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པཿ 2 2. 2 
པ་པ པས 


མདོ་རྒྱུ ཐོས་པ ས་ལ དོན། 
པཿ ད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

མདོ་རྒྱུ པཿ རར ་མ། 

པཿ1༔ ས་ ་ ་མ། 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྔ་མ། 

མདོ་རྒྱུ ད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཕྱི་མ། 

པཔ པཿ རཿ ཿཿ 'སྔ་མ། 
བརཟོའ་མརོམ་པ་པ་ ར་བ 

པཡཔ་ རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི [22 £ 
པཿཿཿཿ མམ ་མཛོད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་བར་མ། 

མདོ་རྒྱུ པཿ ཛ་་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ།། 
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རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


དེབ་དང་པོ། མད་རྒྱུདརནཔོ་ཆའི་མཛེད་ཀྱི་དཀར་ཆག་གསེར་གྱིལྡེ་མིག 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་བསྡུས་དོན། 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
དེབ་གཉིས་པ། མདོ་རྒྱུདརན་ལ་ཆའ་མཛདཀྱ་མདོ་སྡེ་སྔ་མ། 
ད་རད་རན་པོ་ཆའིམཛདཀིམད་ྡ་ྱི་མ 
ྒ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྔ་མ། 
ྦ - ( མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཤེ ས་བྱ་ཕྱི་མ། 
__ རོད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་མ། 
` དེབ་བཞི་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་སྔ་མ། 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྗོགས་ཆེན་བར་མ། 
་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཕྱི་མ། 
དེབ་ལྔ་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་དཔེའུ་རིས། 
__ དེབ་དྲུག་པ། _ ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
དེབ་བདུན་པ། རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངསསྟོབས་ལྡནརྡོ་རྗའ་གསུང་ཟོར་བུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དཀར་ ཚག 





དཀར་ ཚག 
ཆེ 


༄༅། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ 
ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས་སྐབ ས་བཅུ་ 
བཞི་པ་སྔགས་ཕྱི་པ་བཞུགས། 


སྤྱི་དོན་དང་པོ། སྤྱིར་སྔགས་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་བསྡུས་ཚུལ་བབས་ལུགས་བཤད་པ། .**.-*-*------- (3) 
ཀ༡ རྒྱད་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། .******** -+ --༤ཉ༡༡༡༨༠༩༠༨༤༤༨༨༩(3) 
ཀ༢ བཀའ་བསྡུ་དང་བབས་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། --**༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༡༡༨༠༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༩༨༡༡༩6) 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། བྱ་བའི་རྒྱུད་བཤད་པ། **༩༢༨༨༡༡༨༨༨༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡པ༡)༥༨༡༨༩ཕ༡༡༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨(༠) 
ཀ༡ རྒྱུད་དང་གང་ལ་ དགངས་པ། པའི་ ཕྱིར བསྟན་པ། པ། -༨༨༡༨༤༨༩༨༩༨༡༡༠༤༨༠༩༡༩༩༡༡༩༩༩༡༡༡༡༡༡༨༡༨༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༨༤(༠) 
ཁ༡ བྱ་བ་སོ་སོའི་རྒྱུད།... -› {-༡ ®ཉ༡ ཉར ཉ*བ $?) ཞ༡༡ ༡༤༩ ༤༤༡ ༡༤༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༧ ཀ ༤༩ ༨༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༤༡༤ ༡༡༤ ༡༡༡༡༡༤༡༡(10) 
ཁའ བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱད།..- +» ཉ༡༨༤༡༡༡༡༡. -»» ༨ཉ༡ ༨༡༡ ཉ༤༡ ༡༤༡ ༤༡༤ ༤༡༡ ༡༩ ཉཉར ༡༡༤ ༡༡ ༡༩༡ ༡༡༨༡༩༡༡༠(14) 
ཀྲ གཞི་དབང་དང་ སྲོག་ད དམ་ པ་ཚིག་ བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། -*ནཉ༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༨༡༡༨༡པ༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༩16) 
ཀྲ ལམ་ལྟ་སྙམ་ སྤྱོད་གསུམ་རྒྱས་པར་ བསྟན་པ པ།)༨༨༡༡༡༨༡༡༨༩༨༡༡༤༠༩༤༠༨༤༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༤༩༡༨༨༨༩17) 
ཁྲ བད་བསྱོ་སས་། 0» 44༡ +© འ + ༤༡ ® ༧ ༦༡༧ ༦༤༡ © »* ' ༤༡ ༡༨༡ ° ༤༡ ' ༤༡ ༤༡༡ ཇར ༡) ༡༤༡ ༡༩༤ ༡༡༤ ༤༡ ༡༡༤ ༡༩༤ ༡༡༨ (18) 
ཀྲ འབྲས་བུ་དུས་ནམ་འགྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ།-»)-༨༨༨-༤-༨--༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡ྷ༡༡༡༨༡༡༨)༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༥19) 
ཀ༡ རྒྱུད་དང་གང་ལ་དགོངས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ།:--,༨༨༠-༨༡-༩༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡༥19) 
ཀའ གཞི་དབང་དང་སྲོག་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། -*»*ཙནན)༡༨༠༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༩༨(20) 
ཀ༣ ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ།:*-)༠༤༨༡༨༨༡༨༨༨༡༡༨༠༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༥21) 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


༡-༨༨༡༨༨༡༡༩༡༦༤༢༡༤༤༤༤༤༤༨༥༠༡༩༩༠༠༡༥༠༥༠༠༠༢༤༡༦༠༡༤༤༢༤༤༤༤༤༥༤༨༠༤༡༡༢༦༡༧༡༠༥༤༥༠༢ པཔ ༠༠ག༤༤༤༠༽པ༠༩༥༠༡༡༥༦༨༦༠༧༠༤པ༤༥པ༤༠༤པཔགགག།༠༠༥ག།༦འག༩ལ༤རག༤ ༡༤ཞ༩པལ༠པརགས་༢༠༠༤༩ག༠༦མ༠འཔར༤རསརལ༢༤ར༠༩སསམ།སལ་པསག་ལཔགསདའཆརཉམམགཔསར་གགལས་འ་འརལརའརརའ༤རལརཉརགརསགརརརམམམས་སལསའལ་འའ༨༨ར༨༨༤༨༩༤མཐརཔསརསག་ས་གསགས་སའརར༤སགརསམམས༠པསསམསསནསསསསས་ གསས ཀཀོམྱྱ$་། 


པཿ་ 


སྤྱི་དོ་ན་བཞི་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་བཤད་པ། ©»? {ཉར © ༤༡ ©» * ཉབ © ༤༡ ® ཉ “༡༡ ༤༤༡ %༡ ༡ ༤༤༡ ༡ཉ༡་༡༡།༡༡༨༡༡༡༠༡བ༠༠༠༠-༠ 
ཕྱུད་དང་གང་ལ་དགངས་པ་གྱེར་བསྟན་པ།-------- ©- »©༡ / ༡༡ 2༡༤ %༤༡ ཉ༡ཉ་རབ༡༤༡བར༡༡རར༡༨༡༡ 


*༠༤༠-༠ (24) 


ཀཿ 
ཀྭ 
ཀྲ 
ཁ༡ 
ཁྡ 
ག7 
གྲ 
ང༡ 
ངྡ 
ཁྲ 
ཀྲ 


འབྲས་བུ་དུ་ས་ན་མ་འགྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ།---.--..-*› 


གཞི་དབང་དང་སྫག་དམ་ཆིག་ཁྱི་བྲག་ཅུ་བསྟན་པ། -- 

ལམ་ མ་ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ།... 

སྒོམ་པ། »ཉཉཉ༡ཉ༦༡༡༡༡༡༡༡ཉ ©ཉཉ ཉབ > པཉ © ༤༡ ༡༤༡ ༤༡༡ ༡༡༡༡༨༡༡-པ[ 
བྟེན་པ།---- ' »༨༡ »༡ ༤ 2༡༡ %༨* $ ༡ ༤ »༤ ༡ ༤༧ ར %?༧བ ® ༩༡ ཉ༤འ $༡ང ?*བ ® ༤༩ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༤༤ ༡༡༡ ༡༨༠ 4 


བསྒྲབ་པ།,› 


གཙོ་བོར་ ཏིང་ཿ བངེ་ འཇིན་ ལ་ བརྟེན་ནས ནས་འདས་ པའི་ ཁི་ད་ངས་གུ གྲུབ། .. 


བཟླས་བརྫོད་ལ་བརྟེན་ནས་ དངོས་ གྲུབ་ ཁ་གཉིས་ཀ་ ཀ་སྒྲུབ་པ། ... 
སྤྱོད་པ། 
འབྲས་བུ་དུས་ནམ་འགྲུབ་པའི་ དན་བ བསུ་བ།. 


€ 


ཇྡ 


༄༅། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ལས་ 


སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བཞུགས། 


སྤྱི་དོན་ལྔ་པ། ..- 


ཀཿ 
ཁ༡ 
ཁྲ 
ག7 
གྲ 


རྒྱུད་སྡེ། .. 
སྒྲུབ་སྡེ། ©ཉཉ ཉཉཉ +® ཉ ༠༡ ༦༧» » ༤༤ ཉ*  »»» % ༤༤ »༡*༦ % རབ %ཉཉ ༤༡༩ +? ཉ ༡༨༨ ++) 


༠༠༠༠ (22) 


(23) 


**-(23) 


----(25) 
-----ན (25) 
**-(25) 
༠༩༤༠༩༠༠(26) 
--*-*(27) 
---(27) 
*--(27) 
-*---- (28) 
--+-+‹ (28) 


***༤ཉ༨(31) 


ནལ་འབྨ་བ་མཔ་ཅད་ྭཡ་བི་ུདགངསབསྟག་པ། ©» ཉ ©ཉ༩ $^ ༩ ©༡ཉ ༤༤༤ ༡༠༡ %༡༡ ༡༠༤ ཉ^༡ ༤༡༠ 


(31) 


**-(31) 
------ (32) 
--** (32) 

--.(32) 


མདོ་རྒུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ཀྡ 
ཁཿ 
པ7 
གྲ 
གཞ 
ག༤ 
ག༥ 
ཁྡ 
ཁྭ 
ག7 
གཞ 
གཞ 
ག༤ 
གཞ 
གཾ 
ཀྲ 
ཁཿ 
ཁྡ 
ཁྲ 
ཁྲ 
ཁ༥ 
ཁཿ 


ད་བང་སྲོག་བརྟན་པར་བྱེ ༧ ༼༈ * 
པཿ པར་བྱེད་པ དམ ཚིག ©»ཉ *༤༡ ༨༧༡ ༤༡༡ ༡༤༡༡༡༡ 


རྩ་བ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག . 


ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ།...---*- 
ཉ་པ ལཱ -- »ཉཉ »ཉབ +ཉ༡ ༤༤༡ ༤༡༡ ༡༡༩ ` ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤ 
9 *©༠་༠༦༡༠༡ཉ༡༦༡ལར༡༠༧༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༤༠༡༡༩༡༤༠༩༠༩༡༤༡༠༩༠༦༠༠༠ པ་ 


ལྕང་བའི་རྒྱུད་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ། .... 


ཉམས་པའི་ཞེས་པ། 


ཞུང་བ་ཡྩི་ཡང་གེ་ལྡང་ཚད། 
ལྟང་མེད་ཀྱི་རྒྱ།..- 
བཤགས་ ཚད་་ ལས་འ 

ད་ས་པ་ སོ 
ཕྱེ་བཅོས་བྱ་ཚུལ་ད་ངོས། | ཁརཟངམཟ་ེ་བྱབ། 
གང་ལ 
སྡོམ་ ལ་ན མ་སི ཉིན་ཞར་བུང་ཧུ་བསྟན་པ། 
མ་གྱུམ་གང་བ་ ་ག ག་གི་རྒད་ལ་གནས་པའི་ཚུལ། 
དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས། 


ངོ་བོ་གནས་འགྱུར། +» *ཉ༡ +++ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡ 


སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ། 
དུས་སྐབས་གཙོ་འགྱུར། „++ *** **༨ ** 


སྤྱི་དོན་བདུན་པ། 


ཀླ 


གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རི 
གྱི་ མ་་ལ་བ་ེད་ཐགས་ཀི་བ་བདནཔར་དབེརམད 
ད། **°༩༠༡༠༠༠༠༡༤༧༠༠༡༡༢༡ 


ཀའ སྒོམ་པ་བསྐྱེ་ 
ད་རྫོགས་ཟུང་ 
ཁ7 བསྐྱེད་ པའི་རི རིམ་པ། ཅི 


,*»(44) 


༡༠༤༠ (44) 


ངེག་ལྔའི་སྡོམ་པ། .›********* 
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**(44) 


(49) 


***(52) 
+ན› (53) 
(59) 


:›-(62) 


(62) 


༠.༠༠༠(63) 
༠༠༠༠༨ 64) 
*༠༠༠(04) 
,› (63) 
(68) 
༠༠(69) 
.*›(69) 
༠༠༠༨ (70) 
,-* (70) 


ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན། »»ཉ ༨༡ ༡༤ ༡༡༡ 


༤༨༨ (75) 


(74) 


*+›༨-›ར(75) 
.--(76) 
(76) 
(78) 


(78) 


དཀར་ 
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ང༡ 
ངྡ 
ངྣ 
ངྲ 
ང༥ 
ང༦ 
ང༧ 


ཀྲ 


འཇམ་དཔལ་སྐྱ་ཡི་རྒྱད། 
པདྨ་གསུང་གི་རྒྱུད་། 
ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། 
བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་སགྱི་རྒྱུད། 
ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད། 
མ་མོ་ཐྦོད་གཏོང་གི་རྒྱད་། 


བསྟན་སུང་མཆོད་བསྟད་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད། . 


གང་ལ་ དགོངས་ པ་བསྟན་པ། ... 


སྤྱི་དོན་ དྲུག་པ། *›*-**-‹ 


ཀོ 
ཁ༡ 
ཁྡ 
ཁྲ 
ག7 
གཞ 
གཞ 
ང༡ 
ངྡ 
ང 
ཁྲ 
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དབྱེ་བ། 
སྔོན་འགྲོ།*-.-- 


རྟ་གོན། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། 
རྒྱན་དཀྲམ་པ། ... 


སྒྱབ་ ཅིང་ མཆོད་ དེ་བང བདག་ གཉིད་ འཇུག་པ།,**›-*+*‹‹** ‹***-****. 
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པུམ་དབང་།:..--:›+-‹‹‹ ****** + 


གསང་ད་པང་། . 


༤ ཤེར་དབང་།༔...-. ›‹› 


ཚིག་དབང་།....-. -›› 
མཐའ་རྟེན། ++» **ཉ +++ ༨» 


*.༠»(32) 
*༠༨༩༤༠༦༠ཉ(33) 
***༨༨ (32) 
*༠༨༠༨༠༨(33) 
(34) 
(34) 
***(35) 

༠༠༠༠ (36) 

*‹* ༠༨༤༨ (37) 
.*›(37) 
,༩༠༠(67) 
**›(37) 
*+*› (37) 
,*›(38) 
**»(39) 
**»(39) 
.»(39) 
,»(39) 
(39) 
.ཏཉ(40) 
.ན:(40) 
*‹ཉ༨(41) 
༠༨༠༡ (42) 
*+›‹ (43) 


›*ོ༡༠༨ (44) 


དྲེ 


མམམསམམམསས་འཆང་བ་མསམམམམསམཁའ་ཐ་་ཆས་པཝམམམམ༧མམམམ་ཐཆང་ཐས་ཁསཝམམམམམས་འཚཆའ་ཝམམམམམམ༅མ་ཆཆ༅ལ་༧མས་མམམམས་་ཆམལ་མསམམམམ༧ས་པའའའའའལཝམམམམསཝལས་འཆའའམསསསམསམམ་༅-་-་ཁམ་མམམམསསསསསསས་བ་མམམམསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས༧༧སས་ 


དད 


ག7 
གྡ 
ང7 
ངའ 
ཅ 
ཅྡ 
ཅ༣ 
ཅྲ 
ཅ༥ 
ཅ༦་ 
ཅ༧ 
ཆ༡ 
ཆའ 
ང 


ཅ༡ 
ཅ 
ཅ༣ 
ཅྲ 
ཁུ 
ག7 
ང༡ 

ང༣ 
ཅ7 
ཆ༡ 

ཆའ 


-*---༨(78) 
སྐྱེད་རིམ་ལ་འཇུག པ་གི ༡༡༡༠༥༠༥༥ 
- པཡའ་ _ ་ལཆ། ༤ ༠ཅ 
རྒྱུ་མ་ནོར་བ ་བ་ཇི་ལྟར་སྒོམ པའི 
- འབྲུལ 
རྐྱེན་མ 


-----› (82) 
༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡ པ།(86) 
༠༠༤༠༠༠*༦༦༠ བཤད་ 
ཟག ༠༠༤༠༠༡༤༦༩༤༦༧ བྲགལ་ཏི་བ 86) 
༡*༤༡༡༩༡༩༠ ས་པར་ + ( 
་རམ་པ། . རྒྱ .-..¿ 
སྦྱར་ས་ཚད་ཀྱི རིམ མས་ སྦྱངས་ ཀྱི་ཚུ ཚུལ་ ཏུ ***༠༦༠༧༠༡༤༠༧༠༠༦༧༠༤ ++» (87) 
པ | མ་ ༠, *** ***-༩༠ 
ཅིང་དག ་ནས་ལ  0#་ 4... $) 
ང་ ༡***༤ * ***༤*༤ ༦ * *༤* * -., 88 
དབ ་ལ་སེམས་གཟུང་བ། ཀཀ ་ ----*+«..*-༨- . .-- .-+*«ཉ-*+-༤༠ ( ཁེ 
འགྱུར་བའ་ ་བ། ››******ན*‹ནན.. »༩༩༡༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ *༨༡༠༡༡༡༡༤༤༡༡༠༡༤༡ *--*༠.༨.(88) 
ལྷ དཱ ་དུ་བསླང་ཚུལ། ** *ར༠༡༠༡༡༡༤༤༩༠༧༧༠༠༠༤ ༤ © © © * ཐ © ® * ® * © ༠ ༡༡^ . | || ༦ ༨ཉཉཉབ༡༠༠༠ འ 
ལམ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༥ ,༧༠༠༠༦༠༠༠༦༠༠༠༠༠༧༠ ༠༠ ༠༠༠༦༤༦༠༤༠+༤༠༠༠༠༤༠༠༦ ༡༤༠༦ 
¢ ་བ། * ** **༤ ༦༠ © *** ༠༡༠༡ ཀབ 4 * © *©« ¢ 
དོན་དང་སྱར་བ། ---༨-༡-༨--. .......... 
ཉྭ དན ད་པ བ། ) ཉཉཉ ༤༡༡ ཉར ༡༡༠༤ 
ཡུལ **༠༠*ཆ༠༡༠༠༠༡༥༠༠༠༠ 
ངུ པར་བྱ་པ་བཅུ། 
ཤེས་ 


*›*› (01) 
འི་ལམ་ 
-ལ་ ལ་རབ བཾ (01) 
བ 
ས་ ག འཇིན་ རྣམ་ པ་ པ་བཞའག་འ --+ ©+ -»ཉ༨-༠༡༡༨༨ཉ༩(91) 
དམ་ཚིག་གི་གན རུབས ་སྒོམ་ རག *༤༠༩༡ཉར༡༡༡༡༠ *ཉ༠༡༡༡༡༡༡༤༡༠ .+(92) 
བརྟེན་སྒུབ་ཡན་ པ་ལྟར་བཤད་པ། ་ལམ་བསྟན་པ། ཁའོ 
མཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ ཚོགས དང སྦྱར ་བསྟན་པ། :******* »ཉཉ༠༠ར༠༡༤༤༡༤༤།༤༠༤༡༠༤༡ .----- (04) 
བསྙེན་ པའི་ ཡན་ལག་ ÷ ། པ། .*. | ,༨(94) 
„ ར་བསྙེན་པའི་ཡན ་པའི་ལམ་རྫོགས རྫོ ས་པར་ བརྟན་ ༤*༠༡༠༤༠༠༠༡༤༠༡༠༡༠༡༠༠༡༤༡ (94) 
ཉེ བཱ པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒམ་ ་ཏ་ཡི་ སློབ་ པའི་ལམ་ ཐཱ -‹.÷ *ཏ »ཉཉ »༠༡ ༤༠ར༡༡༡༡༡༡ 4) 
པ། *.* ར་བ *༤༡༨༡ཞ༡༡༨༩༡༡༡ཉ༡ 
སྣང་བ། བཅས་ བཤད་ ་གཙོ་བོར་ རྭ་བིད་ པ་ མད ས་པར་ བཞག་ པི ---+༨»༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ོ ..------‹ (05) 
ལས་ ༦ ©» *༠༠ *༠༡༡༠༠༠༤། , | + 4. ཉ ‹‹ཉ «++ -»ཉ +.  . ||| $+) --ཉ --ཉ «++ 
ཁག ་བཤད་པ། . -ཉར༡༡༠༡༡༠༡༤༠-༡༡༡ ›--+ --* *» **༩ *༤༡ ༤ 
སྒྱུ་ལུས། -.-. 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ཆ༤ འོད་གསལ། -»༨༨༨༤༦༨༨༡༨༡༤༨༨༨༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༡༤༨༨༨༡))༩༡༦༨༨༨༩༡༨༡༨༠༩༡༤༡༡༤༩༨༡༩༡༤༨༨༩༨༤ཉ༨༨༩༡༤༠༨༤༩༨༤༡༡༡༤༠༡(96) 


ཆ༥ བར་དོ། )-ཉ ཉཉཉཉཉ ཧ ༤༡ ཧཉད ཧ༤༡ $ཉཉ $) ༤༤༠ ཧཉཉྷ ཉཉཉྷ “རར ཉར ཉར* ༤ ཉར ©ཉ* » ཉར ཉཉྐ༡ ༤༡༤ ཉ༤ར་ ༤༤ཉ ༦ ཉ༤ ༦༡༡ ༤༤༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༤༡༡༡༡༡༨ (07) 


ཅ༢ གཞན་ལུགས་བཤད་པ། -*༨༦༨༨༨༨༤༨༨༤༨༨༨༨ར༨༨པ༨༡།༨པ༨༡༨༩༡༢༠༨༨༠༡༢༠༨༡༡༡༤༩༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༠༨༤༡༨༩101) 


ཀ༣ སྤྱོད་པ་བཏུལ་ཞུགས་བོགས་འདོན། ཉཉྟཉར ཉཉཉ ༤ ཉང ཉཉཉ »ཉཏ ༤༡༡ ཉ ༡) ༤༤༡ ༤༡༡ ༤༤༡ *ར ༤༤༤ ༡༤༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ༤༡༤ ༡༡༤༡) ༡༤༩ (102) 
ཁཿ ལས་ད་ང་པོ་པའི་སྤྱོད་པ། »ཉད$ཉཉ༡ ༤༡༡ ཉར ༤༡༡ ཉ༡༡ ༡༤༣ བ༡ཉ ཉ༤ཉ ཉཉཉ་ ཉ༡ཉ ཉ༤ར ཉར ༤༢༡ ཉ༤༡ ༡༡༤ ༡༨༡ ༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༤༡༡༤ ༤༨༩ (102) 
ཁྲ ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་སྤྱོད་པ།--*+-༨»+)༦༨༡༤༦༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨༡༡༡༡༡༨༨༡༨༤༨༡༤༡༠༤༡༡༡༡༡༤༨༠༠༨༤༠༡(103) 
ཁ༣ ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ། `°ཉ *༤ཉ ༡༡༡ ཉང) ༤༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡ ༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (104) 
སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་རྣམ་ད་ག་ཟུང་ འཇུག་ དག་གི་ག་འ འཕང་ ཐང་བརས་ཚུ་ ཚུལ། ›*›******-***‹*‹*‹‹‹ན‹‹ (105) 
ཀ༡ འབྲབ་བུའི་ངོ་བོ་སྤྱིར་ བསྟན་པ། -***** -.« - ༨༨༩ ༡༨༡ ཉ༨༡༡༡༡༡༡༤༡༡༩༤༡༤༩(105) 
ཁ༣ རྡོ་རྫེའི་སྐྱ། ,-»**ཉ༨༦༦༨༨༨༨ཉ༨༦༨༡༡༨༨༨༨༨༩༨༨༩༡༨༤༩༤༠༩༨༠༡༩༡༠༨༤༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༩༡༡༡༠༡༡༡༠༩༩༡༡༡༩༡༡༤༨༠པ༨༨༨༡༡༨༤༩106) 
ཁྲ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐྱ། ཉའཉ༤ཉ༩༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༤༡༧༨༡༤༡༡༨༠༨༨༠༨༡༠༨ར།༡༠༠༠༤༡༡༠༡༤༡པ༡༨༤༡༨༡༡༩(107) 
ཁཿ ལངས་སྐུ། « ཏར$༡༡ར༤ར༡༡༡ར༡༨༡༡༡༡༤༡༨༡༤༡༡༡༩༡༡༨༨༡༢༡༩ར༤༩རར།ར༡༡ར༡༤༥༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༤༠ར༡༡ཉ༠༡༤༠༡༡༡༠༡-༤༨༩(108) 
ཁ༧ སྤྲུལ་སྐྱ། ... ©$ ཉར ཉཉོཉ་ $ཉར ཉར ༦ཉ༡ ཉ*ཉ ཉཉཉ ཉད ༤ཉ༤ ༤༤ར ༤༤༡ ཉ ༤༡ ༤༤༡ ༡༤༡ ཉཉ༤ ༡༤༩ ༡༤ ༡༡ར ༡༡༤༡ ༡༩ ༡༡ར ༡༡༨ (108) 
ཀ༣ སྔགས་ ྱི་ུ ཁྱུད་པར་ པར་ཆེད་ དུ་ བརྫད་པ། པ།)༡†ཉཉ༡༤ཉ༡༡༢༩༡༨༤༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༠པ༨ཏ༩༡༡༧༠༠༠ར༡༠༡༠༠༤༤༡༠༡༤༠༤༡༨༡(༩109) 
ཁ༡ ཆོས་སྐྱའི་ཁྱད་པ། -*»-%ཙ⁄%]/⁄4--/༨༩༨༡༨༩༤༨༩༨༨༡༡༡༨༨༡༡༤༡༡ ༡༡ ༡༡༨ ༡༡༡༤༡༡ ༤༡ ༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༨༡༡༤ (100) 
ཁ༢ གཟུགས་སྐྱ་གཞིས་ཀྱི་ཁྱད་པ། *»ཊ-༨-ཙ4/⁄/-/--༨»༨༡ ༨༡༡ ༨༤༠༡༧༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༦༡༡༡༡༤༤༤༡༡༠༡༡༡༡༡༡ (109) 
གྲ ལོངས་སྐྱའི་ཁྱད་པ། :***-༨༨༨-༦༨༡༦༨༨༨༡༡༨༡༡༨༡༤༨༨༩༤༨༤༤༡༤༩༨-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༩༡༨༩༡༡་༡༡-(109) 
ག༣ སྤུལ་སྐྱའི་ཁྱད་པ། -*›--`-4%]144%%)༤༡༨ ༨༡༧ ༦༨༡ ༨༨༤༡༨༡ ༨༠༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡ ༤༩༡ ༤༡༡ ༩༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡ (110) 





དཀར་ ཚག 


; རེ 


ཉ 


༄༅། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ལས་ 
སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་ 


དྲ་བྱེ་བ་འཆར་ཚུལ་བཞུགས། 


སྐབས་དངང་པོ། ལོ་རྱུས་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 
སྤྱི་དོན་དང་པོ། ཁོ་རྒྱུས་བཤད་པ། :***=-༨༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༤ 


སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། གང་ཟག་དབང ་པོ་རབ་ལ་མཚན་ཙམ་བཤད་པ། --*-***༤༦༨༤༡༠༠༠༡༡༡༡༠ 


སྤྱི་དོན་གསུམ་པ། གང་ ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ལ་དྭབྱེ་བ་བཤད་པ། 


ཀོ 
ཁཿ 
ཁྡ 
ཁ༣ 
གཉ 
གྲ 
ཁྲ 
ཁ༥ 
ཀྲ 


ཀླ 
ཀྲ 
ཀྭ 
ཁ༡ 


དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ།..-***--* 2) ©©%ཉཉང་ཉཉར་རབང་རབང་༤༡༡༡རར༡བར༡རརརརར༡ར༡༠ར།༡] 


འྲབས་བུ་ཡོངས་ཅུ་ཤེས་པར་བ་བྱ་སུད་དོན། ༥༠ *ཉཉཉཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༤༠༠ 
རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། ... 


ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱད་ ཀྱི་ དངས་པ པོ་བཅུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ‹*+ཏ༨༨༨༨༨༨༡༨༩༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༠ 


*༠༠༠༠༠༠ (127) 


རྒྱུད་ཀྱི་ད་གོས་འབྲེལ། .. 


འཁོར་ལ་ གད་མས་ ཤིང་ བསྟན་པ་གཏད་པ། -ཏཿཉ༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༡༤༤༡༨༠༡༡ར༩༩༡པ༨༩༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 


.‹༠༠ (128) 


ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ།.... 


སྤྱི་དོན་བཞི་པ། འབྲུ་ འགྲེལ་ གྱི་ ཚུལ་ དུ་རྒྱུད་ དན་རྒ རྒྱས་པར་བཤད་པ།,--»-»-ཉ༨༤ཉ༡༡༡༠༠༠༠༡༡)༠༡༠༡༡༡ 


*+༠*༠༠༠(129) 


མཚན་དོན། ་ 

ཕྱག་གི་ དོན། 

གཞུང་གི་དོན། - - -ཉ -ཉཉ -༡༡ ༡༠༩ ༡༠༤༡༡ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་ འགླེང་ གཞི་ མདོར་བ བསྟན།.. 


ཁྲ དེའི་རང་ བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ... 


.‹‹»༨ (15) 
+» (115) 
,.› (118) 
,.༠༠(120) 


‹.༠༨ (20) 


(120) 


*- (120) 
**** (121) 
..› (121) 


..- (124) 


(127) 


, (129) 


༠༠ (132) 
*›*›*༨--༠ (133) 
,-(133) 


+༧༡༠ན༠༠ (135) 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


གཞ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། .-.... + +»» >» + ༡༡ ༡ ཉབ *༤༩ ༡༡༡ ཉ༡ཉ༡ ༡༨༨ ༡* 


ང༡ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཅ༡ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས། ›**‹** 
ཅན གཞལ་ཡས་ཁང་། 

ཅ༣ བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། -...---- 

ཆ༡ རྒྱན་དངོས། 


ཆ༢ ཁིའི་བཀོད་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ།-༦ -ཉ »ཉཉ »»ཉ *༤༡ * ༤ * %»༩ *»ཉ »ང ༡ ཉ* ༡ ༡༡ ༡༨༡ ༡༡༡ + 


ངའ རྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། .. 

ཅ7 གཙོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་ཕྱག་ ཚན་བ ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ།...- 
ཅྡ ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བཤད་པ། .. 

ཆ༡ དབྱེངས་ངོ་བོཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ། ; 


ང༣ འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། .. 

ཅ༡ ནང་སེམས་ཡབ་ཡུམ། .***-**.-*** 

ཅ༢ ཕྱི་སེམས་ཡབ་ཡུམ། .--,-*4.༨༨༨ཉ..༨ན.༨..-. 
ཅ༣ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ། --+***----ཙ༨༨༩ཉ-.. 

ཁ༣ ཡ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་བཀོད་པར་དན་བསྡུ་བ།-. 
ག༡ གང་ལ་བཀོད་པའི་ངོ་བོ། ,--›---**+**-*› 
ག༣ ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚུལ། 


ང༡7 རང་ སྣང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ཀྱ གང་གི་ངང་༩ ལས་ སབཀད་པ པ། **༨༨༨༨༡༡༨༡༡༡༡༠༨༡༡༠༩༦༨༦ 


ངའ ཚུལ་ཇི་ ལྟར་སྣང་བ། 

ང༣ དེ་ཉིད་གང་ གི་བཞུགས་ གནས་ཡིན་པ་ངོས་གཟུང་ བ།.. 
གཉིས་པ་གླེང་བསླང་བ་ལེའུ་གཉིས་པའི་གཞུང་དོན་ཉིད་ བརྫད་པ། 
ཀ༡ དོན་གྱི་དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བ།.-..*+.. པཔ ་ 

ཁ༡ ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བ།.-... 
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(135) 
+༠ཉ༨ (137) 
(137) 
༠༠༠༠༠( 137) 
(137) 
(139) 
::‹ (139) 
ོ༠༠༠༨༨༨ (142) 
༩༠༩༠ (144) 
༠༠༠༠༠-( 144) 
༠༠༠༠༠༠( 147) 
༩༠༠༨ 147) 
ཆ༢ རང་བཞིན་ཐ་མི་དང་པའི་འཁོར།...-..-. - ཉརཧ$ ༤༤༡ རརར ཉཉ༡ ༡༤༧ ༡༤༡ ༤༡༡ ༡༡) ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༩༡ ༡༤ ༡༤༡ ༡༡ཉ༡༡༨༡༨(149) 
,-‹› (150) 
, *^༠༤༨( 150) 
༠༠(151) 
(152) 
,*‹༩༠( 154) 
༠༠༠༨ 154) 
༠༠༠༠ (154) 
༠༠༩༠༠( 154) 
*‹ཉཉ(154) 
༠༠༠*༠༠༨( 154) 
*༠ཉཧ155) 
°. ༡༠༠༨( 155) 


༡༠༠༩༠༠( 155) 


དཀར་ ཆག 


ས་པས་་ས་བབས་སས་བའ་མཁས་མམས་པངས་བའ་་བབ་ཁམསསས་སབ་བབབབའབབབམསམམསསསའ་བབབབའའ༧མམ་འལ་འབའ་འཆའའལམམམསསམསའའབའལ་འའམསམསསསཆའཚའ་ཐཁམམམམསསསའབབའའམའལཝམམམམམམམ་པ་ས་བཆས་འཁམམམམས་འ༄༅༅བཆབལམམསསསསསསསསསས་སང་་པ་ས་སསསསསསསསསསས་ས་སས་སགསསསསསས་ 


མསཨ་ཨའ༅སསསསསསསསསསས་ཁ་ ༢ ཀཀ རརསར༼ཀ༼པ1པ""༼"""པ"ཁ" པཔ ༡༡༠ ཞམ་འ་འ་འའརཔ༧༤སམམ༠༠མ༠༧པ༡ས༧༠༤༤༤༧༡༤༤༩ས༦གར༤ས་རའལ་སསསམསས༡༤༧༧༡༤ ༤༤༧༧ ༡༠༠༩༩༥༥༧༥༡༥༠༨༤༡༤༡༧༡གཔསས༩༡༥༡༡༧༥༥༥༧༥༤༥༤༠༤༤༥༤༩༡༡༤༧༧༡༦༡༧༡༩༠༥༡༩༤༥༥༥༥༤ 


གཿ 
གཞ 
ཁྲ 
ག7 ད 
གྡ 
ཁྲ 
ག7 ད 
གཞ 
ཤཀ 
ཁ༡ 
གཿ 
གཞ 
ཁྲ 
གཿ 
གཞ 
ཁྲ 
ཁྲ 


ཀོ 
ཀྲ 
ཁ༡ 
ག7 
གྭ 
ང༡ 
ངའ 


དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ། ©)ཉ »ཉཉ 2༤ཉ ©ཉཉ ༤༤༤ ༤༠༡༤༡༤༡རལ༤༡༡༡༡།༡༡༡༡༨༤༡༩༡༡༡༡༡༤༡༠༡༡) 


གླེང་བསླང་བ་དངོས། »»* »༦ཉ * ༤ ༧ ** ° «^ ༡ ] 


གླེང་བསླང་བ་ད་ངོས། ... 


དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བ་ལ་འཇུག་ པའི་རྒྱུ། .. 
གླེང་བསླང་དངོས། .** 


ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་ ་མ་ཉཱགས་ པར་བསྟན་པ། ... 
ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ།...- 
ཇི་ཉར་འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ།»-~ 


་ནག་པའ་རང་བཞནབདག་ཏུ་ཟ་བས་འཁར་བར་འྱབལཚུལ +++ *-* +* ་ 


ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། 
འཁྲུལ་ཚུལ་ ད་ངོས། ... 


འལ་བར་སྣར་དུག་ཏེད་ནས་བཅེང་གྲལ་མེད་པའི་དོན་ལས་མ་འད་པ། -------- 


མ་ བཀོད་ པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ། ‹*********** 


དོན་ གྱི་འགྲེལ་ དགོད་པ། པ། ›-››**›*› 
ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། ..* 


འདུལ་བ་ བཞིས་རྣམ་པར་འཕྲལ་ བའི་ཚུལ་ སྱིར བསྟན་པ། -**ཏ༨༨༨༡༨པ༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 


མདོར་བསྟན་པ།... 

རྒྱས་པར་བཤད་པ། ... --» ‹+ཉ ༤༡༡ ༤༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༤ ° 
སྐྱ་བསོད་ནམས་ ཆེན་པོ པོས་ ས་མཛད་ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པས་འདུལ་བ། ... 
ཐུགས་མངོན་ཤེས་ཆེན་ པོས་མངོན་སུམ་པས་འདུལ་བ། .. 


(155) 


༠༡ ༤༠༠༡། ++ (156) 
དགངས་པ་ཟེང་བླམང་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྒ། »»» © ཉཉ »ཉཉ ༤༤༡ ༤༡༡༡༡༡༠ར་ར༡༡༡༡ར༡༡༡༡༤༡༠༡༡ར༠༡༨༡༡༡༡ 


(157) 


--- (157) 

-ཉ༠༠༡༦༤༡༡༡༤༤༤༡༤༠༠༤༤༠༠༤༡༠༠༦༡༠༡༡༡༡ ༤༠༠ ༠ཉཉ-༠ (157) 
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ཉ7༡ ཡི་གེ་ཚིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བསྟན་པ།... `° ༨ཉང༡༡ཉ ༤༤༤ ༡༤༡ ༤༡༤ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠པ-༡༡༩(186) 
ཉ༢ ཡི་གེའི་རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ། .. --ཉ༨༤༡༡༠༠ --+ཉ༠༠-.༤ཉ༨--(187) 
ཛ༥ དེ་ཉིད་ དུ་རྒྱལ་བའི་ དགངས་ པ་འདུས་པས་ ས་དྱ་ཉིལ འཁར་ བཞི་བ བཅུ་རྩ་ ཝའི ཡ་བརད་ 

ཚུལ་ བསྟན་པ། . »» ༤༤༢ ༤༡༡ ༡༡༤ ༡༤༡༠ ,+ **ཉ༨༨༠༠--༨-༨ཉ(187) 
ཇ།༦ སེམས་ ཉིད་སྣང་ སྟང་ གཉིས་སུ སུ་མེད་པར་ཡི་ ཁི་གེའི་ སྒྲ་ ན་བ བཤད་པ། -------ཛ༨+ཛ4+༨༨-༨-༠༨.-༨- (188) 
37 སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི་ གེའི་ དོན་དུ་བསྟན་པ། »-ཉ ཉཉ༩ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༤༨ ༡༡༡༡༡༡༡-༨(188) 
ཉ༣ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཡི་ གེར་སྣང་བས་ ཡོན་ ཏན་ལྷུན་ ནན གྱིས་ གྲུབ་ཚུལ། .›*-**--›--- (188) 
ཉ༣ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་ མེད་ པའི་ཡི་ གེ་ གང་ གིས་ བྲིས་ ཤིང་ བཀད་ཚུའ ཚུལ། -*-****-*›**›**‹***--*-* (188) 
ཅ༣ ལྷ་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱེ་ བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ། -..*******- ©༤༡ཉ༡ཉ༡༤༡༡༡༡༤༡༤-༤-༠པ༠༨༨༩189) 
ཆ7 ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དོན་སྤྱི་ལྟར་ བསྟན་པ། -*--༨༨---༨༨༨༡༨༡༨༨༦༡༨༦༨༤༡༧༦༠༨༡༠༡༡༤༡༨༡༡༡༤༩༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠- (189) 
ཆའ ཡི་གེ་བཞི་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཀྱི་ །དོན་ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། .-»--»4444%4«༨༨༨༠༤༨༡༤༨༩༡༡༡༩༨༤༨༩༡༤༩༩༠༠༡༠༨༠-(189) 
ཇ༡ འཕྲོས་ དོན། . + »ཉ། *»*» ཉ ༤) *»*» ) ཉཉཉ ཉར ༤ཉ༤ ཉཉཉ ཉཉར ༤༧༡ ^ ༡༡ ཉ༤ར ཉཉད༤ ༤༡༩ ཉར) *ཉ༡ ༡༡ ༡༤༡ ༡༡ (180) 
7༡ འཁྲུགས་ཀྱི་ དན་ ལྡེབས་པ། པ། *ཿ༢༡༡༦༡༡༨༧༨༨༨༨༨༡༧༨ང༩༡༡༨༡༤༨༤༨༡༤༡༡༡༡༩༠༠༠༡༡༠༨༩༠༠༧༤༠༡༩ཉ༠༡༠༡༤༡༡༡༨༤༡༨༩(189) 
ཉྡ སིང་གེ་བད་བཀད་པ།།།༅&(༣ཁˆ®#ྔ ཅབ སོ 
ཉཤ གདངས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ། ཏ©༨ཉ༨༩ ༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ར༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡པ༡༩༩༡༩༠༩པ༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༨༨༨༤༩191) 
ཇའ གཞུང་གི་དོ་ན། . »རཉཉརདཉ ༡༡༡ ༨༡༡ ༤༡༡ ༤༤༡ ༤ཉཉ ཉ)༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༤) ༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡-༨(192) 
ཉ༡ དབྱིངས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཡི་ གེ ཉཉརཉའ༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༠ ཉ༠༡ཉ༤༡༨༡༡༨-༡༡༡༨༡༩102) 
ཏ༡ དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཡི་གེ --.4-4%44%4%%»%༨-༨ཉ ༨༨༩༨༡-༨༡-༡༡༦༡༩༤༩༩༦༡༡༨༡༨༨༤༡༤༡༡༡༡༤༡༤༤༡༤ (192) 
ཏ༣༢ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་ཡི་གེ-ཉ--ཉཉ༡༨༨༨༨༨༨༤ཉ༤༤༨༤༨༨༠༨༡༤༨༧༨༨༠༨༨མ༨༡༨༦༤༨༠༨༡༡༡༠༡༡༡༨༡༢༡༡༨༡༡༡༡༠༠༡༡༤༡༠༠(192) 
ཏ༣ ཡུམ་གྱི་ཡི་གེ ])--%14444%44%442%4%) --༨༨༦ཉ༦༤༡ ༦༨༡ ༨༡༡ ༤༡༡ ༡༡༢ ༡༡༡ ༤༡༠ ༡༤ ༡༡༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨ ༡༡༠ (193) 
ཉྡ ནང་སེམས་སྒོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ ཏཉཉ ཉར ༨ ཉ༤ཉ ༡༡༡ ༤ཉཉ ༤༤༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༤༡༡ ༡༤ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (103) 
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ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྔ་ཟད་པར་གྲུབ ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ... 


རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་རྟགས་སུ་གྲུབ་པ་ བརྒྱད་ ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་ བརྫོད་པ། པ 


(193) 


༠ (104) 


(194) 


(194) 
,*› (194) 
*-ན» (194) 
ཡེ་ཤེས་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ .»- ‹© ༡ -༤༡ 4» * ༨༦༡ ཉ»བ *ཉཐ ༤ང༡ ༤༤ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༡༤ ༡༤༤ ༡༤༡ ༡༡༨ ༨༡༨ (195) 
--(195) 
.**-(195) 
.*-› (195) 

›--(196) 
----- (196) 


༠༠༤༠༠ (196) 


དོན་བསྡུ་བ་དངོས།***** ¡ |. | |2 ༦ ©» བ 44༦ ©» ⁄"༤ © ༤༡ 2༤༡ ༤*༡༤ ©༨༡ ཧ༡༦ ༤༤༡༡༡༦༡ཉབ༤ར༤༡༤༡༤།༠༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༡ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ།.**** ] |. 4 4༦༡ 4༦9 བཉ༩ྷ ཉ པའ ༡བ༨༠༨༡༡ངབ་༦བ།༡༤ང་ར༡ང༡༡༦༡༡༦༡༠༡༤༡༤༡༡༡༡༡༠༡༤༩༤༠༡༤༠༡༡༡༡༤༧ 


,*༠ (199) 


(196) 


, (198) 


,.. (199) 


(199) 


(199) 


.+° (200) 


+» (200) 


(200) 
(201) 


.*› (202) 


13 


མདོ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


*༠༠༠༠༤༦༧༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༤༧༤༦༠༠༤༠༡༠༢༤༠༠༤༠༠༤༤༦༠༤༤ ༠༠༠ ༤༠༤༠༧༤*©© 


ཆ༤ དེ་ དག་གྲུབ་ པའི་ དཔེ།.--. 


ཅྭ 
ཆ 
ཆྭ 
ཅྭ 
ཆ༡ 
ཆྭྡ 
= 
༡༡ 
ཉྭ 
ཛྭ 
༡༡ 
ཉྡ 
ཆ༣ 
ང༣ 
ཁྲ 
གཿ 
ང༡ 
ང 
ཅ 
ཅྭ 
ཆ༡ 
= 
༡༡ 
ཉྡ 
ཉ༣ 
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གང་ གིས་ བསྒུབས་པ་ཡི་ གེའི སྦིན་ ཀྱི་རང་ བཞིན། - 


གང་ཟག་གང་ གིས་ བསྒྲབས་པ།..+-**--. 
ངོ་བོ་གང་བསྒྲབས་པ། +»› *»* »* +» 


ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ད་ངོས་བསྟན་པ། -**.*-**-- 


ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོར་བསྟན་པ།... , 
དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ..--.- 


སྐབས་ ཀྱི་དོན་ བསྡུ་བ།.. 


དེ་ལས་ བྱུང་བ་ཏིང་ཇེ་ འཇིན་ ིདཀྱིལ་ འཁོར་བ། བསྟན་པ།. 


ད་བྱིངས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྱིར་ བསྟན་པ། -.. 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བའི་རྒྱུ་བརྫོད་པ།:---*..-.*. ›- +-ཉ༤༨ཉ- 
དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་བཤད་པ། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ངོས། ... 
ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ གི དྲ་ཡིལ་ འཁོར། -. 
གཞལ་ཡས་ཁང་པ། ... 


གདན། )ཉ*ཉཉ༠༠༢༠༠༠༡༠༡༤༤།༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༦༠༡༠༠༦༠༠༠༡༠༡༠༠༠༦༥༦༡༠༠༠༠༦༠༠༠༠༦༠༠༠༠༥པ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༤༡༠༠༠༩༦༠༤༠༠༠༠༠༡༠༡༠༩༠༠ 


,‹(202) 
----ན› (202) 
--*+*= (202) 
-----(203) 

--:(204) 

--:(204) 
ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ©ཉ༡༤ ༡༡༡ ༡༨༩ ༡༡༡ ༡༤༡ ༤༡༡ ༡༡ ཉ༡༨ ༤༡༡ ༡༡༤ ༡༡ 
ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་གདམས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། `°» ༡༡༡ ༨༡༡ ༨༡༤ ༡༡༤༡༨༡༡༡༡༠༡༠༡པ༡-༤ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ‹*)ཞ-༨༦༩༡༡༤༨༡༨༦༦༨༦༨༡༤༨༡༢༡༡༡༠༠༨༤-༡༤༤༤༡༤༤-༠༡- 
ཐབས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སྣང་བ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། -**-༨+-%+༨༨༨༦༨༡༨༡༦-༦༡༤༨༠༡༩༦༠- 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྟན་པ། ©»ཉ 4༦༡ %ཉཉ %? ༤ *? ༡ %༡༤ ༡༤༡ %༤༩ ༤༡༡) +༡༡ ® ༠༤ ༤༤ ༡༤༡ ༡༡ 
སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པ། -›=-༨༨-ཛ༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༡༧༡༡༨༡༨༡༡༡༠༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༦ 


*-༨--༠-(208) 


(204) 


.*° (204) 


(205) 


, (206) 
.-° (200) 


(206) 


(207) 


--› (208) 
‹+‹› (208) 
*---=(208) 

» ཉེརད ཉོར ༡༡༡ »༡༡༡༡༦༤༤༤༡༤༡༤༡(209) 
གཞི་རང་བཞིན་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིར་བསྟན་པ། ›»འ *ཉཧཉ *ཉབ ༡༤༡ ཀ༠༡ ཉང ༡༤༤ ༡༤༡ ༡ 
ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྷསམ་པའི་དཀིལ་འཁར་བྱེ་ཐག་ཏུ་བཤད་པ། ༥༤༨... ° 


.(209) 
*༠༨(209) 
*༠-༦-༠( 209) 
༠༠༨༠ (209) 
,*°(209) 
:*»(210) 


*.-༨ན (210) 


དཀར་ ཆག 


ག་ལ་གག་སརསམརངས་མེདཔ།ེས་ཉརསམཔརལས་འཇརརརལ་མརར་རམལམམཅ་མ་མལ༡༡༡༠༡༠མ༡༠༠༠༠མ༩མ༥མགསམཔ༨ལད༤རལརརརཔས་འམགས་གསས་དའསཏང་འཆརརར༤༨ར༨༥༨༤༨༤༨༨༤༨༨༤༦༦༦༦༧༦༠༦མ༦༠༦པ༩མ༠༡མ༠༠༦༡༠༠༡༠༠༠གྟ༠༽༠༠པནཔལསསསསམམམ་སསས༢༠༤༠༠༥༤༤༡༤༥༨༤༥༤༨༧༤༤༨༧༥༤༩༦༧༡༦༡༨༦༦༧༧༡༠༠༨༠༠༡༠༦༠མ༣༡གཔཔ།༦༠༡༩༠༠༠༥༠པལ༨༠༨༤༤༤༤༠༤༨༤༤༨༤༡༦༨༤༠༦༧༡༦༦༦༡༦༠༦༨༠༡༠༠༡༦༠༡༦༠༠༠༠༡༦༩༠༦༩༦༡༨༡༤༤༨༤༤༤༤༤༠༠༤༤༤༨༤༤༨༤ལ༤༨པ༤༧༥༨༧༦༤༦༨༦༦༠༧༠པ༠༠༦༦༠༡༠༠༩༡༤༡༠ག༠༤༠།-།རལརསཔཔས༤༤༤༤༤ར༤༤༤མ 
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བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར།,-»**»******* ©» ༨༡༠ *༤ཉ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༤༡༡༡ 


ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚུལ། 


ཕྱག་མཚན། ©»* ཉཉབ ཉ༠༡ ༤༠༡ ༡༠༤༡༠༡༡༡༠༨༡༤ར༠༠༠༠༠༡ 


ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ། »ཉ» *ཉ༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༩༡༠ 


འོད་ཟེར་ཇི་ལྟར་འཕྲོ་བ། -4» ©»བ $པབ པ པའ རབ ༡རབ ཧངས ༤ཉཉྷ ཀ པར ཀ ཉར ཀ ༤༡ ༡ར༡༤༡༦༡༡ར༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༩༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡) 


དེས་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ།..*****› 

འབྲས་བུ་སྐྱའི་འཆར་ཚུལ། 

དེ་ ལས་ ཕྲིན ་ལས་མཛད་ཚུལ། .. 

དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ ཕྲིན་ལས ལས་སྣང་བའི་ དཔེ། .. 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་སྣང་ བའི་ཚུལ། . 

དེ་ལས་འགྲོ་བ་གྲོལ་ཚུལ། .. 

རྒྱུ་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ། 
འབྲས་བུ་སྐྱ་དང་ས་མཆོག་ཐོབ་ཚལ།.... 


སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཐོབ་ཚུལ། . 
རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཚུལ། 


དེ་ལ་སའི་རྫོགས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།:-ཉཉ༨)༨༡༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༨༡༨༡།།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 


,༠༠(220) 


སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་དོན་བསྡུ་བ། 
ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ སྣང་ ཚུལ། +»ཉ +» *༤༦ ༨༡༩ ༡༡༡ ༡༡༡༠ 
འྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ དཀྱལ་ འཁར་ དུ་ དག་པ བསྡུ་བ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུང་པ།.. 

ངོ་བོ་གང་གསུངས་པ།-.. 


དེའི་ཡན་ལག་སྔགས་དང་རྱག་ གའི དཀིལ འཁར་ བྱེ་བ བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ... 


གསུང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། .--. 


(211) 


**** (211) 


,*. (213) 


,(211) 


,*»(215) 
༠༠(215) 
,» (216) 
༠༤༠༠༠༠( 216) 

(2160) 
*-++༠༨ན (217) 
*+.༩༠༠༨(217) 

,༠༠(217) 
**༠༠༨( 218) 

**» (218) 
**༩༠༨ (219) 


ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཛོགས་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན། .--.«.༡༨༠༡༡༨༡༧༠༡༠༡ ༡༠༠༦. 


**‹*› (219) 


,**-(219) 


*.**(219) 


,+°(220) 


༠*༠༠༠( 221) 
,*-(222) 
.*.*.- (222) 
(222) 
*ར༠ང༨༤(224) 


..-(224) 
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ཆ༡ 
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ཉ༡ 
ཤྡ 
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9༡ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འབྱང་བའི་རྒྱུ་བརྫོད།།--.***%)-%-*༨ཉ༤༨༡༡༡༤༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་བསྟན། --*‹%༨*-༨༨༤-༡༨༡༤༨༨༡༨༡༨༩༡༤༨༨༡༨པ༤༤༩༤༠༡༠ 


དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་སྔགས། . 


རཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་སྔགས། ©›ཉཉ ®ཉ༦ ©» ༡ ཉཉཉ ཉཉ༡ ?རྔ %༤༡ % ༤༡ * ༤༤ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡༤༠༨-༡༡པ༨༨༠- 
བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས།.--»»-»»-»))»)-)-)»)[+[!#*༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༨༡༡༤༡ཚ 


རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས། -..-* 
ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས། 
གསུང་གི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས། 


སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས། :%%4444)4)༨༩༨ཉ༩༡༡༤༡༡༡༡༡༠༤༩ ༤༤༩ ༡༡༨༡༨༤༡༤༡༡༩༩༤༤༤༡༡༤༡༩༤༩༡༠༡༠ 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས།-----»+-)+༨ཉ༨༡༨༡༨༨༡༡༡༡༨༩༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༤༠༨༤༡༠༤༠༡༨༡༡༤༠༡༤༡༠༨ 
ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྔགས། ‹*4 »%%༨༨༨༨༨༨༡༨༩༡༡༤༡༡༡༨༨༡༨༤༤༡༡༡༡༡༡༡༨༩༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༨༤༡༡༠༠༨༡༡༡༤༡༡༤༠༡༡༤༤༤༠༠༤༠༡༡ 
ཕྲེན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྔགས། -»༨-%ཙ]%4༨%༨༨༨༡༨༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༨༡༡-- 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ་པའི་སྔགས། --»+%4]%4])4)༨༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡ 
རིག་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བའི་སྔགས། +» » + » 4 % ©? % » + ? » * › ཞ * % ༤༡ % » + +» བ + »ཉ % ༤༡ + ༤ ༤ *©* +*༡ ©༨༩ ༨༤༡ «ཉབ +°» 


ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་པ་གད་བ་པ། -ཉཉ ཉ ༦༡ ®*ཉ »»ཉ ® ཉ ༡ ༡༡༤ ༡* ༡ ༤༡༤ ༡*༡ ༤༡༡ ཉ༡༡ ༡༠༥ 
ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ།.--,*-----***‹*****. ©⁄ ཉ»ཉ $ཉཉ +ཉཉ ©»༩ ༡༤༩ ‰ ༤༧ ༡༡༩ ༡༡༡ ༡༡༤» 


དབང་བསྐར་བའི་སྔགས། 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། ..-... 


ད་བང་བསྐྱར་བ། -ཉཉ༡ཉ༠༠༡༨༠༠-༠༤༠༠༤ 


དྲི་མ་འཁྲུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐྱར་བ། ---༨༨ཉ༨༤༦༨༤༡༨༡༨༨༨༨༨༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༠༠༨༠༠༤༠༠༤༠༠ 
ནུས་པ་འཇུག་པ་རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས།.--------»**=-**‹*›‹=×.«›.༈.ན#| 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ། ,---›**%4»ཙ4+༨༨ན༨ཉ༨༨༨༨༨༡༦-༡༨༡༠༡༡༨༨༡༤༤༤༡༠༡- 


རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ།.---»-**.--༨.ཤ༨.-༠༠ཉཉ. +‹ +» + + 


གསུང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། :*›-%%44%44444%-༨༨༨༨༩༠༨༩༨༡༩༡༨༩༡༨༨༡༡༨༩༨༤༩༨༩༠༠༠༠ 


རང་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།.....- ++» *»+ »-* ༨*ཉ +-- 
གནས་ལུགས་གདོ་ད་ནས་དག་པ། ..****›**‹༨.༨༠༠༤༨༤༡༠༠༠ 


+ ༨༤༠༩ ༤༠༦ ༡༠༦༡ཉ(224) 


༤༤༠༠༤༠༤༡༠༤༠༠༠༡༠༤(༡༡4) 


*› »** ( 224) 
*,*»*(224) 
,༠༠ (225) 
**'.༠༨ (225) 
*›*»› ( 228) 
***༠ (226) 
(227) 
,+*(227) 
(227) 
༠,›(228) 
(228) 
(228) 
.*°(228) 
(229) 
***»*› (2290) 
‹*› (229) 
..°- (229) 
(229) 
,*›(230) 
(231) 
*“༠+༤༨༠ (231) 
+»(231) 
*++*› (231) 


༠༠༠༠༠༠༨( 232) 


དཀར་ ཆག 


སམ་མ་མམལ་ས་བའས་་པ་ཆལ་བབ་པ་་ལ་མལམམས་་མ་མ༅༅མམལལའའམལ་་ཚཚའ་པ་ས་པས་སམ་པམ་མམ་མམམསམ་མམམ་མམས་འའཚཚལམ་་་་་ལལ་མམསསམམམམམམམམམམམསམ་འཐ་་འ་འའའ་ཆ་པ་ཆ་ཝ་ས་སས་་་སལ་མམསསམ་ཚ་&སས་མས་་་འམམ་འའའ་་་ཆབས་ས་ས་སསསས 


ཆའ་ 
ཆ༥ 
ཛཿ 
ཛྡ 
ཛྭ 
ངྡ 
ཅ 
ཅྡ 
ཆ༡ 
ཆའ 
ཛཿ 
ཇང 
ཛྲ 
ཤ༡ 
ཉྡ 
ཤ༣ 
9༤ 
ཉ༥ 
ཆ༣ 
ཛཿ 
ངའ 
ཉཤ༡ 
་ 
ཤྣ༣ 
93༤ 
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སྣང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ©ཉཉ © ༤༦ ® ཉར ༤༡༡ ® ༡ཉ $ཉ༡ པཉ ༤༡ང ཉ༡༡༡༡ར༤༡༡༤༠- ༡༡༡༠༠༠༠༠་ པཔ 
ཡིན་ལུགས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པ། ©»4 © ༤ + ༤༦ »བ ༨ ༦༨བ ༤པཔ ༡༡༤༧ ཉ ༠༩ ༤ང་༡བ་༤ང་༡ང།༡༡༡» ་ཱ 
ཐེག་པ་སོ་སོར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གསུངས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ། »»» ཉཉཉ ཀ ༡༡ ཧ༤༡ >» ཉ* ༡༡༡ ༡༤༡་༤༤༡།༡ 


ཐུགས་རྫེའི་ངང་ལས་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་འགྲོ་བ་ལ་སྣང་ཚུལ། 


ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།.ཚ 
དེ་ལས་བྱུང་བ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ། ..*** 


རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ©)@ --༡ ©»༡ »༤༡ 2༡༤ ༨༡༡ »༡༡ ༡༡༡) ༡༡༡ ༤༤༤ ༡༡ར ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༠༠༥ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ©ཉཉ ®༠༦ ©»ཉ ©»བ »ཉ༡ ༡༤༡ ༡༤༤ ༤༡༨ ༡༡༡ ༡༡༤» 


སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། 
ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ། 

ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ། 

འབྲ་བུ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཕྱག་ འི དཀྱིལ འཁར་ དུ་ དན་བ༔ བསྙུ་བ། 
རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིར་བསྟན་པ།. 


གནས་སྐབས་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། ་ ༡ 
ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ།:---*+ཞནཞ༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡ ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བ། ‹--*⁄༨*ཙ༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༩༡༡༡༡༨༡༡༠༡༡༨༡༡ ་ཱ 
སངས་རྒྱས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ། -»-)༠༨༨༠༡༡ང༡༡༡༨༡༠༨༡༨༡༡༡༨༡།་༠༨ 
སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསླབ་པ།.-*-.*--****+ 
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གགགཞེགསེསགགས་གམས་གསགསམརར༥༤༤༤༤རགམམ་གསས་གམསས་མསས་སསས།སའའའ༥༧༨༢༩༨༧༣༤༨༩༩༤མ༩༠༨རརཔམསསམ་གས་འམམ་འཏམ་དསལ་འམ་འརར༤ཆ༨༨༧༧༨༠༧༤༧༨༧ར༧༧༤༨༩༩༧༧༥༩༥༡༡༡༡༠༡༢༡༢༠༡ན་མགནནགཟསལས་གགསསཀགསའས ༠༧༠༤ ༧༤༤༤༠རརམས༡༩༠༠༡༦ོགནཡཆ་ཞས་་ྲ་་་་་འ༡༧༡༧༦༡༦༦ ༦༦ .ཀགནཆ་ས་ཀ་་ག་ག་ག་ྲ་ཁ་ྱྐ་ླཁ་ཀལངོས་"ཁ།{༼༼༔། 
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འཇུག་པ། -**++༨ཉ༨༨༨༡༨༡༡༠༡༨༡༨༠༡༤༨༠༤༨༩༠༠༠7༤༠ 


ཡོན་འབུལ་བ། 


ཡོན་འབུལ་བ་དངོས། ༧ +©»ཉ ©»༡ ༡༡༤༡ © ༨༤ ༤༨༡ * ༤༡ ༤༡༤ ༡༤༨༤༡༡༠༤༡ཉ༡༡༡༡༡)༡ 


ཕན་ཡོན། -..- 


བློའེ་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་ དངས། ཉཉ༡༡༡༩༡༡༩༡ར༨༡ར༨༩༡༩༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༤༤༡༨༡༡༡ 


ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ། .**-******* 
དམན་པ་ལ་རྡུལ་ ཚན་ བྱ་དཀྱིལ ་འཁར་ དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ།..- 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ།. 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆུང་ངུ་།.********* 


འབྲི་བ་ད་ངོས། 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྲིང་། 


དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ། 


..»(251) 
-*༠༠-༠༨ (251) 
,,༠ (252) 
..° (252) 
...(252) 
ཚ‹ ༠༨ (252) 
+,(252) 
..° (252) 


(253) 


,** (254) 
**°(254) 
.°(254) 
.*(254) 
,*°(254) 
༠༠༨༠༠(259) 


༠༠༠༨༠༠(255) 


(255) 


**››*༠(256) 
-,-(256) 
,.+,(256) 
*--*- (256) 
༡༠༤༠༠(256) 

,*༠(256) 
*༠༠༨ (257) 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བའི་ཆོ་ག:ཉ:4#ཉ༣༣༨༨༦༡༨༡༨༡༡༦༠༨༦༨༡༦༤༡༤༤༠༡༡༡༤༤༡༤༡༦༨༡༨༨༤པ༨༡༨༡པ༡༡༨- 


(257) 
.›° (258) 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
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དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། 


སྤྱན་དྲང་བ། ]-༨--1/1/⁄༨༨༨༡༡༡༡༡༡༩༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༤༡།༡༡༡༡༤ར༡༡༡)༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་པ། ©»? *༡༡ ཉཉཉ ཉ ༤༡ ༡༡༡ ༡༡) ༡༤༡ ༡༡༡ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲབ་ པའི་འྲས་ བུ། -*******༨༨༨༠༤. 
དངོས་གུང གྲུབ་སེམས་ལས་འབྱུང་བའི་འཐད་པ་ ་དགདཔ། པ། -‹ 


ད་པེ། ,-. 


དེས་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ། ©+» ༨༩༠༡༠༠༤ 


དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 24? » © ཉ ཉབ ©»༡ © ༤༤ »ཉ༡ 4༤ © ༡༡ ༧༤༡ ༡༡ ༤༧༡ ༤༧༡ ༡༡༡ ༤༡༡༧༡༤༡- 


ཐབས་དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བརྫོད་པ། 
གནས་སྐབས།,ན-ཏ༨༨༤༡༨༨༤༤༤༨༤༠༡༡༤ 

མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ། .. 
་སག་པ་བཀོདཔརརང་སྣང་དངཡཤས་ཨུ་ཐུབ་ཚཿ ཚུལ། .-. 
སྐྲ་ལྔ་གྲུབ་ ཚུལ། )›--ཛ%-%%%%++༨༨ཉཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༦ 
ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ།... 


སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྦུལ་སྐྱ་འཆར་ཚུལ། -- 
གང་དུ་དབང་བསྐྱར་ བའི་དོན་ བསུ་བ། --»-**-*ཉ--ཉ*-ན- 
དབང་བསྐར་བའི་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། *༤༠༠༠༡༧༡༡༤༦༤༡༠༠༧༦༠༡༠༡ 
དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། :**)༨༤ཉ༡༡༨༡༡༡༨༨༡༤༨༨༨༨༨༤༨༤༠༤ 
ནུས་པའི་དབང་། 

ཟབ་དབང་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

ནུས་དབང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། -*--ཛ+-%4+)༨༨༨༩༨༡༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡ 
ཉན་པའི་དབང་། 

སྒོམ་པའི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན།--****‹‹**** 


,*» (258) 
.*»(259) 
,* (260) 
.^- (260) 
,‹°(260) 
,‹༠› (260) 


*༠.+༠-( 262) 


༠༠༠ (261) 


,(262) 
+*‹ (263) 

,‹ ༠༠ (203) 
.°ཉ» (264) 
**༠༠༨ 264) 
༠༠༧༠༠(༡604) 
*‹༠-༠(265) 
ལ་སྲྤེས་པ་ད་ང་པྲལ་པར་བ ུགས་ཚལ།. ›‹›»» (265) 
དེ་ཉིད་དྱབྱིངས་ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་ནང་གས ལ་སྤས་ཿ དང་བྲལ་བར་བཞུག ༩༩༠༩ 
ོོ-(267) 
༡༠༠༦༨༠༠(267) 
༠༠༠༠༠( 268) 
(268) 

, **°(268) 
+.“ (268) 
°༠༠༠(268) 
*ཉ༠༨༠༨(268) 


++ (269) 


དཀར་ ཚག 





ཅྣ ཐིན་ལས་ཀི་དབང་གི་ཉིང་ཇེ་འཛིན། ༨༨༨ -, 

ཅྲ༤ འཆད་པའི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། .. ©*ཉ ༨༤༠ ༦༡༠ ༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༤༤༨༠༡ 
ཅ༥ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ ཀྱ་དབང་ གི ཏིང་ ངེ་ འཛིན། ༤ 

ང༣ དབང་དང ་མི་ ལྡན་ པའི་ཉེས་ པ། *»**༨༤༡༤༨༡༡༡༡༡)༡༡༡༡༡༨༡༡༤ 

གའ ཕན་པའི་དབང་། ... 


གྣ༣ ད་བང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། ©»% 4༦4 © ༤༡ ༦ བའ »༨* 4༡ བ ® ༡༨ ®༡ © ཉབ 4 བ༡ » ༤༡ ༡༤༡ ༤༡༡) ཉབ * * ༡༡ ༡༡༡ ‰༤༩ ༡༡༤༩ ༡༡ ༡༡༡༤ ༨༠ 


¡༢༠ 


ཨོ 


༄།།མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ཚངས་ཆེན་ 


བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞུ་བའི་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་བཞུགས། 


སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། ཞི་བའི་ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ༠༤༠༡༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༠ 


ཀཿ ཐ་མལ་གྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། 

ཁ༡ ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ ཚིགས་ ཀྱི )དིལ་ འཁར་བྟ། བསྟན་པ།: 

ག༡ དོན་གྱི་འགྲེལ་དགོད་པ། 

ག༣ ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ།. »» ཉར ༡༡༡༡༤༡༡༡༩༡༡༠༡༠༠༠༡༠༠༡༡ 
ང༡ གཞི་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ ཤེས་པར་བྱ་བ།- 


ངའ ལམ་ཐབས་དང ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ ཉམས་སུ་བླང་བ། **-*ཊཊཉ༨༩༨༨༡༡༨༤༡༡༤༠༡༤༠༠༠༡༡རོག 


ཅ༡ ཅི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། -*༨ཉན༨༨༨༨༨༡༨༩༡༨༩༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡ 
ཆ༡ སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིར་བསྟན་པ། -**-*'-'---/+]༨༨༨༤༡༡༡༤༩༡༡༡༡༡༡༡༥༡ 


ཇ༡ འཛིན་བྱེད་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། :›-» ***༨༤༨༠༩༤༡༨༤༨༡༤༠ 


ཛྲ གཟུང་ཡུལ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ©ཉཉ © »© 4»? © ༨༨ 2? བ ©»བ ©^༡ ༡༤༡ ཉབ ཉའ © ༠༡ ༡༤༨ ༡༡༡ ༡༩༡༡༤༡༠ 
ཛ༣ རོལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། :*-***+'ཉ-*༤༡༡༤༡༡༡༨༡༡༡༤༨༤༤༤༠༠༤༤ 


*.--- (270) 
.---(270) 
***༤*༨-- (271) 
* © ༠༠༤ (271) 
.* (272) 


,*. (272) 


›:‹*- (277) 
**‹ ༠༠ (277) 
***--(277) 

.--(277) 
**༠༠༨༨(277) 


,༠༠-(277) . 


(279) 


---(279) 
.-‹‹(279) 
.-+ (280) 
༨༠༤༨ (280) 

*༩༩༩༡༠ར༩༦༦༨༠-(༡80) 
ཆ༢ སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་མེད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཉཉར་ཉར༤༡༤ར་ཛར༡༡༤༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡།- 


-.* (281) 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
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སྦྱོར་བ་གནས་སུ་དག་པ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ འཁར། 
སྒྲོར་བ་གནས་སུ་དག་པ་ཐབས་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར།.... 
སྦྱར་ སྒྲོལ་ གྱི་ཉེས་པས་མི་ གོས་ པ་ཡེ་ ཤེས་ རྒུ་ཨའི དཀྱིལ་ འཁར། ©4ཉ ®༤༡ ° ༨༢ ༡༠༡ ༤༡༤ ༤༡༠༡༡༡བ༡༨༡-༨༤༨-༤པ-༤ 


*-+- (285) 


རོལ་བ་ཚོགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར།.... 


ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ཚོགས་མཆོད་ མདར་ བསྟན་པ། --ཉཉ༨༨༡-༨༦༨༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡༡༤༩༤༡༠༤༠༨༡༡༡ 
དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། +ཉཉ ®ཉཉ * ༨ཉ * ༠༡ *༤༤ ༡༧༡ ༤༤༡ ༡༤༤ ༡༤༤ ༤ར༡༤༤པ༤ 


རེན་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན། --» »4འ »ཉབ ©ཉ༡ ༡༨༡ ༡༤༢ © བབ ཉ༡ང་བརབ་ངབརརབར༤༡༡༤རར་༤༡ར།།༡༠ར༥༤༡ར༡༡༤ 
ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ©) »༤» 4༡༨ »ཉ༡ ®༡༡ %༤༡ %ཉ $ ཉ ༤༤༡ $༡༡ ® ༤༡ $ "༡ ༡༡༤ ® ༤༡ ༤༧༡ ༤༤༡ ༤༡༤ ༡༤༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༡༡ 


ཚོམ་བུ་ལྔ་པ། © 4» ©» » » ©» ©ཉ ༡ » ༨༡ ༤༤༡ ©ཉཉ ༡༤༡ © ༡༡ ༡༡༡ ® ཉབ ཉ ༤༡ ༡༡ ° ༡༡༤ ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤ 


ཚོམ་བུ་གསུམ་པ། ©›» 2༤༦ » ༦༡ + ༤༤ 2༩༡ 4༤༡ "༠༡ ཉ བ༤ ༡༦ བག + ཉཉ ཉ༡བ ༡ པབ རབབངརབ་༡ཉ༡༤༡༡༡༡༡༡༤༡༠༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༠ 
ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། -»ཉ *ཉཉ ༤༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༤༡ཉར༡༠༡༡༡ཉ༡བརབ» 


དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ། 
ཚོམ་བུ་གཅིག་པ། © »ཉ * ༤༡ *༤༠ *༡༡ ༡༡༡ “ 


ཚོམ་བུ་ལྔ་པ། .... 


རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ ཏི དཀྱིལ་ འཁར་ཇི ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ།.. 


གང་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་ཡན་ ལུག----༡༤༨༠༨༡༨༤༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡- 


ཚིག་གི་དོན་ བཞད 


ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་པ ཕན་ ཡན དང་བཅས་པ་ པས་བ བསྟན་པ། 


མདོར་ བསྟན་པ།. 
རྒྱས་པར་བཤད་པ།... 


བྲོ་གར་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ ཕན་ ད་ཡོན་ དང་བཅས་པ། .. 


^ (281) 


༠༠ (282) 


(284) 


(285) 


༠.» (286) 
+,» (286) 
+» (286) 
,.༨༠༨ (286) 
.(287) 
‹*^༠༠(287) 
.,^ (287) 
༠༠༠༠༠( 288) 
+»(288) 

ཚོམ་བུ་གསུམ་པ། ཉཔ* ©9+ ཉབ) % ༤༡ % པབ $*བ ཧང %༧བ ཉ ༡༤ ' ༡) ཞ ༤༡ ༡༡༩ ༡༤༩ ཉ།༡ ༤༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤༡༡ (280) 
**.›*»» (289) 
,** (290) 

† ༤ཉ༡ ༨༡༡ ༡༡ར ཉང༡ ༤༡༡ ༡༤༡ ༤༤༡ ཉར ༡༡༤༤ ༡༡༡ ༡༩ ༡༡༤ (290) 

ཡན་ཡག་བྱེ་ཐག་ཏུ་བཤད་པ། ©©ཉ - ཉབ $༤༡ © ༤༡ ཉ ༡༡ © ༧༡ »བབ ༤༡ ༡༡༤ ༡༤༩ © ༤༤ ༤༡ ༤༤༡༤ ༤༡༤ ༤ཉར་༡༡༡༡༧༠༡ 


,(292) 
*+› (292) 
,*. (292) 
++ (293) 

*› **» (293) 

༨, (293) 

***›.༨ (293) 


*.+(293) 


དཀར་ ཆག 


འཐསཐ༅སསཐ་སས་སས་མམ་མམམམ་མ་ མཁམས 5 /ི25053550976ཿ5562020/55535615055555/025ཿ0200022ྟ05ཕ9ྕཿ)25ྟ95ཿ60952/0500/05020005005552555:5510552ྟ0/5505555555552550555255588383338ཿྟྣཿ25ཿྟ2750000ཿ00050555)5ཿ555ཿཿཿ 
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གླུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ།...-. ©ཉཉ་ཉཉཉ »ཉ༤ ༤༦། ༤༡༡ ༡༡༡ ® ༡༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༤ 


རྒྱན་དང་གོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། .**.*- 


སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། .., 


ཚོགས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། .-‹**-*༤༨ཉ༨༡༤-༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨༤༡༤༨༤༤༠༠༤་/ 
རིག་འཛིན་ འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། +*+‰ན༨༨༨༤-༨༡༡༨༨༤༡༡༡༨༡༡༨༩༡༨༡༡༩༡༨༡༨༨༩༡༨༠༨༡༨༡༡༡༨༠༡༠༡༡༡༠༠༠༤༠༨༡༠ཕ། 


དེས་གྲུབ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ། .+*.**-*-,**-****.. 


དེ་མཐར་ཐུག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ། .. 


ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྡུ་བ།... -་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟན་པ། 
ཚུལ་དེས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འགྲུབ་པ། »©ཉ © ༤༤ ༡༡༧༡ ༤༤༡ ༡༠༤ ༡༤༡ ༡༠༡ ༤༡༡༡ 
ཕོ་མོའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ། +»+ *༡༠ ༡༩༡༡༤༠ 


སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། .--****** 


བ་མ་དོན་ལ་ཁྱུག་པ་ཛེགས་པའི་རིམ་པ། ©ཉཉ ཉཉཉ ©༤༡ ཉ༤༡ ༤༤༡ ༤༡༤ ཉ ༤༡ ༡༡༤ ༡༤༡ ༡༡༡༥ 


ཚགགི་དོན་བཤད་པ།- 


དོན་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔན་ ྱི་བུ° ཐུགས་ལ་གན་ས་ཚུལ་ ལསྦིརབཏ བསྟན་པ།.------**----.+-- 


དོན་ ངོས་ གཟུང་བ། .. 
དན་དེ་གང་གི་དབྱིངས་ན་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ། - 


དོན་དེ་མ་ནོར་བར་གང་གིས་སྟོན་པ། --ཊཊ-༨༨༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༤༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ 


**+༠༨༠(304) 


རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 1. 


སྙིང་པོའི་ཟབ་དོན་དངོས་བསྟན་པ། © ©4 © ཉཉ * ཉབ ༡ བབ 9 བབ $ བ༨ ༤༡༤ ༡༡༡ ཧ༡༡༤༧༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༨༡༡༡༡༤༨༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡ 


*.+ཉཉ- 304) 


མདོར་བསྟན་པ།..*--- ©⁄ »༩ཉ ༦༦༡ 4༨༧༦ ཉ༩༡ * ༤༩ ༤* ༡ ཉ༡༡ ༤༡༡ར༡༡༡༡ར།༡། 


ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ཉཉཉ ཉཉ༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༡༣ ཉཉ༡ ༡༡༡ ༤༡༩ ༡༡༡ ༡༡ 
ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། -***-*-***༨-༨༨-༤--༠༠.- 


,+.(293) 
༤༠༦༠༤༨(294) 
བཟའ་བཏུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ---**--+++%༨--༨༨༨༨༨༡༨༠༤༠༡༡༨༠༤༦ 


(295) 


༤-.༠.༠ (205) 
༤.༠༠༠(295) 
,-° (295) 
++ (296) 
༠*°(297) 
°,» (298) 
,*༠ (298) 
,.- (299) 
,*°(299) 
,༠(300) 
+ (300) 
,*༠(300) 
,*: (301) 
༠ (301) 
*^༨༠ (301) 


.‹° (304) 


(304) 


+›(304) 


,༠༠(305) 


,.༠༠ན(305) 


གཉིས་མེད་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ།,**.*******'* ©ཉཉ $-ཉ » ༡༡ * ༡༤ »རཉ $ *ཐ ༤༤ + ༤༤ * ༤༡ ༤༡༡ ༡༤༡ ༡༤༩ ° ༡༡ ༡༠པ༤༠ས 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཅ༣ རྒྱས་པར་བཤད་པ།..-.---. 


ཇ༡ ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། ..*.****** 

ཛའ སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ། .-*:-+)༨༨༨༨༠༨༤༨༡༨༡༡༡༩༤ 
ཆའ ནང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། -**-*********** 

ཇ༡ བདེ་བའི་མཆོད་པ། ་.-******** 

ཛའ དེའི་འབྲབས་བུ། 

ཆ༣ གསང་པ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ། 

ཇ༡ གཞི་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ། 

ཛའ ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ངོས་གཟུང་བ། :**-****-*༨**༨༠༠* 
ཅ༣ དོན་བསྡུ་བ། --*-ཛ-----(---+-++-༨༨༠༡༡༡༡༠ 

ངའ དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། .››༨༨༨ཛ༨༡༨༤༡༡༨༤༡༡༡༡༡་༤ 
ཅ༡ སྒུབ་པ་པོ་གང་ཟག་གང་གི་ཆེ་བ། ..*-**-**- 

ཅྡ སྒུབ་ཐབས་ལམ་གྱི་ཆེ་བ། .--***‹****** 

ཆ༡ ལམ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཆེ་བ། -**--*-**-* 


ཆའ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 


ཆ༣ རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། ‹*+༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༤༨༡༨༡༡༡༢༤༨༡༨༨༡༡༨༤༡༠༤༡༠༤༢པ- 


ཆ༤ རྒྱའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ། 
ཅ༣ དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ། | |. 4, 


ངྣྣ གང་ལ་གདམས་པའི་སྣོད་བསྟན་པ། ©4% »*ཉ » »ཉ 2༦ ^ © ༠༡ ༤༡ © ཉ ©༡བ $ ༡༧ ༡༡༡ ༤༡འ་ཉརབ་༤༡༡་༡༡༡ར་༤།༡༤༡༡༡༡།༡༠༡ 


ཅ7 སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པའི་སྣོད། 
ཅྡ སྐལ་མེད་ལ་མི་ཕྱིན་པར་བསྟན་པ། +») ༨༡༠ ༡༡༨ ༡༤༨༡ 
ཁྲ སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ།... 


སྤྱི་དོན་གསུམ་པ།  ཨི་བི་འབས་བུ་མ་དང་ཡེཤས་ཏ ངབཞིནལ་བསྟདཔའི་ཚུལ 


ཀ༡ དོན་གྱི་འགྲེལ་དགོད་པ། .. 


ཀྲ ཚིག་གི་དོན་ བཤད་པ། -»༨༠-ཉ༨༡༡༤༡༨༤༡༡༨༨༨༡༡༡༨༨༨༡༨༡༩༡༨༡༩༡༡༡༡༩༡༩༡ས༨༡༠༨༩༡༡༡༨༡༡༤༩༡༨༡༨༠༡༠༤༠ 


24 


^ (306) 


ཆ7 ཕྱེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། .-›.******* „4 -»» ©༦བ » ©» © བབ $ *ཉ © ༤༡ ཉབར ༤༤༡ ༦༡༨༡རང་རལ༡ར༤༡།༡༡༤༤༤༤༤༡༡༤༡༡༽༤༠༡༡༡༡༡༠༡ 


(306) 


+༠ཉཉ༦(306) 


,*- (307) 


*-*༠༠༠(307) 


,‹° (307) 


-*‹ (308) 


--+ན (0308) 


,‹༠ (308) 


༠༠ཉ༨༨༠༠(308) 


*༠༠༨༠༨ (310) 


**༨༠༠ (310) 


*^ཉ༠ད0311) 


*༤ཉཉཉ- (311) 


+»ཉཏཉ(311) 


, ༠༤༨3] 1) 


(311) 


**.-༨(312) 


° (312) 


**»(313) 


+»› (313) 


^» (313) 


**°******༠* 


*»(314) 


(314) 


.*»(314) 


*ཏཉཉ(314) 


དཀར་ ཚག 


བམམམམམཝ་་ཆ་མ་ཆའས་ས་ཁས་ཟ་ས་_མམ་མམམམམ་མམའ་ཚམལའའཐ་ཆཆ་ཆ༅མམ༅མམམམལ་འམལ་་འཆའ་འའའའའའལལམ༧༧༧༧མལལ་མལ་འབལ་་འའའའསས་་འམསའམམམམམམམསམམ་ས་འ་འཆའའབལ་ཆས་འཐ་ཆ་་མམམམམམ་བ་ྲ་སྒྲསྲསས་སབ་་པ08000099544040121ཿ6ཿ38 
བམ་མཁམམ་མས་ལས་ཁསསསསསསསསས་སསསས་སསཉས་ལས་ས་སསས་སས་ས་སསས་སསསས་མཉས་སགསསསསསསས།ཉསསསསཉས་མསགསསསསསསསསསར།རས་ ས་ས ེས་སསསས་སས་སསགསས་།།སསས་ས་སསསསསསསས།ས། ་སསམས་ མ་མ་ས 


ཁྲ 
གཿ 
གྡ 
ག 
ག༤ 
ག༥ 
ཁྲ 
ཀྲ 


སྤྱི་དོན་ དང་པོ། གཞི་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་རང་ བཞིན་ ཁྲོ་བོའི་ འ་དཁིལ འཁར་སྣང སྣང་ བའི་ ཞི་ཚུལ། 


ཀླ 
ཀྲ 
ཁཿ 
གཉ 
གྡ 
ང༡ 
ཅ 
ཅྡ 
ང 
ཁྡ 


སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟོད་པ།----**** -*******‹* + +»ཉ *ཉཉ +༤༡ *༡༡ ༡༡༡ ༤༠༠ 


གསུང་། **-*-***-****› 
ཐུགས། \*+-ཛ/+ཛ༨༨༨ཉཉ༡༤༠༡༡༡༦༨༡༡༨༤༡༡༡༡༡- 


འཕྲིན་ ལས། 


དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡི་དབང་རྱུབ ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ ལ་བ་བ ཏུ་ བརྟད་པ། པཾ 


སྐབས་ཀྱི་དོན་ བསྡུ་བ།. 


༤ 


ད 


༄།།མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ 


ལས་སྐབས་བཅུ་བ དུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་ 


དང་བཅས་པ་བཞུགས། 


ཁོ་བོ་མངོན་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ།. 


དེའི་ རང་ བཞིན་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། .---***༨--༨༤༠༨༦༡༩༨༡༨༡༡༨༡༡༡༩༡༤ 
གདུལ་བྱ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་འབྱུང་ཚུལ།.+--* »** »ཉ*=༨༠༠༨ོ༨༠ 


རྒྱ་གང་གིས་བསྐྱེད་པ། .... - ©» ཉ |+“ » ©» »༤ྷ © 4༤ 2༠ ༡ $©༡ © ༡ 2༡༧ 4༤༡ ༤༡༡ % ༡༨ ༡༧༡ ༡༤༡ ༤༡༤ ༤༤༡ ® ༤༡ ༡༡༡ ༡༡༤༡ 
འབྲས་བུ་གང་དུ་སྨིན་པ། © 4» ©» ༦ 4© © 4» © + %©བ %€ ཉ ® ༩ ©༡༡ ¶ བབ ©༡བ ༡ རབ ༤༡༩ » ༤༡ ༡༡༡ ཉཉ༡ ༡༡༡ ༤༤༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༤༤༨༡༡༡༡༡) 


,-(322) 


རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བ། .-*-***‹*******‹*** 


དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ‹-»)%4441%4)༨༨༨༨༩༡༨༩༡༡༩༡༡༨༡༡༡༩༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༤༡༨༠༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡པ༨༡༤༡༡༡༡༡༩ 


རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་འཚེ་བའི་ཚུལ། 


འདུལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་བཏུལ་ཚུལ། .-***»*+**** *** ****༤༤༠༡༡༠༨༤༤ 


,›ཧ(314) 


(315) 


---(315) 
----༨༤-(316) 

° (316) 
**† ནན (316) 
*--+› (317) 


*༠*༨ (317) 


*,* (321) 
-+‹ (321) 
,+(321) 

*-༨༨༨ (321) 


(321) 


(322) 


+» (322) 
*-.--༠ (323) 
,༠(325) 


-‹༨༨༨ (326) 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 





གཞ བཏུལ་བ་ད་ངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། :*༨༨༦༨༠༨༨༤༨༡༡༡༨༡༡༩༡༨༩༨༩༡༡༩༨༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༩༨༡༡༨༡༩326) 
ང7 ཆོ་འཕྲུལ་བཞིས་དྲེག་པ་ཅན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། ཉ›འ »ཉ༡ ཉ༡༡ * ༡ ༡༧༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༨ ༡༡༡༡༨ཉ༠༤-(320) 
ཅ༡ རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ། -*+ཉ༨༡༩༨༠༨༨༨༨༩༨༡༨༠༨༡༨༡༡༡༡༠༨༡༨༨༡༢༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨-༨༨༡༩༥326) 
ཅྡ དེ་ལས་ཚོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་སྤོས་པའི་ཚུལ།,-»*»)ན༨༡༨༩༨༡༨༨༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༤༡༨༨(327) 
ངའ འཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ། :+:ན)ཉ༨ཉ༠༠༤༠༠༤༨༡༤༡༡༡མ༡༨༤༡༨༠༨༤༡༡༠༡༡༨༡༠༨༤༩329) 
ཅ༡ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ། )--»-ཉ ཉ»༡ ‰༡༤ ཉང༡ +བ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡༩ ༡༡༡༠ (320) 
ཆ༡ གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ། -»+)༨༤༨-༨༨༨༨༡༨༡༤༡༡༨༡༨༨༨༨༡་༠༨༡༨༡༡༡༡༩༨༡༡༡༡༡༡༡༩༡༨༡༡༡-༨༡༨(329) 
ཆྡ འཁོར་རིགས་བཞིར་བཀོད་ཚུལ། -»» *ཉཉ ཉབ ༦༡༤ + ༤༤༤ ༡ ༤༡ ༡ ༡འ བ༤འ ཀ ༧༡ ༡༡༡༨ ༡༡༡༨ ༡༡༤ ༡༡༡༡༡བ༡༡རར༤༡༠༤༡ར༤(330) 
ཅའ དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་ད་ངོས་སུ་བསྒྲལ་བ།-»ཉཉཉ༦༤༦༨༡༨༤༡༠༨༡༨༨༨༠༡༡༨༡༨༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨(331) 
ཆ༡ དྲེགས་པ་ཅན་ྱི་ང་རྒལ་རྱིས་གཏུམ་ཇམ་བླསྒགས་པ།-. --ཉ ཉ༤ཉ ཉ༡ཉ ༤༨༡ ༡༡) ༡༧༠ *༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༤༩ ༡༤༨ ༡༤༩ ༡༡༤ (331) 
ཆ༢ ཐུགས་རྗེའི་མངོན་སྱོད་དྲག་པོས་ དངོས་ཨུ་བསྒྲལ་ བ། .. ---»༡ར༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༩331) 
ཛ༡ འཇིག་གཟུགས་ཇམ་པའི་སྦིན་སྦོས་པ། -»%%༨༨--%-%4--»--༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༩༡༡༨༡༩༡༨༡༡༩༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡-༨(331) 
ཛའ སྒོལ་བ་ ད་ངོས། 1⁄4 »»ྷ ཉབ ® ༠༡ ©༡ང $ ༩༤ ®༧༡ ༤༧༡ ༡༡༡ ༡༨༡ ཤང $? )༤༡ ༦༤༡ ༤༡༡ 2༤༡ ༡༡༩ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༤(332) 
ཅ༣ མདོ་རྒྱུད་སྦྱོར་བས་དགྱེས་པ། -»༨ན༨༨༨༨༦༨༡༨༨༡༨༨༩༨༨༩༠༤༩༩༤༩༡༠ར༡༤༡༩༠༡༩༤༩༩༡༤༨༡༡༩༩༩ར༨༡༡༩༡༡༤༨༡༡༡༡༨) (332) 
ཆ༡ འཇིག་ཉེན་བསྡུ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ།---)»»+*༨༦༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༩༨༩༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༩༨༩༨༡༡༡༨༨༩༡༤༨༡༡༡༡༡༩332) 
ཇ༡ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྡུ་བ། -*-%%4-%%]-1---/»༦༨༠༡༡༡༡༡༩༨༡༡༨༡༡༤༩༩༨༡༡༨༡༡༩༡༡༩༤༡༡༡༡༡༡༡༩པ༡༩༨༡༠༨༩༨(332) 


ཛའ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསྡུ་བ། =-ཿ༨༨༨༨༨༩༨༨༨༨༨༤༨༨༤༡༨༤༨༩༤༡༩༤༩༩༡༨༡༠༨༡༨༨༠༨༩༡༡༨༨༩༨༡༩༡༤༠༨༡༠༤༨༤༨༨༩333) 


ཛ༡ རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ། :»*ཉ༨༨༡༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༤༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༠༨༨༡༡༠༨༨༡༨༡༩(335) 
ཛུ འྲབས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱར་བ།--»ཉ%-%%]-)-༨༨༨༡༡༨༤༤༡༡༡༡༨༤༨༡༡༤༨༡༡༩༡༨༨༡༡༡༨༩༠༡༨༠༩༠༡༡༩-༩(336) 
ཅ༤ འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦོས་པའི་ཚུལ། --***-*«༦༨ཉ༨༠༡༦༨༡༨༡༤༡༤༡༩༨༩༨༡༡༨༤༡༨༤༡༡༡༡༨༡༩༨༡༡༡༡༨--༨-(337) 
ཆ༡7 སྤོ་བའི་སྦྱོར་བ། --»)44]%%⁄%4⁄/4/4--༨༨༨༡༨༡༡༡༨༡ ༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༡-༡༡ (337) 
ཆའ མ་མོ་སྦོས་པ། -»*ཉ-ཉ༨༨༨༨༩༨༨༩༡༨༩༨༡༨༨༨༩༡༤༡༡༡༡༨༡༩༨༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༩༨༨༩༡༨༤༡༡༠༤༡༡༡༡༤༠༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༤༤༧༨༩337) 
ཆ༣ ཕྲ་མན་མ་སྤོས་པ། ཉ›ཉ ©ཉཉ ༦༡༩ ༤༡) བ ༤༡ $ ༧༤ ༡༡༡ ༦༤༩ ༤༡༤ ༤༤༡ ཉའ ༤༡༤ ༡ ༤༡ ༦༧༡ ༤༡༡ ༤༤༩ ༦༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡ (338) 
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དཀར་ ཆག 


མམ:མ༠༡༤༠༠༦༤༠༠༠༡༦༠༠༠པ༠༡༡༠༣༠༨༠༦༧༦པ༠༠༠༡༦༠༠༡༠༠༧༠པ༠༠པལ༡།ས༠མ༠༠༠༠༦༦༠༠༡༠༠༠༦།མ༠༠མམཔཔ་ སསའམསསགསས་པསས་འགསགསསས་སནསམགམསམསགསསསསསསགསགསསགསསཔཞཉསཞགན༦༡༣༠༠༥༢༠༠༡༩༧༠༡༠༦༠༡༡༦༠༦༩༥༥༡༦༦༩༧༡༤༧༤༦པ༤༧༤ལ༤༤རལ༤༠ལར༤༩ལརས།རར་འམས་པམས་གསརརཔལསགཔགསརགསམལ་པཔམ༡༠༡༦ིམ༧༠པ་༦༩ས༠༦༧མལ༡ར༢༢ར༢ལལ༢ལལ༽༣༥༣༽རརགརས་བམསས་འཞསས་དམམགསཔགསསམསའསལའགས་མ་དལ་མམར་༡རལཔརའརརརརརརརརརས་རགས་འ་འ༠ར༧༢༨༨ར༠མ༩༥༩༥༠༤༠༢༠༥༠༡༡༤༩༠༩༨༡༤ 


ཆ༥ 
ང 
ཅ 
ཅྡ 
ཅྭ 
ཆ༡ 
ཆ 
ཆ 
ཆ༤ 


ཅི 


སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། མ་ཇི་ར་སྒུ་པཐབསཀིཡནལག་གྱ་ཆར་བཤད་པ།- 


ཀཿ 
ཁ༡ 
ཁྡ 
ག7 
ང༡ 
ངྡ 
ང 
ངྲང 
ང༥ 
གཞ 
གྲ 
ག༤< 
ག༥ 
ཁ༣ 
ཀྭ 


འཁོར་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཏང་བ། ཉཉབབཉ༡༤༡༡༡༤བ༤༤༡ར༦༡༤༤ར༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༤༡༨༤༡༨༡༡༡ 
ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བཀའ་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ།.-»***›****-***-འ***«***ཏཉ*»- 
གནས་སྤར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། *****༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡-༡༨༡༡༡༡-- 


སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་བཏུལ་བ། © ©+ ©$ ༦ $©» ©» © »» ༤» ཉ »»ཉ © ༤༡ ༡ ཉབ * ༡༤ $ ༤༡ ༡ཉ༡ ༡༡༨ 


དྲེགས་པ་ཅན་གྱིས་འབངས་སུ་ཁས་བླངས་པ། 


འཁོར་ཕུལ་ཏེ་གུས་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད་པ། 


དམ་བཅས་ཏེ་ལས་ཀྱི་སྟོངས་གྲོགས་བྱེད་པ། ********‹***** 
དབང་མོ་རྣམས་འབངས་སུ་འོངས་ནས་བཀའ་ཉན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ། .*******‹******* 


དཔང་བསྐྱར་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་བ།, 


ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། .. 


གསང་སྔགས་འབྱུང་ བའི་ཚུལ་ མདོར་ བསྟན་པ། ‹*+༨༨༨༨༨-༨༨༩༨༨༤༡༨༡༨༡༨༠༠༤༠༠༤༠༤༤༠༠༤༠༠༤༠༠༤༠༠ 


ཇི་ལྟར་ཕྱུང་བའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ལྟ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས། -.* 


གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་སྔགས།-»»-»-ཉ༨ཉ༨༡༤༨༦༡༦-༤༡༡༡༩༡༨༤༡༡༨༨༨༤༨༡༡༡༡༡ཛ༨༤༨༨༡ 


མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས། ..-.**- 


ཕྲ་མེན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས། +»» »བཉ »»༡ +བ ®ང༡ ༤ ཉ༡ ༤ཉ༡ ༡༤༡ ༤༤༩ ?༤༤ ༡༡༨ ༤༡༧ $༡ཉ ༤༡༡ ༡༡༡ ༤༤༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༤༠༤༡༡༡༡༡༡༨༠༤ 


*-- (346) 


སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས།----- 


ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བའི་སྔགས། -༨ན༨༨༨༨༨༤༨༨༡༨༨༨༡༩༨༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༠༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༩༨༡༡༡༡༡༨༡༡ 
རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བའི་སྔགས།.,-»»)༨-༨-༨--༡༤༡༡༡༨༡༡༡༨༤༡༨- 0 


ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ། --༨༨༨༤༨༠༨༡༤༨༨༡༨༨༡༨༨༨༡༡༨པ༨༡༡་༡༨༡༨༡༡༩༨༡༨༡༡༡༡༩པ༡༡༨༡༡ 


*.›**- (347) 


ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོར་མ་ཐོན་པའི་སྔགས། ., 


ད་མིགས་པའི་ཉེན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 


,+* (339) 
,›°(339) 
.*»(340) 
**‹-༠༨-༨(.341) 
(341) 


འབངས་སུ་དམ་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གད་ན་དུ་ཕུལ་བ། ©ཉའ ༨༡༩ ༡༤༤ ཉ ༡༡ ༡༡༡ ཉར ༡༡༡༡ ༡༡༩༠) 


(341) 


*+ ༨ (341) 

.-» (342) 
, (342) 
,+-༠(643) 
^༩༠༨༠༨༨(343) 
*༠༨༨(343) 
.*» (343) 
*-ཉ༤(344) 
.* (344) 
,*° (344) 


***༨༨- (345) 


(345) 


༠.» (340) 
.ཏ» (340) 
༠༠༠ (346) 


(346) 


(347) 


*༤ཉ༨ཉ-༠(348) 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 


མམམལཐ་་ཝ-་༅༅༅༅༧༅༧༅༧༅མ༧༅་མསཝ་ཐ་ཝས་ཐཝ་་འ༧མ་༧་མམམ་ཚལ་འའའའ་འ་་་འཆམ་་༅༧མ་མམམམམམ་མཚམལ་འ་ཚལ་མ་་ཚ་ལཚའའཚའ⁄ཚའའམམ་མལལ་ཆལ་འའཚ⁄ཚལལལ་་་འའའའཚཚ⁄ལལལ་་་ལ་་མམམསལམསམམ་མ་ས་ལ་པཔའའལ་་འཚ་འ་འའཚ⁄ཚོའའས་འ༅མ་སསས་ 
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གཙོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ། »ཉཉ༡༡༡༡༡༠༡༨༤༡༤-༠༠༡༥ 
སྐ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ། 
རྒྱན་ཆས་དང་གསུང་གི་ང་རོ། ...... 


ཁྲོ་མོ་ཉི་ཤུའི་བཀོད་པ། 
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ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་སྣང་བ། ©ཉཉ -༤ཉ +»» *༡) ༡༤༡ ཉ༡༤ ༡༤༡ ༡༡༡ *༤ 
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དཀར་ ཆག 
ཀྲ ད་མ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ ་ པ་དམ་ པམ་ཚིག་ གིར རིམ་པ། -**-**༨*ˆ**༤༡༨༤༡-༠༡༡༡༡༡༠༨༤༡༤༤༨༠༡༠-༨- (357) 
ཁ༡ དོན་ གྱི་འགྲེལ་ ད་གོད་པ། པོ།། ཉཉཉ༦༨༦༨༨༩༦༡༠༤༡༡༤༡༡༡༤༩༤༨༩༩༨༡༩༨༨༠༡༩༤༨༨༧༤༠༨༠༨༠༡རར༠ར༠༡༧ར༠༡༡༨ཉ༡༡༡༡༨༩༡༨(༩357) 
ཁའ ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། ›»*༨༨ཉ༡༦༦༡༨༦༡༡༨༡༡༤༡༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༨༩༨༨༤༡༡༨༡༨༩༩༡༠༩༤༠༠༤༠༩༠༨༠༤༠༠༠༠༡༨༠༨༤པ༨༡༤༨༩༩357) 
ག༡ དམས་ཆིག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ།-) =ཉ༨༦༨༨༨༨༦༨༨༨༡༨༡༤༨༡༨༡༨༡༨༡༡༤༨༡༤༨༡༨༤༤༨༤༨༡༡/༡༡༡༠༨༡༩357) 
ང༡ གསང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཚུལ། --*--**-*»*««*༨**“ན*#«༨༤༠༤-༤-༠༡-༤༡--༨-(357) 
ངུ གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འཇུས་ཚྣམ་ཐམས་ཅད་འཇུས་པར་བསྟན་པ། **ཉ༨༤༠༡༨༡༡༡༤༠༡༠༨༤༠༨༩358) 
ང༣ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། .. - ཉར༡ ༨༡༩ ༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨- (358) 
ཅ༡ སྲོག་ བཅད་པ། )ཞ༨༨༤༠༨༨༨༨༩༠༠༦༨༢༨༨༤༨)༩༩ར༤༤༨༨ཇ༩༡༡༨༩༩༩༩༡༡༨ར༠ཏ༡༡༨༤༡ཏ༡༤༤༡༡༢༨༡༡༡༡༡༩༡༨༡༤༨༡༡༡༤༡༡༡༡-(358) 
ཅ༢ མ་བྱིན་བར་བླང་བ། -*»----%4-741-⁄(༦༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༩༡༡༡༨༡༡༩༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༤༡༩༡༤༡༡༨༡- (359) 
ཅ༣ རྫུན་དུ་སྨྲ་བ། :›-%%7111--1)-1/-»༨༩༩༡༨༩༡༩༤༡༡༤༡༡༩༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༤ ༡༡༠༡༡༨༡༠༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༩༡༡༤༤༡༤༩༡༡༡༡༡ (360) 
ཅྲཿ མི་ཚངས་པར་སྱད་པ།-༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༩(༡༠༠) 
གའ སྒྲུབ་སྲུང་གི་རྣམ་ གཞག་ྱི་བག་ཅུ་བཤད་ཿ པ། ... ཉ°ཉ ༤༡༡ ༡༡༤༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡-༡པ༡༡༨༡༡༠༨༡༨༩31) 
ང༡ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པ། .+༦ཉ༨༦-༦༦༨༦༨༡༡༡༡༡༤༡༨༡༡༤༠༨༤༤༡༡༤༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༠༡༤༨༤༤༡༨༡༡༨༨༨༩361) 
ཆ༡ པསཔ་་ ©ཉཉ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༡ ཉཉ༡ ༡༡༡ ༡༤༩ ༤༩༨ ༡༡༩ ༡༡༡༩༤༩བ༩༡༩༡༡༡༤༡༡༩༡༤༡།༡༩༡༡༠༩༡༡༨༡༤ར༤༡༡༡༨༡༤༩(301) 
ཆའ ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ། ,---»444%.444)4)༨༤༨༡༩༡༩༩༡༡༩༡༨༩༡༡ར༡༨༩༡༡༩༡༡ར༡༡ར༩༡༩༡༩༩༩༡༡༡༡༨༡༡༨ (362) 
ཅ ངེས་ཚིག ©» -༦༡ 2༡༨ “༤༡ 2¶༤ »༡བ 2༤༡ »༨༤ 2» ༤༡༠ 2༡༡ %༤༡ ༤༡༡ ༡༤༡ ༡༤༡ $༧༤ ༡༤༡ ༤༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤༡༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨(362) 
ཆ༡ རྩ་བའི་ངེས་ཚིག-ཉཞཉ༦༡༨༦༡༨༨༨༨༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡པ༨༩༨༨༩༠༩༩༨༡༩༨༤༩༩༤༡༩༡༩༤༩ཏ༡༩༤༡༩༡༡༩༡༨༡༡༨༡)༡༡༤༡༡-༡༨༡༩362) 
ཆུ ཡན་ལག་གི་ངེས་ཚིག ©» »༨+ »ཉྷ © ༤༡ ༦༧༡ ༦༡༡) ཀ ༤༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༤༡༩ ༤༤༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ར༤ང་ ༤༤༡ ༤༡ ཉར ༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༩༡ ༡༡༤༡༤༡༡༡༡-(362) 
ང ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ། -ཉཉ `༨༦ /༨ཉ »ང) ༡༤༩ $༡༡ བརབ ༤༡༡ ༡༡༡ ༤༡༩ ༡༡ ༡༡༩ ༠༤༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༤༡༨༤(363) 
ཅ༡ དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན།།་༡༡༨༡༨༨༡༨༨༨༨༤༨༡༤-༨༡༤༤༨༤༨༨༡༡༡༠༩༡༤༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༠༡༨༩363) 
ཅྡ ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས། ©» »»༡ »%༡ +») » ཉང ༤༨༡ 2 ༠༡ ༡༤༡ %༡༡ ༡༡༡ ༤༤༡ ༤༩༤ ༨༡༩ ༤༩༡ ༡༡༡༤ ༡༤༡ ༡༤༤ ༡༡༤ ༤༡༩ ༡༩༤༡༨༡༨༡༡༡༨(303) 
ཆ7 རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ།.:»ཞཉ༡༨༨༨༨༨༡༨༨༨༩༤༡༨༤༡༠༤༡༨༡༡༡༡༩༨)༩༡༡༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༡༡༨༡༡༨(363) 
ཛ༡ ཉམས་གྲིབ་གཞན་ལ་གནོད་པ།:»)ཉཞཉ༠༨༨༡༦༨༨༡༨༨༡༡༡པ༨༠༤༤༡༡༡༡༡༡༤༨༤༡༡༤༡༡༠༤༨༡༨༤༡༡༠༤༠༡༡༡༨༤༡༡༤༡༡༨༨༡༡༩363) 


ཛྲ ཉམས་པའི་ཉེས་པ་རང་ལ་འབྱུང་བ།,»)-ཉ༨ཉ༨༡༩༤ཉཉ༡༡༨༡༨༡༡༡༠༡༨༨༡༩༨༡༡༡༠༠༨༤༤༡༩༡༨༡༨༤༡༡༩༤༤༡༨༡༡༨(364) 
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ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ། --» 4») 4༡༤ 4༡༡ 2༢༡ ༤༡༡ $༡བ ༤༡བ ཀ*༦ ༡༤༤ ཉ ༤༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༨༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༤ 


(364) 


རང་བཞིན་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ།...***-*****+ + **› +«* + 


ད་མ་ཚིག་གི་རང་བཞིན། .4@ ‹»༤༡ © ཉག ༦ པའ ® བས ༡ པའ ཉབ ༡ ཉཉ།ྡྤངབ།ང་༤།བ་༤༡༡རབ༡༡༤༡༤༢༡༤༡༠༩༤༤༡༤༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༠༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡ 


**.›-- (364) 


དབྱེ་བ། :»*༢༨༨༡༩༨༡༡༨༡༨༩༨༨༨༨༨༤༡༡༡༡༤ཏ༡༡༡༨༩༡༨༤༩༩༨༡༩ར༩༡༡༩༡༡)༡༡༡) 


བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ པཿ དབྱེ་བ། 


ཆོས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དམ་ཚིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། .. 


ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ད་མ་ཚིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 


འཇིག་ ཉེན་ པས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བ། ...... 


འཕགས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། -‹༨༨༨-༨༨༩༨༩༠༠༨༡༨༨༨༨༨༨༩༡༨༩༡༤༩༩༨༩༩༠༡༩༡༡༤༡ཇ༡)༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༤ 


རྒྱལ་བའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། ©ཉཉ ཉཉ༡ ༤༦ *༡༡ ཉ༤༡ཉ༡བཉ༠།༡༠༠༠ 


སྐབས་ ཀྱི་དོན་ བསྙུ་བ།... 
དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ ཞི་ཚུལ།.. 


ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། .-*+*-********* 
ཕྲེན་ལས་བཞིའི་རིམ་པ་ སྱིར་བ། བསྟན་པ། 
དྲག་པོའི་ལས། 

བསྲེག་པ་མེའི་ལས། -»»*»»--༨4༨-*༡༡༨༨༨༤༨༩༨༠༤༠༩༦༡༡༩༠ 
གད་བ་པ་ཕུར་བུའི་ལས། ,›*+**༨༨༤༠༡༩༡༨༤༡༡༡༠༤༠༠ 


མནན་པ་བྲོའི་ལས། -›»)༨༨༠༡༨༡༡༡༨༡༡༡༤༤༡༨༡༡༡༤༡༨༨༨༤༨༡༡༨༤༤༠༡༡༠༤༠༡༠༠༠༤ 
དབང་གི་ལས། 


གད་བ་པ་ཕུར་བུའི་ལས། »»» »»ྷ »» ༤ © པཐ ལས་བ བ ཐར 2 པབ པཔ་པ བབའ ཉ༤ཉཉངང༤བ༡༡༦༨༡༡༡༨༧རབར༡རབ༨བརབ༡བ།བར༤ར།༡༡ 


(304) 


(364) 


(364) 


-+=(365) 
-+»(365) 
**༨--(365) 


ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། -*+༨༨༨༡༠༨༡༨༡༨༨༤༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༩༡༡༡༨༡༡༤༨༨༡༠ ,༩༠༠༩༧༩༠༠༠) 


(366) 


, (366) 
‹ཞ༩༠༨ (367) 


སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཕན་ཡོན། ...*. ©? ©»བ +ཉ༡ ^ ༤༩ ཉ༡༤ *༤༩ ༤༡ ༡༤༩ ༤༡༡༤ ༡༡༡ 
ཉམསྭ་ཀུང་གསར་ཆུང་བའི་ཕན་ཡན། -རཉཉ༡༡ ༡༡༡རརཉ༡༤༨༡ཉར༡༡ཉ༡༤༡༩༡༡༡༡ས༡༡༡༨༤༡༡༨༠༡༤༡པར༠༡༠༠༠༠ 


(367) 


,+° (368) 
.*༠(368) 
°+ (0368) 

ཉབ ཉཉཉ *ཉང © ཉབ *ཉཉ ༡༡༡ ༡*༡ ༡? ༤ ༨༩ ༡༡༡ ༡༩༡ ༡༡༡ ༡༩༡ ༡༩༤༡༩༡༡༩༡༡༡༤༡༨༤༡༡-༤(368) 
དོན་ གྱི་འགྲེལ་ ད་གོད་པ། .********› {༩༩༠༠༠) 
༡༠༠(368) 
(309) 
(369) 
༠༦༠ (369) 
༠༠ ༠༠༠༨ 309) 


.»(370) 


བསྲེག་པ་མེའི་ལས། ..›-*‹ +**+.***» ©» - ༦2) %»༦ ༨༩༡ ཉ^ཉ % ༤༧ © ༤༡ ༩༤ ༤༡༡ ཧབ ༧༨༩ ༡༤ ༡༡༤ ༤༡༡ ༡༡༡༡༡༡ར༡༡༠རརར།༠་ 


(370) 


,(370) ` 


དཀར་ ཚག 
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++ (377) 


ཀོ 


ཀྡ བསྟོད་ པ་ དངོས་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ‹*‹»༨༨ཉཉ༨༨༠༨༠༤༤༠༡༤༠༨༤༤༤༠༠༤༠༠༨ 


མནན་པ་བྲོའི་ལས། .----+ཞ༤༨༨༨༡༨༨༡༨༨༩༡༨༨༡༨༤༡༡༤༡༡༤-༡༤༠༡༤༠ པཾ ་" 


བསྲེག་པ་མེའི་ལས། .--%44%44%»+%%%»-༨༨༡༩༩༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༡༡༩ 
མནན་པ་བྲོའི་ལས། ›-›=»4%༠༨༨༠ན༨༦༨༨༤༩༨༨༢༡༡༡༨༡༩༩༡༠༡༤༠༠༤༤ 
བསྲེག་པ་མེའི་ལས། .»»-༨༨༨༨༨༠ཉ༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༠༡༡༡༡༠༡༨པ༡༡ྣ༤༡།༤༠༡ 


གདབ་པ་ཡུར་བུའི་ལས། ©ཉཉ༤ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡ཉ༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡་ 


མནན་པ ་བྲོའི་ལས།. 


ལི་ེསཨུ་ཀའབམ་ཞྲ་མག་གཕན་ལ་བ་བག་བདཔ། -„ 


དམ་ཅན་ལ་བཀའ་ བསྒོ་བ། 
ལས་ལ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་ བརྫད་པ། པ 


ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་དངོས། ... +© $ཉ༦ ༤༤» + བབ %༠བ ༤༡༡ ༤བར་བབ།༠་༤༤༡༡༤༠༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡།༡)) 


བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ... 
དོན་ངོས་བཟུང་བ། +» ཉ** 


དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། - ®» ® ©» ཉཉ༡ © ༠༧ $ ཉབ ༡༤༤ ༤༤༤ "༠༡ ༠༡།༤༡༡་༤༡༡ར༡༡བ༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡)༡ 


གཙོ་བོ་ལྔའི་བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན། .--*-*-**›** 


གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན།.,-=---*༨ན༤༨༠༨༤༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༠༨༠ 


**.*-- (375) 


ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན།.---*-**** 


དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན། ..********** 


ལས་བཞི་བསྒུབ་པའི་གནས་དང་ དང་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ བྱ་རྱད་པར པར། 
སྐབས་ ཀྱི་ དོན་བསྡུ་བ།. 


བསྟོད་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ།. 


ཁ༡ རིགས་ལྔ་ལ་སྒྱིར་བསྟོད་པ། **********༠༤༠༠༤༠༡༠༠ོ 


༠༠༨ (71) 
,› (371) 


,**(371) 
གད་བ་པ་ཕུར་བུའི་ལས། ©ཉཉ $+ »༡ཉ ༡ ༤› »༤༩ ༤༧༡ ༤༤ ༤༤༡ ༡༡༡ ༡༤༩ $ 


(371) 


+ (372) 


ཞི་བའི་ལས། ©»ཉ ‹»༡ »»༡ »ཉ༡ 2༡༡ ༤༡༤ ༡༧༤ ® ༤༤ * ༡ ཞཔ༡ ས༤༡ ༤༡༡ ༡༤ ༡༤༡ ༡༤ ༡༤༡ ༤༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༩༡ ༡༤པ༧ 


(372) 


.,*(372) 
,*༠(372) 
,.༠༠(373) 
‹-ཉ (373) 
༠༠ (373) 
,*› (373) 
*༨༨ (373) 
.*༠ (374) 
,༠༠(375) 
**››»› (375) 


***༠-(.375) ` 


(375) 


,༠(376) 
.༠.༠༠༨(376) 


+» (376) 


(377) 


.*° (377) 


----- (377) 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
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ཧང 


སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ། . 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ། 


ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ ཕྱགཁ་བྱི་བྲག་ཅུ་བསྟད་པ། 


སྤྱི་དོན་བཞི་པ། 


ཤཀ 
ཁ 
ཁྡ 
ག7 
ངཿ 
ཅ 
ཅྡ 
ཅྭ 
ངྡ 
གྡ 
ང7 
ངྡ 
ཁྲ 
ཀྲ 
ཁཿ 
ཁྲ 
ཁ༣ 
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རྒྱུད་དམ་པར་གདམས་ནས་རྗེས་འཇུག་ལ་གཏད་པའི་ འི་ཚལ 
དོན་གྱི་འགྲེལ་འགོད་པ། 

ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། .****** 
ལམ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུར་གདམས་པ། »»ཉ *༤༡ ༡༡༨ ཉ- 
གད་མས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན།....-+. - 


འབྲབ་བུ་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་པ།--»4:--))-༨༨༨༡༤༡༨༨༨༤༡༨༩༡༤༨༨༡༡༨༨༨༠༤༡༠ -»༡ ཉ༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨་ 


ལམ་གཞན་དེའི་རྐང་སྟེགས་སུ་བསྟན་པ། ©»» {༡༡ +པ༢ ༡༤༡ ཉ ༡༡ ༡ཉང་ཉབང༤༤ངརཉང༤༡༤ར༡༡༡༩༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་པའི་དགོས་པ། -»༨ཉ༦༨༡༨༦༡༦༨༡༡༤༡༨༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༤༨༠༡༨༩༡༤༠༠༤༠༩ 


གང་ལ་གདམས་པ་སྣོད་ཀྱི་ཆེ་བ། „++ * + › ** ‹ +++ » 


ལེ་ལག་གང་ཡིན་པ། 
འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། 


༠ན*ན༠༠(377) 
,*° (378) 
*+-- (378) 
ཤ.༨༠༨༠༠( 378) 
*›»༨༠(378) 
..(379) 
*» (380) 
,** (380) 
**༨༤-(380) 
,.༩༠༠(380) 
*+ ^» 380) 
**» (380) 


,›°(380) 


(381) 
(381) 


+ ཉང༤༡༤ར༡ར༦ར།༡༠༡ར༤༠༤ར༠༩(382) 
དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དམ་པར་ལུང་བསྟན་པ། ©ཉཉ ཉ༡ ༡༨༡༨༡༤༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༠༤༡༨༡༡༡༡-༨༡པ༨ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྡུ་བ། ,**+-*+4༨༨.༨༨༨༡༡༨༡༨༤༡༡༤༡༡༨༡༡༠༠༡༠ ; 


(383) 


, (383) 
༠ཉཉ༨ཉ༨༠(384) 

**-(385) 
**-.༨(385) 
,(385) 

,*› (380) 
༠༠༠༨ (686) 


དཀར་ ཆག 





= 


ན 


༄།།མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ལས་ 
འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརེོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ 
རྒྱས་པར་བཞུགས། 


སྤྱི་དོན་ལྔ་པ། འཇམ་ དཔལ་མཚན་ བཛད་ཀྱི་འྱབ་འཐ འགྲེལ། =*ནཏ༨-༨༠༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༩༡༨༡༨༡༩༡༠༨-༤(391) 
དང་པོ། ཌགྱ་ཡི་དན། ༥ ©2 ཉར) ཉ༡༡ ༨༡༡ ༤༨ ༡༡། ༤༩༡ ༨༡༤ ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༤༡༩༡༡༡༡༡༡༨༤༩༡༡༡༡༡༡༡༨༡༠༡༡༡༡༤༡༡༩301) 
ཞུབ་པའི་ཁྱལ »ཉར 2 -༨» 4༡༡ ཉ༨༡ ?༤ཉ %༤༡ »༤༡ © *ང ༨ཉ »ཉ *༤༤ ༤ཉང ༨༩༡ ༤༤༡ ༡༧༡༤ ༡༡༡ ༤༩༡ ༤༡༡༡ ༡༡༡ ༡༩༡ཉ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༨༡༡༦(391) 
གཟིགས་པའི་ལེེའུ། »ཉཉྷཉ༨༡ ༤༤༡ ཉཉ༩ ༤ རང ?༧བ ༤༤ ཀ༤ང *རང་ ༡༧༡ ༡༩༡ ༤༡༡ ༡༤༤ ༤༡༡༤ ༡༤༩༤ ༤༧ ༤༩༡ ༡༧ ༡༤༡ ༡༨༡ ༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༠༡༨༩(306) 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ།::)-»)+༨༨༨༩༤༨༡༩༨༤༤༡༡༨༡༡༨༤༠༡༡༡༩༨༨༨༠༡༩༩༨༠༩༠༡༡༨༨༡༩༤༨༡༡༤༠༤༠༡༡༨༨༡༩(396) 
རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ།--*--**+-*+-*ཞ༡༨ཉ༨༡༡༨༡༩༡༡༡༤༡༡༡༡༡༩༡༡༨༡༡༨༨༨-(397) 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཉ»ར ཉཉཉ ༤༤༡ ༤༤༡ ཉར ཉཉ* $ རཉ * ཉར ཉ༧ཉ ༤ རར ཉ ༧༡ ༤༧༤ ཀ ༡༤ ༤༡༡ ༠༡༤ ༡༤༩ ༡༩༡ ༡༤༤༡༡ང (400) 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། »ཉར་ཉཉ༡ ཉཉར ༤༤༡ ༤༡ ཉཉ༤ ༤ཉྟ ཉབ ཀ ༤) ཉར༤ ༤༤༡ ༤༡༤ ༡༡༤ ༡༧ ༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༩༡༡༡ཉ༡-(405) 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། -ཉ® ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༨༡༡ ཉ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༩༡ ༡༡༩ ༡༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡ (406) 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཉཉར ༤ཉཉ »ཉང་ ཉཉ༡ ༡༤༡ ༡ཉར ཉ ༤༡ ༤༡༡ ༡༡༤༤ ༤༤༤ ༤༡༩ ༡༡༧ ༡༤༨༡༡ང༡༡༤༡ར༤༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༨༡༡༡༤༠༨(413) 

བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁེའུ། ཉའ »༨ན ༦༤༠ ® ༤༨ ༤༡༡ +») * ཉར ཀཉཉ ཉང ༡༡༡ ༡༡ ཉ ༡༡ ༡༡༡ *༡༡ ༡༡༡ ༤༡༤ ༡༩༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༧༠ ༡༡༡༩༡༨༡༡༡ (417) 

རྒྱལ་བ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། ཉཔར ཉ༤* ཉཉྷཉ་ ༤ ཉར ༡༤༡ ཉར ༤༤༡ ༡༧༡ ཉར ཀ༡༡༤ ༤༤༤ ༡༡༤ ༤༤ ༡༩༤ ༡༡༤ ༡༤༤༡༡༡༨༤༡༨༡(420) 

ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཁེའུ། ཉཔཉ པཉ ༡ »ཉཉ་ ཉད *ཉར ཧར ® ༤༩ ཉཉ? ༤ རང ༤ *ཉ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༩༠༡༡༨༡༡༡(421) 
༡༤. རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཁེའུ། ©ཉཉ ༢༡༦ ༤༤༩ ༤༤༡ * ༤༩ ཉང ཉཉང ༤༤༡ ༤༤༤ ༤༤ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡ཉ༡༡༡༡༡༨(421) 


གསུམ་པ། མཛུག་གི་དོ་ནོ། *ཏཊ༨༨༤༩༨༤༩༡༩༩༩༩༩༩༩༩༤༡༩༩༤༩༩༤༡༡༩༡༩༡༩༠༠༩༨༩༠༤༤༩༩༩༠༠༡༩༩༩༠༠༩༩༤༡༩༤༩༠༤༡༩༩༩༠༩༩༩༡༡༩(422) 


¬ ` ༦. འˆ ང ༩ ༄ཨ -༽ ༄ 


༣༽ ༄ས༽ རལ ༄༢ 
༡༣ ༢༣ ༽ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 





པེ 


སྐབས་བཅོ་བ རྒྱད་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་གཞི་དང་ 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱི་བཞུགས། 


སྤྱི་དོན་ དང་ པ། ལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱུད་གྲངས་ བྱིར་བཤ བཤད་པ། ..* ›-ཉཉཉཉ ༨༡༩ ༡༡༡ ༤༤༡༡༩༡༡༩༡༡༡༡༩(427) 
ཀྭ རྒྱུད་ ཀྱི་ རྣམ་གྲངས། ༨༨-༨ཉ༩༨༡༡༠༨༤༨༨༨༡༡༠༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༩༡༡༡)༩༡༤།༡༡)༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡ (428) 
ཀ༣ གང་ཟག་ གང་ལ་དགོངས་པ། -%* + ཉཐ © ཉྔ + ༧༠ *བ* ༤ ༤༤ ཉ༅༠ ༡༤༡ ཧཉ། ༡༡༡་༤༡༤༡ར༤བ་རང་རརརར།།༡༤ར༤།ང༡ངར༡བཏཔ༡(430) 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། གཞི་ དབང་དང་སྲོག་དམ་ ཆིག་ མདར་ བསྟན་པ། --༨--༨༡--༡༩༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༩(4༡1) 
ཀ༡ དབང་། *. ©» ༤༨༠ ༡༡༠༤༡༡༠ ©» ཉ༤༡ ༤༡༡ ༤༤༩ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡)༡༡༡༡༡༡ ༡༡༤ (431) 
ཁ༡ བཅུ་ གཅིག -----2-2-༡--༡-༡༡༡༡-༡༦--༡༦-༡-༡༦༡༡-༡༥༧༧(༢31) 
ཁྲ གཉིས། ©-ཉ $4༡ © »འ © པབ ༡༩ ༤ རབ ཧ* ཟཔ ༤༡“ ཉ ༤ 2༧༡ 2༤༡ %༨༡ ༡༡༡ 2༡༤ ༤༡༨ ༤༤༩ ༤༤༡ ༨༡༡ ༡༤ ཀ།༤ ༡༤༡ ༤༤༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༤༩ ༡༡༡༡༡༡(433) 
གཏ དབང་བསྐྱར་བའི་ཕན་ཡོན།.:-ཞ༠༤༤༡༨༠༨༨༡༤༨་༡༡༤༨༡༠༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡ཕ༨༡༡༨༡ས༡༡༡༩༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༩433) 
གྲ དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ། ,»¶ %» ཉབ ༨༡ ©༤༡ ༦༡ བ ༡ ཉབ » “༡ ༤༡༡ +༡༡) ༡༤༡ ༤༤༡ ༤༡༤ ༡༨༡༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༩༤༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༩ ༡༨༤ (434) 
ཁྲ མད་ཚོགས་ཆེན་འཇུས་པའི་དབང་། -»* ©»-༡ »»༡ ༦༤༩ %༡ཉ » ང་ཉ ༤༦༡ * ༡༡ ༡༤། ༤༡༠ ༤༡༡ ༤༡༡ རར ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༤ ༡༡༤ (434) 
ཀ༢ དབང་སྲོག་དམ་ ཚིག ... - ་ ©) -༡༡ ༡༤༡ ༤༡༨ ༤༩༤ ༡༡༡ ༤༡༩ ༡༩༤ ༡༡༤༡ ༡༡ར༡༡༡༨༡༨ (435) 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ། ལམ་ལྟ་ ལྟ་སྒམ་ ད་ག གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། -**-**༨ཛ༨-----»༨༡༨༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༨༨-(438) 
ཀ༡ ལྟ་བ།... ++ ཉ༡༦ ༡༡༠ ༤༩༠ ‰ ཉ* »+༨ 2༤༡ ༡༡ ༤༩༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༤༡༡༡༡༡༩༡༡༤༡༡༨༤(438) 
ཁ༡ ཀུན་བཟང་ལྔ། ༨*༨༠༨༠༨༨༨༡༩༤ར༨༨ཏ༨༡༨༩༨༨༡པ།༡༨༡༨༡ཇ༡༢༨༩༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༩༡)༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤-(438) 
ཁྲ ངེས་པར་ཚེ་བ་བཅུ་དྲུག -༨༨ཞ༨༨༡༨༤༡༡༨༡༨༡༡༠༤༠༨༩༨༨༡ཇ༨༡)༩༤༩༡༤༡༡༨༩པ༨༩)༡)༩༡)༡༡༨༡༡༡༩༡༡༡༩༩༡༡༩༡༡༩༡༨༡ (439) 
ཁྲ རང་གནས་ཆེན་པོ་ད་གུ། ©»- »©» ཞ ༤༡ »»ཉ $*བ ®༡པ %༩བ * ༤? ༤༤༩ ༤ཉ༡ ༤༧༡ ༤༤ ༤༡༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༨༨ ༡༡༨ (441) 
ཁྲ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ། ©»? »ཉ༡ “༤༡ ༦༡ ཉབ) $༤༡ ༤༤༡ ༤༤༡ ༡ ྷཉ ༡༠༡ ༡༡༤ ༤༠༠༡རངར༤ར།༤༤༡༨༤༡ར༡༤(44]1) 
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དཀར་ ཆག 


ཟསས་པ་་ཐས་ཐས་ཆཆསབསས་ས་སཁམས་མ¦་མཁམམམ་ཝ་འ་ཆལ་ཆསས་མམམ་མམ་ཆས་་ལ་མ་ཁ་ཆས་མམམས་འཚལ་་འམས་་་་་་་་་ཆ་མམ་མཁམམ་མལ་སམསའའའ་འ་འའ་་ལ་ལ་བ་ཆལ་ལལ་ཁམ་མ་མ་འམམས་འའའམས་པ་འའཚཕའསས་པ་་པལམ་མམ་མམལ་འའམམལ་ལ་འའའའ་འའའཕ་མ་བམམས་བས་0 





ཀྲ 
ཁ༡ 
ག༡ 
གྡ 
གྲ 
གྲ ཀུ 
ཁྡ 





ཁྲ 
གཿ 
ང༡ 
ང 


སྒོམ་པ། ... 


ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པ།. 
རྩ་གསུམ་ འཁར་ལོ་ཝ། *.› **‹* 


ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་གྱི་ཐིག་ལེ། 


རྒུང་ལ་སྦྱང་བ། **›*******› 
བདེ་ པ་ལ་ངོ་ སྤད་པ། :+‰-ཛ''༨-༨༨༨༤༡༠༩༡༤༤༡༩༤༡༤༤༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
གསལ་བ་ལ་ངོ་སྤད་པ། »ཉ༦ ༡༠༡༡༠༤ཉ༠༤༠༨ 


༤ མི་རྟོག་པ་ལ་ངོ་སྤད་པ། ... ,‹ ཉཉ༩༡༤༨༡༤༤༡༤༤༡ར༡༡༡༡-༡ 
བདེ་ གསལ་མི་ རོག་ པའི་ གེགས་སེལ་ད་ང བོགས་ འདནཔ། པ། --*-*"ཉ** ང* ༤” 


གེགས་སེལ་བ། -›-**+༨༨༤༨༨༨༡༨༤༡༤-༡༡༤༡༡- 
བོགས་འབྱོང་བའི་ཐབས། ›**༨༨༨-༨༨༡༨༡༨༡-༡༡༤༡༨༡༡༡༠༡༩༡༡༡༡- 


རའ 
ཕྭ 


༄།།མདོ་ རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ ས་འགྲེལ་ལས་ 


སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་དང་ 
སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞུགས། 
ཐབས་ལམ་ བདེ་ སྟང་ མཆོག་ གི་མྨུར་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། .* 
རྔན་ འགྲོ། -› 
རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བསྒོམ་པ།,**.. +++ 


རྡོ་རྗེ་ལུས་ ཏི དཀྱིལ་ འཁད་ རྩ་ ཟླུང ང་མག་ལའ ལེའི་རང་ རངབཞན་ མདབ བསྟན་པ། ..*.. 


༠༠. (442) 
**- (442) 
*-(442) 

.༠༠༨༨(443) 

***་ཅཆེས་ (444) 

- ཉང༡༡༡༡༡༡༩༡༡༤༡༡༡༤༩༩༡༠༠༠༠༡༤༡༡༡༡༨༩(445) 
ད་གསལམི་ྟག་པའིཡཤས་རགཔར་བཤད་པ། «༨༧..༧༥༧.༡༡༧༧༥༧༡༧༥༧༧༥ཞ 


*›.༠༠(447) 


(447) 


.༠༠(448) 
,*༠(449) 
.༠» (449) 
+». (450) 
+༠༠(450) 
*༠.༨༨(451) 


༠༠༠༨ (459) 
.-- (459) 
**. (459) 

༠༠༡༩༦༠༤༤༡༠༡༠-(450) 
རིག་མ་བརྟག་འགུག་སོགས།--»--༨--༦༡༦༦༦༨༡༨༦༨༠༨/༨༤༡༡༡༡༩༨༠༡༤༡༨༤༡༤༨༠༨༨༨༨༡༡༨༠༡༡༤༡༡༡༡༩༤༨༠༤༤༡༠ 


,.(461) 
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གཞ 
ང༡ 
ངའ 
ངྣ 
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ངང 
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ཀྭ 
ཁོ 
ག7 
ངཿ 
ངྡ 
ང༣ 
ངྲ 
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ངཿ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ད་ངོས་གཞི། 
རྗེས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ། 


ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ། ©+ *»ཉ ༤༡༩ ༡༡༨ ** 


བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་བོགས་འདོན། .*- - 
བདེ་བའི་འཚར་ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤད། -- 


ཡོན་ཏན། .. 


བདེ་ ཆེན་ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ རྟགས། ----ཉ༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༡༡༤༨༡༤༡༡ 


ས་ལམ་ བགོད་ ཚུལ། ©©+ © »༦ ཞ»* * ༦༡ ༤ ༡༤ *༤ཉ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༤ 


སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ལུས་སྤྱོད་བདུན།... 
ལུཀ་སྤྱོ་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་སྤྱད་པ། 


ལུབཀྱི་སྐད་པ་ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྤྱད་པ། --------.-.--. 
བསྙུལ་བསྐྱོད་ ལྷའི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱོད་པ། `+) ཉ+ཉ -»ཉ $༡༨ ༡༧༡ ༡༡༠ ༡༤༡ ༡༡༤ ༡༡ 


རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་དུ་སྤྱོད་པ། 


ལུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྣང་ལ་གསལ་བར་སྤྱོད་པ།)-ཉ༨ང༤༤༨༡༤༤༡༠༡༢༨༡༡༥༨༨༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤༨༠༤༨ ་ 
ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་སྤངས་ལ་མི་གནས་པར་སྤྱོད་པ། ›-»4%-4-.༨༨༨༨༨༨༩༨༨༡༡༨༩༨༨༩༡༠༨༡༤༨༡༤༨༡༤༡༨ 


རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་སྤྱོད་པ། 


ངག་བླཟས་པའི་ཡི་གེར་སྤྱོད་པ། 

ངག་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་སྤྱོད་པ། ©©ཉ -ཉ༡ »༤༡ ༡༡༡ * ༡༡ ༤༡༡ ?༡༡) ‰ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལྔ། 
སེམས་ཧན་མོངས་པ་གནས་སུ་དག་པར་སྤྱོད་པ། 
སེམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱོད་པ། :---**--** 


,**(465) 
*--› (480) 
*:*༨- (480) 

›*» (481) 

**›‹*༠( 482) 
--»(484) 
*-- (487) 

*-+ ༠༠ 488) 
*-› (490) 

*^༨ཉ༠༨༨ (493) 
..-(493) 

*+༠༨༨༨( 493) 

,*- (493) 
**‹-› (493) 
*:‹༨(494) 
***༨- (494) 
*ཛཏཉདཧད (494) 

›(494) 

**- (494) 

,*» (494) 

*-» (494) 

**ཉཉཏང་ (494) 

*** (495) 

----ན༤-(495) 
,*- (495) 


**༠ར 495) 


དཀར་ ཆག 
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ཁྡ 
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¬ -ླ-༣ ༄༅ 





ག༥ 
ག༦ 
ག༧ 
ག༨ 
ག༩ 
ག7༠ 
ག༡77 
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ག༡༣ 
ག༡7༤ 
ག7༥ 
ག7༦ 
ག༡༧ 
ག༡༨ 


སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྙིང་པོར་སྐྱོད་པ། 
སེམས་བཅོས་པ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད་ དུ་སྤྱོད་པ། 


ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ། -****+*༨༨༨༨༤༨༨༤༡༨༨༤༨༩༤ 
ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ། 
ཏོན་མོངས་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ། 

བདེ་ཆེན་ ཡམ་གྱ་གྷ་ག་ལ་གཉིས་ཨུ སུ་ (མེད་པ་ པར་ཐབས་ཀྱིས་ ཨ་སྤྱད་པ། ང། 
སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། -- 

རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། 

སྐྱ་མཁེ། . ©ཉཉ ཉཉང༡ངར་༤༠༩༡རརབ༦ཏབང་བབ༤བ༠༡༩༡༡༤༡༤༨༡༡༡༤༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡)༡ 
སོར་བསྣོལ། 


ད་པུང་བསྣོལ།--*+‹+*‹**-*** 
བྲང་འཐེན། .... 


གཞི་འགེངས། ....** 

རི་འཕུལ། ©ཉཉ © ༨༡ ༡༤༡ ཉཉ༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
དགྱེ་དགུ། 
རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས། 7 
ལག་བསྣོལ།--*---**‹*‹- »ཉཉཉ༡༡༨ཉ༠ཉ༤ 
མེ་རླུང་།་སྐྱོར། 


སེང་གེ་རལ་ངོམས། -{? » ©+ »༡ྷ » ༤༡ 2 ཉབ » པལ ༦༡༤ %༤༡ 4༤༡ ༡༤༡ © ༡༡ {༧༧ ༤༤༡ ཀ༠༡ ཉཔར་ ༤༡༡ ༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༠ 


གྱི་ལིང་ཁྲེ་འགྲེམས། ©»ཉ »ཉཉ * ༡༤ ༤༡༡ ཀ༡༡༤༡བ༡༡༠༠ 


ཤང་ཤང་གཤོག་འགྱུར། 


.** (495) 


*›*› (496) 
སེམས་བཙལ་བ་མེད་པའི་སྙིང་པོར་སྤྱོད་པ། -›» *ཉ༤ ཉ ༤? © པའ ༤༤༩ ༤༤༡ ༤རབ ༡༠༡ ༡༧༡ 2༤༡ ༡༤༡ ༤༡༡ ༤༡༤ ༡༡༡་༡༠༡རཔར- 


(496) 


,.༠› (496) 
^*»(490) 
..» (496) 
**»(490) 
༠༠༠ (490) 
(497) 
***+ན༠༨ (497) 
**-(497) 


བྱ་དངཔུང་། ,+.‹‹›**' -ཉཉོ6ར་༠ཉབ་ཉཉཉ་༠ངཉ་*༠བ་༠ཉས་༡༤ང་ཉཉ་ཐ༦ང་༡༠ང་༦རབ་བབ༠༠༠༠༠༠༦༠༠༦༠༠༦༦༠༠༡༠༡༤༠༠།༤༦༠༩༡༠༠༩༠༡༤༠༡༤༠༠༤༩ 


(497) 


(497) 


--- (497) 
༠***༤༠* (498) 

---(498) 
*༠**༡༠༠ (498) 
--- (498) 
*-- (499) 
---(499) 
--- (499) 
--- (499) 
--(499) 
**ཉ-(500) 


(500) 


»ཉ༠ཉ༨(500) 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 





གཞ༠ ཛ་ལྷར་ར། ༦ཉཉ༡༤༦༠༤༡༡༤༡༦༤༡༤༤༤༥༡༠༡༠༡༡༡༡༡ »» ©-ཉ* ༤ པར ཉ*ྷཉ ༤༡༤ ཀ༩ཉ ༡༠༠༠ར༠་༤༡༤ར ༡༤ར༡ར༠༡རར།རར༡༤ར༤༤༢༤༠(001) 


ག༣༡ གེགས་སེལ་དང་རྡོ་རྗེ་ད་བའ་རླབས་ ས་གཉིས།--- © ཉ༡༡༦༡༡ ༡༡༩ ༤༡༤༡༡༡༡༤༤༡༡ཉ༡༡༡༤་༡(502) 
སྤྱི་དོན་བཞི་པ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་རིམ་པ། - ཉར༡ཉ༡༡༡༡༤༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨(503) 
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༄༅། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 
ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས་སྐབས་ 
བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ཕྱི་པ་བཞུགས། ། 


ཁི 





ཨང 


སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ཕྱི་པ། 

རྩི་འཁྱིལ། །སྒོ་སུང་ཆེན་པོ་ཡུམ་བཅས་བསྟོད། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བཅུ་བཞི་པ་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ལེའུ་ 
ལ་སྤྱི་དོ་ན་བརྒྱད་དེ། སྤྱིར་སྔགས་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་བསྡུས་ཚུལ་བབས་ལུགས་བཤད་པའ། བྱེ་བྲག་ཏུ 
བྱ་རྒྱད་བཤད་པ༧། སྤྱོད་རྒྱུད་བཤད་པ༤། ནལ་འབྱོར་རྒྱད་བཤད་པ༩། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་གྲངས་**་ 
དང་གང་ལ་དགོངས་པ་བཤད་པ༡༣། གཞི་དབང་དང་སྲོག་དམ་ཚིག་བཤད་པ༣༢། ལམ་ལྟ་སྒོམ་་་ 
རྤྱུད་གསུམ་བཤད་པ༡༦། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ༡། །སྤྱི་དོན་དེ་བརྒྱད་དུ་སྒོས་དོན་བརྒྱ་ 
དང་བཅོ་ལྔའོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན། བཀའ་བསྡུ་དང་་*” 
བབས་ཁུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ཤེས་བྱར་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །འབྲས་བུ ༡༡༧༠༡༠༧ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཚོག །སྟན་པ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་ཁོངས་སྤྲལ ༡༡༡༡༡༡- 
སྐྱས། །ཆོས་ད་བྱིངས་འོག་མིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བ་མདོ་ཡི་གནས་དང་། རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་་་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་ལ་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱས་ནི། དེའང་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་གཞི་གདོད་མའི་དབྱེངས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་* 
སྟེ། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། རང་སྣང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྫེའི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་ཆེན་་་ 
པོར། སྟོན་པ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་པར་སྣང་བས། ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་རང་སྣང་གི་འཁོར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་ན། ཆོས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་ད་གོངས་པ་བརོད་དུ་མེད་ 
པ་ཉིད། དུས་གཞི་རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་སྣང་བའི་གཞན་སྣང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་འོག་མིན་དུ་སྟོན་པ་རིགས་དྲུག་པའི་རྣམ་པས་འཁོར་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་* 
དཔའ་རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དཀོངས་པ་བརྡཞྲི"” 
གསུང་གིས་འགྲོ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྟན་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། འོག་མིན་ བླ་མེད ༡༤༠༠༡༠༧༠ 
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རེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བཞིན་གསུང་མཆོག་མི་སྨ་སྟེ། །སྐྱ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་འཇལ་བར་སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་་་ 
སེམས་ས་དགུ་པ་ལ་སྣང་བའི་འོག་མིན་ཙམ་པོ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྣང་བའི་བཏགས་པའི་འོག་མིན་ 
རྣམས་སུའང་ཚུལ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་རྒྱད་གསུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ 
གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་ 
བསྟན་ནས་དོན་མཛད་པ་དང་། ཞིང་དེ་རྣམས་སུ་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་དག་པ་རྣམས་ལ་ 
བདེ་བ་ཅན་སོགས་རང་བཞིན་སྤུལ་བའི་དག་ཞིང་རང་དབང་ཅན་ནྣམས་དང་། གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ངོར་འགྲོ་འདུལ་སྦུལ་བའི་ཞིང་རྣམས་སུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་བཞུགས་འབྱོན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གང་འདུལ་ཞི་ཁྲའི་རོལ་པ་མ་འགག་པར་སྣང་བས་དུས་དང་ཚད་མ་ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དེ། གསང་སྙིང་ལས། དེ་ཚེ་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ལ། །སོ་སོ་འདྲ་བར་སྣང་བ་ནི། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་མ་བཅོས་ཀྱང་། །ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་སོ་སོར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །འཾག་མིན་གྱི་*་་ 
གནས་ལའང་དྲུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། དོན་གྱི་འཾག་མིན་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཏེ ༡༩༠༩ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཞིང་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་འོག་མིན ༦༤༠༠༡-༠༡༡༧༧ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཞིང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དེའི་གོང་ན ༡©༡༡༠༠ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པའི་འོག་མིན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཞིང་དེའི་གོང་ན་རིག་པ་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བའི་འོག་མིན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་སྟེ། གསང་བ་སྐྱའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཞིང་། 
མི་གནས་ཡོན་ཏན་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པའི་འོག་མིན་ལས་དང་པོ་པས་འོག་མིན་ 
དོན་སྤྱི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཏྟེན་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་་་ 
གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལཝྔའི་ཡང་སྟེང་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་གནས་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དྲུག་འབྱུང་ཡང་སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ 
སྟེ། དོན་དང་རིག་པའི་འོག་མིན་ཆོས་སྐུར་འདུ་ཞིང་རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱ་གཞན་གསུམ་སྤྲལ་སྐྱར 7 ་ 
འདུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འོཾག་མིན་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པའི་་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཕྱིས་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པའང་མང་སྟེ། འདི་ལྟར་དུས་འཁོར་བ་རྣམས་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ཕྱི་པ། 
ཉ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ དུ། འོག་ཏུ་ཆོས་ད་བྱིངས་གསང་དབང་དང་སྟེང་དུ་ ཐག་བ་བཏ་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ཏེ་འདུས་པའི་འཁོར་ལ་དབང་བསྐར་ནས་རྣལ་འབྱོར་དང་་་་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱད་ལས། སྟོན་པས་བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །ཆོས་བསྟན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །དེ་ 
བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་གནས་ཀྱི་*་ 
འོག་མིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཚེ་སྦྲལ་པའི་དང་པོ་ཁོངས་སྐྱ་དང་ཆོས་མཐུན་པ ༧༤༡༡ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ནས། ལྷ་དང་གྲུབ་པ་དང་། རིགས་སྔགས་འཆང་གི་་ 
དབང་པོ་ཚད་མེད་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་དུ་མ་སྟོན་ཏེ། ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱད་ལས། གཙང་མའི་འོག་མིན་རྣམ་མཛེས་པར། །གྲུབ་ 
པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ། །རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྒྱུ་ཆོས་དུ་མས་ཚིམ་པར་ 
མཛད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཉི་འོད་སེང་གེས་མཛད་པར་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ ༤༡༧༧༠ 
ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཁུས་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་ནེ་རཱྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་བཞག་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འོག་་ 
མིན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་བྱང་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྡོ་ 
ཇྗེ་དབྱེངས་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ངེ་རབ་ཀྱི་རྩེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཁང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ 
རིམ་པར་བྱོན་ནས་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས། དེ་ན་ས་ཨོཾ་ཊྟི་ཡ་ན་དང་ས་ཧོ་རའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཏེ་ 
ཨིནྡྲ་ཐྷ་ཏི་སོགས་ལ་གསང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས། སླར་བཏགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་ 
ཛྗེ་གད་ན་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ཐྷཱ་ཏིས་སྟོན་་ 
པའི་ཉན་ཐོས་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་གཟིགས་པ་ན་ཐག་རིང་བས་ཆ་མ་ཕྱེད་དེ། བློན་པོ་ 
ལ་བྱ་དམར་པོའི་ཁྱུ་འདི་དག་ཅི་ཡིན་དྲིས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ན་རེ། འདི་རྣམས་བྱ་མ་ལགས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལགས་སོ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བར་འདོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ནང་པར་ལཱ་རཱ་ཌ་སི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རྫུ -- ༡༧༡༠ 
འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན། དེར་རྒྱལ་པོས་མཆོད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཞུས་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་རྒྱུད་ལ་རྟེན་ཅིག་གསུངས་པས། ཛམྫུའི་ཚལ་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཝ་སྐྱེས་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་ 
སླའེ། །འདོ་ད་ཡོན་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ནི། །ནམ་ཡང་མི་འདོད་གོ་ཏ་མ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་ལ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། འདི་ན་གང་ཟག་བརྒྱད་མེད་ཅིང་། །ཉན་ཐོས་་ 


དྲ 


རྒ 


ཆེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
ཞེས་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་། དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་བསྐྱར་ 
བས། །དེ་ཉིད་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོན་པས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཏད་པར་བཞེད་ 
དེ། གཞན་ཡང་རི་བོ་བྱ་རྐང་ཅན་དང་། བསིལ་བ་ཚལ་དང་། །ལྐདའི་བདག་པོ་སྒ་སྒྲོགས་ཀྱི་གནས་ 
ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་རྣམ་པར་བསྒྱར་བའམ། མ་བསྒྱར་བ་ཆགས་་ 
བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུད་གཞུང་གཅིག་ལའང་གདུལ་་*་ 
བྱའི་སྣང་བས་གླེང་གཞི་ཐ་དད་པ་འབྱང་བ་མི་འགལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྒྱ་དྲྭའི་བཤད་རྒྱུད་ལས། 
གླེང་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །འོག་མིན་གནས་ད་ང་རི་རབ་རྩེ། །ཇམྨུའི་གླིང་འདིར་གྲགས་པ ༡༡༠༧༠། 
ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྟ་རྣམས་དང་། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་དུ་གསུངས། །སྟོན་པ་ཡང་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །སྤྲལ་སྐྱ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ༡༡༧༠༠ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །དུས་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཚེ། །འཁོར་རྣམས་འདུས་པའི་དུས་དེར ༡©༠༠༡༧༠༠༤༡༡༧༩༡༠ལ་༡་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་འབྱང་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དེར་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་དུ་སྤྲལ ༡༠༠༧༡༧༧ 
ནས། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཆོ་ག་འདུས་པ་ལེའུ་ཉིས་སྟང་བདུན་ 
བརྒྱ་བ་དང་། །དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། ། 
བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་རྟོན་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ཀྲི་ཡ་ཐམས་ཅད་བཤད་དོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་མཚཆོད་རྟེན་དཔལ་འབྲས་ཀྱི་ནང་། གནྡོ་ལའི་དྲི་གཙང་ཁང་རེག་པ་མེད་པ་གདུགས་ཅན་སགྱི་ 
ན་ང་དུ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཧེ་བཛྲ་དུ་སྤྲལ་ནས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཚོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་བཤད་ 
རྒྱུད་བཞི་དང་བཅས་པ་བཤད། འཛམ་བུའི་གླིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར། རྙོན་པ་རྔོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཤད་རྒྱད་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ། །རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ 
ཡོད་པའི་རྩེ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་སྦྲལ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་གསུངས་སོ། ། 
དུར་ཁྲད་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་སྟོན་པ་ཧེ་ཆུས། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བཀའ་བསྡུ་དང་བབས་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཞུ་བའི་འཁོར་དང 
གསང་བའི་བདག་པོས་བསྡུས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བཀྲལ་ཞིང ༔ ˆ 
སྤེལ། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གསར་མས་བཞེད་སྲོལ་མང་། །སྦྱིར་གསང་སྔགས་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ཕྱི་པ། 
ཧྷཾ་ཤི་དང་། ཊཱ་ཀི་ནིའི་སྐད་དང་། ཀླ་ཀློའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་སྐད་རིགས་ད་ང་ཡིག་རིགས་སྣ་ཚོགས་་” 
པས་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་པར་བཤད་དེ། ཨིྡྲ་ཐྷཱ་ཏིས་མཛད་ པའི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ ༡༧༧༡༡ 
ལས། ཕྱི་དུས་རིམ་པར་ལུང་བསྟན་སྡུད་པ་པོས། །རི་བོ་མཆོག་རབ་བྱང་ཤར་ལྷ་གནས་མཆོག །ལྕང་ 
ལོ་ཅན་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་་་ 
དགུ་བཅུ་རཱ་དྲུག་སོགས། །འདུས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་འདི་སྐད་ 
བདག་ཐོས་ཞེས། །རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གསེར་གྱི་གླེགས་བུ་ལ། །བེ་ཌཱཆླ་ཡི་ཞུན་མས་ཡི་གེར་བཀོད། ། 
ཅེས་སོ། །ཏྱད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་ཞུ་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་གང་ལ་གཏད་པ་ངེ་ཉིད་སྡུད་པ་པོ་ 
ཡིན་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ། རྡོར་སེམས་སྒྱ་དྲྭ་ལྟ་བུ་གང་ལ་གཏད་པ་དེས་བསྡུས་པར། རྒྱ་མཚོ་ལས། འཁོར་ 
གྱི་ནང་ནས་སྐལ་མཆོག་ལྡན། །འདུལ་བའི་དུས་བབས་གསང་བའི་བདག །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུ་བ་*་ 
མཛད་། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཟླ་བ་བཟང་པོས། བརྟག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང ༡༤༧༡༤༠༧༡༧ 
པོས། སྡོམ་འབྱུང་ཕྱག་རྫོར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕག་མོས་བསྡུས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་པོ་ 
དང་སྡུད་པ་པོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ཀྱང་། །ངེས་པའི་དོན་སྟོན་འཁོར་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེ་འདུས་ཞི་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། འཆད་དང་ཉན་པའང་ང ༡༠༡༧༡ 
ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཚུལ་ནི་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་པ་ 
ལྟར་ན། རྒྱུད་སྡེ་དང་། སྒུབ་སྡེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྤྱི་མདོ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས་་ 
ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །བརྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག ། 
འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། 
སྔོན་དུ་ལྟས་སྣང་སྣང་འགྱུར་ཏེ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེར། །གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དམན་་ 
པའི་ལུས། །ལྐདའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྫེ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་་ 
དབང་པོ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ན། དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ལྐདའི་ཡུལ་གྱི་རི་ 
བོ་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་རང་རང་གི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་འདུས་ཏེ། གདུང་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་་ 
བཏོན་པས་གསང་བད་ག་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་སོགས་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་ལ་སྔོན་འོག་མིན་དང་། །དགའ་ལྡན་ད་ང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་སུ་གྲགས་པའི་གསང་བའི་ 
ཐེག་པ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། །དེ་རྣམས་སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་ 
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༤ 


ླ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པས། གྲིས་ལྟས་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་སྡེའི་གླེགས་བམ་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་བབས་ཏེ། ཀིི་ཡའི་ 
རྒྱུད་རྣམས་ལཱ་ར་ཌཱ་སི། ཡོ་ག་རྣམས་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོར། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་རྣམས་ས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་རྒྱལ་ 
པོ་ཛའི་ཁང་སྟེང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྣམས་ལརྐའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་སིང་ལའི་གླིང་གི་ནགས་ཚལ་དུ་གླེགས་ 
བམ་དང་བཅས་བབས་ཤིང་། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྣམས་ནུབ་རྩོགས་ཨོ་ཊྟི་ཡ་ནའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ད་ངོས་སུ་གསན་པ་ལྟར་བསྡུ་བ -༡-༠༠༠༠ 
མཛད་དེ་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་པའོ། །སྒྲུབ་སྡེ་ནི། སྔོན་འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་སུ་སྟོན་པ་ 
ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲའི་གསུངས་པའི་རྒྱད་རྣམས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་ཚོམ་བུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་ཐོག་མར་ངག་ཏུ་བསྡུས། དེ་ 
ཆེ་ལ་གཏད། དེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱད་རྣམས་ཕྱེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་སོ་སོར་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ 
བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་གཏེར་དུ་སྦས་པ། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱིས ༡ཐ༡༤ˆ 
གཏེར་སུང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས། མཁའ་འགྲོ་མས་བཀའ་བྱེ་བྲག་གི་སྒོམ་བུ་བརྒྱད་པོ་བཀའ་་ 
བབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ལ་གཏད་། སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བརྒྱད་ལས་བྱས་པ་རྒྱ་མ་ཁྲོལ་་ 
བས་སླར་དེ་ཉིད་དུ་སྤས། ཕྱེས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་རྗེ་འབངས་སྙིང་གི་བུ་དགུའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ལེགས་པར་གདམས་སོ། །གསང་སྔགས་གསར་མའི་་*་ 
གྲགས་ཚོད་ལྟར་ན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་གྷཱ་ཏི་ས་རྒྱུད་རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་པས་ཡུལ་དེའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་འཇའ་ཁུས་སུ་སོང་། 
དེ་ནས་ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་སྟོངས་པ་མཚོར་གྱུར་ཏེ་ཀླུས་གང་བ་ལ་གསང་བདག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་གཏན་་ 
ཅིང་སྨིན་པར་མཛད་པས། དེ་དག་རིམ་གྱིས་མིར་གྱུར་ནས་མཚོ་འགྲམ་དུ་གྲོང་བཅས་ཏེ་ཉམས་སུ་་” 
བླངས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ད་ང་བུ་མོ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པས་ 
ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ཞེས་གྲགས། མཚོ་དེ་ཡང་བསྐམས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཁང་རང་བྱུང་ཞིག་ཀྱང་ 
བྱུང་བས། དེའི་དཀོར་མཛོད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལས། ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་བ་སུ་ཀལྤ་ 
དང་། ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཀུ་ཀུ་རི་པ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་དེ་ནས་བླངས། དེ་་་ 
བཞིན་དུ་ཤམྫ་ལ་སོགས་ཡུལ་གཞན་ད་ག་ནས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་དར་རོ། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་་ 
ལྟར་ན། མདོའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་པར་དག་པ་མཁན་ཆེན་ཞི་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ཕྱི་པ། 

མོང་མ་ཡིན་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐོར་རྣམས། རྒྱལ་པོ་ཛཿན་འི་སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་ཝིའི་བར་སྤྱོད་པའི་ཉེ་་ 
རྒྱུད་རང་རང་གི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་གཤེགས་ནས། སྲས་མོའི་སློབ་མ་སངས་་*་ 
རྒྱས་གསང་བས་བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་བཤད། དེ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་མ་གཉགས་གཉིས་ཀྱིས་གསན་ནས་རིམ་པར -----@ 
གནུབས་དང་ཟུར་ལ་བབས་སོ། །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྣམས་ནི་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱ་་་ 
བལ་བྲུ་ཤཱའི་ཡུལ་གྱི་ལོ་པཇ་རྣམས་ལ་གསན་པ་ཡིན་ལ། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྣམས་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དགའ་་” 
རབ་རྡོ་རྗེས་འཛམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། དེས་ཤཱི་སྙིང། དེས་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། པཌ ༠༡ 
རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་དག །ད་གོངས་རིག་རྣ་བར་བརྒྱུད་པ་སྟེ། །གང་ལ་ཐུག་གི་བར ༠༩༠༠ 

འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱད་གསུམ་མོ། །བཀའ་མ་མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ་དང་ཡང་་་ 
ཕུར་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའོ། །གཏེར་མ་ལྟར་ན་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སྒུབ་སྡེ་བརྒྱད་ སྤྱི་བྱེ་**་ 
བྲག་གི་སྐོར་སོགས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐའ་ཐུག་སྙིང་པོ་རྣམས། །སྦྱིར་ཡང་བོད་ ༡༦༡༡༡ 
རྣམས་གསར་ངེས་ཆེ་བ་དང་། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་སྙིང་རྗེ་བས། །མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ 
གཏེར་གྱིས་བཀང་ནས་བཞག །ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཞེས་པ་ལྟར་མ་འོངས་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཟབ་ཆོས་རྣམས་གཏེར་གནས་སོ་སོར་གཏེར་སུང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དེ་ 
སྦས་པ་ལོ་པཌ་རྗེ་འབངས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་གང་འདུལ་སྦྲལ་པའི་སྐྱར་བསྟན་པས་རིམ་་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དུས་བབ ་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་། བརྒྱུད་པའི་བབས་ཁུགས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ། བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན། སྨོན་ལམ་ དཿ སྨྱར། མཁའ་ འགྲོ་གཏད་རྒྱ་སྟེ་གསུམ་བསྣན་་ 
པས་བརྒྱད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཐ་སྙད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ། 


སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་དང་གང་ལ་དགོངས་པ་སྤྱིར་བསྟན ༡༧༡༠༩༠༧ 


པ། གཞི་དབང་དང་སྲོག་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་རྒྱས་པར་བརྟན་་ 
པ། འབྲས་བུ་དུས་ནམ་འགྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 


ད་ང་པོ་རྒྱད་དང་གང་ལ་ད་གོངས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཁས་སྤ་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། ( 
བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་སྤྱི་སྒོས་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་གཉིས། ། 
བྲམ་ཟེ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་དང་། །རྫོགས་ལྡན་བལྟས་པས་ཚིམ་པ་ལ -༡༡༡༡༧༡ 
དགོངས་སོ། །སྦྱིར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཙམ་གསུངས་པ་ལས། བྱ་རྒྱུད་སྔ་འགྱུར་ 
ཉིས་བྱྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ནི། དེ་ལ་བྱ་བ་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང། སྤྱིའི་རྒྱུད་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། པྨྨའི་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་དང་། ཡན་ 
ལག་ནོར་ཅན་གྱི་རིགས། རྒྱས་པའི་རིགས། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། ཕྱོགས་མ་ 
བརྟགས་པའི་གཟུངས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་བཏུན་ནོ། །དང་པོ་ལའང ༡-༡༡༠༠༠༧ 
གཟུངས། སྨན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་པ། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི -༠+-* 


གཟུངས། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་གཟུངས། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གཟུངས། དེ་ལས་བཏུས་པའི་་་ 





གཟུངས། འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་གྲཐུངས། སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་པའི་མདོ། སངས་རྒྱས་བདུན་ 
པའི་མདོ། སངས་རྒྱས་ཡན་ལག་གཟུངས། སངས་རྒྱས་སྙིང་པོའི་གཟུངས། ཡང་སངས་རྒྱས་སྙིང་་་ 
པོའི་གཟུངས། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས། དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས། ཙན་དན་ཡན་ལག -༡༡༦༨༡༡༡༡-༡ 
གཟུངས། ཏེན་སྙིང་ཆོ་གའི་གཟུངས། ཉེན་འབྱང་མདོ། རྟེན་འབྱང་སྙིང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཏ་ལའི་*་་ 
གཟུངས། ས་དབང་ཆེན་པོའི་གྲཟུངས། གདོན་མི་ཟ་བའི་གཟུངས། སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས། 
སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས། ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་གཟུངས། སྨོན་མ་མཆོག་གི་གཟུངས། གཟུངས་ཆེན་་*་ 
མོ། ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི ཟབ +༠༠་༧༠་བ་ 
གཟུངས། རྣམ་སྣང་སྙིང་པོའི་གཟུངས། ཟླ་འོད་མཚན་གཟུངས། གཤེགས་པ་སྤྱིའི་སྙིང་པོའི ༡༩༩༡༠༧༡༠༧༡༧ 
གཟུངས། གཙུག་ཏོར་ཅན་གཟུངས། མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་གཟུངས། ཕྱག་དང་། བསྟད་པ་དང་། 
བྱིན་རླབས་དང་། མཆོད་པའི་སྤིན་འབྱུང་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྟྙེན་གནས་ད་ང་། ཕྱག་བྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། རིན་ཆེན་བརྡར་གཟུངས། པདྨའི་སྱན་གཟུངས། སུ་རྩུ་བའི་གཟུངས། 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་བའི་གཟུངས། ཁྱུད་པར་ཅན་གཟུངས། གཏིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
རིགས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱུད་ལ། འཇཛམ་དཔལ་ཞལ་གསུངས་གཟུངས། དམོད་བཙུགས རྣ ྣིྣན-_-༨༽ཀཟཉ 
གཟུངས། དམ་བཅས་གཟུངས། མཚན་གཟུངས། བློ་འཕེལ་གཟུངས། ཡིག་འབྱུ་གཅིག་པ། རྣོན་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ཕྱི་པ། 
བརྒྱད་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཀོ་ཤི་ཀ །གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། གསེར་འོད་མདོ་སྡེ་དབང་མདོ། གསེར་ 
འོད་དམ་པའི་མདོ་བམ་པོ་ལྔ་པ། སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་འཇོམས། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། རྨ་བྱའི་ཡང་སྙིང་། སོ་ 
སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ། བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་མདོ། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་མདོ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ 
རོག་པ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རྒྱལ་བ་ཅན། ཡང་རྒྱལ་བ་ཅན། དབང་བསྐུར་བའི་་་བ 
གཟུངས། ད་བྱིག་དང་ལྡན་གཟུངས། དུག་སེལ་རིགས་སྔགས། སོར་མོ་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
ཡུམ་གཟུངས། གཙུག་གི་ནོར་གཟུངས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིགས་སྔགས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི བླ བ་བ་བ་ཐ་བ་བ་་ར་བ་ཤ་བ་ཀ་ 
གཟུངས། ཉི་ཤུ་ཝྔ་པའི་གཟུངས། བརྒྱད་སྟོང་པའི་གཟུངས། ཕྱིན་དྲུག་གཟུངས། ཕྱིན་དྲུག་གཟུང་ 
བའི་གཟུངས། ཕྱིན་བཅུའི་གཟུངས། ཚད་མེད་བཞི་གཟུངས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་གཟུངས། ཕལ་ཆེན་གཟུང་བའི་གཟུངས། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་གཟུང་བའི་གཟུངས། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་གཟུང་བའི་གཟུངས། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་གཟུང་བའི་གཟུངས། སོར་འབྲང་གཟུང་བའི་གཟུངས། 
ལང་གཤེགས་བཀླགས་པའི་གཟུངས། བཞི་པ་གཤེགས་རིགས་གཙུག་ཏོར་ལ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་* 
དཀར་ཅན། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། གདུགས་དཀར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས། རྣམ་རྒྱལ་*་ 
གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རྟོག་བཅས་ཆཚུང་བ། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་རྣམ་རྒྱལ་་ 
གཟུངས། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་གཟུངས། གཙུག་ཏོར་འབར་གཟུངས། སྒུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་་་་ 
གཟུངས། མཆོད་ཚཅེན་བྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས། སྙིང་རྗེའི་མཆོག་གཟུངས། ལྔ་པ་གཤེགས་རིགས་ 
བཅུ་པ། ཕྱེ་མ་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པར་ཁེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། བེ་ཅོན་ཆེ་གཟུངས། རིན་ཆེན་ཕྲེང ༡-༤༤-+༤༤༤༠༡© 
གཟུངས། པར་གཅོད་སྒྱོང་གཟུངས། མི་འཇིགས་སྦྱིན་གཟུངས། འགྲོ་ལྡིང་རིགས་སྔགས། ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་གཟུངས། རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོའི་ད་པུང་རྒྱན། སྐྱལ་བྱེད་མའི་གཟུངས། དྲུག་པ་གཤེགས་ 
རེགས་ཕོ་ཉའི་རྒྱུད་ལ། སྒོ་བཟང་པོའི་གཟུངས། བུ་མང་པོའི་གཟུངས། རོ་ལངས་བདུན་གཟུངས། 
མཚན་མོ་བཟང་མདོ། མདངས་ཕྱིར་འཕྲོག་པ། མིག་སྐྱོང་རིགས་སྔགས། མིག་ནད་ཞི་བའི་མདོ། 
གཞང་འབྲུམ་ཞི་མདོ། ནད་ཞི་བའི་གཟུངས། རིམས་ནད་ཞི་བའི་གཟུངས། རིམས་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བའི་གཟུངས། འབྲུམ་བུའི་ནད་ཞི་བའི་གཟུངས། མད་ངས་ཕྱིར་མི་འཕྲོག་པའི་གཟུངས། ཡངས་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ། མི་རྒོད་རྣམ་འཇོམས། བར་ཆོད་རྣམ་སེལ་གཟུངས། ཕོ་ཉའི་འཁོར་ 
དུ་གཏོགས་པ་བཀའ་ཉན་པོ་མོ་ལ། རྟོག་པ་བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། གསེར་ཅན་གཟུངས། བདུན་ 


1] 


ཟླ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
པ་གཤེགས་རིགས་སུ་བསྡུས་པའི་བྱང་སེམས་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཟུངས་་་་ 
བཅས། བྱམས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་གཟུངས་བཅས། ནམ་སྙིང་མཚན་བརྒྱ་རྩ་གཟུངས་བཅས། ཀུན་ 
བཟང་མཚན་བརྒྱ་རྩ་གཟུངས་བཅས། ཕྱག་རྡོར་མཚན་བརྒྱ་རྩ་གཟུངས་བཅས། འཇམ་དཔལ་མཚོན་ 
བརྒྱ་རྩ་གཟུངས་བཅས། སྒྲིབ་སེལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་གཟུངས་བཅས། ས་སྙིང་མཚན་བརྒྱ་རྩ་གཟུངས་་་* 
བཅས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྐྱིང་པོ་དང་བཅས་པ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་གཟུངས། 
བདུད་རྩི་འབྱུང་གཟུངས། ཡི་དྭགས་ཁ་ལ་མེ་འབར་སྐྱབས་གཟུངས། ཁ་འབར་དབུགས་དབྱང་གཏོར་ 
མའི་ཆོ་ག འཇུར་འགེགས་སེལ་གཟུངས། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྙིང་པོ། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་་་་ 
གཟུངས། ཐོས་པ་འཛིན་པའི་གཟུངས། རྒྱལ་བའི་བླ་མའི་གཟུངས། བརྒྱད་པ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ། མདོ་འདུས་པ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གཟུངས། བགེགས་སེལ་བའི་་་” 
གཟུངས། ཀུན་རྒྱུ་དང་ཀུན་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་མདོ། སྤིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་དཔབ་པའི་ལེའུ་རེ་བཞི་ཆོ་ག་ 
དང་བཅས་པ། སྤིན་ཆེན་གླུའི་སྙིང་པོའི་མདོ། ཀླུ་གཟི་ཅན་གྱི་གཟུངས། གཟའ་ནྣམས་ཀྱི་ཡུམ ༦༡༠༡༡༡༡༠ 
གཟུངས། ཡང་གཟའ་ཡུམ་གཟུངས། ནོར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ནོར་རྒྱུན་གཟུངས་ཀྱི་རྟོག་་་ 
པ། ནོར་རྒྱུན་རྟོག་པ་ཆུང་བ། ཚོགས་བདག་སྙིང་པོ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཟུངས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུངས་རིམས་ནད་ཐར་བྱེད། ལྷ་མོ་ནག་མོའི་གཟུངས། ལྷ་མོ་ནག་མོའི་བསྟད་པའི་རྒྱལ་བའི ༡༠༨༡༡༠༡༡- 
རྒྱུད་། ལྷ་མོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་** 
བོ་ནི། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀཀྱི་གཟུངས་ཐུང་ངུ་གཉིས། ཚེ་མདོ་ཨོཾ་གསུམ་མ། ཚེ་དཔག་མེད་གཟུངས་ཨོཾ་་ 
གཉིས་མ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཟུངས། སྣང་མཐའ་རྗེས་དྲན་གཟུངས། བསྔགས་པ་དཔག་མེད་་་ 
གཟུངས། བདེ་ལྡན་རྙིང་པོའི་གཟུངས། གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ལ། དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས། ས་བཅུའི་གཟུངས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཆོ་ག་ཞིབ་་ 
མོ། ཕྱག་སྟང་སྤྱན་སྟོང་གཟུངས། སྨྱན་རས་གཟིགས་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ལེའུ་དྲུག་པ། ཞལ་བཅུ་་“ 
གཅིག་པའི་གཟུངས། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྙིང་པོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་སྟིང་པོ། ནཱི་ 
ལ་ཀླནའི་གཟུངས། སྙིང་རྗེ་མི་བཤལ་བའི་གཟུངས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། ལུས་དབྱིབས་་་ 
མཛེས་གཟུངས། མི་འཛིགས་སྦྱིན་པ། རིག་པ་ཆེན་མོ། སྙོང་འགྱར། ཤོ་ཁོ་ཀ་བརྒྱ་ལོབས་པའི ༧༤༧༡༡༠༧༧ 
གཟུངས། སྟང་ལོབས་པའི་གཟུངས། སུམ་སྟང་ལོབས་པའི་གཟུངས། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས། 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་གཟུངས་གཉིས། ཐོས་པ་འཛིན་པའི་གཟུངས། བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི ༧༡༠༧༠༠༠ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ཕྱི་པ། 
གཟུངས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྨོན་ལམ། གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡུམ་་ 
ཟུངས། སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། སྒོལ་མཆོག་གཟུངས་ཆོ་ག་ད་ང་བཅས་པ། སྒྲོལ་མའི་་ 
ཐུངས། སྒོལ་མས་དམ་བཅས་གཟུངས། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་མདོ། གྲགས་ལྡན་མའི་****“"*““- 
གཟུངས། བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ལ། ཧ་ཡ་གྷཾ་བའི་གཟུངས། ཕྱིར་བཟློག་པ་རྣམ་རྒྱལ། པརྨ་ 
ཤ་བ་རིའི་མདོ། ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་མོ་ལ། ཕྱེར་བཟློག་སྟོབས་ཅན་གཟུངས། ལྷ་མོ་སྒྲ་་” 
དྲ་བངས་བསྟོད་བསྔགས་བཅས། ལྷ་མོ་དཔལ་ལུང་བསྟན་པ། ད་པལ་ཆེན་མོའི་མདོ། ལྟ་མོའི་མཚན་ 
བཅུ་གཉིས་པ། དུང་ཅན་མའི་སྙིང་པོ། གསུམ་པ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ 
ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། མི་འཁྲུག་པའི་གཟུངས། གཏིས་པ་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་རྒྱུད་ 
ལ། ཕྱག་རྡོར་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱད། གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔགས་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས། དེའི་བཤད་རྒྱུད་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་གཟུངས། གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ་ལ། མེ་ལྟར་རྨོངས་བྱེད་གཟུངས། བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲེ་མོ་ལ། ཐོགས་པ་མེད་གཟུངས། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བཅུའི་སྙིང་པོ། བཏུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གཟུངས། ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་མོ་དང་བཀའ་ཉན་པཕོ་་ 
མོ་ལ། སྨེ་བརྩེགས་བསྟོད་པ་སྔགས་བཅས། སྟོབས་པོ་ཆེའི་མདོ། རྡོ་རྗེ་མཆུ། གནམ་ལྕགས་མཆུ། 
ལྕགས་མཆུ། ལྕགས་མཆུ་ནག་པོ། བཞི་པ་ནོར་ཅན་གྱི་རིགས་ལ། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། 
གནོད་འཛིན་དཔལ་གཟུངས། ཆུ་དབང་གཟུངས། གནོད་འཛིན་མཚན་བརྒྱ་རྩ། ལྔ་པ་རྒྱས་པའི་་་ 
རིགས་ལ། མེ་ཁ་ལའི་གཟུངས། དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ལ། དབུགས་ཆེན་མོའི་རིག་སྔགས་་ 
སོ། །བདུན་པ་རྱོགས་གང་དུའང་ངོས་གཟུང་དཀའ་བའི་གཟུངས་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་སྐོར་ལ། རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་གཟུངས། བསྐོར་བ་བྱ་བའི་གཟུངས། མཆོད་ཉེན་བསྐར་བའི་་ 


-གླ 


གཟུངས། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་གཉིས། ཕྱག་བྱ་བའི་གཟུངས། གོས་བརྒྱ་ཐོབ་པའི -༠༠༠-༠- 
གཟུངས། མི་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། འཕགས་པ་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས། ངན་་་ 
སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས། སྤན་ཞི་བའི་གཟུངས། མ་ཞི་བའི་ནད་འབྱང་བའི་་་་ 
གཟུངས། སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི ༡*༠༠༠༠༠༠༠༧ 
གཟུངས། ཁྲོ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། ཁྲོས་པ་བྱེད་པའི་གཟུངས། ཚིག་བཙན་པའི་གཟུངས། 
བདག་བསྲང་བའི་གཟུངས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲཟུངས། མགྲེན་པ་སྙན་པའི་གཟུངས། དོན་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པའི་གཟུངས། ལས་འགྲུབ་པའི་གཟུངས། དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། 
བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་གཟུངས། བདུད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས། རྨ་འབྱོར་པར་བྱེད་པའི་་” 
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༤༢ 


ཆེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
གཟུངས། བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། ཀྐྱ་ཡའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། 
རིམས་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་གཟུངས། 

གཉིས་པ་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལ། རེགས་དྲུག་གི་ཚུལ་དང་དེ་ད་ག་སོ་སོའི་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ ༡༡༠༠ ༠-© 
སོགས་གད་མས་ངག་གི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པར་ 
གཏན་ཕྱི་མའོ། །ཕྱི་འགྱུར་ཞེ་གསུམ་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། འཇམ་་་“* 
དཔལ་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་པ། དཔའ་བོ་གཅིག་སྒུབ་རྒྱུད། འོད་ཟེར་ཅན་གཟུངས། གདུགས་དཀར་་** 
མཆོག་གྲུབ་པའི་གཟུངས། གདུགས་དཀར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཆུང་བ། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པ། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རབ་བྱེད་དང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་གཟུངས། མི་གཡོ་བའི ༡༠ 
གཟུངས། བྱམས་པས་དམ་བཅས་གཟུངས། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ནག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། འཆི་མེད་རྫ་སྒྲའི་གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་་ 
གཉིས་པ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ། དོན་ཞགས་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་བམ་པོ་ཉེར་ལྔ་པ། བམ་ 
མཚམས་མ་བྲགྲང་བ་ཡོངས་རྫོགས། དོན་ཞགས་ཕྱིན་དྲུག་གཟུངས། དོན་ཞགས་རྟོག་པའི་ཚོ་ག 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྟོག་པ། པདྨ་ཅོད་པན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། སེང་གེ་སྒྲའི་རྒྱུད། 
སེང་གེ་སྒྲའེ་གཟུངས། སེང་གེ་སྒའི་དམ་བཅས་གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ཚིགས་ 
བཅད་མ་དང་། ཚིག་ལྷུག་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། སྒྲོལ་མ་རལ་པ་ 
གྱེན་བརྫེས་རྩ་བའི་རྟོག་པ། སྒོལ་མ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། ལོ་མ་གྱོན་མའི་གཟུངས། 
རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་རྒྱུད། གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་དང་གཟུངས། ལུ་གུ་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཚྟོག་པ་ལེའུ་བཞི་པ། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོག་པ། གར་མཁན་མཆོག་གི་རྟོག་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ 
ལེེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། གནོད་གནས་དབང་པོའི་རྟོག་པ། མཆིལ་མ་སྣབས། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ་རྣམས་སྦྱིན་ 
པར་བཏང་བའི་གཟུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་" 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ཕྱི་པ། 
བཅུ་གཉིས་པ། གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་པོ་རམ་གློག་གི་འཁོར་ཁོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཀུན་འདུས་ 
ཉེར་གཉིས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་མེ་ཁོང་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། སྒྱ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ། ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་་ 
པདྨོའི་ཕྲེང་བ་ལས་བསྒུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཁེའུ་བཞི་བཅུ་པ། ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ -+༠༡༡༡* 
རོལ་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཏདུན་པ། བཏདུད་རྩི་བམ་བརྒྱད། མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་་་ 
ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་སྟེ་པོ་ཏི་བཅུ་གསུམ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་འབུམ་་་ 
ཀ་ཁ་ག་གསུམ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པར་ང་གཅིག་པུ། བརྒྱད་སྟོང་པར་ཀ ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས་པར་ཀ 
བཀའ་ཐ་མ་དཀོན་མཚོག་བརེགས་པར་ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆའོ། །ཕལ་ཆེན། ཀ་ཁ་ག་ཨའོ། །མདོ་་་ 
མང་ལ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ 
ས། ཧ་ཨའོ། །མྱང་འདས་མདོ། ཨཾ་ཨཿའོ། །རྒྱུད་ལ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ 
པ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཞའོ། །རྙིང་རྒྱུད་ལ་ཀ་ཁ་གའོ། །གང་ལ་དགོངས་ན། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་དང་། དུས ༡༡༡༦ 
བསྐལ་པ་དང་པོ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་ཡོད་དེ། ཚེ་ལོ ༡+-** 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ། ཁ་ཟས་བདུད་ཙི་ལ་སྤྱོད་། ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པ། རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་་ 
ལ་འགྲོ་བ་ད་ག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཤས་ཆུང་སྟེ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆཚིམ་པས་དེའི་དོན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱད་གསུངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་གཅིག་ལ་*་ 
གཅིག་བལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལས། དཀར་པོའི་ས་ལ་བཏགས་གནས་ཤིང་། ། 
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ཆེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 





དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་བལྟ་བ་ད་ང་། །མོ་ཡང་ཕོ་ལ་བལྟ་བ་བྲི། །ཞེས་་ 
སོ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་བལྟས་པས་ཚིམ་པའི་དོན་དང་། གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པ་་་“་ 
གཙང་སྦ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་དོན་དུ་བྱ་རྒྱུད་གསུངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞི་དབང་དང་སྲོག་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཚུ་དང་ཅོད་པན་བཟླས་ 
ལུང་རྫས་བརྒྱད་དབང་། །དཀོན་མཆོག་སྔགས་དང་ཐེག་ཆེན་བླ་མར་གུས། ། 
ལྷ་གཞན་མི་སྡང་ལྷ་མཆོད་གཞུང་མི་མཚོད། །མགྲོན་མཚོད་བྱམས་པ་དོན་་*་ 
བཟླས་ལ་བརྩོན་དང་། །ཅི་ནུས་སྔགས་རྒྱ་སྔགས་རྒྱུད་བསྲུང་རྟོགས་དགོས། ། 
དེའང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་འབུལ་་་ 
བ། བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར། གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་་ 
ཞུགས་ནས། གཟུངས་དང་ད་བང་སྔགས་པབཟླ་བཞིན་པར་དཔང་བུམ་གྱི་ཆུའི་དབང་དང་། རིགས་་་ 
གང་ཡིན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་། མཐའ་རྟེན་བཟླཟས་ལུང་། བྱ་བ་བཀྲ་བསྲུང་་ 
གསུམ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ་ཡི ༡༡༤༧༠༠༧ 
དབང་བསྐར་དབུ་རྒྱན་དག །བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལྟང་བཅུ་་” 
བཞི་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ། སྔགས་ལ་དད་པ། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ། བླ་མ་དང -བ༠༠༠བ་༠་བ 
མཆེད་གྲོགས་ལ་གུས་པ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་ལ་མི་སྡང་བ། རང་གི་ལྷ་དུས་ཚིགས་སུ་མཆོད་ 
པ། གཞུང་གཞན་མི་མཆོད་པ། གློ་བུར་བའི་མགྲོན་མཆོད་པ། བྱམས་པ་མི་གཏོང་བ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ། བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ། ད་མ་ཚིག་གཞན་ཡང་ཅི་ནུས་བསུང་་་ 
བ། སྣོད་མིན་ལ་སྔགས་རྒྱ་མི་སྦྱིན་པ། རང་གི་སྔགས་རྒྱད་བསུང་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་།ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་དང་ནི། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དད་པ་རབ་ཏུ་ 
བརྟན་པར་བྱ། །རྟག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཏྱད་པར་དུ་ནི་མོས་པར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་ཅན་དང 
མཛའ་བོ་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡང་མི་བྱ། །དུས་མཚམས་དག་ཏུ་་* 
མཆོད་པར་བྱ། །སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་མཚོད། །རྟག་ཏུ་གློ་བུར་མགྲོན་མཆོད་བྱ། །སྲོག་ཆགས་ 
ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉེ་བར་བཞག །ཐེག་ཆེན་ལ་ནི་དགའ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ཕྱི་པ། 

བརྩོན་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ། །དམ་ 
ཚིག་མེད་པ་ྣམས་ལ་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྦྱིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྒྱ་ནི་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་། ། 
དེ་ཡང་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་ལོག་ཕྱོགས་རྩ་ལྟང་དུ་འགྱུར་བའང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རང བབ་པ 
རིགས་སྙིང་པོའི་སྔགས། །ཚིག་འབུམ་དུ་ནི་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡང་ན་མེས་རྨོངས་བྱེད་པའི © པ༅*་*་ *་ཝ་བ་*་*་བ་༤* 
གཟུངས། །སྟོང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཡང་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་* 
འཁོར་དུ་ཡང་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ( 

གསུམ་པ་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
གཞན་ལ་རེ། །ལྟ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བར་སྣང་བ་འདི་དག་སྦྱང་བྱ་དྲི་མའི་ཚོས་ཏེ། དོན་དམ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྦྱང་གཞི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་པ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གཞིར་་་ 
འཕྲུལ་ལམ་རིམ་དུ། གཉིས་མེད་མཉམ་པར་མ་ཤེས་པས། །དོན་དམ་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཙམ། །ཡེ་་་ 
ཤེས་བཞི་ཡོན་ཀུན་རྫོབ་ལྟ། །རེས་བསྒོམ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ས། །ཞེས་སོ། ། 
མའི་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ་པ་དང་། །ལྷ་དང་བདག་གཉིས་རྗེ་ཁོལ་རྣམ་པས་བསྒྲབ། 
བཀོད་པ་ཡི་གེའི་ལྷ། དེ་སྟེང་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་གཟུགས་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སྒྲའི་ལྷ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཟླ་་ 
དཀྱིལ་ལ་འདྲེས་ནས་སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་་་ 
བསྒུབས་ཏེ། ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་དེ་དང་དེའི་”་ 
གཟུགས་སུ་སྒོམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ། དེ་ལ་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་དམ་རྒྱས་འདེབས་པ་ཕྱག་་” 
ལྟ་སྟེ། རང་གི་ལྷ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གོ །བྱ་རྒྱད་ཙམ་པོ་རྣམས་སུ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མེད་་ 
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༤ 


ངེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བད་ག་ཉིད་ལྟ་ཡི་སྟེམ་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱ་་་ 
རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་བཤད་དོ། །རང་ཤར་ལས། ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་་“་” 
དག་པ་གཉིས། །རྗེ་དང་འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བལྟ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་མདུན་དུ་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་རྗེ་དང་། རང་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་བལྟས་ཏེ། 
མཆོད་བསྟོད་དང་རྒྱུན་བཤགས་བྱའ། །བཟླས་བརོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། རེགས་གསུམ་སོ་སོའི་བགྲང་ 
འཕྲེང་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་འདུ་བྱས་པ་བཟུང་སྟེ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་བཟླས་ 
བྱའི་སྔགས་འཕྲེང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བཀོད་པ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་བཟླ་བ་སྤྱི་དང་ཏྱད་ 
པར་བ་ནི། གཞི་བདག་མདུན་ལྷ་བསམ་པ། སེམས་ནི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་བསམ་པ། སྒྲ་ནི་དེའི་”་ 
སྟེང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་བསམ་ལ། སོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཟླ་བ་སྔགས་བཅས་ལ  ་ 
དམིགས་ནས་བླབ་བ་དང་། ཡང་སྲོག་རྩོལ་དབྱུང་བའི་ཚེ་རང་གི་ལྟ་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་པ་་་ 
དང་། སྔགས་བཟླ་བའང་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་མ་ཉམས་པར་བཟླ་ཞིང་། དེས་སྐྱོན་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ 
ངལ་བསོ་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །གསང་སྔགས་མི »-༡༩༡"" 
འགྱུར་གཞི་ལ་གནས། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་སྔགས་ངཔདླས། །ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་གསོས ༡༩༠༩༠༩༡༥ 
ཤིག །ཅེས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། དེ་ལས། གསང་སྔགས་མེར་གནས་དངོས་གྲུབ་་ 
སྟེར། །སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བར་དྲན། སྒྲ་མཐས་ཐར་བར་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་པས་རང་ལྟར་ 
གསལ་བའི་སྙིང་གར་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་བཀོད་ནས་སྲོག་བསྡམ་པའི་སྦྱོར་བས་བསླབ་ 
སྒྲ་ལྟར་གྲག་པར་བསམས་ནས་སྲོག་བསྡམ་པ་ནི་སྒར་གནས་པ་སྟེ། ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གཞིའ། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་དེ་ཡང་ད་ཕྱད་ཅིང་གཞིགས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་་ 
འཇོག་པ་སྒྲ་མཐའ་སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་འཆར་ཞིང་ཐར་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ཆེ་ཕྲའི་ཁྲས་གསུམ་གོས་ཟས་གསུམ། སྒྱང་བར་ 
གནས་དང་བཟླཟས་བརྗོད་གཙོ་བོར་འབད་། །བསམ་གཏན་བྱི་མའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ཕྱི་པ། 

ཆུ་ཆེན་རྙོག་པ་མེད་པའི་ནང་ཞུགས་ནས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དག་ཏུ་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ 
ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཕྲ་མོའི་གསུམ་དང་བཅས་པ་དང་། གོས་གསུམ་བརེ་བ། ཟས་དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་བཟའ་བ། སྒྱང་བར་གནས་པ་དང་། གཙང་སྔ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ད་ང་། 
འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱིལ་ཀྲང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། ངག་གི་བྱ་བ་་ 
བཟླས་བརྗོད་གཙོ་བོར་བྱ་བའོ། །དཔུང་བཟང་ལས། དུས་སུ་ཟོས་ནས་དུས་སུ་ཁུས་བྱས་ཏེ། ཕྲེང་བ་ 
མེ་ཏོག་མར་མེ་སྤོས་ད་ང་དྲི། །ཤ་ཆང་མེད་པའི་ལྷ་བཤོས་ཕུལ་ནས་སུ། །ཀུ་ཤའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས **༤༧༩༧༩༧ 
བཟླས་བརྗོད་བརྩམས། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་འབྲབས་བུ་དུས་ནམ་འགུུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གྲུབ་*་ 
པའི་ཚེ་བཅུ་དྲུག །རེགས་གསུམ་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་འགྲོ་བ་འདྲེན། །དེ་ལྟར --༨༨༡༠-- 
བསྒྲབས་པས་རེས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འདོད་པའི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་ 
སྤྱོད་གྲུབ་ནས། རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་མཐར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
རབ་ཟོམ་གྱི་རྒྱུད་ལས། གང་དག་སྔགས་པ་སྐལ་བཟང་ཆེ། །གཙང་སྔ་དག་པས་དག་བརྩོན་པ། །དེ་ 
ཚེ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བ་ན། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཚོག་ལ་རེག །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རང་ལམ་ 
གྱིས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ནས་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པས་ཚེ་་ 
རིང་པོར་འཚོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། །། 

སྤྱི་དོ་ན་གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་དང་གང་ལ་དགོངས་པ་སྤྱིར་བསྟན་་*་ 
པ། འབྲས་བུ་དུས་ནམ་འགྲུབ་པའི་དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་རྒྱུད་དང་གང་ལ་དགོངས་པ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་ནི། སྤྱོད་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ལས་སྔ་འགྱུར་དུ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང ©©༡ཐ་*ཾ**་*་ 
སོགས་བཅུ་ཕྱི་འགྱུར་ལྔ། །ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ ---༡༠༡༡༧ 
ད་གུ། །རྗེའུ་རིགས་དབང་འབྲིང་གསུམ་ལྡན་བགད་པར་དགོངས། །སྦྱིར་སྱོད་“་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། སྒོས་སུ་སྔ་འགྱུར་བཅུ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེར་དྲུག་པ། དེའི་ 


19 


ཅི མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས་བཞི་དང་། པར་དུ་མ་འཁོད་པ་འདུས་པ། བཤད་་ 
རྒྱུད་ཉི་མ་གཟི་བརྫིད། ཁམས་གསུམ་རམ་རྒྱལ་རྒྱད། སྲས་ཁོག་སྣང་བའི་རྒྱུད། མེ་དཔུང་འབར་*་ 
བའི་རྒྱུད། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའེ། །ཕྱི་འགྱུར་ལྔ་་ 
ནི། མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ས་འོག་གི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལེའུ་བདུན་པ། ས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བའི་རྟོག་པ་ལྔ་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པའོ། ། 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དགུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནྣམས། གནས་ཕུན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་ལ ༧ཐབ་བ་ཚ་༤ ལལ 
གསུངས་སོ། །གང་ལ་དགོངས་པ་ནི། རྗེའུའི་རིགས་རྣམས་ཕྱི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་ནང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་དོན་དང་། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་འབྲིང་པོ་དང་། དུས་རྫོགས་ 
ལྡན་ལས་ཡོན་ཏན་ཆུང་དུ་སོང་བ་ཚེ་ལོ་གྲངས་མེད། ཁ་ཟས་བདུད་ཚི་ལ་སྤྱོད་པ། འོད་ཆགས་གང་། 
རུ་འཕྲལ་རྐང་པ་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་དུས་ད་ང་། དེའི་ཆེ་བགད་ མ༩༧༠༡ 
པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང ༡༠༠༡༧ 
མངོན་བྱང་ལས། མགོན་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་ནི། །ཅུང་ཟད་*” 
ཡིད་ནི་འཛུམ་བཅས་བྲི། །ཞེས་སོ། །འཕྲུལ་དགའ་ལ་སོགས་པ་ན་བགད་པས་ཚིམ་པའི་དོན་དང་། 

གཉིས་པ་གཞི་དབང་དང་སྲོག་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོར་ 
དིལ་མིང་གི་དབང་། །མེ་ལོང་ཐུར་མ་ཆོས་འཆད་རྗེས་གནང་ངོ་། །མི་དགེ་་ 
བཅུ་དང་རུ་བའི་ལྟང་བ་བཞི། །དེ་འང་སྤྱོད་རྒྱད་དུ་བདག་འབུལ་པའི་སྡེམ་པ་སྔར་ལྟར རད ་ 
བླངས་པའི་རྫེས་སུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཛིན་པ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཛིན་པར་མངོན་བྱང་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་ཆོག་དེ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡང་ཚང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འཛིན་པའང་བྱ་རྒྱད་དུ་ 
དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བཞེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བཅུག་ནས་དབང་ད་ངོས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ། དྲེལ་བུ། མིང་དབང་རྣམས་དང་། 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ཕྱི་པ། 

ཐིག་ལེ་ལས། རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཞེས་སོ། །རྤྱཾད་རྒྱད་ 
ཀྱི་རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི་ནི། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བ་སྟེ། མངོན་བྱང་ལས། བཅུ་པོ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ ༡༠༡༠༤༠༡* 
སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱོད་པའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་གཞི་ཞེས་བྱའོ། ། 
པར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་བཞི་གང་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། ། 
དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ད་ཕྱིན་ཆད། །ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མི ༠༤༡༡༠༡༧༧༧༧ 
བྱའ། །ཁྱོད་ཀྱི་སེར་སྣ་དང་ནི་གང་། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་མི་བྱའཾ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཏྱོད་ལ་བཤད། །ཅེས་པས་དེ་བཞིའི་ལྡོག་ཕྱོགས་དམ་ཚོས་སྤོང་བ་སོགས་ 
བཞིའོ། །འོ་ན་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ནི་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་དང་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་པས་སྔགས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཟུང་ནས་དེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཅུ་པོ་བཟུང་བས་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་་ 
ལས། གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་དང་། །གང་ཡང་ད་ལྟའི་མགོན་པོ་རྣམས། །ཐབས་དང་ཤེས་་*་ 
རབ་ལྡན་པ་ལ། །བསླབས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །ཐབས་ད་ང་མི་ 
གཟུད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་བ་ཡོ་ག་སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡ་༡་ 
ལྟར། །སྤྱོད་སྒོམ་ཆ་མཉམ་མཚན་བཅས་ཡི་གེ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་ 
གསུམ་གྲོགས་པོའི་ཚུལ། །མཚན་མེད་འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་བྱང་སེམས་་ 
གྒོམ། །བཟླས་བརྫོད་གྲངས་བསྙེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྒུབ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ཡོ་ག་ལྟར་ 
བལྟ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡ་ལྟར་གཙང་སྦ་ལ་གནས་པ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ཨུ་པ་ཡ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྟ་ 
བ་ཡོ་ག་ལྟ་བ་ལ། །སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་སོ། ། 
མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་གསུམ་ 
དུ་བཤད་པས་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་སྒྲའི་ལྷ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
འཁོར་ཁོ་སོགས་དྭ་བྱིབས་བཅས་དང་ཚོས་འབྱང་ཐལ་ཁས་མཚོན་པའི་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་དབྱིབས་མེད་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མ་དག་པ་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་་ 
གེའི་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པས་ཡིད་ལས་ནི། །བཟླས་བརྗོད་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་གནས་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡི་ 
གེ་དང་པོ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། དེའི་སྣང་ཆ་ཀུན་རྫོབ་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྒོམ་པ། ཡི་གེ་གཉིས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་གཞི་དང་པོ་བད་ག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔགས་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ 
ནས་གཞི་གཉིས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་ལྟ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་སྔགས་ཕྲེང་་ 
བཀོད་ནས། སྲོག་བསྡམ་ཞིང་ཚེ་གཅིག་པའི་སྦྱར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པར་བྱེད་པའོ། །མཚན་་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕུང་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་*་་ 
རོགས་པ་འཇུག་པའི་སེམས། དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གནས་པའི་སེམས། 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལྡང་བའི་སེམས་ཏེ། འཇུག་གནས་ལྡང ༡༠༡༡ 
གསུམ་གྱིས་ཏུད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ 
ལ་གོམས་པ་ལས། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་*་ 
པའ། །ཕྱི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་མའམ་གྲངས་ཀྱི་བསྟྙེན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ 
ནང་རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་བསྙོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ -- ©| 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པའཾ། ། 

བཞི་པ་འབྲབས་བུ་དུས་ནམ་འགྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྫས་སྔགས་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ 
རིག་འཛིན་གུབ། །མི་ཚེ་ལྔའམ་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་མཐར། །རིགས་བཞིའི་ 
རོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར། །དེ་ལ་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐུན་མོང་བ་རྫས་སྔགས་་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆླུང་གི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ཕྱི་པ། 
པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་ཏེ། ཀལྲོ་ལས། རིགས་བཞི་རྔོ་རྗེ་འཆང་བར་གནས། ཞེས་དང་། 
ཀུན་བྱེད་ལས། གཉིས་སུ་མེད་ལ་མི་ཚེ་ལྔས་སྒིབ་གོལ། ཞེས་སོ།། །། 


སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ་རྒྱུད་དང་གང་ལ་དགོངས་པ་སྤྱིར་བསྟན་་ 
པ། གཞི་དབང་དང་སྲོག་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་་་*་ 
པ། འབྲབས་བུ་དུས་ནམ་འགྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་རྒྱུད་དང་གང་ལ་ད་གོངས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གསུམ་ལས། །སྔ་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་ཕྱི་འགྱུར་ཉི་ཤུ་གཉིས། །དགོངས་་ 
འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་བདུན། །རྒྱལ་རིགས་དབང་རབ་གཉིས་ 
ལྡན་ལག་བཅིངས་ད་གོངས། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ཙམ *-༡--« 
ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་པ་ཤ་ཀ་ར་རྡོ་རེེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་། པདྨ་ཀ་ར་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད། ས་མུ་ཙྩ་ 
རོག་པ་བསུས་པའི་རྒྱུད་དེ། དེ་དག་གཞུང་ཆེན་པོ་བཞིའོ། །མཱུ་ལ་ཏདྟ་རྩ་བའི་རྒྱུད། རིག་པ་མཚོག་ 
གི་རྒྱད། འཛིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། དཔལ་མཆོག་བསུུས་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་པར་དུ་མ་འཁོད་པ། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་བམ་པོ་ 
གསུམ་པ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤེར་ཕྱིན་སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ་རྣམས་པར་་ 
དུ་འཁོད་ཅིང་དཀར་ཆག་ཏུ་ཐེབ་པའོ། །ཕྱི་འགྱུར་ཉེར་གཉིས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་བའི ༡༧༡༡ 
རྒྱུད་དུམ་བུ་བཞི་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་བམ་བོ་དགུ་ལྷག་པ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོ་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་རྟོག་པའི་རྩ་རྒྱད་ 
ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ། ཆ་མཐུན་རྒྱུད། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་་*་ 
བརྟག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ། རབ་གནས་བསུས་པའི་རྒྱུད། དཔལ་མཆོག་དང་པོ། རྟོག་རྒྱད་ཕྱི་མའི་་ 
རྩ་རྒྱུད། རིས་བྲིས་ཚོ་ག ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད། རྩ་བའི་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་ 
པ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག །མཆོག་ཏུ་གསང་པའི་ཆོ་ག་ད་ང་། རྒྱུད་ཞེ་བར་སྙུད་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི ༡༡༨ 
རྒྱུད། གསང་བ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའི་རྒྱུད། ནོར་བུ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དོ། །དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ 
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༤༢ 


ཆི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་དང་། འོག་མིན་ལ་སོགས་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་་ 
ཆེན་པོས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་གསུངས་སོ། །དུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱད་གསུམ་གསུངས་པར་གྲགས་སོ། །གང་ལ་“་ 
ཟག་ད་བང་པོ་རབ་དང་། །དུས་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཟས་འགྲེབས་ཏེ་སའི་ཞག་ཟ་ཞིང་། ཁ་དོག་གསལ་བ་ 
ཙམ་ཡོད་པས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་དང་། དེའི་དུས་སུ་གཅིག་ལ་གཅིག་རེག་ཅིང་འཁུད་པས། ཚིམ་** 
པའི་འདོད་ཆགས་བྱུང་བས་དེའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་གསུངས་ཏེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དབུང་བ་ཡིད་ཙམ་དམ་པར་བཞག །ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
མོ་ལས། ལྟ་མོ་རྡོ་རྫེ་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །དཔུང་འཁྱུད་རང་གི་ལྷ་མོ་ནི། འཛུམ་བཅས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་ཡིས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འཁྱུད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་ན་འཁྱུད་པས་་་ 
ཚིམ་པའི་དོན་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་བརྒྱ་བྱིན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡང་། 
དབང་ཕྱུག་འབྱོར་པ་ལྷ་ཡི་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་བཤད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞི་དབང་དང་སྲོག་ད་མ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། བུམ་པ་དབུ་རྒྱན་རྡོར་་ 
དྲེལ་མིང་དབང་ལྔ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་ཞུགས་ཤིང་དེ་ཉིད་མཐོང་། ། 
རྗེས་གནང་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་དྲུག །དེ་བཞིན་་་་་ 
གཤེགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལ་བཞི། །རིན་ཆེན་རིགས་བཞི་པདྨའི་རིགས་ལ་ 
གཅིག །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞིའོ། །དེའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དུ་གང་*་ 
འཛིན་རྒྱུའི་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས་ལེན་པ་ཡིན ༧---- 
ཕྱེར། སློབ་མའི་དབང་ལྔ་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ལྔའི་ཆུ ཤབ་བ་བ་བ་བ་ 
དབང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ། མེ་ཏོག་དོར་་ 
བས་ལྷག་པའི་ལྷ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ལས་བུམ་གྱི་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལྷག་པའི་ལྷའི་བུམ་པ་དང་། 
རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ལྷ་བུམ་གྱིས་ཆུའི་དབང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་སོགས་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་ཅོད་ 
པན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པའི་དྲིལ་ 
བུ། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མཐུན་པའི་མིང་དབང་སྟེ་ལྔའཾ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དྲུག་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ཕྱི་པ། 

པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་བ། གསང་དཀྱིལ་དུ་གསང་བའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བ། ལྷ་དང་ 
ཆོས་འཆད་རྗེས་གནང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་དེ་བཅུ་གཅིག་གོ །རྩ་ལྕང་་*་ 
བཅུ་བཞི་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་རིགས་ཝྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་ 
འཛིན་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། །རྔོ་རྫེའི་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཕྱག་རྒྱ། སློབ་དཔོན་བཟུང་བ་སྟེ་་་་ 
བཞི། རིན་ཆེན་རིགས་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་གཏོང་བ་སྟེ་བཞི། པདྨའི་རིགས་ལ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་ 
འཛིན་པ་སྟེ་གཅིག །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་འཛིན་པ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་ 
ལ་འབད་པ་སྟེ་གཉིས་ཏེ། བཅུ་བཞི་པོ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་*་ 
ཉིད་རྩ་ལྕུང་དུ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་བཞེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་དོན་དམ་འོད་གསལ་སྟང་ཉིད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་ 
བ ཏགས་རྩོལ་བས་སྒྲབ། །དེའང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤེས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ 
ལྷར་བཏགས་ཏེ། ཚྟོགས་པ་བཟང་ངན་བླང་དོར་གྱི་རྩོལ་བས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ལམ་ 
ངེམ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་པ་མ་རྟོགས་པས། །ཚོས་ཀུན་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་*་ 
དབྱིངས་སྦྲལ་ལྷ། །བླང་དོར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྒམ་པ་ནི། སྒོམ་པ་ཏིང་འཛིན་གཙོ་བོས་གདན་ཉི་ཟླ། །ཕྱག་མཚན་ 
སྐུ་ད་ང་ཡིག་འབྲུ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །ད་མ་ཚིག་ཚོས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི། ད 
ལས་ལ་ཐོར་བུ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས། བྱེ་བྲག་དྲུག་ལྡན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཆོག་དང་། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་བྲི་བསྒྲབ་ལ་སོགས་ལྔ། །བསྙེན་དང་ 
བསྒྲབ་པ་རྡོར་བཟླས་ཚིག་བཟླས་ཀྱིས། །ད་ངོས་གཞི་རང་དང་ལྟ་གཉིས ༡-༠-༧༠-༠༧ 
དབྱེར་མེད་བསྒྲབ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གཉིས ༡-༩༡༠༡༧༤༧ 


ལས། 
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༤ 


རེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཉི་ཟླ་བསྒོམས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན་པའོ། །དུས་ཕུན་སུས་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། 
ཚོགས་པའི་རྒྱུ་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
རྒྱུ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ལྷ་སོ་སོའི་གསུང་གིས་ནམ ༡༠༠-༠--* 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་སུ་གག་པར་བསྒོམས་ཏེ་བླཟས་པ་ནི། གསང་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །སྐྱའི་ 
ངོ་བོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་པ་ནི། རང་ཉིད་དམ་་ 
ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་ནས་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གད་བ་པ་དང་། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་*་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་སྦྱངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱེད་་* 
པའཾ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། 
ཕྲིན་ལས་ལཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཞིའོ། །ལས་གཅོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་། 
བཟླས་པ་ལ་སོགས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ལ་སློབ་ན་ལས་ 
དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་། དབང་བསྐྱར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ལྔས་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་*༡ 
ནས། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་དོ། ། 

དེའང་བསྟེན་བསྒྲབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད ༡༡༧༠༧༧ 
གསལ་བ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ལྟ་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་བོ། ཐབས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་་་་ 
བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་ཡིད། ཡིད་ཤེས། སྒོ་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ཕྱི་པ། 

སོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ྟ་བུའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ། དབང་རོན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དབང་ 
ཆུལ་རྣམས་བད་ག་ཉིད་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དམ་ཚིག་པར་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་ 
གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི། 
སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་དབང་རྡོན་བྱིན ༡༠༠༡༥ 
བརླབས་དང་སྤོམ་བྱུང་གི་རྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དབང་ཚུལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱུད་དེ་་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་་” 
དང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན ༡༠༡༡༩༧ 
གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཆུང་། རང་གི་ལྷ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་མཆོད་་ 
སྦྱར། དེ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་ལྷ་གྲངས་ 
གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་བསྐྱར་བ་དང་དཔོགས་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྡོར་བཟླས་*་ 
དང་ཚིག་བླཟས་གཉིས་ལས། རྡོར་བཟླས་ནི། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་མདུན་དུ་ལྷ་དེ་བསྐྱེད། 
སྲོག་དང་དབང་པོ་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་སྙིང་པོ་ཡིད་བཟླས་བྱ་ཞིང་། རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ན་མདུན་གྱི་ལྟ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་བླཟ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་བདག་དང་ལྷ་ཐ་མི་དད་པར་བྱས་ལ་བཟླ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་་”” 
དམིགས་བཅས་དང་། བདག་དང་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་་ 
བུར་དག་པའི་ངང ་ནས་ ཡིད་བླཟས་དང་། ཕྱིར་དབྱང་བ་ན་ལྷའི་མཚན་མ་ཙམ་དྲན་ པར་བྱ་ཞིང་སླར་ 
སྲོག་རྩོལ་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ པའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དོན་དམ་ད་མིགས་མེད་ ཀྱི” 
རྫོར་བཟླས་ཏེ། དེ་གཉིས་དབང་རྡོན་གྱི་བཟླ་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་བཟླས་ནི། དབང་རཚྟུལ་གྱི་“ 
བཟླ་ལུགས་ཏེ། རང་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ལ། རིགས་གང་ཡིན་གྱི་ཁུ་ཚུར་བཅས་པའི་ལག་ 
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ཆེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བགྲང་ཕྲེང་བླངས་ཏེ། རིགས་གང་ལ་ཤིས་པའི་སྒྲ་གད་ངས་ཀྱིས་བཟླ་བའོ། །རྔོར་བཟླས་ཀྱིས་འཇིག་་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། ཚིག་བཟླས་ཀྱིས་རྫས་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་ནས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རང་དང་ལྷ་* 
གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒུབས་ནས་རྗེས་སུ་གཤེགས་གསོལ་དང་བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་*་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ནི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྔ་སྤྱོད་པ་གྲོགས་ཙམ་ལ། །བྲུས་དང་གཙང་ 
སྦ་སོགས་སྤྱོད་པ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་དོ་། ། 

བཞི་པ་འབྲབས་བུ་དུས་ནམ་འགྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མི་ཚེ་གསུམ་གྱིས་རིགས་ལྔར་ 
འཚང་རྒྱའ། །དེའང་མི་ཚེ་གསུམ་གྱིས་རིགས་ལྔ་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཡོ་ག་སྟུག་པོ་བཀོད་འདོད་པས། ། 
མི་ཚེ་གསུམ་ན་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་གསུམ་ཀས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞིང་ཁམས་ཕྱིན་བཞུགས ༡༡ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་ཟེར་ཞིང་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལྷ་བསྒོམས་པ་ 
དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་འཛོག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་པ་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཐུབ་པ་ཞེས་བསྟན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཆེན་པོར་གྱུར  ་ 
པ། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་ཞག་ཟམ་མ་ཆད་པས་རྒྱུད་དུ་བཞག་པའོ། ། 

སྨས་པ། ལུས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །སྤྱོད་སྒོམ་ཆ་མཉམ་སྟོན་པ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད། ། 
སྒོམ་པར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། །གསུམ་ཀས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི། །ཞིང་ཁམས་དག་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་དེ། །གཤེགས་གསོལ་མཛད་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཕྱི་པར་བརོད། །དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་བརྟེན་གཙང་སྦ་གཙོ། །ཞི་དང་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །བསྙང་་*་ 
གནས་ལ་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་ཀྱིས། །ཐོག་མར་གཞུང་འདིར་གོ་བ་ཆགས་པའི་རྗེས། །ཕྱི་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ལྟར། །ཐོས་བསམ་སྒམ་བརྩོན་དངོས་གྲུབ་གཞུང་བཞིན་འབྱུང་། །ཞེས་ 
སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ་གྱི་གནད་དོན་གསལ་བ་འདི་ཡང་བསྙང་གནས་སུང་བ་པོ་སོགས་ལ་ཕན་ཕྱིར། 
༧ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་གྲངས་བསྟན་པ། གང་ལ་དགོངས་པ་ 
བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་རྒྱད་སྡེ་ཏནྟ་བཅོ ༧༡༠༩༠༡༠༩ 
བརྒྱད་ནི། མ་ཧ་ཡོ་གར་རྒྱུད་སྡེ་བྱེ་བ་དྲུག །སྔ་འགྱུར་ཏརྟ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད། །སྐྱ་རྒྱུད་གླང་པོ་ 
རབ་འབོག་ཆཚུར་འཇུག་དང་། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གསུང་རྒྱུད་རི་བོ་བརྩེགས། །པདྨ་དབང་ཆེན་ 
སྒྲོན་མེ་འབར། །ས་མ་ཡ་འབུམ་ད་པལ་མཆོག་ད་ང་པོའོ། །ཕྲེན་ལས་དཔལ་ཕྲེང་རྒྱུད་ལུང་ཏ་མ ༡༡༩༠༡༧༥༡༠ 
འབུམ། །སྤྱི་རྒྱུད་ཐབས་ཞགས་ས་མ་ཡ་བཀོད་པ། །གསང་བ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་སོ། ། 
དེའང་ཕ་རྒྱུད་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཙམ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་བོད་དུ་སྔ་ 
འགྱུར་དུ་བྱོན་པ་ཏནྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་ཕྱེ་བ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཏེ་གསུམ་རེ་བྱས་པའི། བཅོ་ལྔ་ད་ང་སྤྱིའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་གསུམ་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ 
སྐུའི་ཐུགས་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྟོག་པ་བཅུ་གཅིག་པ། གསུང་གི་སྐྱ་རྒྱུད་རི་བོ་བརྩེགས་པ། 
གསུང་གི་གསུང་རྒྱུད་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། གསུང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ 
ལེའུ་ལྔ་པ། ཐུགས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱད་རྩེ་མོ་འདུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་གསུང་རྒྱད་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ། ཐུགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྐྱ་རྒྱུད་སྒོན་མེ་འབར་བ། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་གསུང་རྒྱུད་བདུད་རྩི་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་རིམ་པར་བྱེ་བ་བརྒྱད་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་དཔལ་་ 
མཆོག་དང་པོ་རྫོགས་ཚིག་གསུམ་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱུད་དཔལ་ཕྲེང་དཀར་མོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་ 
གཅིག་པ། སྤྱིའི་གསུང་རྒྱད་ས་མ་ཡ་བཀོད་པ། སྤྱིའི་ཐུགས་རྒྱུད་གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་ལ་སྒྱུ་“་ 
འཕྲུལ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཁང་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་་ 
བབས་པ་རྣམས་སོ། །ཏནྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྐྱར་ད་པའི་མཇུག་དང་། མ།ཁའ་ 
འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་བ་ཐ་པའི་མཇུག་དང་། ན་པ་ལ་དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། གསང་བ་འདུས་ 
པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ། རྟོག་པའི་དུམ་བུ། ཀར་མ་ལེའོ། །པ་པ་ལ། མཆོག་རོལ་་ 
པ། སྙིང་རྗེ་རོལ་པ། བདུ་ད་རྩི་རོལ་པ། ཕུར་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད། གླང་ཆེན་རབ་འབོག ཐབས་ 


31 


ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཀྱི་ཞགས་པའོ། །ཕ་པ་ལ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། གཟི་ལྡན་འབར་མའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་སྡེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཏེར་བྱོན་ནི། དགོངས་འདུས་རྒྱུད་བཅུ་་” 
བདེ་འདུས་རྒྱུད་བཅུ་དྲུག །སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལ། རྒྱུད་ 
འཆང་ཐབས་དང་ཆེ་བ་བསྟན་པ། རྩ་རྒྱུད་པད་སྡོང་བརྩེགས་པ་ཁེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཕ་པ་ལ་ཡང་། 
སྐྱ་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལེའུ་ཨུམ་ཅུ་པ། གསུང་རྒྱུད་རིན་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཐུགས་རྒྱད་ 
མཁའ་འགྲོ་ཀློང་ཡངས་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཁེའུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་་ 
པ། སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་ལེའུ་དྲུག་པ་རྣམས་སོ། །མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་བྱོན་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པ་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེའི་ཕྱི་རྒྱུད། ཕྱི་མའི་ཕྱི་རྒྱུད། མ་ཚང་ཁ་སྐོང་གི་རྒྱད། 
འབྱེད་བྱེད་ལྡེ་མིག་གི་རྒྱུད། འབྱེད་ལྡེ་ཁྲཾ་བོའི་སྐབས། ཞི་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱད། ཆེ་མཆོག བ་་ 
པ་ལ། ཁྲག་འཐུང་། གཤིན་རྗེ། དབང་ཆེན། ཕྲིན་ལས། མ་མོ། རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད། 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད། བཀའ་བརྒྱད། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་བཅས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བཀའ་མ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་འཛམ་དཔལ་སྐྱ་ཡི་རྒྱུད་ནི། འཇམ་དཔལ་སྐྱ་ 
ཡི་རྒྱུད་མཚོག་སུམ་ཅུ་ལྔ། །བ་པ་ལ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་ཟླ་གསང་ནག་པོ་དྲེགས་པ་ཚར་་་་* 
དང་གཅིག་པ། ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། དྲི་མེད་གསང་རྒྱད་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། 
སྐྱིན་འདང་འཁྲུག་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གསུམ་པ། གཤེད་ནག་གསང་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་བཞི་པ། པྲ་ཁོག་སྣང་བ་་ 
རྟགས་རྒྱད་ལེའུ་བདུན་པ། རྣམ་རྒྱལ་རྟོགས་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཚེ་བདག་ཕྲིན་ལས་དགོངས་་ 
རྫོགས་རྒྱད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། སྡིག་པ་སྙིང་འཇིངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། སྔགས་རྒོད་སྙིང་འཛངས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་། མཚོན་ཆ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ། སྲོག་དམར་ལེན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ལས་་་ 
བཞིའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། ཙ་པ་ལ། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཁ་“་ 
པ། སྙིང་གཟེར་གསང་རྒྱུད། མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་ཕྱི་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

མ་ལེེའུ་བརྒྱད་པ། ཤེས་པ་བསྒལ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཁྲོ་བོ་ལུས་རྒྱུད་ལེའུ་ད་གུ་པ། ཆུ་ཐིག་སྔོན་ ༠༠༡༡༧ 
མོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གདོང་གསུམ་པའི་རྒྱུད། ཕྱིར་བཟློག་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། མ་རུ་ 
ཙེའི་སྔགས་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ། འཇམ་དཔལ་གསང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བདུན་པ། རོ་ལངས་གསང་རྒྱུད་་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། མ་ཆུ་རྩེའི་སྔགས་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ལས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ 
རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་པདྨ་གསུང་གི་རྒྱུད་ནི། པདྨ་གསུང་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། །རྟ ༡༠༠༠ 
མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་པ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཆེན་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་པ། ཚེ་པ་ 
ལ། སྲུང་ཟློག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ། གནད་འབེབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
གནད་འབེབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། དབང་ 
ཆེན་འདུས་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། དབང་ཆེན་བསྡུས་པའི་ཏདརྟ་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པ། རྒྱུད་ལུང་སྟིང་ 
པོ་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། རྡོག་མ་ལེ་བརྒན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། རྟ་མགྲིན་ལས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ ༤༨༧༧༡༤ 
གཅིག་པ། དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ། ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ 
པ། དཔའ་གཅིག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཕྱེར་བཟློག་སྟོབས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག 
པ། ནཱ་ག་ཁླུ་འདུལ་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་བདུན་པ་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཆོག་དམ་པ ༡*༡༡༠་བབ་ 
བདུ་ན། །ཧེ་ཆུ་ཀ་གལ་པོ་ཞི་ཁྲོ་འབུམ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ། 
ཛ་པ་ལ། རྒྱུད་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་ཉེར་གསུམ་པ། དུར་ཁྲོད་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་རྒྱད་ལེའུ་གཅིག་པ། བུནྩ་རི་ཀའི་རྒྱུད་སྒྲུབ་ལུགས་ཉེར་གཅིག་པ། 
གསང་བ་མེ་དཔུང་གི་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ད་ང་། །བདུད་ཙི་མཚོག་གི་ལུང་བམ་པོ་བརྒྱད་པ། བདུད་ཙི་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་གསང་ 
བའི་འཁོར་ཁོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཝ་པ་ལ། འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ལྟར་་ 
འབར་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། དངོས་གྲུབ་ཉེ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ 
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༤ 


ཇྔ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད། 
གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་པ་རྣམས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ལ་བཞི་བཅུ་གཅིག །པུར་ 
པ་ཆ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཆ་བའི་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ། རྣལ་འགྱོར་ཆེན་པོ་ཡང་* 
ཀམ་གུ་རུ་ཁྱེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཞ་པ་ལ། ཀྲམ་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ལྱེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གཏོར་མའི་རྒྱད་ལེའུ་བདུན་པ། ཡཀྱྷ་འབར་པའི་རྒྱུད་ཁེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ། སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་རྒྱད་ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཡན་ལག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཧྩུཾ་ཀཱ་རའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ། རྣམ་རྒྱལ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། དབྱུག་སྔོན་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ། 
གཤིན་རྗེའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ། མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ། ར་མགྲིན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ། གཞན་ 
རྒྱལ་འཇཛིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། རྣལ་འབྱོར་་*་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ ༡-༡༨༦༡༧ 
ལྤེའུ་ལྔ་པ། ཟབ་མོ་མདུང་ཚྩེའི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ། མདུང་རྩེ་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། བསེ་ 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། གསང་རྒུད་ཀལྤ་དུམ་བུ་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅུ་པ། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་“ 
བདུན་པ། ཟ་པ་ལ། གསང་རྒྱུད་ཚེན་པོ་ལེའུ་ཞེ་བཞི་པ། གསང་བའི་དགོང་ས་རྒྱུད་ལེའུ་གྱ་གསུམ་་ 
པ། ཞེ་སྣང་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། གསང་པབའི་སྔགས་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 
གདམས་ངག་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། རྒྱུད་ཆུང་ངུ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། པུར་པ་བཅུ་གཉིས་ 
མ་མོ་སྲིད་པའི་རྫོང་ལུང་ཆེན་མོ། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་ལེའུ་གསུམ་པ། ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་*་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

གཉིས་པ། གསང་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་་ 
པ། མ་མོ་འབུམ་ཏི་ག་གི་རྒྱད་ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ། དེའི་ཕྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ཞེ་དགུ་ནས་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག་པ། 
བཅོ་ལྔ་པ། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དེའི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལེའུ་བདུན་པ། ལྷ་མོ་ནག་མོའི་་*་ 
སྔགས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དེའི་ཕྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཅིཌ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ  ་ 
བརྒྱད་པ། སྙིང་ཏིག་བཀོལ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ། ཡང་ཏིག་བཀོལ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། འུག་་་ 
པའི་གདོང་ཅན་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། གསང་བ་འཁོར་ཁོའི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་རྒྱུད་*་ 
ལྲེའུ་ཉེར་བཞི་པ། ཕྲ་མིན་ལས་རྒྱད་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་རྣམས་སོ། ། 

བདུན་པ་བསྟན་སུང་མཆོད་བསྟོད་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། མཆོད་བསྟོད་དྲག »༡༠༧༧༡༤༧ 
སྔགས་གསང་རྒྱུད་བཅོ་ལྔའོ། །བསྡོམས་པས་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་མ་བཱའི་རྒྱུད། །ཕྱི་འགྱུར་་ 
ཕ་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། །དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལྔ། བླ་མེད་སྤྱི་འགྲེལ་ 
ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་བདུན། །ཡ་པ་ལ། དྲེགས་པ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དྲག ༡༤༡༠ 
སྔགས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། མགོན་པོ་ད་ངོས་གྱུབ་འབྱུང་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་དྲུག་པ། མགོན་པོ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་པ། མགོན་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་གཅེར་བུའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། རལ་གཅིག་མའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ། མ་མོ་སྲིད་པའི་བེ་མ་་ 
ཆེན་མོ་ལྲེའུ་སོ་ལྔ་པ། མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཀི་ཀང་རོག་ཏི་སྙིང ༡༧༧༤༧༠༠༡ 
གཟེང་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ལྷ་འདྲེ་སྟོང་གི་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གསུམ་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་*་ 
འགྱུར་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕའི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ། མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། 
འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་སྟན་པའི་རྒྱུད་དྲུག་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་གཅིག་པ། གསང་འདུས་བཤད་རྒྱུད་ 
དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ལེའུ་རེ་བརྒྱད་པ། ལྷ་མོ ༧༠༡༤༡༠༧༧ 
བཞིས་ཞུས་ལེའུ་བཞི་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ། ཀུན་བཏུས་རབ་བྱེད་ཞེ་ 
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ཇེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


གཅིག་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 
བརྟག་པ་དང་པོ་ལེའུ་དོན་བདུན་པ། དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་རྒྱུད། གོས་སྔོན་བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་ 
པ། བེ་ཅོན་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། རྡོ་རྗེ་གདེངས་རྒྱད་ལེའུ་གཅིག་པ། གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་རྒྱུད་་ 
ལྱེའུ་ཉེར་བཞི་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཕྱེ་མའི་ཕྱི་མ་ཁེའུ་བརྒྱད་པ། རྲི་ལམ་མཐོང་བ། རྡོ་ 
རྗེ་མེ་ལྕེ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། སྙིང་པོ་ལྕེ་དབབ་གཟུངས། གསང་བ་བསྟན་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། 
ནམ་སྣང་རིགས་ལ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཛྲལ་དྲྭ་བ་ལེའུ་བཅུ་པ། གཤེད་ནག་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
འཇིགས་བྱེད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱུད། གཤེད་ནག་རྟོག་པ་གསུམ་པ། དངོས་གྲུབ་རྟོག་པ་ལེའུ་བཞི་ 
པ། གཏམ་རྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ། ལས་མཁན་ཆུ་བྱའི་རྟོག་པ། ལས་གྲུབ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། གཤེད་དམར་ 
རྒུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། གཤེད་དམར་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། གསུམ་པ་རིན་ཆེན་རིགས་མ་*"" 
འགྱུར། བཞི་པ་པདྨ་འི་རིགས་ལ། རལ་གཅིག་བརྟག་པའི་རྒྱུད། ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་མ ༡ ༤༠༠༤པག 
འགྱུར། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ལ། ད་པལ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དོ། །རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་་““་ 
འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞི་བརུ་རྩ་ལྔ། བླ་མེད་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འེག་མིན་གྱི་གནས་ 
ཚད་མེད་པ་དང་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ད་ང་། དཔལ་ལྡན ༡*-- ༠༡༠༡ 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སོགས་སུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་འཁོར་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་ད་ང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་དུས་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། དམངས་རིགས་གདོལ་པ་དབང་པོ་་ 


ཡང་རབ་དང་། །རྩོད་ལྡན་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་དོན་དུ་གསུངས། །དེའང ---༠༠-༧« 
དམངས་རིགས་གདོལ་པ་གཙང་བཙོག་ཆུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་ལ། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དམན་ 
པའི་དོན་དང་། གང་ཟག་ད་བང་པོ་ཡང་རབ་ད་ང་། དུས་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པས་སའི་ཞག་ཀྱང་མེད་་་་” 
ད་ག་འདུས་རྒྱུད་ལས། རྩོད་ལྡན་བཞི་པ་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྩོད་ལྡན་གྱི་ཏུས་སུ་ད་བང་པོ ༠༡-༡༠༠༡༠ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

ལས། བྲོལ་ཀཀོ་ལ་སྦྱར་བ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། 
དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། མཚན་མ་གཉིས་ལ་བསྔགས་བྱས་ཏེ། །སྔགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །སུམ་ 
ཅུ་ར་གསུམ་མན་ཆད་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལ་བླ་མེད་གསུངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཅན་ད་བང་ཕྱུག་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སུ་སྨ་སྟེ། གཾ་ཏཾ་བུད་མེད་མེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཉེ་གནས་ཐབ་ཁུང་ཡིན། །ཅེས་པ་ 
འདུལ་བའི་དོན་དུ་བླ་མེད་གསུངས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། བུད་མེད་གཟུགས་དང་མད་ངས་བཟང་ 
བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ། །དབེན་པར་མཆོད་པ་ 
རབ་ཏུ་བརྩམ། །ཞེས་སོ།། །། 


སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་གཞི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་། དབང་སྲོག་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག །སྡོམ་་ 
གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབང་ལ་ཡང་། ངོ་བོ། ད་བྱེ 
བ། སྔོན་འགྲོ། ད་ངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐར་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། དབང་གི་ 
ངོ་བོ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། །དེ་འང་བྱེད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ལས་ནི་རྒྱུད་སྦྱང་ 
བའི་སློབ་བུ་སྣོད་ལྡན་ལ། བྱེད་པ་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན ༡༠༠༠༡༠༧༧ 
གྱིས། བྱ་བ་སློབ་པའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་རང་སྐལ་གྱི་ 
དྲི་མ་ཅི་རིགས་དག་པའམ་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་ཞིང་། ཐོབ་བྱ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅི་རིགས་གསོས་ 
ཐེབས་པའི་མཐུས། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྐྱེས་སམ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ནུས་རུང་དུ་སྨིན་པར་ 
བྱས་པས། རྒྱུད་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཧེ་ཆརུ་ཀ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
གང་གིས་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་དག་ནུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་བ་རྒྱུད་དང་ལམ་དང་འབྲས་གསུམ་མོ། །རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཊ”་ 
དབང་ནི། དང་པོར་བླ་མ་ལས་དངོས་སུ་བླངས་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་ 
དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ནི། དམིགས་པའི་དབང་བཞི་དང་བད་ག་འཇུག་་ 
སོགས་ཀྱིས་དབང་གི་རྒྱུན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའོ། །འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་ནི། སློབ་ལམ་རྫོགས་པའི་ 
རྒྱན་མཐའི་དུས་ཨུ་བསྐྱར་ཏེ། དེས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིན་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྔོན་འགྲོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ས་ཚོག་བརྟགས་བསླང་སྦྱང་གཟུང་བསུང་། ད 
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ཇེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 


ལྷ་བུམ་ བྲེད མ་སྟ་ཀོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་སྲང་སྐྱད་ཀུ་ཤ་་ 
སྦྱིན། དིལ འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་བཀྲམ་སྒྲབ་མཆོད་འཇུག །དེ་ལ་ས་ཚོག་དང་། 

རྟ་ གོན་ ད་ང་། བྲི་སྒྲུབ་ འཇུག་ པའི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས། ད་ང་ པོ་ས་ ཆོག་ ལ་ལྔ་ལས། ས་བརྟག་པ་ལ་ སྤྱིར་ 
གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་དཔྱད་བཟང་བའི་ས་བརྟགས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ལྟོ་འཕྱེའི་ལྟོ་བའི་ཐད་ནས་བརྐོས་ལ་ 
ཟུག་ཆུ་བསལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟག་པའོ། །བསླང་བ་ནི། བརྟགས་པས་རུང་ 
བར་མཐོང་ན་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ས་བདག་ལ་རིན་འཇལ་ཞིང་བདེན་པ་བརྫོད་པས་བསླང་ངོ་། ། 
སྦྱང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། སྦྱང་བ་ལས་མེ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པར ༡༤༡༠༠༧༠༠༢ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཟུང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་མའི་*་ 
གསོལ་གདབ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐྱལ་ཞིང་ 
བསྡུས་ནས་ཁྲོ་བོའི་སྟེམས་པས་བགོ་གསལ་བཀའ་བསྤོ་ཞིང་འབར་བའི་སྤྱན་དང་རྔོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་་་་ 
བསྐྲད་དེ་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བསུུང་བ་ནི། རྔམ་གློག་ལས། སེང་ 
ལྡེང་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ། །ཀྲེ་བོར་བྱིན་བརླབས་གད་བ་པར་བྱ། །ཞེས་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་བུ་ཕྱོགས ` ་ 
མཚམས་བརྒྱད་དང་ཤར་གྱི་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ། ལྟ་བུམ་པ་་ 
སློབ་མ་སྟ་གོན་གསུམ་ལས། ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ལྷ་གནས་སོ་སོར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ -+-9༠༠༩༠༥ 
བཀོད་ལ་ལྷར་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་བསྟད་སྙན་གསན་དབབ་སྟེ་ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས་བཞུགས་སུ་་”་ 
གསོལ་བའ། །འདི་ནི་རྡུལ་ཚོན་དུ་མ་ཟད་རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའང་འགྲུབ་ན་ལེགས་ཏེ། སྙན་གསན་ 
དབབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ --༡༠༦༧༧ 
གནད་འདི་མ་རྟོགས་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ 
ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་སུ་བཅུག་ལ་ 
བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་ཆུས་ཕྱེད་གཉིས་བཀངས་ཏེ་བཀོད་ནས། ལྷ་བུམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་དང་། 

སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སློབ་བུས་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། སྤོ་བ ༧©༦༤༡༧༠༧ 
བསྐྱེད་ཅིང་ཉན་པར་བསྐྱལ་ནས། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཆོད་དེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་། གླི་་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

ལམ་བརྟག་པའི་སྔོན་འགྲོར་ཁྱོར་ཆུ་ད་ང་། སུང་སྐྱད། ཀུ་ཤིའི་སྔས་སྟན་རྣམས་བྱིན་ལ་མི་ལྡོག་པའི་་ 
དོན་དུ་ཆོས་ཀྱང་བཤད་ནས་དངོས་གཞི་མྲི་ལམ་བརྟགས་ལ་ནང་པར་བབློག་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་རྣམས 7 ་ 
སོ། །གསུམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། རྒྱན་དཀྲམ་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཚོད་དེ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ -+---- 
གསུམ་ལས། ཐིག་གིས་བྲི་བ་ནི། སུང་བུ་རིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ལ་སྤོམ་ཕྲ་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ 
ཆ་ད་ང་ལྡན་པ་གཏིས་ཡེ་ཤེས་དང་ཁས་ཀྱི་ཐིག་སྐྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐིག་གཡོག་ཡུམ་དུ་ ༡༡༡༡༧༠༠༡ 
གསལ་བ་ལ་གཏད་ནས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བསྐོར་འདུག་གི་ཕྱོགས་མ་འཁྲུལ་པས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཡ་་་ 
ཐིག་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་ལས་ཐིག་ཆ་དབེ་བ་ཟུམ་བསྐར་གྱི་ཕྱི་ནང་དང་བཅས་པ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
བྲིའཾ། །ཐིག་གི་རིམ་པ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བཟོ་རིག་པར་བཀོད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཆོན་གྱིས་བྲི་བ་་་ 
ནི། ཙུལ་ཚོན་དང་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐོག་མར་དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་དག་གང་། དེ་ནས་ 
དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩིག་པ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཙམ་བྲིས་པ། ཐིག་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་གཞི་ལ་ཚོན་ 
རིམ་པར་བཀྱེ་ཞིང་། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་སོ་སོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གསུང ༡༡༩༡ 
ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ནམ་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཐིག་ལེ་གང་རུང་བྱའོ། །རྒྱན་བཀྲམ་ 
པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་དང་དབང་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམ་པའོ། །རབ་ 
གནས། རྫམ་གློག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་། །རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་མི་ལྡན་ན། ། 
ཚོགས་དང་བྲི་བའི་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཐོག་མར་བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྒོམས་པ་་་་་ 
བསྲེས་ནས་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་དང་། བད་ག་མདུན་བུམ་གསུམ་ད་མ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས ༡༡༩༡༠༧ 
བས་ཏེ་སྐམསས་མ། བླམས་པའི་ཚེཛབ་ཁང་དི་བའི་ཚ་གས་ས་སར་ཡི་ནས་གྲ་།ང་ཏད་པར་། 
ནམ་ མ།རར་ བཏེག་ པ་ཡང་བསྟིམས་ནས ་མཆོད་བསྟོད་བསྒྲབ་ པའི་ཆོ་ གཱ ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །བདག་་་་ 
འཇུག་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པ་ལས། ནུས་དང་ལྡན་པའི་ལྟས་ཐོབ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་་““་ 
འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་ལྟར་བདག་ཉིད་ཞུགས་ཏེ་དབང་བླང་་་“་ 
བའམ། ཡང་ན་གསང་སྙིང་ལས། ཀུན་བྱས་དབང་ཕྱུག་རིག་པས་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་རང་སྣང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ འཇུག་པའི་གོ་ཆོད་་* 
ད། ་པ་ད་ངས་གཞི་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་མ་འཇུག་པ་དང་། བུམ་དབང་དང་། 

གསང་དབང་དང་། ཤེར་དབང་དང་། ཚིག་ད་བང་དང་། མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་དྲུག་ལས། 
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ཇེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དང་པོ་སློབ་མ་འཇུག་པ་ནི། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་མཚཱལ་ཕུལ། །གསོལ ༡༠༠༠༡༧ 
གད་བ་སྡོམ་སྦྱིན་དམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཕབ། །མེ་ཏོག་དོར་བཅིངས་ལྷ་བསྟན་་” 
བརྡ་དོན་བརྫོད་། །སློབ་བུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ལམ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་མཆྟལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གདོ་ང་གཡོགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ། འདོད་དོན་དྲི་ཞིང་ལན་གསོལ། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཡོལ་བའི་ནང་དུ་དྲངས་པའི་ཚེ་སྔགས་རྒྱས་སྒོ་ 
བཞི་ཕྱེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་དེ་ཚད་མེད་བཞིའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ད་མ་ལ་ 
བཞག་པ་བཞིས་རྒྱུད་བསྡམས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་སམ་སྡེ་ཅུང་ཟད་ 
བྱའཾ། །ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་མི་ནུས་པས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་འདུག་ཙམ་བྱས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། རྩེ་ 
མོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདིར་ནི་མ་ལུས་ཤིང་ 
ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཏུ་ཆུང་ངོ་། །སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཞུགས་པ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ 
མེད་པ་མང་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བུམ་དབང་ནི། ཇུལ་ཚོན་ ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། །སྦོས་་ 
བཅས་བུམ་ད་བང་རིག་པའི་ད་བང་ལྔ་ད་ང་། །བུམ་པ་ལྷ་དང་རྫས་དབང་ལ་ 
བརླབས་བསྐྱེད་རིམ་ཚོགས་ལམ་དབང་། །ཞི་ལས་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ས་་་ 
བོན་ཐེབས། །ཀུན་ཏུ་འོད་ས་སྦྲལ་སྐྱའི་སྐལ་བ་བཞགས། །དེ་ལ་གང་ཟག་བློ་དམན་ 
ཞིང་འབྱོར་པ་རབ་ལ་རྡུལ་ཚོན། བློ་དང་འབྱོར་པ་འབྲིང་ལ་རས་བྲིས། བློ་རབ་འབྱོར་པ་དམན་པ་ལ་ 
ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་སྦོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་ལ། ཆུ་ཅོད་པན་ཚྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

མཚན་སོགས་རྫས་དབང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཆས་དབང་རྣམས་བསྐྱར་བས། ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དང་། གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྩའི་ཁམས་རྟང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྐུ་རྡོ་རྫེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བསྐྱེད་རིམ་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པ་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་དབང་། ཞི་བའི་ལས་གྲུབ། རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། བཅུ་གཅིག་་ 
ཀུན་ཏུ་འད་ཀྱི་ས་ནོན། སྤུལ་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། །གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་་*་ 
སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྫས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་དབང་་་” 
བསྐྱར་བའམ། དེའང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྔགས་སུ་སློབ་བུ་བཀོད་པས་མཆཱལ་ཕུལ་་ 
པའི་ལྷ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་གསུམ་་ 
ཚང་བའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད་་་ 
པའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་འགྱུར་གྱི་ 
དབང་རྣམས་སུ་ཕྱི་མ་ལྟར་མཛད་པ་ཤས་ཆེ། ཇི་ལྟར་བསྐྱར་ན། སློབ་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཤོན་མོངས་པ་ 
ལྔ་དག་པ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐྱར་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
སོགས་ད་མ་ཡེ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་པ་དབང་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཐོགས་ཏེ། 
སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པས། བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་བྱུགས། དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་ 
མགོ་ལ་བཅིང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་བྱིན་པ་གསོར་ཞིང་སྙིང་གར་གཏོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་་ 
གཡོན་དུ་གཏད་པ་དཀྲལ་ཞིང་དཀུར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་འདོག་ 
སྟེ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། དྲི་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཐབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་དབང་ཐུན་མོང་ད་ང་། ཁུད་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེའང་བསྐུར་ 
ཏེ་སློབ་མའི་དབང་དྲུག་གོ །དེ་ནས་ཐབས་བྱུང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཞན་་* 
བྱེན་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྡོར་དྲིལ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ་བུ་དབང་གི་ 
དངོས་གཞི་བདུན་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའཾ། ། 

གསུམ་པ་གསང་དབང་ནི། གད་ན་གསུམ་སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
འདོད་ཆགས་སྒྲ་རྟོག་དང་། །རྐྱང་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་གསུང་གི་བྱེན་རླབས -༨༨༠༨༡༨༡༨༧ 
ཞུགས། །རྫོགས་རིམ་བཟླས་བརོད་སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་ལ་དབང་། །རྒྱས་ལས་ཚེ་་ 
དབང་རིག་འཛིན་ས་བོན་ཐེབས། །པདྨ་ཅན་ས་ལོངས་སྐྱའི་སྐལ་བ -༨༦༡༡༡༨༡༡༡༡༠༡༠ 
བཞགས། །དེའང་གདན་གསུམ་སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནང་སྲོས་མེད་བདུད་རྩི་གསང་བའི་དབང་་ 
བསྐྱར་བས། ངག་གི་ལས་བཞི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་དུ་རྟོག་ 
སྒོམ་པ་དང་སྐྱོར་ལམ་ལ་དབང་། རྒྱས་པའི་ལས་གྲུབ། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། བཅུ་ 
གཉིས་པ་མ་ཆགས་པྨད་ཅན་གྱིས་ནོན། ཁོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། །གདུལ་ 
བྱ་ང་རྒྱལ་ཅན་ལྷ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ནང་གསང་ད་བང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱར་བའི་ཚུལ། ནམ་ 
དམར་འདྲེས་པའི་བདུད་རྩི་བླང་བ་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དབང་བསྐྱར་བས་མགྲེན་པ་ནས 7 
འཕེལ་བས་ལུས་གང་། ཆན་ལ་ཕབས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལུས་གདན་གསུམ་་ 
བཞི་པ་ཤེས་དབང་ནི། ཧྷ་ག་གསང་བའི་དྭ་ཏྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། །ཤིན་ 
ཏུ་སྦོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །བསྐྱར་བས་ཡིད་ལས་གཏི་མུག་དྲན་་ 
ཏོག་དང་། །ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་སྦྱང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །བདེ་སྟོང་ལས་ 
རྒྱ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དབང་། །ད་བང་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ས་བོན ་ 
ཐེབས། །ས་མཆོག་བཅུ་གསུམ་ཆོས་སྐྱའི་སྐལ་བ་བཞགས། །དེའང་གསང་མཚོག་་ 
བས་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དང་། དྲན་རྟོག་འཁྲུལ་པར་འཆར་བ་ཀུན་་ 


42 


སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཐུགས་རྔོ་རྫྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བདེ་སྟོང་ལས་རྒྱ་བརྟེན་པ་དང་། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དབང་། དབང་གི་ལས་དང་རྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། བཅུ་གསུམ་ 
འཁོར་ཁོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན། ཆོས་སྐྱའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། །གདུལ་བྱ་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་སྒྱོར་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ཤེར་དབང་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་པའི་ཚུལ། ཐོ་རངས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཚྫལ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བླ་མ་དང་ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལས། གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི -+--++ 
བད་ག་ཉིད་ཤེས་རབ་མ་སློབ་བུ་ལ་གཏད་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཅུག་་་་ 
སྟེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་རྒྱུན་ཡས་བབས་ད་གའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ 
བྱོན་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུམ་པར་འཛག་མེད་དུ་བཟུང་སྟེ་ཞུ་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྐྱེན་ལས་སྣང ༠༡༡་བ་*༡༧་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོར་ཤར་་* 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་མ་ལ་བཏེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ། ། 

ལྔ་པ་ཚིག་དབང་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། །རབ་ 
ཏུ་སྦོས་མེད་ཚིག་གི་དབང་བསྐྱར་བས། །ཆ་མཉམ་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་དབང་། །དྲག་ལས་ལྷུན་གྲུབ ་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་དབང་བཞི་པ་ 
ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་དམ་པའི་དབང་བསྐར་བས། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་་་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡོམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་དབང་། དྲག་་་ 
པོའི་ལས་གྲུབ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན། ངོ་བོ སེ *་༈་བ་བ་ 
ཉིད་སྐྱའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞགས་པའོ། །གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་མི་རྟོག་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱར་བའི་ཚུལ། བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་བདག་་ 
ཉིད་ཅན་ལས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ཏེ། དེའང་སྔར་དབང་གསུམ་་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་རྫོགས་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་*་ 
བཞིའི་མཐར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བརྡས་ངོ་སྤོད་པ་ཚིག་གི་དབང་བཞི་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ 
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༤༣ 


ཇེ མདོ་རྒྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྐྱེས་པ་དོ་ན་གྱི་བཞི་པ། ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ན། ལས་རྒྱལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་མྱོང་འདྲེན་པ་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་བཞི་པ། དེ་ལམ་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་བཞི་པ། དགའ་བཞིའི་འགྲོས་རེ་རེ་ལའང་དགའ་ཆཚུང་ 
བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་གི་བཞིས་ཚོགས་ལམ། དེ་ནས་རེ་རེས་སྦྱོར་མཐོང་དང་། དགུས་སྒོམ་་་ 

དྲུག་པ་མཐར་རྟེན་སོགས་ནི། མཐའ་ཏེན་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དབང་་ 
བསྐྱར། །ད་མ་ཚིག་ཁས་བླང་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་བསྡུ་བྱ། །དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། ད་མ་ཚིགས -*«* 
བསྒྲགས་ཏེ་ས་བླང་བ། ཚོགས་འཁོར་དགའ་སྟོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརོད་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་སྲོག་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ། ཇི་ལྟར་བསྲང་བ། 
ཉམས་པའི་ཞེས་པ། གསོ་བའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཛི་ལྟར་བསུང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། རིགས ༡༠༡༧ 
ལྔའི་སྡོམ་པ། རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་སྤོམ་པོ་བརྒྱད། རྩ་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག ། 
ཡན་ལག་ཉེ་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ནི། ད་བང་སྲོག་དམ་ཚིག་བསུང་བའི་རིམ་པ་ཡང་།། 
རྡོམ་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བསྡོམ་བྱ་སྒོ་གསུམ་ཕྲ་བའི་བག 7 
ཆགས་བཅས། །སྨོན་འཇུག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་སངས་རྒྱས་རིགས། །རྡོར་ 
རིགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་འཛིན་པདྨའི་རིགས། །མཆོད་གཏོར་ལས་ 
རིམ་འཛིན་པ་ལས་རིགས་སོ། །སྦས་པའི་དོན་བཅས་ཁུད་པར་རིགས་ལྔའི་་་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
སྡོམ། །ཞིང་བཅུ་རླུང་དང་རྟོག་གསོད་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །བུད་མེད་ནོར་ཆོས་མ་ 
བྱིན་ལེན་རིན་ཆེན། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྟེན་པདྨའི་རིགས་ལ་གསུངས། །བདེན་ 
མེད་སྒྱ་མའི་རྫུན་སྨྲ་ལས་ཀྱི་རིགས། །ཤ་ལྔ་ཆང་དང་ཡུལ་བསྟེན་འཁོར་ལོའི་ 
རིགས། །སྤྱིར་སྡེམ་པའི་མཚན་ཉིད། སྡོམ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བདེ་བ་་་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བསྡམ་བྱ་སྒོ་གསུམ་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་དང་མཚན་ འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྡོམ་བྱེད་ 
པའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག་རང་རྒྱུད་ལ་དབང་བསྐར་བ་ལས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གུར་ལས། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁར་ཁོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་བདེ་བས་སྡོམ་ 
པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ད་གྱེས་རྡོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་ --པ་༡་༩༡་༧་༡་ 
གནས། །ཨེ་ལཾ་རྣམ་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །ད་བང་ལས་ཡང་ད་ག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བདེ་གཤེགས་ 
རིགས་ལྔ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་སྡོམ་པ་ནི། ཕྱེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་་ 
ད་ང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
ཉེན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ནི་་་ 
སྐྱུའི་རིགས་ལ། སྐྱ་ནི་འབྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ་དེའི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ དུ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་་་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེསམ་ནི་བླ་ན་མེད་། །ད་མ་པ་བདག་གིས -༡༠༤༡༡༠ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་་ 
དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ 
ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱང་བའི། །སྡོམ་པ་དེང་་་་ 
ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །ཞེས་ཁས་བླང་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ལྟར་སྦས་དོན་ནི། བདེ་་ 
སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི ༡༤༡༠༡༧ 
རང་བཞིན་དུ་བཟུང་བའོ། །རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཕྱེ་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
བཟུང་ནས་རང་ཉིད་ལྷ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་བཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
སྙིང་པོ་བཟླ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ནང་གི་རྡོར་དྲིལ་ནི། ཐབས་ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུ་རྡོ་རྫེ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨ་དྲིལ་བུ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ ༡༡༧༧༧ 


45 


༤༦ 


ཇེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
ཡང་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་བཟུང་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་་ཚ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་ཀྱི་བཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ ཐ༠༡༤ཀ་ 
དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀགྱི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། 
འབྱུང་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་སྦྱིན་པ། ཆོས་སྦྱིན། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན། བྱམས་པའི་ 
སྦྱིན་པ་བཞི་པོ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་ལྟར་ན་སྦས་དོན་རྗེས་ཆགས་ 
ཀྱི་མེས་བྱང་སེམས་ད་བབ་ལྡོག་གི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ 7 
ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་““““ 
སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །པདྨ་འི་རིགས་ལ། ད་ངོས་བསྟན་ཕྱི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ནང་བྱ་ 
འཛིན་ཅིང་། སྦས་དོན་རླུང་དབུ་མར་བཅིངས་པས་གཞོམ་མེད་ཀྱི་གསུང་སྒྲབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ཞེས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་གསུང་གི་རིགས་ཡིན་པ་ལྟར་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དང་ 
པོར་ལུང་ལས་བརྩམས་པས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ 
ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་འཛིན་ཅིང་། སྤས་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཨེ་ལི་གྱི་་ 
སྡོམ་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་ཞུ་བ་དེས་ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཚོད་པ་སྟེ། 
ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡེམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་་་ 
བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དོན་གྱུབ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་ 
ལས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཁུད་པར་བ་ནི། སོག་གཅོད་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་"་ 
པའི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། དྲང་དོན་ལྟར་ན་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བོ་དྲག་ལས་ཁོ་ནས་མ་གཏོགས་འདུལ་་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །བླ་མར་སྨོད་བརོན་མ་རུངས་དང་། །རྟག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་གནོད་བརྩོན་པ། །མཁས་པས་བསྒིམས་ཏེ་བསད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་འདྲ་དེ་་”་ 
སྲོག་བཅད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྟོགས་གོམས་གྱི་བློ་ངོར་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་གཅོད་པ་པོའི་འདུ་ཤེས་མ་་ 
གྲུབ་པས་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྟིང་ལས། ཡོད་མེད་དབུ་མ་མི་ད་མིགས་ཤིང་། ། 
སྒྱ་མ་མི་གཡོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །སྲོག་མེད་སྲོག་ཀྱང་བཅད་དུ་མེད། །སྲོག་དང་སྐྱེས་བུ་ལོག་རྟོག་ཙམ། ། 
ཞེས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་སྲོག་ནི་རོ་རྐྱང་གི་རྒུང་ཡིན་ལ། དེ་བཅད་པ་ནི་བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་བཀག་པས་དབུ་མར་སྲོག་རེངས་པ་མཐར་ཐུག་གཙུག་ཏོར་རླུང་སེམས་བརྟན་པ་སྟེ། 

དགྱེས་རྡོར་འབུམ་ལྔ་ལས། སྲོག་རླུང་ངེས་པར་འགག་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགག་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེསམ་ནི་འགག་པ་ཡིས། །འཕོ་པ་ངེས་པར་འགག་པའོ། །འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་འགགས་པ་ཡིས། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་སྲོག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི ༠༡༡༡༧ 
སེམས་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བྱས་པ་ནི་བསད་པ་སྟེ། བརྟགས་གཉིས་ལས། སེམས་གཅིག་སྲོག་ 
ཆགས་གསོད་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་སྲོག་ནི་སེམས་སུ་བཛརྫོད་། །ཅེས་སོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་ནི་རིན་ཆེན ༡༠༡༦༧༢ 
རིགས་ཀྱིས་ཏེ། བདེ་བ་གསུམ་ལས། དྲང་དོན་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ན་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་གཞན་་ 
ནོར་འཕྲོག་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁལས། འཇུངས་པ་རྣམས་ལས་ནོར་བླངས་ལ། སེམས་ཅན་བཀྲེན་ལ་་*་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་མི་ཡི་བདག་པོ་དང་། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་འཕྲོག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
བྱིན་པར་བླངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

ཕྱེར། གསང་སྙིང་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་པས། །འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན། 
གཞན་དང་མ་བྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །བླངས་མེད་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས། །ཞེས་སོ། །ངེས་དོན་་ 
ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་ པ་ར་ སྙིའི་སྒྲ་ལས་མཆོག་གམ་གཞན་ནམ་པ་རོལ་གྱི་བུད་མེད་ ༡༡༡༧ 
དགུག་པའི་ཐབས་ཀྱིས། ཕྲོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ཡང་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་་ 
བྱིན་པ་བླང་བ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་བླང་། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རང་་་ 
མཚུངས་མཛེས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པའི་བཙུན་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཁུ་བ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་པར་རང་གིས་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པ་སྟེ། མདོ་ལས། གང་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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༤༦ 


ངོ . མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

འདི། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་ཕྱིན་མ་ལགས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་བྱིན་བླང་། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
བསྟན་པ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ལ་བཞི་ལས། འཛག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་་་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་བྱ་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བསྲུང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་་*”་ 
རིག་པས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པས། མཆོག་གམ་ཕ་རོལ་ལམ་ 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཀ་ལ་འཇུག་པས། རྟོགས་གོམས་ཀྱི་གདེངས་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བསྒོམ་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་རིག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། མ་ཆགས་པ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་ཉིད་ན་ཆགས་པ་མེད། །དེ་ནི་ཚངས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཤིན་ ཏུ ༡༠༠༩༠༠༠༤ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཡིད་རིག་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཏུམ་མོ་དམ་ཚིག་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་བསྟེན་ནས་ཞུ་བདེ་ད་པེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཛག་མེད་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་ 
བདེ་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་གི་བདེ་རྟང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ནི་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་མཛེས་མ ་ 
ཉིད། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །དེ་ཉིད་མ་བསྟེན་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །རྫུན་སྨྲ་བ་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སྤྱོད་པ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བླ་མའི་ནོར། །སེམས་ཅན་་ 
སྲོག་ནི་བསུང་བའི་ཕྱིར། །རྫུན་དུ་ཡང་ནི་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫུན་སྨས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
རྟོགས་གོམས་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཚརྟོགས་པ་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྫུན ༡༠༠༧༠ 
པའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསང་སྙིང་ལས། ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་ 
པ་རྫུན། །རྫུན་ཉིད་ལ་ནི་རྫུན་སྤྱོད་པས། །རྫུན་ཞེས་བཏགས་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ངེས་་་ 
དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། རྫུན་ཚིག་སྒྲ་བ་སྟེ། 
བསྒྲལ་བྱ་སེམས་ཅན་དང་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་་་ 
ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། འཇིག་ཏེན་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲལ། །ཞེས་་ 
སོ། །ཇྡཾ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སྲོག་རླུང་ཟོས་པ་ནི། །ཅིག་ཅར་འགྲོ་ཀུན་སྐད་ཀྱིས་ནི། ། 
གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེ། །མཐུན་པའི་ཆོས་སྟན་རྫུན་པའི་ཚིག །ཅེས་སོ། །ཤ་ལྔ་དང་ཆང་དང་་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

རིགས་ཀྱིས་དྲེགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་དང་གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་གཞིག་པའི་སྐད་ དུ་ཡུལ་ད་བུས་སུ་བཟའ་བའི་ 
དོན་དུ་གསོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཤ་ལྔ་གནང་བ་ལྟར་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཤ་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ 
སུ་རུང་བས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། རྒྱོས་པའི་སྐྱོན་མེད་ན་ཆང་ཡང་བཏུང་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་ 
ལ་ག་བུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཚ 
བཞིན་དུ་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཅི་ད་གར་སྤྱོད་པའི་བར་བསྟེན་པ་རྗེས་ཨུ  - ་ 
གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་དོན་དུ་ཤ་བཟའ་བ་ནི། དབང་པོ་ལྔའི་དྭངས་མ་འཆིང་བ་ཆང་འཐུང་བ ༡༠༠༠ 
དྭངས་མ་བཅིངས་པ་ལས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཀུན་ ༡*༠༤༠༡༧ 
བསྟེན་པ་ནི་བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་དྭངས་མ་ལྟེ་བར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་དེ་དག་བསྟེན་པ་ 
ནི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རྟོག་་ 
དང་ནི་ཀུན་ོག་གི །དངོས་དང་དངོས་མེད་སོགས་འཁྲུལ་བ། །རྣམ་རྟོག་དྲ་བའི་ས་བོན་ཚོགས། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིས་བཟའ། །སྙིང་རྫེའི་སྡོད་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཉམ་བཞག ༠༤-༠༡༠༩* 
ནས། །བཏུང་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཏུང་བར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚ་ལྟང་བཅུ་བཞི་ནི། རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་སྨོད། །བདེ་གཤེགས་“་ 
བཀའ་འདས་རྡོ་རྗེ་སུན་བཞིར་ཁྲོས། །བྱམས་པ་སྤོང་ད་ང་བྱང་སེམས་རྣམ་གཉིས་སྤངས། །གྲུབ་མཐར་ 
སྨོད་དང་མ་སྨིན་གསང་བ་སྒྲོགས། །ཕུང་པོ་ལྔ་བརྙས་དག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །གདུག་ལ་བྱམས་དང ༤༠༠༡ 
ཆོས་རྣམས་རྟོག་གེས་གཞལ། །དད་ལྡན་སུན་འབྱིན་དམ་ཚིག་རྫས་མི་བསྟེན། །ཤེས་རབ་མ་ལ་སྨོད་* 
དང་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་ལྕང་བ་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་སྐྱར། རྒྱུད་བཤད། མན་*““ 
ངག་སྦྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ནམ། གཉིས་ལྡན་ནམ་གཅིག་ལྡན་གང་རུང་ལ། ཞེ་སྡང་ངམ་་ 
ཁྲག་དོག་གི་ད་བང་གིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྨ་འབེབས་པར་འདོད་པས་ངག་གིས་འཁུ་ཞིང་འྱ་བའི་སྒོ་*་ 
ནས་སྨོད་པ་དང་། །བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པར། བརྙས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་འཁྲུགས་ཏེ་མི་མཉེས་པར་་ 
བྱས་པ་དེ་ནི་རྩ་ལྟང་དང་པོ་སྟེ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་ཡི། །ད་ངོས་གྲུབ་སློབ་ད་པོན་རྫེས་འབྲང་་་ 
གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརཆས་པ་ན། །ར་བའི་ལྟང་བ་དང་པོར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གདུལ་བྱ་ལ་བླང་དོར་གྱི་གན་ས་སྟོན་པ་སྟེ། སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བསྡུས་པའི་བདེ་བར ༡༩༡༠༩༡༡ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྟན་པའི་བླང་དོར་གོ་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
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ཇེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཞེ་བས་མཆེད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་།ྱད་པར་ནང་འདྲེས་པའི་མཆེད་ 
བླ་མ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཕ་གཅིག་པའི་སྤུན་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་སྤྱན་ཏེ། དེ་བཞིན་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཉེ་ཞིང་། ཁུད་པར་ནང་འདྲེས་ལའང་མ་གཅིག་པ་ལས་ཕ་ 
གཅིག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་ལའང་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་སྤུན་རྒན་གཞོན་དང་། 
དུས་གཅིག་པས་མཚེ་མ་ལྟ་བུ་ནམས་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཉེ་ལ་དེ་ཡང་དབང་བཞི་ཀ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་་“ 
སྤུན་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤུན་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོས་ཤིང་མཁོན་ཞེ་ལ་འཛིན་པ་ཕྲག ---- 
དོག་གི་བསམ་པས་ལུས་ངག་གིས་བཆས་པ་དང་། །སྐྱོན་བརྫོད་པས་དེའི་སེམས་སུན་ཕྱུང་ན་རྩ་ལྟང་ངོ་། ། 
ནང་འདྲེས་པའི་སྤུན་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་ནང་ད་མེ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་སྦྱངས་དཀའ་བའི་རིགས་སོ། ད 
བཞི་པ་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་བདེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་འཕྲད་ན་ཅི་མ་་“་ 
རུང་སྙམ་དུ་ཁྲོས་པའི་བསམ་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱམས་པ་བཏང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དང་། དེ་ 
མ་བཏང་ནའང་འཇུག་པའི་རྩ་ལྟང་ཐུན་མོང་བ་སྦྱད་པས་འཇུག་སེམས་བཏང་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱུད་པར་ 
གསང་དབང་གི་ཁམ་སྐྱག་བྲོའི་དབང་གིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལམ་བས་གསང་དབང་བསྐར་བའི་རྫས་དང་བདུད་ཚྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་སོགས་གནང་བའི་གནས་ 
སྐབས་བཏུན་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་དད་ཅིང་ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་ལ་དགོས་མེད་དུ་བསམ་ 
ནས་འདོད་ཆགས་སམ་བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནོར་བུ་ལས་ཕྱིར་ལྟང་ 
སྒྲུབ་པས་ངན་ འགྲོ་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལས་ཉན་་ 
རང་གི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། ཐེག་པ་བཞི་ཡི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ ༡-༩༡༠༡༠༩ 
སྨིན་པ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོ་ག་རྫོགས་པས་མ་སྨིན་པ་མཆོག་དབང་གསུམ་མ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཉམས་པས་མ་སྲྨིན་པ་རྩ་ལྕང་བྱུང་ནས་འགྱོད་པས་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། ཟབ་མོས་འཇིགས་པ་ཉན་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
དང་བསྟན་བྱ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྡོད་ཀྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫས་་་ 
དང་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་ཟབ་དོན་གྱི་གསང་བ་བསྒྲགས་པ། དེས་ཀྱང་གོ་བཞིན་མ་དད་པ་སྐྱེས་ན་རང་ལ་ 
ལྕང་བ་འབྱུང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ནི། གསང་སྙིང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། །རྫོགས་པའི ༡-༡༠༠+- 
སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལྟར། 
དབང་དུས་སུ་ངོ་སྤད་ནས། དེ་འདོད་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་མཆོད་པས་རྟེན་བདེ་བ་འཕེལ། དེས ༡༧༧༧༧ 
བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། ལྷའི་ཁུད་་” 
པར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པར་རང་ཁུས་མི་གཙང་ངོ་ཞེས་ངག་གིས་སྨད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་དེ་་ 
ལྟར་བཟུང་ནས་བརྙས་པའམ་ཡན་ལག་གཙོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་དང་སྦྱང་གནས་སོགས་དཀའ་་ 
ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་ལ་གདུངས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ད་གུ་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚོས་ཐམས་་* 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སུ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ནི་ལམ་ལ་ད་ཀྲི་བའི་ 
ཆེད་དུ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་མ་དད་་ 
པའཾ། །བཅུ་པ་ནི། གསལ་བཀྲ་ལས། དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐྱ་དགྲ་གཉིས། །དམ་ཉམས་ལོག་*་ 
དང་འཁུ་བ་དང་། །འདུ་བར་འོངས་དང་ཡོངས་ལ་གནོད། །དམ་དྲག་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ། 
ངན་སོང་གསུམ་དང་བཅུ་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་དང་དུ་བླང་། །ཞེས་པས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་་་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱ་དགྲ་དང་། ཁུད་པར་བླ་མའི་སྐྱ་དགྲ་དང་། སྔགས་ཀྱི་་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་གསོ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཕྱིར་ཁོག་སྟེ་སྤང་བ་ 
དང་། བླ་མ་དང་མཆེད་ལ་ཞེ་སྡང་བས་འཁུ་བ་དང་། སྔགས་སྤྱོད་ལ་འདུ་བར་མི་དབང་བཞིན་དུ་སྐྱ་ 
ཐབས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ནང་དུ་འོངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་པ། དམ་ 
* ཚིག་དང་ལྡན་པའི་དགྲར་གྱུར་པ་དང་། མི་ད་གེ་བའི་ལས་འབའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་དམན་་*་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པ་དགུ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ད་ངོས་ལ་སྤྱོད་པ་ངན་སོང་་ 
གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ 
ཀྱིས་སྒོལ་བར་ནུས་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་དོར་ནས་མི་སྒྲོལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་བླ་མ་དང 7 
བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ལོག་པའི་སྲེད་པས་རང་གི་མཛའ་བོར་བྱས་ནས་ཐ་མལ་“་ 
པའི་བྱམས་པ་བྱེད་ན་རྩ་ལྟང་སྟེ། དེས་ན་ལུས་ངག་གི་བྱམས་པར་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་འཕྲལ་དུ་བཟོད་ 
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༤༦ 


ཇེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ཟམསསསསམ་མམས་ས།མམམསསམམལམས་མམས་མམསས་མམན་མཆམས་སམ་མམ་མམམས་མས་མ།མསསསསསམམས་ས་སས་མམས་མམན་མམསས། ༦ མསས།མསས་ས་ཟམས་ཅམས་།།པཔམས་མཆལ་པམམ་མསསས་མཆསམ་།ར་ལསམ་མསཔ་མསམ་མསསས། ༡༡ 
པ་བསྒོམ་པའང་མི་བྱ་སྟེ། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱད་ལས། གདུག་པ་རྣམས་ལ་བཟློག་སྟེ་བྱ། །དངོས་སམ་ 
ཡང་ན་སྔགས་དང་གཞན། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་གྱིས་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
ནའང་རྩ་ལྕང་དུ་འགྱུར་བར་དུས་འཁོར་ལས་བཤད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། མིང་སོགས་མཚན་མ་་་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་ཚོགས་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལམ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། སོ་སོ་རང་རིག་ལས་གཞན་དུ་རྟོག་གེའི་རིག་པས་དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་གང་་་ 
རུང་དུ་སྒོ་འདོགས་པས་རྟོག་ཅིང་ཞེན་པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་དང་བ་དང་། འདོད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་་ 
དང་འགལ་བ་མི་བསུང་བར་མི་དད་པར་རིགས་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་ཆགས་སྡང་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
གསུམ་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་འཁོར་རམ་ད་པའ་བོ་དང་ད་པའ་མོའི་སྟོན་མོ་གང་་་” 
ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དང་དེའི་ཚེ་རྟེན་བརྟེན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྡོར་དྲིལ་གོས་ 
སྤྱོད་དང་། བྲོ་གར་གླ་ཚིག་རིག་མ་སོགས་སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་ཀྱང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་བརྟུལ ༡༤༡༡༠༧ 
ཞུགས་ལ་འཆེལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ། མི་གཙང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་བསམ་པས་མི་ 
བསྟེར་ཞིང་སྤང་བའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཡུལ་བུད་མེད་གཅིག་གམ་དུ་མའང་རུང་སྟེ་རིགས་འདོད་པ་ 
ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་དག་ལ་ངོས་སམ་ཞྐོག་ཏུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྙིང་ཚིམ་པས དད ་ 
སྡོམ་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ནི་རང་གི་བླ་མའམ་སྤུན་ལས་ 
མི་འདའ་བས་རྩ་ལྕང་དང་པོ་དང་གསུམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་སྤོམ་པོའི་ལྕང་བ་བརྒྱད་ནི། སྤོམ་པོ་མ་སྨིན་རིག་མ་ཚོགས་དུས་ 
རྩོད། །བདུད་རྩི་སྟེབས་ཀྱིས་ལེན་དང་ཚོས་མི་སྟན། །དྲིས་ལ་གཞན་རྟོན་ཉན་ 
ཐོས་ནང་དུ་འདུག །རྣལ་འབྱོར་མི་ལྡན་སྣོད་མིན་ཟབ་དོན་བཤད། །དེ་ལ 7 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། ( 

བྱས་ན་གཉིས་པའོ། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་རིག་མ་ཕལ་པ་ལས་རིལ ༡-༠༡༧༡༠༠༧༠༠༡ 
སྤྱོད་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ཉན་ཐོས་སམ་རྟོག་གེ་པའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ལོངས་པར་བསྡད་པ་དྲུག་* 
པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པར་རང་ཉིད་སྔགས་འཆང་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པར་སྒྲ་ཞིང་ཚརློམ་པ་ནི་བདུན་པའོ། །ནང་གི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ཚོགས་བཤད་བསྟན་ 
བྱའི་ཡུལ་ལ་ཟབ་དོན་དུས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་བརྒྱད་པའོ། ། 

བཞི་པ་རྩ་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས ༡༧༡༡༡ 
གསུམ་ལ། །ད་གུ་ད་གུར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། །བླ་མ་སྐྱ་ད་ང་ཡི་དམ་་ 
གསུང་བཟླས་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གཉེར་གཏད་བཅུ། ། 
གསང་བ་བརྡ་ཡིས་བསྟན་པ་ཉི་ཤུའོ། །དབང་བཞིར་མཉམ་རྗེས་བཟའ -༡༡༡༡༡༡༧ 
བཅང་བསུང་ད་མ་ལྔ། །དེའང་ལུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ལྟའི་སྐྱར་བསྒོམ་ཞིང་མི་དགེ་བ་སྲོག་གཅོད་ 
མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྡོམ་པའོ། །ངག་གི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་ 
ཞིང་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ཆ་དང་བཅས་པ་བཟློག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཏུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་ 
མོ་བསྒོམ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པའོ། །མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་་ 
གསུམ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་ཁུས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཡང་དག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ 
མ་འགལ་བར་བྱའོ། །འདི་དག་ཅུང་ཟད་དབྱེ་ན། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ལས། འགྲོ་བའི་སྨིན་པོ་གསུམ་དག་ལས། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་བཤད་། །དེ་ལ -ཐ༡-* 
ཁྱད་པར་ངེས་ཕྱེ་བ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དག་ལས། །རེ་རེ་ལའང་དགུ་དགུ་སྟེ། །འཇུག་དང་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པས་སྐྱ་གསུང་་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་མ་ཉམས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་བར་བྱ་བ" 
ཉིད་དོ། །ལུས་ཀྱིས་བསྱང་བར་བྱ་བ་སྐྲའི་དམ་ཚིག་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱའི་*་ 
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ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཉོ་ོ་ོངོ་གང་གོོ་ན། མོ་པ ངོས་དང ཐོག་དང 
བ་གསུམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐྱ་ཡི་ཕྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ལ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ ༧༠༠༠ 
རབ་ཕྱེ་སྟེ། །མ་བྱིན་བླང་བས་ཕྱི་ཡི་ཡང་། །སྐྱ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྟགས་སུ་ཡན་ 
ལག་ནད། །མི་ཟད་སྣ་ཚོགས་ཁུས་ལ་འབྱུང་། །མི་ཚངས་སྤྱད་ན་ནང་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་དབང་པོའི་* 
ནད་རྣམས་སོ། །སྲོག་བཅད་པ་ནི་གསང་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྟགས་སུ་དོན་སྣོད་ནད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
རྐྱོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་བསྐང་བའི་ཐབས་ཀྱང་། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། རྟགས་དང་ 
སྡིག་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་པས་སྔགས་ཕྱིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེར་ཚོས་དང་རི་མོ་བདུན་བྱས་པས་བསྐངས་ 
སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ཡི་ནང་ལ་བླུགས་སྐུ་བདུན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་རྩོལ་བས་བཞེངས། །བླ་ 
ལོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ཡི་གསང་བའི་རྟགས་བྱུང་ན། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་ཉིད། །དགུའམ་་“” 
བཅུ་གཅིག་བླ་མ་ལའཾ། །ཞེས་སོ། །སྐུའི་ནང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ནི། །གསེར་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། །ནང་གི་ཕྱི་ནི་སྤུན་དང་ཡང་། །གང་གི་ཕ་དང་མ་ཉིད་ད་ང་། །རང་གི་ལུས་ལ་མི་་་་ 
སྨད་དོ། །ནང་གི་ནང་ཉིད་སྤྱིར་ན་ཡང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཆོས་རྣམས་ལ། །འཇུག་པར་འདོད་དང་ 
ཞུགས་པ་དང་། །ཞུགས་ཏེ་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པའི་ལུས། །སྨད་ཅིང་མཐོ་བརྩམས་རྒྱན་སྨད་ན། ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་སླུས། །ནང་གི་གསང་བ་རང་གི་ལུས། །ལྷ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི ༡༡༩༠༠༠༦༠༡༡ 
ཕྱིར། །སྨན་དང་ཟས་ལ་དུག་འདྲེས་ཟོས། །གལ་ཏེ་མཆོན་གྱིས་བཏབ་ན་ཡང་། །ཟག་པའི་ལམ་མེད་ 
ལུས་བརྒྱ་བླངས། །དེ་འོག་ཚ་བའི་དྭ་མལ་བ་མྱོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་བསྐང་བ་ཡང་འགྱོད་པས  “ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །སྐྱའི་གསང་བའི་གསུམ་ནི། ད་པལ་ཤི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྫེ་སྤུན་*་ 
ནམ་སྲིང་མོ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་དཔྱས་པ་དང་། །མཐོ་བརྩམས་ལག་གིས་བརྡེག་པའི་ཚུལ། །གལ་ཏེ་ 
གཞན་གྱིས་བྱེད་བཅུག་ན། །འདིར་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུར་འཕེལ་འགྱུར། །ནང་གི་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པའི་ 
མཆེད། །ཀུ་རེ་རྩེད་མོའི་ཚུལ་ཙམ་དུའང་། །བརྡེག་གམ་བརྡེག་པར་བརྩམས་པའམ། །རྲི་ལམ་ན་་་” 
ཡང་ཡུམ་ལ་གཙེས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བཤགས་ན། །འདི་ཡང་སྔར་དང་སྡིག་མཉམ་མོ། །གསང་བའི་ 
གསང་བ་བླ་མ་ཡི། །སྐྱ་ཡི་གྲིབ་མར་མི་འགོང་ལ། །བླ་མའི་སྤྱན་ལམ་དག་ཏུ་ཡང་། །མཚོན་ཆ་གཟུང་ 
བར་མི་བྱའཾ། །རྐང་ལག་བརྐྱང་དང་ཉལ་མི་བྱ། །སྐྱིལ་ཀླང་འདུག་དང་རྒྱབ་མི་བསྟན། །ལྷམ་དང་་* 
སྟན་དང་བཞོན་པ་དང་། །གདུགས་སོགས་སྤེག་པའི་རྒྱན་རྣམས་སྤང་། །བླ་མའི་གཟིམས་ཁང་དག་ལ་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
གྱུར་ཏུ། །བླ་མའི་གནས་ཁང་བཤེག་པ་དང་། །སྐྱ་ལ་བརྩམས་ཤིང་སྡིག་བྱས་པ། །འདི་ཡི་སྡིག་པ་ཕ་ 
མཐའ་ཡས། །གལ་ཏེ་བླ་མར་བག་མེད་པས། །མ་ད་པྱད་བརྡུངས་ནའང་ཕ་མཐའ་ཡས། །མཆོག་ཏུ་་ 
པའི་སྡིག་པ་ནི་གཞན་ ལས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས། ལྩི་བས་བཞུགས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཉིན་ཞག་གིས་བར་མ་་་ 
ཆོད་པར་བཤགས། མི་བཞུགས་ཀྱང་དེའི་སྐུ་འབག་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་སོ། །གསུང་གི་དམ་ 
ཚིག་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ཕྱིའི་ཕྱི་ནི། རྫུན་དུ་སྨ་བ་སྤོང་བ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
པར་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་མོས་པ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཕལ་པ་དག་ལ་ཡང་། །བརྫུན་ 
པའི་ཚིག་ནི་རང་འདོད་ཀྱིས། །སྨྲ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ལ། །སྔགས་བཟླས་ནུས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། 
གཞན་ལ་སྨྲས་པ་བཙུན་པ་མིན། །རང་གི་ངག་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལྕེ་འབབ --༡*”༠« 
འགྱུར། །མ་འོངས་དུས་ན་སྨེ་ཤའི་ལུས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་འོག་ངན་སོང་སྙུག་ 
བསྔལ་ཡང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་ནང་དུ་ཕྲ་མ་མི་སྒྲ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གང་། །གཞན་གཉིས་དབྱེར་འཇུག་ཕྲ་མ་སྨྲ། །ཆོས་སྨས་འཁོར་ 
རྣམས་མི་འདུ་དང་། །ཅི་བྱས་ལོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། །མ་ད་པྱད་པ་རྣམས་དགྲར་འགྱུར་དང་། ། 
ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། །ཞི་འཕོས་ནས་ནི་སྡེར་ཅན་ཁལུས། །དེ་ནས་ངན་སོང་རིམ་གྱིས་ 
རྒྱོང་། །ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་གསང་བར། གཞན་གྱི་ཞེར་འདེབས་པའི་ཚིག་མི་སྒྲ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 

རྟག་ཏུ་ཞེ་གཅོད་ཚིག་སྨྲ་བ། །སྔ་མའི་ལས་དང་ཕྱི་མའི་རྟགས། །འགྲོ་བ་བྱམས་བྲལ་བཤེས་ཀྱང་སྡང་།། 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་འཆོལ་བར་འགྱུར། །ཤི་འཕོས་རབ་ཏུ་དྲེགས་པའི་ལུས། །དེ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
འཁོར། །ཞེས་སོ། །གསུང་གི་ནང་གི་གསུམ་ནི། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨད་ན་ཕྱི། སྒུབ་པ་ལ་སྨད་ན་ནང་། 

བསྒོམ་པ་ལ་སྨད་ན་གསང་བ་སྟེ། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པ་སྡོམ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིས། །ཆོས་སྒྲ་རྣམས་དང་ཚོས་སྒྱབ་དང་། །ཆོས་ནི་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྒོ་ཞིང་སྐྱར་པ ༡༡༡༧༠༧ 
བཏབ་པ་དང་། །གཤེ་ཞིང་སྨོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་ན། །གཞན་གྱིས་མོས་པ་ཉམས་པ་དང་། །རང་གི - གག 
བདོག་པ་ཉམས་པ་དང་། །རང་གི་ཆོས་རྣམས་བརྗེད་ངས་ཏེ། །ཡིད་དཔྱོད་འདྲ་མིན་འཆོལ་བར་་” 
འགྱུར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་རྱོང་། །ཞེས་སོ། །གསང་པའི་ཕྱི་རྔོ་རྫེ་སྤུན་སྲིང་སྨད་ཅིང་* 
གཤེ་སྐྱར་བཏབ་པའོ། །ནང་གི་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཞེས་སུན་འབྱིན་པའི་ཚིག་སྒྲ་བའོ། །གསང་བ་བླ་ 
མ་ལ་སྨོད་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ། །ཚིག་གིས་སྨྲས་*་ 
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ཛེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
དང་ངག་བཅག་ན། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་བར་ནི། །ཏྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཡི། །སྔུག་བསྔལ་ 
མི་བཟད་དྲག་པོ་ཉིད། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་མྱོང་བར་འགྱུར། །སྔ་མར་བྱས་དང་ད་ལྟའི་ནྟགས། །རིམ་ 


པར་གྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། །སྔ་མར་བྱས་པས་ཚེ་འདི་ལ། །བར་ནས་ཐ་མར་རསྱོང་བ་ལ། །ཡང་སྔ་ཚེ་ 


ཞབས་ལ་ངག་གི་ལས། །འཁོར་དང་གཞན་གྱིས་ལྕེ་འབབ་དང་། །གློ་བུར་དག་ཊུ་སྨ་རྒྱན་འགག །བླ་ 
མའི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །གང་དག་ཉེར་གནས་ད་ག་ཀྱང་ཆུང་། །བཀའ་ལས་འདས་ཤིང་ངག ༤༠༠༠༧༡༠༧ 
བཅུག་ན། །སྔ་མ་ལས་ནི་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བླ་མའི་བྱེ་བྲག་གིས། རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གི ། 
ངག་འདས་ངག་ཏུ་སྨས་པ་དང་། སྒོ་སྐུར་འདོད་ཚིག་སྨས་བྱས་ན། །སྔ་མ་ལས་ནི་སྟང་ཕྲག་འགྱུར། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པ། །རིམ་པ་བླ་མའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཡང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་ཕྱི་ནི་གནོད་སེམས་སྤོང་བ་སྟེ། སྙིང་་ 
པོའི་དོན་རྣམ་པར་ལེན་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་དག་སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་་*་ 
རང་ཡང་རུང་། །གནོད་པར་བྱ་བའི་ལས་འཆང་ན། །འདི་ནི་ཤུ་བ་ཅན་གྱི་ལུས། །གྲང་བའི་རེག་་་་ 
པར་ལྡན་པ་ཡི། །ཁུས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བླངས་ནས། །གྲུང་བའི་དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། ། 
ནང་དུ། བརྣབ་སེམས་དང་གནོ་ད་སེམས་སྤོང་པ་སྟེ། གནམ་ལྕགས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ། །ཡུལ་གྱུར་གནོད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། །འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་ལས་ཅན་་་* 
ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་སྲོག་བཅད་པ། །འདི་ཡི་སྡིག་པའི་ཆ་དང་མཉམ། །གལ་ཏེ་བསྟན་པའི -©-¬༡༠༠* 
ཉགས་འཛིན་པའི། །གཟུགས་ཅན་ནྣམས་ལ་ལོག་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འགྱུར། ། 
རྡོ་རྗེ་སུན་སྲིང་བདུན་ཕྲག་གོ །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གོ །རྩ་བའི་བླ་མ་འབུམ་ཕྲག་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །གསང་བ་རང་གཞན་ཧགྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་སྟེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། རང་་་ 
ངམ་གཞན་ཧགྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡི། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་ལོག་པའི་ལམ། །རུ་བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། །ས་ 
སྤྱོད་མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཡུན་རིང་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས། ། 
དམྱལ་བ་ཉིད་ལས་ཐར་སྐབས་མེད། །ཅེས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་ནང་གི་གསུམ་ལ། ཕྱི་སྤྱོད་པ། ནང་གི་*་ 
སྒོམ་པ། གསང་བ་ལྟ་བ་ཁོག་པ་སྤོང་བ་སྟེ། ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་དང་སྒེམ་་་ 
དང་སྤྱོད་པ་ལོག །འདི་ནི་ལམ་ཁོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །འདི་ཡི ༧༤༠༩༠༧༠༤ 
སེམས་ལ་སྨིན་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །གསང་བའི་གསུམ་ལ། ཕྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ། 
ནང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ། གསང་བ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྫེ་སྤུན་སྲིང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་སྟེ། པདྨ་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
ཉམས་པ་དང་། །འད་ས་ད་ང་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། །མནར་མེད་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །ཞེས ༤༡༩༠ 
སོ། །གཞན་ཡང་དམ་ཆཚིག་རྣམ་བཤད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ལས། དང་པོ་སྐྱ་ཡི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། 
དང་ཡིད་འཐད་འཕངས་མེད་འབུལ། །སྒོ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་ཅི་མཉེས་བྲན་བཞིན་བརྩོན། །མི་མཉེས་ 
བྱ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་། །བཞུགས་ས་བཞུགས་སྟན་ཟག་པ་དྲི་ཆུའི་ས། །གྲེབ་མ་ཞབས་ཕྱག་ཟས་་*་ 
རྣོད་ཞབས་ཀྱི་ལྷམ། །ཀུན་ལ་འགོམས་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྕུང་། །དེ་ཕྱིར་བག་ལྡན་གུས་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་བྱ། །བཞེངས་ན་མི་སྡོད་སྤྱན་སྔར་ཁྲི་སྟན་སྟེང་། །མི་འདུག་སློབ་དཔོན་མ་འདས་དེའི་སློབ ༡༡༡༠༠༡༩༠༠ 
མར། །སྐྱབས་འགྲོ་འབོགས་དང་དབང་བསྟར་མན་ངག་སྦྱིན། །རབ་གནས་སྦྱིན་བསྲེག་གནས་སྤོར་བྱ་ 
མིན། །གཟུང་མ་སྲས་ལའང་གཙོ་བོ་ཇི་བཞིན་གཟུང་། །སྐུ་བཞུགས་དུས་སུ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མཇལ། ། 
གཤེགས་ནས་འདས་མཆོད་བཟུང་ཞིང་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ། །བླ་མའི་གཟུང་མར་སྨོད་དང་ཆགས པབ 
སེམས་སྐྱེས། །ཤི་འཕོས་རྡོ་རྫེའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ། །མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཞིང་དུང་བ་ད་ང་། ། 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །བེ་བུམ་སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན་འབྲལ་མི་བྱ། །རབ་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་མ་ཆགས་དབུགས་ 
ལྟར་མ་བྱས་ཡི་དམ་ལྷ་དེ་ཉིད། །སྤངས་པས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ལ་ལྷ་དྲན་བཟུང་། །ཡོན་ཏན་མི་དང་*་ 
མཁའ་འགྲོ་ཟས་ནོར་འདུ། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར། །འདས་ན་ཡ་ཀ་བར་་ 
ཆད་དྭ་མལ་བར་འགྲོ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་གསུང་གི་ས་མ་ཡཱ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསང་བ་གཉེར ༠༧༡༠ 
གཏད་བཅུ། །སྒྲབ་པའི་དུས་དང་གནས་དང་གྲོགས་དང་བྲན། །མ་གསང་བ་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་་ 
ཡོང་། །ཤ་ཆང་བདུད་རྩི་ཕུར་པ་ཐོད་པ་རྣམས། །མ་གསང་མུ་སྟེགས་འཆལ་བའི་གན་ས་སུ་སྐྱེ། །སྨན་ 
དང་རྟཀ་གཏོར་མ་མ་གསང་ན། །དངོས་གྲུབ་ཡལ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་མི་འགྱུར། །སྙིང་པོ་་་” 
སྔགས་དང་འཆམ་དང་གར་སྟབས་རྣམས། །མ་གསང་དྲན་ཉམས་སྒྱོན་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་**་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྐྱོད་པ་གསང་། །མ་གསང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཡོང་། །ཡང་གསང་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་དྭངས་མ་འདི། །སྐལ་བཟང་དམ་ལྡན་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །ཁྲོམ་དང་གྲོང་ 
ཡུལ་ཉན་ཐོས་ཐེག་དམན་དང་། །སྐལ་མེད་རྟོག་གེ་ལོག་རྟཾག་ཅན་ལ་གསང་། །གལ་ཏེ་མ་གསང་སྤྱད་ 
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ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཆེན་པོ་འགྱུར། །བདེ་བར་ཐོན་པའི་དུས་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །སྣ་ར་ཉམས་ན་ལྕགས་ཁང་ནང་དུ་་“་ 
སྐྱེ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ས་མ་ཡཱ། །རྩ་བ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ལྷག་པར་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྡེམ་ད་གོངས་ཀྱི་སྒྲས་བཤད་པ་ནི། བླ་མ་ 
དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་མི་བཅག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་མཁས་པའི་དཀོར་ལ་མི་འབག་ཅིང་ཆང་ 
པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་དམ་རྫས་མི་བསྟེན་པ་དང་། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་སྨོད་ 
སྤང་བ་དང་། དོན་བདེ་སྟོང་དང་རྟགས་ཡབ་ཡུམ་མི་འབྲལ་བ་དང་། མཆེད་ལ་བཀྱལ་ཁ་ཙམ་དུའང་ 
པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྒོད་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་་ 
དང་། བཟླས་པ་དང་ཚོ་ག་མི་ཚིག་གིས་བར་མི་གཅོད་པ་དང་། དབང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི ༡༧༨༡༧༦༡༠༩ 
འདའ་ཞིང་བཛརྡ་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དཀྲུག་ཅིང་སྐྱེ་བོའི་མཐུ་ 
ལྡོག་མི་བྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཙུག་ཏུ་འཁུར་བ་ལས། ཉམས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ་ཞི་རྒྱུད་  " 
ལས། གཞུང་དོ་ན་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །རབ་ཏུ་ལྷག་པར་བསྲུང་བར་བྱ། །གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁྲི་མི་གཞིག །ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དུག་མི་བླུག །རིན་ཆེན་ལྷུག་ཕྲན་མི་འབྲེག་ཅིང། །ཞུན་ཁོལ་ལྟ་བུ་མི་““་ 
བཏུང་སྟེ། །པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཁ་མི་གསེང་། བུག་བརྡོལ་སྣོད་དུ་བཅུད་མི་བླུག །དོན་དང་མི་ལྡན་*་“་ 
རྫས་མི་བརེན། །ཤེལ་སྙོང་འདམ་དུ་བསྲུབ་མི་བྱ། མ་དག་སྣོད་དུ་དག་པ་མིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
མི་འབྲེག་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་པ་ཡ་མི་འབྲལ། །གནམ་ལྕགས་འུར་མོའི་མཚན་མི་བརྡེག །གཅན་་* 
ཟན་རོལ་པའི་ལྟག་མི་སྤྱད། །རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་མི་གཞིག་ཅིང་། །ར་བ་དྲ་བའི་མཚམས་མི་འབྲལ། ། 
སྒོན་མེ་རླུང་གིས་བསད་པ་མིན། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གཅོད་པ་སྤང་། །བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་མི་དབྱེ་ཞིང་། ། 
རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མཁར་མི་ལྡོག །གཙུག་གི་ནོར་བུ་དམའ་མི་དབབ། །འདི་དག་བསྲང་བར་བྱ་བ་སྟེ། ། 
ལྷག་པར་གཅེས་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བུམ་དབང་གི་ད་མ་ཚིག་ཏུ། མཉམ ༤༩༤༠༠༠ - 
ཞེན་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ། གཙང་ད་མེའི་གཉིས་རྟོག་བསལ་ནས་ཤ་ 


58 


སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
ལྡན་པ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ངང་ནས་འཆང་ངོ་། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ། སྣང་གྲགས་རིགས་་་* 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་རྩལ་སྦྱང་ངོ་། །གསང་ད་བང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། མཉམ -+༡༠༡༠༠” 
གཞག་ཏུ་ཆགས་བྲལ་གཏུམ་མོ་ཙནཌྫ་ལི་དང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ཇོ་བོ་ཨ་ཐུང་གི་དྲོད་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ། །བཟའ་བཏུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། 
བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་ དོ། །བཅང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ། བགྲང་ཕྲེང་དང་ 
བྷན་ངྷ་མཚན་ལྡན་འཛིན་ནོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་མི ༡༡༤༡༡༡༠ 
ཉམས་པར་སུང་ངོ་། །ཤེས་དབང་གི་ད་མ་ཚིག་ཏུ། མཉམ་བཞག་ཏུ་རྩ་འབྱོངས་རླུང་ཚུན་ཐིག་ལེ་དག་ 
རིག་ལ་འདུ་ཤེར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོམ་པར་འཇུག་གོ །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་སྙུག་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩལ་སྦྱང་ངོ་། །བཟའ་བའི་ད་མ་ཚིག་ཏུ། སྙོམས་འཇུག་ 
པོ་ཆེ་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་ངོ་། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ། ཤེས་རབ་མ་མོའི་རིགས་ལ་ཁོག་ལྟ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་སྤང་ངོ་། །ཚིག་གི་དབང་གི་ད་མ་ཚིག་ཏུ། མཉམ་བཞག་ཏུ་བློ་འདས་ཁྲེགས ༡༠༡ 
རྩལ་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་ཡིན། དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ལ་གཟེར་ཞིང་བཞུགས་སྟངས ༡༡༠༡༡ 
གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ། སྟོང་ཉིད་གསལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ 
ལ་བཟླས་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རོལ་ལོ། །བཅང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ། རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་མེ་ 
ལོང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །བསུང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ། མེད་པ་གཅིག་པུ་ཕྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ལ ༡༠༡༠༠༠༤༥ 
སོགས་ཏེ་མཐར་བསུང་མཚམས་དང་བྲལ་བར་བལྟའོ། ། 

ལྔ་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཞེར་ལྔ་ནི། ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ། །མི་ 
སྤང་དང་བླང་སྤྱད་བྱ་བསྒྲབ་བྱའོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པ་ཡང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་མདུད་ལས། 
ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ྩ་ལྔ་ལས། །ཤེས་བྱའི་དམ་ཚིག་གསང་སྔགས་དབང་སྒར་ཞུགས། །སྣང་སྲིད་ 
རིགས་ལྔའི་དལ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་ྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཚོར་ཕུང་རིན་འབྱུང་ 
འདུ་ཤེས་སྣང་མཐའ་ཡས། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་དོན་གྲུབ་ངོ་བོར་བལྟ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི -༡ཐ་ཐ་བ༩་*་བ 
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༤ 


ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཁམས་རྣམས་ནི། །སྤྱན་མ་མཱ་ཀི་གོས་སྒྲོལ་དབྱིང་ས་ཕྱུག་མ། །མིག་སྣ་རྣ་བ་ལྩེ་གཟུགས་རྣམ་ཤེས་ལྔ། ། 
ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཕྲག་དོག་དང་། །ང་རྒྱལ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་་་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མི་སྤང་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ཏོན་མོངས་རྒྱུ། །རང་སར་བགློད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གྲོལ། ། 
དེ་ཕྱིར་རང་ནས་མི་སྤང་དམ་ཚིག་གོ །གསང་རྫས་དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། དྲེ་ཆེན་དྲི་ཆུ་མི་ས་ 
རྟཀ་ཟིལ། །རེགས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ཡིན་གཙང་སྨེ་བྲལ། །བག་མེད་མ་ཡིན་ད་མ་ཚིག་རྫས་སུ ༦-༡༠༠༠༠༠༠༠༡༧༡ 
བསྟེན། །སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ལས། །གསང་ལམ་སྦྱོར་བའི་གཟུང་མ་མཚན་ལྡན་མ། ། 
རྩ་འཆུན་རླུང་འབྱོང་ཐིག་འདྲོངས་སེམས་དབང་ཐོབ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱས་ཕྱིར་རྒྱུན་ དུ་སྦྱོར། ། 
ཚོས་བྱེད་སྤྱི་དང་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །སྐྱ་དགྲ་དམ་ཉམས་ད་མ་རླག་དམ་ལ་འཁུ། །སེམས་ཅན་ -«+༠༡༠༩༡༧ 
གནོད་དང་ངན་སོང་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ། །མ་བྱིན་བླང་བའི་དམ་ཚིག་མཚན་ལྡན་གྱི། །གཟུང་མ་སྐྱེ་་ 
བོས་སྤྱོད་དང་གསང་སྔགས་ཟབ། །སྣད་མིན་འཆང་དང་རྷན་རྙ་མཆོད་པའི་རྫས། །ད་པེ་ཟབ་བྱིན་་*་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་རང་འདོད་དམ་ཚིག་ཉམས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་དང་། ། 
གསང་བཅུ་གབ་དང་གཞན་ལ་ཕན་འགྱུར་ན། །ཐབས་ཀྱིས་རྫུན་དུ་སྨྲ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཞིང་བཅུ་་“་ 
སྒྲོལ་དང་སློབ་བུའི་སྣོད་བརྟགས་དང་། །གཟུང་མ་མཚན་ལྡན་འདྲེན་ན་འཐབ་ཚིག་སྨྲ། །དེ་རྣམས་*་ 
སྤྱད་བྱའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡིན་ནོ། །བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ། །བཛྲ་བུད་རྷ་རཏྣ་པདྨ་དང་། ། 
སྟེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཡོངས་དྲིལ་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཤེས་བྱ་ལྔ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ཡུམ་ལྔ། ད་བང་པོ་དང་དབང་ཤེས་ལྔ་སེམས་དཔའ། ཡུལ་ལྔ་སེམས་མ། ཁ་དོག་ལྔ། རིགས་ལྔ་ཡེ་་ 
ཤེས་ལྔ་སོགས་ལྔ་ཚན་གྱི་ཞྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །མི་སྤང་བ་ལྔ་ནི། དུག་ལྔ་ཉན་ཐོས་ལྟར་དགྲར་བལྟས་ནས་ 
མི་སློང་། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་སྤང་བྱ་རྫས་མ་གྲུབ། ཐབས་ཀྱིས་་་་ 
ཟིན་ན་སྤྱད་ཀྱང་མི་འཆིང་བར་མ་ཟད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མུར་ལམ་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་སྤང་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། ཉོན་མོངས་ལཾ་ནི་དག་པ་ཆེ། །ཐབས་ཀྱི་འདོ་ད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཚོག །ཅེས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

ལྔ་ཡེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་སྤང་སྟེ། སྣུམ་འདོད་པ་ཏིལ་འབྲུ་སྒྲུབ་པ་ 
ཤེས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དང་དུ་བླང་ད་གོས་ཏེ། བྱང་སེམས་དཀར་པོས་ཚ་ 
བའི་ནད་སེལ་བ་དང་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་རིགས། མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །རཀྟས་གྲང་ནད་སེལ། བཀྲག་མདངས་གསལ། པདྨའི་རིགས་སོར་ 
རྟོག དྲི་ཆེན་གྱིས་དུག་སེལ། ཚེ་རིང་བུད་ངྩའི་རིགས། ཆོས་དྭ་བྱིངས། དཱི་ཆུས་གག་པ་སེལ། སྐད་ 
སྟན། ལས་ཀྱི་རིགས་བྱ་གྲུབ། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མས་མཛེ་ནད་སེལ། མཐུ་ཆེ། རིན་ཆེན་རིགས། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྤྱད་བྱ་ལྔ་ནི། ཞི་རྒྱུད་ལས། སྦྱོར་སྒྲོལ་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །རྫུན་དང་་“ 
ངག་བླརླང་བརྗོད་པ་རྣམས། །ཐབས་མཆོག་ངེས་པས་ཟིན་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་ད་ག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་ནི། ཞི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རིན་ཆེན་་* 
འབྱུང་ལྡན་འོད་དཔག་མེད། །དོན་ཡོད་པ་དང་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཉམས་པ་མ་བཤགས་ཆཚེ་འདིར་མ་རུངས་པ། ། 
དུ་མས་མནར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དྱམྤྱལ་བར་འགྲོ །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མ་བཤགས་ན་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་། དབང་སྙུད་བསྒྲབས་པས་ཡུལ་དགྲར་ལྡང་བ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུ་ཞིང་ཕྱི་མར་རྡོ་རྗེ་དམྨྱལ་བར་ལྕངས་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མར ༡༡༩༠ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱུད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། རྩ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །སྒྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པའི། ། 
འབྲས་བུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདུ། །ཞེས་དང་། གསལ་བཀྲ་ལས། རྩ་ཀུན་ཉམས་པའི་འཆལ་བ་དང་། ། 
གསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་བརོན་པ། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་དེ་ལྕུང་སྟེ། །དམྱལ་བ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་ 
བསྔལ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ནི། །དེ་ཡི་འབུམ་གྱི་ཆར་མི་ཕོད་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་འོད་ཟེར -༠༧༠༠༦༠༠༠༠༥ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །རྒྱུན་དུ་མཛད་ཀྱང་ཕན་མི་འགྱུར། །བསྐལ་པ་ཐེར་ 
འབུམ་ལ་སོགས་སུ། །དེ་ནི་འཐོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ན་གཞན་དུ་འཕོ། །སེ་གོལ་ 
གཅིག་གིས་ཕྱིན་པར་བྱེད། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ན་ན་ཏན་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཀུན་འདུ་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ 
འོ་མ་རུལ་བ་དག །རུལ་བས་འོ་མ་ཀུན་རུལ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་གྱུར་གཅིག་གིས་ནི། །རྣལ་**་ 


61 


༤ 


ཛི མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
འབྱོར་ཅན་ཀུན་མ་རུངས་བྱེད་། །ཅེས་སོ། །རྔོ་རྗེ་སྙིང་རྒྱན་ལས། དེ་ལས་སྔགས་པ་ཡོངས་འདས --« 
ན། །ངེས་པར་བདུད་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། །ནད་དང་སུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །བསྟིར་མེད་ 
སྤྱིའླ་ཚུགས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །སྤོམ་པོ་ལྟང་བྱེད་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར ༡༧༧༠༧༠ 
- བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་གི་ལྡང་ཚད། ལྟང་མེད་ཀྱི་རྒྱུ། བཤགས་ཚད་ལས་འདས་པ་གསོར་རུང་མི་རུང་གི་དབབྱེ་བ། ཕྱེར་ 
བཅོས་བྱ་ཚུལ་ད་ངོས། གང་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་འབྱུང་སྒོ་མི་ཤེས་མི་གུས་དང་། །བག་མེད་ཉོན་མོངས་ 
སྒཾ་བཞི་དེའི་གཉེན་པོར། །བསླབ་གུས་དྲན་ཤེས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་བཞི། ། 
བརྗེད་ངས་དྲན་པ་མི་གསལ་ཉམས་དུ་དྲུག །ད་མ་ཚིག་ལ་བསླབ་པར་འདོད་ཀྱང་ལྕང་བ་ 
སོ་སོའི་བླང་དོར་གྱི་མཚམས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱང་བླ་མ་དང་དེས་འདོ་མས་པའི་བསླབ་བྱའི ༡༡༡༡༡༡༡ 
གན་ས་ལ་མ་གུས་པས་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྤྱིར་གུས་ཀྱང་ཞེས་དམིགས་མ་མཐོང་བའམ་དྲན་ 
ཤེས་མེད་པས་འཇེམ་བག་མི་བྱེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། འཛེམ་བག་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཤས་ 
ཆེ་བས་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ཐལ་བ་ཏོན་མོངས་མང་བ་སྟེ། ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་་་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བརྗེད་ངས་དང་དྲན་པ་མི་གསལ་བ་གཉིས་བསྟན་པས་བྲུག་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་སྡོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། །ཏོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་དང་། །བརྗེད་ངས་་ 
དྲན་པ་མི་གསལ་བ། །འདི་དག་དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་་““ 
བསྟེན་ཚུལ་ནི། ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་བསླར་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་ 
བླང་དོ་ར་གྱི་གནས་རྣམས་ཤེས་པས་བསྲུང་བ་དང་། མ་གུས་པའི་གཉེན་པོར་ཕན་ཡོན་ལ་བྲོད་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བླ་མ་དང་དེས་འདོམས་པའི་བསླབ་བྱ་ཀུན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་བསླང་བ་དང་། བག་་ 
བརེད་ངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གནང་བཀག་གི་མཚམས་མི་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཉིན་མཚན་ 
དུ་སེམས་ཤིང་བཤགས་བསྡམས་བྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་མི་གསལ་བའི་གཉེན་པོར་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
གཞན་ཁྲེལ་ནས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྙམ་དུ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་ སོགས་ཀྱི་སྒོ་*“ 
ནས་འབད། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་་་ 
སླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ཀྱང་སླའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟང་བ་ལྕི་ཡང་གི་ལྡང་ཚད་ནི། ཡུལ་དང་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་ཀུན་་་ 
སློང་ནི། །ཉོན་མོངས་འགལ་ཤེས་ལུས་ངག་སྦྱོར་བྱས་པ། །དངོས་གཞི་བར་*་ 
ཆོད་མ་འཁྲུལ་སྦྱང་འགྱོད་མེད། །བཤགས་ཚད་ལས་འད་ས་ཕམ་པ་གཞི་མ་་་ 
ཚང་། །ཐུན་འདས་ལྟང་བརྫོད་རིམ་དམན་སྤོམ་པོ་དང་། །ལྟང་བྱེད་ཉེས -*«--- 
བྱས་ལྟང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དེ་འང་ལྕང་བ་ཀུན་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ནམ་བདུན་་ 
ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ལ་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ད་ང་། དེ་ཡིན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའི་བསམ་པ་དང་། 
སྤུན་ལ་ཁྲཾས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གང་གིས་གྱུབ་པའི་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་་ 
ད་ང་། གང་ལ་བསྟེན་ནས་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དེར་ཤེས་པ་དང་། རྩ་ལྕང་ 
བཅུ་བཞི་ལས་ལྔ་པ་ཁུད་པར་ཀུན་དྲྭ་འདོར་བ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་ལ་ལྟོས་པས་བྱ་བ་དེ་ཟིན་ 
པ་དང་། བདུན་པ་གསང་བསྒྲགས་ལྟ་བུ་ངག་གི་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་ལ་ལྟོས་པས་བརྲོད་ཅིང་དེ་ཕ་རོལ་་* 
གྱིས་གོ་ན་ད་ངོས་གཞི་སྟེ་རྩ་བ་གྲུབ་པ་དང་། དགུ་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཉིན་མཚན་གྱི་*་ 
དྲུག་ཆའི་ནང་དུ་གཉེན་པས་མ་སླེབ་པར་ཐུན་ཚོད་ཀྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་་ 
སྤྱད་པ་དང་། དེས་མགུ་བས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། བཤགས་ཚད་རང་རང་གི་དུས་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བར་སྤྱད་ན་སྔགས་སྡོམ་གཏོང་བས་ཤིན་ཏུ་ལྩི་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་གཉེན་པོ་བཅོམ་པས་ཕམ་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཡང་རྩ་ལྟང་གང་ཆརུང་གཉེན་པོ་དང་སྦེལ་ནས་སྐྱེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དངོས་གཞི་མ་ཚང་མ་བཤགས་པར་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་ལྟང་བ་ཞེས་བརྫོད་དེ་སོ་ཐར་གྱི་*་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལྟར་ཕམ་པའི་ཞོག་ནས་ལྕིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་ཞེས་པ་དམན་ན་ཞེས་སྦྱར་་ 
ཏེ། ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་སྤོམ་པོའོ། །ཡན་ལག་གི  ་ 
ལྟྕང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟང་མེད་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱས་ད་ང་" 
འདྲའོ། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟང་བའི་གཟུགས་བརྟན་ཏེ་དོན་ལ་་ 
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ཛི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལྕང་བ་མེད་དོ། །བེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ལས། ད་ངོས་གུབ་ཐམས་་ 
ཅད་གཞིར་གྱུར་པ། །རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གོ །རྩ་བ་དུས་འདས་ཕམ་པ་འདྲ། །ཚད་ལྡན་ལྟྕང་བར་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་གཙོ་བོ་དུས་འདས་པ། །ལྕི་བ་ཞེས་ནི་བཤད་ པ་སྟེ། །སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས -༠༡༧༤* 

གསུམ་པ་ལྕང་མེད་ཀྱི་རྒྱ་ནི། ན་དང་དབང་ཉམས་བྱ་གཞན་དོན་ཆེན་དང་། ! 
སྐྱེ་མེད་བརྟན་དང་དགོས་ལྡན་ནུས་རྙེད་དང་། །གནང་དང་བཀའ་བསྩལ་་“ 
བར་ཆད་ཞེས་པ་མེད། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རང་ཉིད་ན་བ་དང་། དབང་ཉམས་ཞེས་པ་རང ༡༠༩༥༡༡༠ 
དབང་ཉམས་པའམ་དབང་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། བྱ་བ་གཞན་དོན་དེ་བས་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའམ་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་། 
གཞན་དྲང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོགས་གོམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྙེད་པ་དང་། ལྟག 7 ་ 
པའི་ལྷ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། བླ་མའི་བཀའ་བསྩལ་ཏེ་ལུང་གནང་བ་ད་ང་། 
སོག་གི་བར་ཆད་འབྱུང་བ་ལས་ཉེས་མེད་དུ་བསྟན་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ན་དང་དབང་ཉམས་བྱ་བ་ 
དང་། །གཞན་གྱི་དོན་དང་དོན་ཆེན་དང་། །སྐྱེ་མེད་བརྟན་དང་དགོས་ལྡན་དང་། །ནུས་པ་རྙེད་་"” 
དང་གནང་བ་དང་། །བཀའ་བསྒོ་བ་དང་བར་ཆད་ལས། །ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས ༡༠༠༡༠༠ 
སོ། ། 

བཞི་པ་བཤགས་ཚད་ལས་འདས་པ་གསོར་རནུང་མི་ནུང་གི་དབྱེ་བ་ནི། ཐུན་འདས་འགལ་ 
ཉམས་འདས་རལ་གསར་རུང་བ། །ལོ་གསུམ་འདས་པ་གསོར་མི་རུང་བའོ། ད 
ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆའི་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བླང་བྱའི་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ལས་ 
འགལ་ལམ་མ་འགལ་ལེགས་པར་བསྒིམས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས་ཉིན་མཚན་སགྱི་དྲུག་ཆའི་ནང་དུ་ ༡༡༡༠༠༡ 
བ་དང་། ཟླ་བས་བར་མ་ཆོད་པ་ཚུན་ཆད་ཉམས་པ་དང་། ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆད་འདས་པ་ད་ང་། ལོ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་ཚུན་ཆད་རལ་པ་ཞེས་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་ལྕི་བ་སྟེ། དེ་ཚུན་ཆད་་ 
སྙིང་ནས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བཤགས་ན་འདགས་ལ། ལོ་གསུམ་འདས་པ་ཕན་ཆད་ནི་གསོར་མི་རུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ད་མ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས། སྤྱིར་ན་ད་མ་ཚིག་ཁུད་པར་ལ། །དུས་ལས་ཁྱད་པར་ངེས་ 
ཕྱེ་བ། །དམ་ལས་འགལ་ཞེས་ཉཞེས་བྱས་གང་། །ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པ་ནི། །ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ལ་་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

བཤགས་པས་སོ། །དམ་ལས་འདས་པ་ལོ་དག་གིས། །བར་དུ་མ་ཆོད་བཤགས་པས་སོ། །ལོ་ནི་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་དག་ལས། །ད་མ་ཚིག་རལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །མཆོག་ཏུ་དྲག་ན་གསོ་རུ་རུང་། །ལོ་གསུམ ༡-༠༠༠* 
དག་ལས་འདས་པ་ནི། །དེ་ནས་གསོ་རུ་མི་ཆུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་བླངས་ན་གཉིས་ཀ་འཚིག །ངེས་པར་ས་ 
སྤྱད་སྔུག་བསྔལ་ལ། །རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་ནི། ད་བང་བཞིའི་རིམ་པས་བཤགས་དང་འགལ་ཉམས་ 
སོགས། །ཚོགས་འཁོར་བདོག་པ་བུ་ཆུང་སྲོག་གིས་གསོ། །ལས་རྫས་འདུན་པ་ 
ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་དོ། །ཕྱེར་བཅོས་ཉེར་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁུས་ད་ང་། ད 
སྟེབས་བཞི་ཚང་བའི་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་དང་། །མརཱལ་བླ་མའི་རྣལ་་་་ 
འབྱོར་ཕྱག་སྐོར་འབུམ། །དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་མཚམས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས། དེ་ལ་ལྟོས་་*་ 
པའི་ལྟྕང་བ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་ཏེ། འདིར་བུམ་དབང་བདུན་་ 
ཙམ་ཐོབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་རེ་རེའམ་གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་སྦྱང་ 
ཞིང་བུམ་གསང་ཐོབ་པས་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཆད་ལས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་་ 
སྤྱད་པས་སྦྱོང་། ཤེར་དབང་ཡན་ཆད་ཐོབ་པས་དབེན་བའི་གནས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་འབའ་་ 
ཞིག་གིས་རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱང་སྟེ། དེ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་སྦྱངས་པ་ལས་དག་པའི་མཚན་ 
མ་མཐོང་བ་ན་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་དབང་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འགལ་བ་སོགས་བཤགས་ཚུལ་ནི། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལས། འགལ་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བཤགས། །ཉམས་ན་རང་གི་བདོག་པས་བསྐང་། །འདས་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །ཉེ་འཁོར་ལུས་་*་ 
དང་ངག་དག་དང་། །ཡིད་དང་བདོག་པར་བཅས་པས་བསྐང་། །རལ་ན་རང་གི་སྲོག་གིས་བསྐང་། ། 
ཞེས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། རལ་པ་ལ་སྲོག་གིས་བསྐང་བ་ནི། བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་རང་ 
སྲོག་བློས་བཏང་བའི་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་བསྐང་པའོ། །ལས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གམ་བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་བསྐང་བ་སྟེ། གུངས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་གསུམ། རྩ་བ་ཉམས་པ་ལ་སྟོང་་ 
ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། ཡན་ལག་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ང་གསུམ། ཟླས་ཉམས་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། ཞར་་ 
ཉམས་ལ་ལྔ་བཅུ་་གསུམ་མོ། །རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི། རིགས་ལྔ་གང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཁྱད་་ 
པར་ལས་ཡུལ་རྙེད་ན་རྨངས་གདོལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་མི་རིགས་ལྔའི་བླ་མ་ད་ངོས་སམ་མོས་པ་དེ་བཞིན་་་*”་ 
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༤༣ 


ཇེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མེད་པར་སྟོབ་པས་སྐོང་ཞིང་། འདུན་པས་བསྐང་བ་ནི། དང་བ་དང་འདོད་པའི་དད་པས་ཞེས་བྱས་ 
ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་གདུང་བའི་ང་རོ་དང་བཅས་པས་བཤགས་པའོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐང་ 
བ་ནི། སྟབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པས་ཡུལ་གྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རང་ཉིད་ལ་ཕོག་ 
པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེས *-©༡༡༡༠༠༡། 
བསྲེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་་ 
ཆུས་བཀྲུ་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི། ཀུན་འདུས་ལས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་་་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ནི་སྡིག་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་བཤགས་པའི་་ 
གསོ་ཚུལ་ཉེར་ལྔ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་མདུན་དུ་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་དང་། ཡོ་གར་བཤད་ 
པའི་དྲལ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱི་བུམ་ཆུ་དང་ནང་ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་ལས་རིགས་དབང་ 
ལྔ་ལེན་པ་སོགས་བཀྲུ་བའི་རིམ་པ་དང་། གཏུམ་མོའི་མེས་ལྟེ་བའི་ཀི་ཡིག་བསྲེག་པ་དང་། འཁོར་་་ 
གསུམ་མི་དམིགས་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་དང་། བླ་མ་ལས་སམ་བད་ག་འཇུག་གིས་དབང་བཞི་བླང་བ་ 
དང་། ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་པོ་དཔའ་མོའི་སྟན་མོས་མཆོད་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་དང་། རྟེན་ 
གསུམ་རབ་གནས་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྤེ་སྔགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་དང་། 
མཚལ་གྱིས་མཚོན་ཏེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ལ་བཤགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་་*་ 
ལྟ་བུ་མེས་སྦྱང་བ་དང་། གཏོར་མ་སྦྱང་རྟོགས་སྤར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཁོར་འདས ༤ཐ-©© 
གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་གསང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཟབ་མོའི་བསམ་གཏན་ཞི་ལྟག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
བོན་ལས་བདུད་ཚྱིའི་རྒྱུན་བབས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་ 
འགོ་བས་ཁུས་དཀྱིལ་ལམ་ཕྱི་དཀྱིལ་གང་རུང་དུ་བདག་འཇུག་བླང་བ་དང་། ཉཏེན་བྱིན་ཅན་ལ་བསྐོར་ 
བ་བྱེད་པའམ་དྲུང་དུ་འདུག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཟླ་བ་དང་། ༥།ར་་ 
ངོས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔའི་དུས་བཟང་ལ་སྡིག་སྦྱོང་ལ་བསྔགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་ཅན་མང་དུ་ 7 


60 


སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
བསྒོམས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་དང་། རང་གཞུག་མའི་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་ ་འཆང་་ 
བསྒོམས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ 
ཡིད་བླཟས་བྱ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་རྩ་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་རླུང་ 
བུམ་པ་ཅན་དང་སྦྱར་ནས་དཔྱིད་ཐིག་གི་འབར་འཛག་བསྒོམས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྩ" 
འཁོར་ལྔའི་ལྟེ་བར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཟུང་སྟེ། མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་་་་ 
གཙུན་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱིས། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསོ་བའི་ཚོ་ 
ག་ནི། །ཚོགས་ཞིང་ལ་བཤགས་དྲལ་བའི་སྔགས་རྒྱ་ད་ང་། །བཀྲུ་བའི་རིམ་པ་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེག་་ 
དང་། །མི་དམིགས་བསམ་དང་དབང་བཞི་བླང་བ་དང་། །ཚོགས་སུ་ཞུ་དང་རྟེན་ལ་སྤེ་བ་དང་། 
མཚལ་འབུལ་དང་། མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་དང་། མེ་ལ་སྦྱང་དང་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་། །གསང -*༠༡༡་༠་བ་ 
སྔགས་བཟླ་དང་ཟབ་མོའི་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་སྐྱོབ་བཀའ་ཀློག་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་གསོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་ནི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ 
འབོག་གི་རྒྱུད་ལས་རྟོག་པ་གཅིག་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཀཝྲ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱད་ལས་ཇི་སྐད་་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་སྐོང་་ 
ཞིང་ཉོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་སྤྱི་ཁུས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ན་རཀ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་ཡོ*་ 
བྱད་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ཕུང་པོ་རྟེན་གྱི་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་གསུམ་ཉ་སྟོང་ཚེས ༡༧༠༠༠༠ 
བརྒྱད་ལ་བྱས་ན་དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་གྱུབ་་* 
ནའང་རྱག་གི་བཀོལ་བྱང་ཙམ་རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་དུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་འདག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཀློ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ན། །ཉམས་་ 
ཆགས་ཀུན་ཀྱང་བྱང་འགྱུར་ཏེ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ཀྱང་འབྱང་། །ན་རཀ་གནས་ཀྱང་དོང་་” 
སྦུགས་ཏེ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་་ 
བསྐངས་ཏེ། ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཚི་ལམ་དུ་བླ་མ་དང་ལྷས་ལེགས་སོ་སྟེར་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ། 
གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ། རི་བོ་ཆེན་པོའི་རྩེར་འཛིགས་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་སོགས་སྡིག་ལྕང་དག་པའི ༠༡༠༤ 
རྟགས་མ་བྱང་གི་བར་དུ་དེ་སྲིད་དུ་སྟེབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་ལ་འབད་ དགོས་ཕྱིར་རང་གི་སྤྱི་*་ 
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ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཀྱི་སྡིག་ལྟང་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་་་ 
རྣམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཧྷུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་གསལ་བ་ཀློག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་སྔགས་ལས་བདུད་ཚྱིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་གང་ནས་་་*་ 
མར་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེས་ལྕང་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དུད་་ 
ཁུའི་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་སྒོམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་ 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ --༠༨༠«- 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀྱང་བཤགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་འདོན་་ 
པར་མོས་པའོ། །མཚལ་ནི་ཕྱི་ལྟར་སྟོང་གསུམ་སྣོད་བཅུད་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། 
ནང་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། གསང་བ་ 
ལྟར་ཚོས་སྐྱ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་བ་སྐྱའི་ཞིང་གི་དགེ་མཚན་མ་ལུས་པ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ད་གེ་ཚོགས ༦ཤཐ་བ་བ་བ་9 བ་བ་བ་*་ 
བཅས། མཆོད་ཡུལ་མཆོད་བྱ་མཆོད་མཁན་བཅས་འཁོར་སུམ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་སུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་བར་ད་མིགས་ནས་མཆཱལ་འབུམ་ཚོགས་བསགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནད་བསྡུས་པར་འབུལ་བ་དང་། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ ༦-༠༠༠༠ 
རབས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཏེ། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཚར་དང་་ 
ཕྱག་འབུམ། བསྐོར་བ་འབུམ་བཅས་བསྒུབ་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །མཐར་དབང་བཞི་བླངས་ཏེ་འོད་ དུ་ཞུ་ 

གང་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་མཚམས་མེད་་་*་ 
བྱས་ལ་སོགས། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བའང་རུང་བར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་གྱིས་གསར་དུ་བསྒྲབས་པས་མཆོག་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ནི། གཙོ་བོར་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ཡིན་པར་ 
བཤད་དེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། སྐྱེ་བ་འདིའི་ཞེས་པ་མིའི་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རབ་་ 
འོ་ན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མིའི་རྟེན་ཅན་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་་་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
དབང་རྡོན་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྔགས་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ འགྲུབ་སྟེ། ཐཔས་ཟབཔ་ 
ཅིང་མང་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱད་ལས། གདོལ་བ་མྩུག་མཁན་ལ་སོགས་དང་། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྫེས་སྤྱད་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས ༡༤༠༩༠༡༠༠༤ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། གདན་བཞི་ལས། ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ཚྔ་ནི་་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ། །འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་པས་གོས་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་མཉན་པའི་སྣོད་དུ་བསྡུས་པ་དང་། གསང་བད་ག་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པའི་ 
གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དྲ་མ་ལྔ་ལས་ལི་ཙ་བཱི་མ་གཏོགས་གཞན་བཞི་པོ་མིའི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱར་བྱས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་སྡོམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་་་ 
དྲུག་སྟེ། རང་ལྡོག་མ་འདྲེས། དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས། ངོ་བོ་གནས་འགྱུར། ཡོན་ཏན་ཡར་*” 
ལྡན། གནད་ཀྱིས་མི་འགལ། དུས་སྐབས་གཙོར་འགྱུར་རོ། །ད་ང་པོ་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ནི། སྡོམ་ 
གསུམ་བླང་ཡུལ་བསམ་པ་ཆོ་ག་རྣམས། །སོ་སོར་ངེས་ཕྱིར་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ 
ཡིན། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་པ་དེ་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་བསམ་པ། ཇི་ལྟར་ 
ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས། ཇི་སྲིད་བླངས་པའི་དུས་ཀྱང་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གནས་་ 
པར་སོ་སོ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་སོ་ཐར་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དང་བྱང་སྡོམ་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བླངས་པའི་་ 
ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་རམ་ཉན་ཐས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉིད་སླར་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་པས་དེར་གནས་་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་ཡང་རཆུང་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་དང་། སྡོམ་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ཚེ་འཕོས་པའི་དུས་སུ་མི་གཏོང་སྟེ། དེ་བྱང་*་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནི། ཚེ 
འཕོས་པའི་དབང་གིས་གཏོང་སྟེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་་་ 
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༤ 


ཇེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རབ་ད་བྱེ་ལས། ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་ཐར་ཡིན་ཡང་། །ད་གེ་སློང་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་ 
ཡི། །ལྡོག་པ་ཤི་བའི་ཚེ་ན་གཏོ་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཤི་ཡང་འབྱུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ད་གག་ད་གོས་ཡོངས་རྫོགས་ནི། དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་ད་གོས་པ་མི་འཇིང་ 
བར། །རང་རང་ལམ་གྱི་ངོས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྤོང་སྒྱར་ལམ་དུ་བྱེད་་ 
པ་སོ་སོ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་རང་མཚན་སྤོང་བར་མཁས་རྣམས་མཐུན། །སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ཀས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྡོམ་པར་གཅིག་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་ 
དང་བརྒྱད་ནས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི། ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་་” 
འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན། འདུལ་བ་མ་ཡིན། སྟོན་པའི་བསྟན་པར་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཆོས་ 
གང་ཞིག་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི། ཀུན་ཏུ་འདོད་་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཡིན། འདུལ་བ་ཡིན། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་་་ 
པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་སྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མི་ཚངས་སྤྱད་ལྟ་་ 
བུ་ཉན་ཐོས་པས་སྤྱད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པས་སྤྱད་པ་གཉིས་དགག་བྱ་ཧོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། དགོས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དེས་མི་འཆིང་ 
བར་གནད་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་པའི་དྲི་མ་མ་གོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་་ 
རང་རང་གི་ལམ་ནམ་པ་མི་འདྲ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་གནད་གཅིག་པའི་ཛོས་ནས་དགག་ད་གོས་་*་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་རྫས་ཡོད་དུ་བལྟ་བས་སོ་ཐར་་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཡོད་དུ་བལྟས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། གསང་སྔགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བལྟས་ 
ཏེ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན། དེ་གསུམ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་སོ་སོ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ཉོན་མོངས་པ་རང་ 
མཚན་པ་སྤོང་བར་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དུག་སྤོང་བ་དང་། སྨན་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ཟ་བ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་དུག་གིས་མི་འཆི་བའི་དགོས་པ་སྒྲབ་པར་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་ནི། སོ་ཐར་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན། 
ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དབང་ཐོབ་ཚེ། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པར་ངོ་བོ་་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
གན་ས་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་དག །སྡོམ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ དུ་  ་ 
འདོད་པ་དང་། གནས་གྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལའང་གོང་ 
མས་འོག་མ་ཟིལ་གནོན་དུ་འདོད་པ་དང་། འོག་མ་གོང་མའི་ཏེན་དུ་བྱས་ཏེ་རྟེན་བརྟེན་པར་འདོད་་*་ 
ཆོས་ཅན། ད་གེ་སློང་དུ་ཐལ། ཀུན་གཞི་ལ་དགེ་སློང་གི་བག་ཆགས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་*་ 
ཐལ། དེ་འི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པའི་བག་ཆགས་འབྲང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་པེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉི་*་ 
ཐལ། སྡོམ་པ་གསུམ་ནང་མ་འདོ་མ་པའི་ཚེ་གོང་མའི་བཅས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཞོག་མའི་བཅས་འགལ་ 
ཆུ་གཉིས་ཀ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་བས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། དེ་གསུམ་རྟེན ༦༦༡༧ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་རྫས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་གོང་མས་ཟིན་པ་ན་འོག་མ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་རྫས་ 
ཐ་དད་པའ་ཞེས་བཞེད། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྣོད་དེ་ཆུ་དང་ནོར་བུ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་མེད་མི་་་་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་བའི་ཚེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཕུལ་བས་སྡོེམ་པ་གོང་མ འའ ་ 
ཞིག རྟེན་བཏང་ན་བརྟེན་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རེན་སྣོད་མེད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆུ་དང་ནོར་་་ 
བུའང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟིལ་གནོན་དང་ཏེན་བཏེན་པར་འདོད་པ་གཉིས་གའི་སྐྱོན་ཐུན་མོང་ 
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ཇོ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


བསྟན་པ་ལྟར། ལོ་ཙཱ་བ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། ཟུར་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར། དེའི་བཤད་་་ 
བགྲོས་རྩལ་འདོན་གྱིས་འཆད་པོ་སྣར་སྟོན་སེང་གེ་འོད། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། པཌ་ 
ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ ༩༩༩ 
རྣམས་དང་། གསར་མའི་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་་་ 
རྣམས་ཏེ། གསར་རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
མཁས་པའི་སྐྱེས་བུས་བསྔགས་པར་འོས་པའོ། །དེ་ལ་གནས་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ 
གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་རང་ག་མས་སྤྱད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས ༡༠༠༡" 
ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་མོད། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བཟུང་ནས་ཞེས་སྤྱད་་་ 
སྤོང་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་དེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་བསམ་པས་ཟིན་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་་་ 
ཞུགས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲོལ་བའི་རྒྱུད་འགྱུར་བ་ནི། བྱང་སྡོམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་རབ་་ 
ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྤྱད་པ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འབད་རྩོལ་་” 
མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་སྔགས་སྡོམ་མོ། །དེ་བས་ན། རྒྱུད་འབུམ་ལས། རྡོ་ཡི་ 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག །བཞུ་བས་ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གསང་བ་སྤྱོད་པ་་ 
ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་རྡོ་ལས་ཟངས་སུ་འགྱུར། །ཟངས་ལས་གསེར་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཟངས་ 
ཀྱི་དུས་ན་རྡོ་མེད་ལ། །གསེར་དུ་གྱུར་པས་ཟངས་མི་སྣང་། །རིག་འཛིན་ནང་གི་དགེ་སློང་ལ། །སོ་སོ་ 
ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པོ་གནས་པ་ཉིད་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་སྤྱི་རྣམ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཤིང་རྟ་རྣམ་དག་ཏུ་དྲངས་པ་ལྟར ༡༤༩༠༠༠༡ 
འཆད་དེ། དཔེར་ན་ཟངས་རྡོ་བཞུ་བས་ཟངས་སུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་བཏབ་པས ༡---* 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པས་ཟིན་པ་ན་དམན་སེམས་བཏང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་གནོད་གཞི་་་ 
བཅས་སྤོང་བའི་ལྡོག་ཆ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གནས་གྱུར་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀས་དབང་ཐོབ་པ་ན་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་རེ་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡེམ་པ་དང་རིགས་ལྔ་སྤྱིའམ་རྣམ་སྣང་གི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་གནས་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གཞི་གཅིག་ལའང་། ཐབས་ཆེ་ཆུང་གིས་གོང་མ་གོང་མར ༡-༠༡༠༠༡༠ 
གནས་གྱུར་ཏེ། རིག་འཛིན་གྱི་རང་དུས་ན་སོ་བྱང་ཞེས་རྫས་གཞན་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
རྫས་སུ་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་ 
བཞིན་དང་། གཞན་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་རྫོགས་བྱང་ཙམ་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་སེམས་པ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་འདོ་ད་པའི་སེམས་པ་གཏིས་སྔ་མ་ཕྱི་མར་གནས་ 
འཇིག་བྱེད་པའི་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་་ 
ཕྱི་མ་རྒྱ་ཆེ་ཕྱིར་ད་ང་། ཕྱི་མ་བླངས་ཚེ་སྔར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་རྫས་གསར་པ་དུ་མ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་*་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་དུ་ཐལ། དེ་དང་དེར་གནས་གྱུར་་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ཕྱི་མ་གནས་གྱུར་ཀྱང་དེ་དེ་ཡིན་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་་ 
གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་དེ་དེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ -༠༤-* 
ནི། དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁུད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དེ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞོན་ནུ་རྒན་པོར་གནས་ 
གྱུར་ཀྱང་དེ་དང་དེ་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་དེར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་སྔགས་སྡོམ་དུ་གནས་གྱུར་ཚེ། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པར་ཐལ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ལན་མེད་དོ། ། 
དཔེས་ཀྱང་དེ་གསུམ་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པར་སྟོན་ཏེ། ལྕགས་ཟངས་ད་ངུལ་གསུམ་འགྱུར་རྩིས ༡༠༡༦༡༠༠༧ 
ཡང་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་བྱང་གཉིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་དེར་གནས་གྱུར་པས་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ན། དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ། སྔགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
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༤༦ 


ཇེ མད་རྒུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྣོམས་ཀྱང་དེ་དེར་འདོད་དགོས་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་ དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་དོན་ལ «༩༠ 
པ་སྟེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་སྤོང་སེམས་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མར་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྙུད་དང་སེམས་ཅན་་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཐོབ་པ་དེ་དག །ཕྱེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཐོབ་པ་ 
དེ་དང་དེར་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་གནོད་ 
གཞི་བཅས་སྤོང་པའི་སེམས་པ་དང་། གཞན་དོན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་སེམས་པ་དང་། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ལ་སློབ་པའི་སེམས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་གཞི་མཐུན 
སད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱང་གི་བསླབ་བྱ་མཐའ་ད་ག་སྔགས་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། ཁུད་པར་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལས་རྣམ་སྣང་ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བྲེ་དོ་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །གསང་སྙིང་ལས། བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འདུལ་ 
བའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཇི་སྙེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ། །མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག | 
ཅེས་དང་། པདྨ་ཅོད་པཌ་ལས། དབང་གསུམ་བགྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ནི་ད་གེ་སློང་ཆེན་པོར་ 
གསུངས། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཞིད། །ཅེས་སོ། །དཔེར་ན། སྔགས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པའི ༠༠༡༡ 
ཉམས་ལན་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་ལྟ་བུ་ལའང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་*་ 
འགྲོ་མོད། རོགས་གོམས་ཀྱི་གདེངས་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་ དུ -༡༠-* 
བསྟན་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་་་”་ 
པ། འདོད་ཆགས་རང་མཚན་པ་ལས་ལོག་པ་གང་ཞིག དགོས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མི --©©©© 
གསོག་པའི་སྟེང་དུ་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སོ་བྱང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསང་སྙིང་ལས། བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ན། །ཏོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀུན་སྤྱད་ཀྱང་། །བྱས་ལ་ 
མི་གསོག་ཚོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

ལྔ་པ་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་འཁྲིག་ན་ཡུལ་་*་ 
བསམ་སྦྱོར། །མཐར་ཐུག་མ་ཚང་གནད་ཀྱིས་འགལ་མི་སྲིད། །དེ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཤེས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་། ཐབས་འདིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བྱེད་པ་སྡོམ་པའི་ཐབས 2 
མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཟིན་ཅིང་ཆགས་པའི་རོ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས་སྦྱར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་མི་ལམ་དུ་སྤྱད་པ་ལྟར་་ 
ཞེས་པས་མི་གོས་ཤིང་འཛག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་དགག་ད་གོས་གནད་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ཏེ། ས་ར་ཧས། མདའ་མཁན་མ་རྱག་རྒྱར་བཞེས་པའི་རྫེས་ལ། ཁ་རྩང་་ 
ཕན་ཆད་བམ་ཟེ་ཡིན། །ཁ་རུང་ཕན་ཆད་དགེ་སློང་མིན། །དེ་རིང་ཚུན་ཆད་དགེ་སློང་ཡིན། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་པ་ད་གེ་སློང་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ནས། དེའི་རྫེས་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་དོ། །གསང་སྙིང་ 
ལས། མ་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་ཉིད་ནས་ཆགས་པ་མེད་། །དེ་ནི་ཚངས་མཆོག་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན -༠༡༠༡༤༡༧༤ 
སྔགས་མེད་པའི་དུག་གིས་འཆི་ཡང་སྔགས་དང་ལྡན་པས་དུག་སྨན་དུ་བསྒྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པས་སྤྱད་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། གསང་སྙིང་ལས། ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྒྱུ་མར་སྣང་ 
བ་མིག་ཡོར་ཚུལ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱ་བ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་བྱས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་པས། །འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་ཏེ་ཐ་ད་ད་མིན། གཞན་ད་ང་མ་བྱིན་མེད་་*་ 
པའི་ཕྱིར། །བླངས་མེད་ཐམས་ཅད་ཏིད་ཀྱི་དབྱེངས། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །མིང་ 
དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་རྫུན། །རྫུན་ཉིད་ལ་ནི་རྫུན་སྤྱོད་པས། །རྫུན་ཞེས་བཏགས་ཙམ་ཡོད་མ *༡*༠༧༩༩༤༧༧༧ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ན་འགོག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་་་ 
དགེ་བ་བརྐྱེད་ན་བྱ་བར་གནང་བའི་ཕྱིར། དོ་ན་གཅིག་པའི་གཞད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་དུས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གང་འགྱུར་སྤྱད་པ་ནི། མང་པོའི་ཚོགས་སུ་འོག་མ ༡ --#- 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


མཁམསམམམས་པ་སས་བ་༅ས་པམཁམམམ་མམསས་ལབ་འཁལ་འསསས་སསསས་ས་ས་མཆས་སསསསས་སསསས་སསས་ཁས་པ་སས་ལས་ས་སས་སས་མསས་འསཔསསསསས་ས་ས་མཔ་སམསསས་པསས་འམངས་སམཆས་མསསས་སས་སསསས་མསམམསམས།།།༠མས་མམས།།༢༧་སས།།༡༤༤༠༠ས༡༤༤༧་ 
གཙོར་བྱེད་དང་། །དབེན་པར་སྔགས་སྤྱོད་དགག་དགོས་དུས་ཚོད་དཔག ། 
སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་དང་། ཚོགས་པའི་གསེབ་ཏུ་སྡོམ་པ་ 
འོག་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་གཙོ་བོར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། ཕྱེ་རུ་ཉན་ཐོས་ 
སྱོད་པ་སྐྱོང་། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་་*་ 
དགོས་པ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་ན་གནང་བ་རང་འདོད་་ 
ཀྱིས་དབེན་པའི་ལྕང་བ་ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གསང་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་དང་དབེན་པའི ༡༩༠༠༠༠ 
གནས་སུ་གསང་སྔགས་གཙོ་བོར་བསུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་འོག་མ་ཉམས་པ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ནི་ལྕང་བའི་་་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་ལུགས་སུ་ 
སྤྱད། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །གསང་བར་གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལུགས་སུ་ 
སྤྱད། །ཚེ་གཅིག་འོད་སྐྱར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའཾ། །ལས་དང་པོ་བས་ 
པ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་ལ་འབད་ཅིང་། བློ་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཚེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་ལ་་་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། །། 
སྤྱི་དོན་བདུན་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད། སྒོམ་ 
པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག །སྤྱོད་པ་བཞུལ་ཞུགས་བོགས་འདོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཞལ་བའི་ལྟ་བ་མཆོག །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྣོད་བཅུད་ 
ཕུང་པོ་ཁམས། །ད་ག་མཉམ་ཆེན་པོ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤར། །འཁོར་་ 
འདས་དབྱེར་མེད་བདེ་རྟོང་རིག་རྩལ་ལྷ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང -+-«+« 
ཚད་མ་དང་། མཁས་པས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཚད་མ་དང་། དེ་གཉིས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་སྔགས་རང་གཞུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། ལུང་དང་རིག་་ 
པ་མན་ངག་གི །ཚད་མ་དག་གིས་གང་གཞལ་བས། །ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཕྱི་འགྱུར་བའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག བརྟག་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས ༧༦༧༧༩ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལས་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི་ལྟ་བ་དབུ་མ་ལས་ཐབས་་* 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །འདིར་སྔ་འགྱུར་གྱི་རང་སྐད་དུ་ཐབས་བཞིན་དུ་ 
ལྟ་བའང་ལྷག་པ་ད་ང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པར་བལྟ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་་ 
ལྟར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཡིད་བཞིན་མཛོད་དུ། དེ་ལ་དང་པོ་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་གཅེས། ། 
ཐེག་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་མང་ན་ཡང་། །ངེས་པའི་སྙིང་པོ་བདེན་པ་ད་བྱེར་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་།ཁང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷར་ལྟ་བའང་། བྱ་རྒྱད་པས་་ 
དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཡོ་ག་པས་དེའི་སྟེང་དུ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་ 
ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བའི་* 
ཕྱིར་བདེན་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དོར་ནས། དོན་དམ་བདེན་ངོར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་སྣོད་**་ 
ཐེག་པ་དབུ་མ་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་ཅེས་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུད་ཚིག་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་དུ་དྲངས་པ་ལས། བླ་མེད་ཐེག་པའི་ནང་ནས་ནི། ། 
དོན་དམ་དུ་ནི་དབྱེར་མེད་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །གང་དག་མ་དག་གཉིས་ཀར -༡༠༠༡༧༡༠༡༠༡༠༧ 
འཛིན། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དང་སྙུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་* 
དབྱེར་མེད་དེ། །ལྟ་བ་མཐོ་ད་མན་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ ་ 
ལས། །མཚན་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ཙམ་ལས། བདེན་པ་ད་བྱེར་མེད་གདོད་ནས་ལྷ་དང་་ 
སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ལ། སྔགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་ལ་སྣང་བ་་* 
སྤྲུལ་པ་ཙམ་དུ་ལྷར་དག་པ་སྦྱོར་ལ། དོན་ད་མ་དབྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཉིས། 
གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། མཚན་ཉིད་  ་ 
ཉིད་སྔགས་སུ་ཕྱི་འབྱང་བར་སྣང་བ་ཡུམ་ལྔ། ནང་ཕུང་པོར་སྣང་བ་ཡབ་ལྔ། རྟོག་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཁྱད་པར་ཚེ་སྟེ། སྒྱ་འཕྲུལ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡུང་པོའི་ཡན་ལག་་” 
ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བདག་ཉིད་དེ། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་སཱ་མ་ཀཱི། །མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒོལ་མ་ཉིད། །ནམ་མཁའ་“* 
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ཇེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲེད་གསུམ་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྒོམ་པ་ཡང་རབ་སྐད་ཅིག་རྫུས་སྐྱེས་ལྟར། །རབ་ཀྱིས་དྲན ---*©| 
རྫོགས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལྟར་བསྒོམ། །ཐ་མས་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་སྒོང་སྐྱེས -⁄-༦-༦༦༡༠༨༨- 
བཞིན། །བདག་སྲས་ལྔ་དང་གཞན་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ། །ཐུན་མོང་རྒྱས་པ་་་ 
འབྲིང་ནི་མངལ་སྐྱེས་བཞིན། །ད་ག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ཏིང་འཛིན་ནྣམ་པ ----« 
གསུམ། །ཕ་རྒྱུད་རྡོ་རྫེ་ཚོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད། །མ་རྒྱུད་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡིས་ 
བསྐྱེད་པའ། །དེའང་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བ་ 
སྟེ། ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ། །རང་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་་“་“” 
པས། །སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་འདིར་མི་དགོས། །རང་ལས་སྦྲལ་ཞིང་རང་དབང་བསྐྱར། །རང་ 
རིག་རྩ་བ་གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། གདོ་ད་ནས་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མར་རྫོགས་པ་རྫུས་ 
སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །དབང་བོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པས་་་ 
བདེན་པས་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ལྷ་རྣམས་ཚིག་གིས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་་་ 
མོའི་ཀློང་དུ་སྣང་བ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱར་རང་ཤར་བ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐྱར་ལྡང་བ ༦༡ * “ # © ཐ་བ་ 
སྟེ། རང་ཤར་ལས། ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། །ལྷ་རྣམས་མ་བསྐྱེད་སྙིང་པོ་དྲན་པས་རྫོགས། ། 
རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར། རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་དང་བརེན་པ་ལྷའི་རང་བཞིན་སོ་སོའི་མཚན་བརྗོད་པའམ། སྙེང་པོ་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་ཡོངས་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
བསྐྱེད་རིམ་རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀ་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ ་པར་བཞེངས་ནས་བདག་སྲས་གཞན་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པ་སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་དེ། བད་ག་གི་སྲས་སུ་གཞན་བྱ་བ་ལ་ལྔ། རྒྱུའི་ས་བོན་ལས་སྤོ་བསྡུས ༡༤༡༡༩༠༡ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་བུད་དྙ་བཀུག་ནས་མཁའ་རུ་བསྟིམ་པ་ད་ང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བཀུག་ལ་སྒྙིབ་པ་སྦྱང་བ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཆེ་བ་བརྫོད་པ་ད་ང་། མ།འ་ནས་་་ 
བཞུ་སྟེ་རྒྱུའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ཡབ་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ལས་ཡི་ 
གེ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡུམ་ལས་འོད་སྤོ་ཞིང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ད་ང་། དཀཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་་ 
བདག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟིམ་པས་ཡེ་ཤེས་པར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞིང་མཁའ་རུ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་གི་རྟོག་པ་ཞེ་གཉིས་ལྷར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིར་གདོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་དང་བསྟན་ན་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྫེས། འདི་ལྟར་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལན་གཏིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏ་བ་ལ། མདུན་མཁར་བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ 
དྲངས། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གད་བ། རྒྱུན་བཤགས་ལ་སོགས་བྱས་རྫེས་སླར་ཡང་བཛྲ་མཱུཉས་སྟོང་*་ 
པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ངེས་པར་བྱ། དབང་བོ་འབྲིང་ཐུན་མོང་དུ་ 
མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་རྒྱས་པ་འབྲིང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་ན། འདི་དག་ནི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
གཙོ་ཆེ་བས། གླུང་ཆེན་སྤྱོན་པ་རྒུན་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ལ་འདུལ་ཐབས་རྒྱན་འདུལ་དང་ཁྲོམ་འདུལ --©+« 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་་ 
ད་ང་། བརྟེན་པ་ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྷའི་རྣམ་པས་སྦྱང་ཞིང་སེམས་ཉིད་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་དེ་བཞག་པའི་ 
ཐབས་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ཟབ་མོའི་བརྟོད་ལ་བཟུང་ནས་དག་རྫོགས་སྙིན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སྦྱོར་བའང་། 
འཁོར་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས་སྲིད་པ་སྦྱོང་ཞིང་དག རམྱང་འདས་དང་ཚུལ་མཐུན་པས་འབྲས་བུ་*་ 
གཞི་ལ་རྫོགས། གཉིས་ཀ་རྫོགས་ རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྤྱིའི་གོ་དོན་ལྟོངས་པ་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཐོ ཐོག་མར་ འཇུག་པའི་སྒོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། བརྟེན་པའི་གཞི་དང་ བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཁ་དོག་ 
བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པར་བྱས་པས་འཆི་སྲིད་ཚོས་སྐྱར་སྦྱོང་ཞིང་རྟག་་ 
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ཛི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པས་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་གཟུགས་ཁམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་རོལ་རྩལ་གྱིས་པར་དོའི་སྲིད་པ་ལོངས་སྐྱར་རྫོགས་པའི་གཞི་འདིང་བས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའ། །དེ་ལས་ཡི་གེ་ཨཿདང་ཧཱུཾ་ད་ང་བཱིཿལ་སོགས་པ་རིག་པ་ཉིད་ཡི་གེར་སྣང་བས་རྒྱའམ་ 
རྩ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་སུ་འཇུག་ཀ་མའི་སྲིད་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཁམས་སྦྱང་ཞིང་། 
བསྐྱད་པ། གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྱྱང་བྱད་ཀྱི་དག་པ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་དང་པོ་ཚོ་ག་གཅུམ་ནི། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དག ཕྱག་མཚན་དེ་ཉིད་སྦྱང་བྱེད་ཡན་མན་གནས་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་ལཾ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་ 
པས་མཚན་པར་ པར་བསྒོམས་ པས་སྦྱང་གཞིའི་ངག་གསུང་རྡོ་རྫེར་ རྫོགས། དེ་སྦྱོང་བྱེད་འོད་ཟེར་སྤོ་ བསྡུའི་ 
ཆོ་གས་དོན་གཉིས་བྱས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ལྷའི་སྐྱ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པར་ 
པོས་མངལ་དུ་དཀར་ད་མར་ཚོགས་པ་ལ་པར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ། གཉིས་པས་ཁུ་རྡུལ་སེམས ༡༩༡༡ 
གསུམ་འདྲེས་ནས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། གསུམ་པས་་ 
འབྱུང་བ་བྱེར་སྙུད་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་སྦྱོང་ལ ----༠* 
འབྲ་བུའི་དུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན ༠༡༤༠ 
པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་ནི། མངོན་བྱང་དང་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ། གཉིས་པ་ཉི་་་་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ། གསུམ་པ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་བསྙོམ་པ་ནི། ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་དྲི་ཟ་ཞེ་བར་ལེན་པའི་སེམས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ། བཞི་པ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་ 
བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་ཁུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། ལྔ་པ་དེ་ལས་སྐྱ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ནི། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙས་པའོ། །སྦྱང་གཞི་ནི་དེ་ལྔ་ལ་ 
རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ད་ང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང -#༠༠༧« 
པོའོ། །ནམ་མཁའ་དང་། ས་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ཆུའི་ཁམས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འཛིན་པའི་ཆ་ད་ང་ལྔའོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དང་། སེར ༡-༡༠༡༤༢ 
སྣ་ང་རྒྱལ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཕྲག་དོ་ག་དང་། ཞེ་སྡང་ངོ་། །མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕའི་ཁམས ༡༠༠༠" 
དང་། མའི་ཁམས་དང་། པར་དོ་འི་རྣམ་ཤེས་དང་། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁག་འདྲེས་པ་ད་ང་། 
ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པ་རྣམས་སྤུལ་སྐུར་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་དོ། །དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི། གཤེར་ 
མཆེད་རྫོགས་པ་རྣམས་སྦུལ་སྐྱར་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་དོ། །སྒེང་སྐྱེས་ཀྱི་ཕའི་ཆ་ད་ང་། མཁའི་ཆ 7 ་ 
དང་། པར་དོ་འི་རྣམ་ཤེས་ད་ང་། རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པ ༡༩༡༠༠༤༧ 
རྣམས་སྤུལ་སྐྱར་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་དོ་། །རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆ་དང་། གསལ་བའི་ཆ་དང་། 
བར་དོ་འི་རྣམ་ཤེས་དང་། གསལ་སྟོང་དང་བར་སྲིད་འདྲེས་པའི་ཆ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པ་ 
བབས། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་རྫོགས་པའི་ 
རྣ་མ་པ་ལམ་བྱེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱར་ནས་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་ན་མཚན་བཟང་ 
དྲ་བྱིངས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚད་མེད་བཞིས་ཕྱེ་བའི་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་*་ 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱར་ནས ྷ་ 
བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་ན་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་རང་བཞིན་དུ་སྨིན་ཞིང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དག་པའི་རེས་སུ་ལས་རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་བརྟན་པའི་རྔོ་རྫེར་རྫོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྱར་ནས་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྨིན་ཞིང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའོ། །བཞི་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་རྒྱུ་རྡོ་རྫེ་ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ད་ང་། ཛི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་ ༡༡༠༧༡༡༧༠ 
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ཛི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཅིང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ལྔ་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཛི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ལྟའི་སྐྲ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར 7 
བསྙོམས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་རང་བཞིན པ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་བཞི་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ད་གོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀླུང་ཆེན་པས། དེ་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཉིད་ཀྱང་། །གཙོ་བོར་སྐྱེ་བ་གང་བསྡུས་དེས་བསྒོམ་ལ། །བག་ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
སྒོམ། །ཁྱད་པར་ལས་དང་པོ་ཡིས་སྒོང་སྐྱེས་བཞིན། །ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་མངལ་སྐྱེས་བཞིན་སྡོམ་ལ། ། 
བརྟན་པ་ཆེ་བས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་བཞིན་སྒོམ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ཡང་དག་བརན་པ་ཡིས། །རྫུས་་ 
སྐྱེས་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྐྱེན་མ་འཁྲུལ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་དག་སྦྱོར་ 
ས་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རེན་གྱི་གཞལ་ཡས་བརྟེན་པ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །བསྐྱེད་ཅིང་་་་ 
དག་སྐྱོར་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ། །དེའང་ཧཱུཾ་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་སྦྲ་ལས་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཅུ་མུ་ཁྱུད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ཁོག་་ 
པ་སྟོང་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་མཉམ་པའི་རྩིབས་ནང་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་གྷྱཾ་ལས་་“་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེ་ཁྱད་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། སྒོ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་གཡས་གཡོན་ན་ 
ཆད་བཞི་པ་ཅན། རིག་པ་ལྔ་པོ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། མཐིང་ག ལྔང་གུ། དམར་པོ། སེར་་་་ 
པོ། ཕྱི་མ་དཀར་པོའོ། །དེ་ལྔ་ཡང་འཇའི་ར་བ་ལྟར་དྭངས་ལ་ཟང་ཐལ་བ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་་ 
པ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་གློ་འབུར་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྡར་དབུས་མའི་བུམ་པ་ 
ཟླུམ་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁུབ་པ། རྩིག་པ་ལྔའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་ན 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནོན་པར་ཕུབ་པས་ཕིབས་ཉིས་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་དབུས་་ 
མཚན་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་འགྲམ་གཉིས་གཉིས་ན་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་ན་རྟ་*་་ 
བབས་བང་རིམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྦས་ཏེ། སྟེང་ན་རི་དྭགས་ཀྱིས་་* 
བསྐྱོད་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་བཙུགས་པ་འཁོར་བ་དང་། ཟུར་བཞིར་ 
ཚར་དུ་སྦེངས་པའི་ཕྲེང་བས་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ཏོག་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱི་བར་སྦེངས་པས་་ 
འབྲེལ་བ་ལས་སྒྲ་སྙན་པར་འབྱིན་པ། ནོར་བུའི་རྔ་ཡབ་ད་ང་། དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོང་ 
ཅོང་དང་། ཉི་ཟླའི་ཚང་ཚར་དང་། ལྷ་དང་ལྷའི་རྒྱན་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང ༡༡༤༧" 
ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ནས་འཁྲེགས་པར་རང་བྱང་བ། རྩིག་པ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་་”་ 
དམར་པོ་ལ་ཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་པོས་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་པ་འབུལ་བ། འོག་གཞིའི་པདྨའི་ཟེ་བ་་་ 
དང་། ཕྲུམ་ཕྱམ་དང་། པ་ཏྲ་རིས་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ཟང་ཐལ་བར་སྣང་བ་ཁྱམས་ས་ཞིང་ཁམས་ལྗང་ 
པ་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། པྨད་འབྱུང་གནས་དང་། བི་ 
མ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། སྦིན་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད། ཞིང་ 
སྐྱོང་བརྒྱད། ལྷ་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ན་སེང་གེ ། 
དང་མཉམ་པ་རང་བྱུང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། གདན་དེ་རྣམས་སུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅུ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག ཐུབ་པ་དྲུག སྲོ་སྐྱོང་གི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ཀུན་ 
བུའི་དག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་སྦྱར་ན། གཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་་* 
པས་སྒོ་བཞི་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི། རྟ་བབས་བཞི་ནི་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་བཞི། རྩིག་པ་ལྔ་ནི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ལྔ། ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། དྲིལ་བུ་དང་། ཟ་ར་ཚགས་དང་། ཉི་ 
ཟླའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྗ་ཡབ་ནོར་བུ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ད་ང་སྟོབས་ལྔ། གདུ་གས་ནི་ ཆོས་ཀྱི ༡༤༡༠༠༠༠༠༧༧༧ 
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ལོབ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དབྱིངས། འཁོར་ལོ་ཞི་བདེན་པ་བཞི། ཕ་གུ་ནི་སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ། དྲ་ཕྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྐྱི་““ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུའི་ཏོག་ནི་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད། དུར་ཁྲོད་་ 
བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད། སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད་་ནི་ ༧༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་གདུངས་པའི་ཀུན་རྟོག་པ་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད། ཆུ་་་”} 
བརྒྱད་ནི་དག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བརྒྱད། ལྟ་བརྒྱད་ནི་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད། ཁླུ་བརྒྱད་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་་ 
ཚོགས་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་བ་བརྒྱད་དེ། མ་དག་པའི་་ 
དུས་ཉིད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རེ་དང་། སྐྱན་གྱི་ཆ་རེ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་སུ་བཅིའོ། །དཔེར་ན་ཡེ་ཤེས་་ 
ཝྔའི་ཆ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔར་བརྩི་བ་ལྟ་བུའ། །ལམ་དང་སྦྱར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ 
སྦྱོར་དེ། ན་བབས་བཞི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། འཕན་བཞི་ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞི། འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་བཞི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། རྩིག་པ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ། ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་་་ 
ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན། ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་འཇུག་པའི་་ 
པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུ་དང་སྐྱར་ན ༡༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་ཏེ། ལམ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ལས། ཁུད་པར་དུ་མི་འཛིགས་པ་བཞི་སེང་གེའི་ཁྲི། སྟོབས་བཅུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། དབང་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་རྣམས་འཛའ་ཚོན་ལྟར་རང་ཤར་དུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །འོག་མིན་དུ་རང་སྣང་བ་ནི་གཞི་ལ་ཡོད་པ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ནུས་པ་མངོན་ 
དུ་གུར་པའོ། །ལྷ་ལྔ་དག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་རིགས་ལྔ། དེའང་སྣང་བ་དང་སྟང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ་ཡབ་ད་ང་ཡུམ་དུ་གསལ་ལོ། །མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ནང་གི་་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་སྟེ་ཡུལ་བཞི་དག་པ་ནང་གི་སྒེག་་ 
མོ་བཞིའ། །མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་བཞི་ད་ག་པ་ཕྱིའེ་སེམས་དཔའ་བཞི་་ 
དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་*་ 
པོའི་ཤེས་པ། དབང་པོ། ད་བང་པོའི་ཡུལ། ད་བང་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི། གནས་སུ་*་ 
དག་པ་སྒོ་བ་བཞི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མ་ཡིན། ཆད་པ་མ་ཡིན། བདག་ཏུ་མ་ཡིན། 
པར་བྱེད་པ་ཐུབ་པ་དྲུག །ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་ཀུན་གཞི་ལས་གྱེས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དབང་པོ་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་མ་དག་པའི་སྐབས་སོ། །ད་ག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་ 
དེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་དག་པའོ། །ལྟ་དེ་དག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན་ཐོག་མར་གདན་དང་ས་་ 
བོན་ཡི་གེ་བསམ་ཞིང་། ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་བརན་ནས་ཕྱག་མཚན་དང་། དེ་བརན་ནས་སྐུ་རྐྱང་པ་ 
དང་། དེ་ནས་རྒྱན་དང་། དེ་ནས་ཡུམ་དང་། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་རྫོགས་ནས་སྤུལ་པའི་སྐྱའི་ཞལ་མཐོང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ། 
སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འགྲུབ་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལུས་དྲན་ཞེ་བར་་ 
བཞག །བྱུང་ཚོར་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་བསྒྱར་བ་ནི། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། །སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་སྤོས་པ་ཉེར་ཞིའི་བསྒོམ། སེམས་དྲན་ཉེར་བཞག་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །སྣང་བཏགས་ 
ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མར་ཤེས་པ་ནི། །ཆོས་དྲན་ཉེར་བཞག་ལགས་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར ༡༡༡༩༧༧ 
པ་དེས། དེར་ཞི་བར་བསྒོམ་ལ། ཞི་བས་ཁྲོ་བོ་བསྒོམས་པས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ། དེ་ནས་ཤར་སྒོའི་ 
སྟེང་གི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཁང་བར་མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམས་པས་རྩེ་མོ། རྒྱབ་ཀྱི་སྒོའི་ཁང་པར་སྣང་བ་མཐའ་་*་ 
ཡས་བསྒོམས་པས་བཟོད་པ། གཡས་ཀྱི་སྒོའི་ཁང་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ཆོས་མཆོག དེ་ནས་ 
བྱང་གི་སྒོའི་ཁང་བུར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས། ཡོན་ཏན་བརྒྱས་་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་་“*”་ 
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ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ས་གསུམ་པའོ། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱས་ས་བཞི་པའོ། །བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་ 
ཕྲག་སྟོང་གིས་ས་ལྔ་པའོ། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ས་དྲུག་པའ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག 1 ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྒོམ་པས་ས་བདུན་པའོ། །རབ་བཀྲམ་གྱིས་ས་བརྒྱད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཀྱིས་ས་ 
ད་གུ་པའོ། །གུངས་མེད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྙོམ་པ་རྫོགས་པས་ས་ 
བཅུ་བའོ། །དེའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ 
བས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་དབང་རྫོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་བསྟན་ནས་ལམ་མས་སྦྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཏེ་བཤད་ 
པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ལྷ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། ལྷ་ལ་སེམས་བཟུང་གཡོ་ཉམས་ཐོབ་ 
པའི་ཉམས། །བླ་ཆེན་པོས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྐྱའི་རྣམ་འགྱུར་རྒྱན་དང་བཅས་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་ལ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་ངོས་བཟུང་ལས་འདས་ 
སྟོང་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཕྱེད་པའི་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་འཛིན་ཞེན་དང་བྲལ་བར་རྩལ་སྦྱང་། བློ་འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཝལ་གྱིས་སྒོམ། དེ་ནས་དབུའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྒོམ། དེ་བརྟན་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱག  ་ 
གཡས། ཕྱག་གཡོན། སྐུ་སྐེད་ཡན། ཞབས་གཡས་གཡོན། སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་གདན་དང་བཅས་པ་་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བ་སྒྱར་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པས་ཆད་ལྟར་མི་ 
ལྟར་མི་གོལ་བའི་གནད་དོ། །དེ་ལྟར་གསལ་དཀའ་བའི་བློ་ཆུང་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོམས་་ 
བའི་ཡན་ལག་ཅེས་ཆེད་དུ་མི་སྒོམ་པར་དབུ་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་ཅེ་རེ་བལྟས་པས་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅི་ཞིག་ན་རྣམ་འགྱུར་ཇཛི་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས་མིག་བཙུམ་ཡང་ཡིད་་ 
ཡུལ་དུ་བཀྲ་གསལ་གྱི་འཆར་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཐོབ་པའི་ཉམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་རྐུན་པོས་སྡྣོད་ 
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ལེམསསས་མམསསས་སས།།ཉམམ་མམ་སམམནནན་མམ་མསམས་མམམ་མམམ་མསམཆནམ་མམམམ་ས་མམནནམཆརཉས་མཁས་མམནལམ་མསམསས་ཅམསས་སམས་སསམནས་ཆསམསས།།རམས་མམམ་མས་མཆཆནམཆནས་མསས་རཆམར་རམནས་མམམ་རཆས་མསས་མཆན་ཆམསམསསས་ 
ཀྱིས་བཏུམས་པའི་བདོག་པོ་ཐོབ་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་མི་ཤེས་པ་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་དེས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བྲིས་སྐྱ་ལྟ་བུའི་ལེབ་མ་བཅར 0 ་ 
བཅར་བ་དང་འབུར་མ་ལྟ་བུའི་ལྟིར་ལྡིར་བོ་ཐོགས་བཅས་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཤ་རུས་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ་་ 
སོགས་པའི་རྡོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ཤེལ་བུམ་དྲི་མེད་དམ། འཛའ་ཚོན་ 
ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་གསལ་འཚེར་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་་་ 
སྒོམ་ཡུན་ཐུང་བར་བྱེད། ཅུང་ཟད་གསལ་ནས་བལྟ་ཡུན་ཇེ་ཐུང་། སྒོམ་ཡུན་ཇེ་རིང་ལ་བསླབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བཅོས་པ་ནི། འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བདུན་བཅུ་གཉིས་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན། །དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་བརྗེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། མ་གྲུབ་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། བྱིང་ 
བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ལྷ་གསལ་བཞིན་དུ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རྩོལ་བ་དང་། མི་གསལ་ཅིང་བཏང་་ 
མུན་པ་ཅན། སྤའི་ཚད་འགྱུར་བ། ཆ་ལུགས་འགྱུར་བ། དབྱིབས་འགྱུར་བ། གྲངས་འགྱུར་བ། 
བཞུགས་ཚུལ་འགྱུར་བ། ཁ་དོག་འབའ་ཞིག་སྣང་བ། དྲ་བྱིབས་འབའ་ཞིག་སྣང་བ། རིམ་པར་ནུབ་ 
ཞིང་བསིལ་བ་བརྟེན། རྒོད་ན་སྐྱོ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ལྟ་སྟངས་སྨད་། རྩོལ་བ་ལ་བློ་ལྟོད། མི་རྩོལ་ན *་ཐ་ཐ་ག་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། དེ་བཞིན་རབ་རིབ་དང་། མོག་མོག་དྲི་མ་ཅན་གསུམ་ལ་འཇའ་ཤེལ་ལ་སོགས་ 
པ་མིག་ལ་བཀབ་ནས་དམིགས་བརེན་ལ་བལྟ་ཞིང་དབྱེབས་ལ་དཔྱད། སེམས་ལ་སྙོམ། སྐྱའི་ཚད། 
ཆ་ལུགས། བཞུགས་ཚུལ་ད་བྱིབས་འགྱུར་བ་བཞི་ལ་སྐྱ་དེ་རྡོས་པའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཡན་ལག་་ 
ཉིང་ལག་རི་དྭགས་རྩེ་ཞིང་སྣ་བུག་ནས་ཕུག་རོན་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྒོམ་ཞིང་ཏཁྱད་པར་ 
དུ་ཞི་བ་ལ་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བས་ཚྡོག་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། དེ་ལྟའི་སྐྱ་མཚོག་ 
རེ་རེ་ལ། །ཚུལ་ད་གུ་དག་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། །མཉེན་དང་ལྕུག་དང་འཁྲིལ་བག་དང་། །ལྡེམ་བག་ཆགས་ 
ད་ང་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་ད་ང་འཚེར་དང་ལྷུན་སྙུག་དང་། །གཟི་བྱིན་འབར་བར་རབ་ཏུ་ #བཐ་བ་ཀ་ཁ བ་པ་བ ཚ་ 
གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྲོ་བོ་ལ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པར་སྒོམ་སྟེ། ཀལ་པོ་ལས། སྒེག" 
པ་ད་པའ་བ་མི་སྙུག་པ། །ད་གོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་ 
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༤ 


ཇཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འདུ་མང་པོ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཞེས་པ་གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་་*་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་པའི་རང་བཞིན་དྲན་པས་རྩལ་སྦྱང་། ཁ་དོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ ༧༦༦༠༠༤༡༠༧༠༧ 
དབྱེབས་གསལ་ད་བྱིབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཁ་དོག་ཚོགས་པར་སྤོ། རིམ་པར་ནུབ་པ་ལ་ཞལ་ཕྱག་ 
ཤིན་ཏུ་རགས་པར་སྒོམ། མ་རྫོགས་པ་ལ་གང་མ་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆེད་དུ་གསལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་ལྷ་དང་ད་པྲལ་བ་ནི། ལྷ་ད་པྤལ་མི་རྟོག་ལྷ་སྒོམ་སྤེལ་མར་སྦྱང་། །དེ་དག་ 
སྒོམ་མོ། ། 
བཞི་པ་ལྷ་ལམ་དུ་བསླང་ཚུལ་ནི། ལམ་སླང་རྩལ་སྦྱང་བཅུ་གཉིས་གོམས་ཉམས་་ 
རྒྱུན། །དེ་ལྟར་འབྱོངས་ནས་ལྷ་ལམ་དུ་སློང་བའམ་རྩལ་སྦྱང་ཐབས་ནི། ལྷ་དེ་ལངས་པར་སྒོམ། 
འདུག་པར་སྒོམ། ཉལ་བར་སྒོམ། སྤྱི་ཚུགས་སུ་སྒོམ། གན་རྐྱལ་དུ་སྒོམ། ཁ་བུབ་ཏུ་སྒོམ། ཐག་““* 
རེང་པོར་སྒོམ། ཉེ་བར་སྤོམ། རི་བོའི་ཁོང་སེང་དུ་སྒོམ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སྒོམ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རི་ 
རབ་ཙམ་དུ་སྒོམ། ཤིན་ཏུ་ཚུང་བ་རུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་སྒོམ། དེ་ལྟར་གང་དུ་སྒོམ་ཡང་བཏུབ་ན་གོམས་ 
ལྔ་པ་ལྷ་དང་བསྲེ་བ་ནི། ལྷ་སེམས་བསྲེ་བ་བརྟན་ཉམས་གསལ་བརྟན་བརྒྱད། 
སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམས་པས་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་སྐྱ་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་འདོ་ད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡོད་པ་ནི་བརྟན་པའི་ཉམས་རི་རབ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འཕྲོག་པར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གང་གི་དབང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྩལ་རྫོགས་ནས་གསལ ༧༠༧༠ 
བའི་ཚད། གསལ་ལེ། སེང་ངེ་། ལྷག་གེ ལྟང་ངེ་བ་བཞི་དང་། བརྟན་པའི་ཚད་མི་གཡོ། མི་་་་ 
འགྱུར། མངོན་པར་མི་འགྱུར། ཅིར་ཡང་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པ་བཞི་སྟེ། གསལ་བརྟན་གྱི་ཚད་བརྒྱད་་ 
དྲུག་པ་ལྟ་དོན་དང་སྦྱར་བ་ནི། ལྷ་དོན་སྦྱར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར། །བསམ་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
མཐོང་རེག་པའི་ཡུལ་གསུམ་གྱད་ དུ་གྱུར། །སྔགས་དགོངས་འཕྲོ་འདུས་སྐུ དབུ་ 
ཕྱིར་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལྟའི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ལ། དེ་ 
དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐྱར་ལ་མ་ཟློས་ན་བསྐྱེད་རིམ་རང་རྒྱུད་དུ་སྤྱད་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་་ 
ཙམ་ནི་རུ་ཏྲ་དང་སྲིན་པོའི་གོ་འཕང་ཙམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་**་ 
སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་གཅེས་པར་བསྟན་ཏེ་གསང་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
འཇིག་རྟེན་གང་ལ་ཡང་། །སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་མ་ཐེབས་ན། །ནམ་ཡང་དོན་མེད་ཡུགས་ས་སྐྱང་། ། 
ཡོངས་རྫོགས་ད་པལ་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཐབས། །གཅིག་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་སྲོག་ཐོབ། །དཔེར་ན་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་གྱི་ཁས། །ནམ་མཁའི་ཉི་མ་གཅིག་ཟིན་པས། ཆུ་ཕྲན་སྟོང་གི་ཉི་མ་ཀུན། །མ་བཟུང་བར་ཡང་ 
རྟོང་སྲོག་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་གཅེས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་ནི། 
ད་མིགས་རྟེན་སོགས་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་་*་ 
པའི་མངོན་ཞེན་ལྷའི་སྐྱར་རྫོགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཏིང་འཛིན་གཟེར་ནི་ཐོད་སྐྱ་ལ། །རྩེ་གཅིག་་*་ 
སེམས་བཟུང་གཡེངས་མི་བྱ། །ཡུལ་གསུམ་གྱད་ དུ་གྱུར་པ་དང་། །ད་པལ་ཆེན་ཧེ་རུ་དངོས་ད་ང -༠༠༠༤༡ ༠༠ 
འཇལ། །ལྡོག་པ་ཧེ་རུ་ཀས་མི་སྤྱོད། །ཏིང་འཛིན་མི་འགྱུར་གཟེར་མེད་ན། །སྐུ་ནི་ནམ་ཡང་མཐོང་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་ཚུལ་ནི། །དང་པོ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལ་གསལ། །དེ་ 
ནས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་གསལ། དེ་ནས་རེག་པའི་ཡུལ་ལ་གསལ་བས་སེམས་ལྷ་སྐྱར་སྨིན་པའི་ལྷ་དང་ 
ལྷ་ཕྲད་པ་ལ་གསལ་བ་གྱད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
ཀུན། །དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ། །དེ་ཡི་ད་ངོས་སྣང་མཐུ་བརྟས་ཤིང་། །སེམས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་་”་ 
སྦྱངས་པའི་མཐུར། །རང་བཞིན་ད་བང་པོའི་ཡུལ་དུ་གསལ། །མཐར་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ ༧༤༡༧༩༧༧ 
ཀྱི། །ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པའི་ལྟ། །ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་གསལ། །ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས། །མ་དག་ལུས་ཀྱི་དངོས་སྣང་ཆོམས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ནི་ 
ཐུགས་སྲོག་ལ་རྩ་སྔགས་འཁོར་བ་དང་དོ་ལི་ལ་འདུན་པ་གཅིག་ཏུ་གཞུར་ཏེ་རིག་པ་བགྲངས་པས་འབྱུང་ 
འཇུག་གན་ས་གསུམ་གསུང་གི་ངོ་བོར་ད་ག་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སྙིང་པོ་སྔགས་གཟེར་ཡོངས་རྫོགས ༡༡༡༩༠ 
ཀྱི། །གཙོ་བོའི་སྔགས་དག་སེལ་མེད་བཟླས། །ཐུགས་སྲོག་ཧྷུཾ་ལ་རྩ་སྔགས་འཁོར། །གསལ་བའི་འཕྲོ་ 
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ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འཁོར། །སྲོག་སྙིང་བསྟེན་རྫོགས་གཟེར་མེད་ན། ལྷ་དང་དམ་ཅན་ཁུག་མི་སྲིད། །ཅེས་སོ། ། 
རང་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ལྷ་དང་ཆོས་ཉིད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་་་"་ 
སྟེ། རྒྱུད་ལས། དགོངས་པའི་གཟེར་ནི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་རང་སེམས་ལས། ། 
གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ 7 
ཡུམ། །སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །འགྱུ་དྲན་རྣམ་རྟོག་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དཔལ་གྱི་འཁོར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཡོས་པ་མེད། ། 
དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཟེར་མེད་ན། །དཔལ་ཆེན་འགྲུབ་ཀྱང་མཐུན་མོང་ལས། །མཆོག་མི་འགྲུབ་ཅིང་ 
བྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བཞུ་བཏུལ་གྱི་ལས་ལ་ཚལ་ད་ཀར་གཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། འཕྲོ ་ 
འདུའི་གཟེར་ནི་དམིགས་པ་ཡིས། །བསྒྱར་ཁ་ཤེས་ན་འདོད་དགུར་འགྱར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་་་ 
འདུ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། །གང་ལྟར་བསམ་པ་དངེ་ལྟར་སྣང་། །སྔགས་དང་རྱག་་“་ 
རྒྱའི་བྱིན་རླབས་མཐུས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་སོགས། །ཕན་གནོད་ལས་ཀ་གང་ཡང་་ 
འགྲུབ། །དཔེར་ན་ནོར་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ། །གསོལ་མཆོད་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སོ་་ 
སོར་བསྐངས། །འཕྲོ་འདུ་སྣ་ཚོགས་གཟེར་མེད་ན། །ད་མིགས་གཏད་གཅིག་ལས་དོན་མི་འགྲུབ། ། 
འཕྲོ་འདུ་ལས་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་ན། །ཐེའུ་བྲང་ཐ་ཆུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ལས་་་*” 
ཀུན་འགྲུབ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་་ 
གནད་དུ་ཆུད་པས་སྐྱ་ད་ངོས་སུ་མཐོང་སྟེ་སྐུའི་སྲོག་འཕྲོག །ངག་ལ་བདེན་པ་འགྲུབ་པས་གསུང་གི་སྲོག་ 
འཕྲོག །ཆོས་ཉིད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁོའི་སྐྲ་གསུང 
ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འབྱོངས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་རང་དཔང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཅུ་ནི། སྒྲབ་་་ 
ཐབས་ལ་སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་བཅུ། འདི་ལྟར་སྒུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་་** 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ་ལྟར་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་་་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོར་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོ་འཕྲུལ་*་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཤེས་བྱ་བཅུའོ། ། 
གཉིས་པ་ད་མ་ཚིག་གི་གནས་དྲུག་ནི། གདུང་བ་བསྒྲབ་འདོར་བཏང་སྤང་གསང་་ 
བ་དྲུག །མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་གདུང་བ་མི་བཅད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་འདོར་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡལ་བར་མི་ 
བཏང་བ་དང་། ཡི་ད་མ་མི་སྤང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་དོན་དང་སྤྱོད་པ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བ་དང་ 
དྲུག་གོ ། 
གསུམ་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོམ་དུ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྙེན་པར་ཚོགས་སྦྱོར་རྣམ་སྨིན་ཉེ་བསྟེན་མཐོང་ལམ་ 
ཚེ་དབང་། སྒུབ་པར་སྒོམ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ། སྒྲུབ་ཆེན་མི་སློབ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ནོ། ། 
དང་པོ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚོགས་དང་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པ་ནི། བསྙེན་པར་ཆོགས་་ 
ལམ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ལམ་བཞི། །བར་དོར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་་” 
འགྲུབ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྟེན་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བ་ལ་བློ་བཞག་སྟེ་བསྒོམས་པས་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་“ 
མངོན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལུས་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས། ཤེས་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་དབུ་མར་ཞུགས་པའི 7 
རྟགས་དུ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྲིན་འབུ་མེ་ཁྱེར་དང་། སྤིན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ 
དག་ནི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་རི་ལྟས་ལ། རྟག་པར་གཅེར་ 
གེ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ས་ནོན་པའི་རྟགས་དང་། གཟུགས་བརྙན་ཞལ་འཛུམ་པ་སོགས་ལུང --༡༠༠༠ོ 
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ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། སྐྱ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཁ་་ 
དོག་དང་སྐྱེ་མཆེད་མཐོང་བའོ། །ནང་གི་དྲོད་ལྷ་བསྒོམ་པས། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ -©©༧* 
འབྱུང་ངོ་། །གསང་བའི་དྲོད་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། རྩོལ་བསྒུབ་ཏུ་རྐྱེན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བར ༡༩༡༡ 
འབྱུང་ངོ་། །ཕྱིའི་རྟགས་འོད་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། གཟུགས་བརྟན་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་། 
མར་མེ་རང་འབར་བ་དང་། ཧྷན་རྙ་ནམ་མཁར་འཕར་བ་དང་། ཁམས་བདེ་བ་དང་། དང་བ་་་་ 
དང་། འབྲབས་བུ་བཟང་པོ་ལ་མི་རེ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་མི་དོགས་པ་དང་། བདུད་ལ་ཉམ་མི་ང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ད་གའ་བྲོད་མེད་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་ལ་དབང་བས་ 
ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་གནོད་པས་ཁུས་ལ་མི་ཚུགས་པ་ 
སོགས་སེམས་དང་སྣང་བ་འདྲེན་པའི་རྟགས་བཟོད་པ་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེད་ལས་སུ་རུང་བས་བྱེ་མ་ལས་་* 
གསེར། སྐམ་ས་ནས་ཆཚུ། སོལ་བ་ལས་ལྗོན་ཤིང་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྣང་བ་དང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་་་ 
པའི་རྟགས་རྣམས་མངོན་ཞིང་། ལུས་ཐ་མལ་ལས་མ་འགྱུར་ཡང་། སེམས་ལྷའི་སྐྱར་སྨིན་པས་ན་རྣམ་ 
པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཉིད་ཆོས་མ་ཐོབ་པར་འདས་ན། པར་དོར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། སྐོས་ཕོར་་་ 
པའི་ཕྱིར། །རྣམ་རྟོག་འབྱུང་བའི་ལྷག་ལུས་བཞག །རྡོ་རྗེ་འཆང་སར་རིག་པས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཆེན་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཚེ་ལ་དབང་བར་དངོས་སུ་སྐྱོར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཚེ་ལ་་་ 
དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ། །ཟླ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་གི །དབང་བསྒྱར་རིགས་ཀྱི་ད་མ་པ ༦༦༠༠༧༠༩༤ 
ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཐོང་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཞེ་བསྙེན་མཐོང་ལམ་ 


༠2 





སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
གསང་ཆེན་རིག་གཅིག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྦོས་པའི་བར་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཡང་གསལ་བརན་ཚོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་དང་འདྲེས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཛོན་དུ་སྡང་ 
ཞིང་། སེམས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ཚོ་འཕྲུལ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། 
སྤུལ་པའི་སྐྱ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཆོས་མཚོག་ཆེན་པོ --༡༠༧༠ 
མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། སྙིགས་མའི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་་ 
འཛིན་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ལས་རིམ་ལས། དོན་མཐོང་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཆོགས་བརྒྱད་བསྒུབས་་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ལུས་ཁམས་སྐྱེ་གནས་ཟག་པ་ཟད་། །རྡོ་རྫེའི་ལུས་གྱུར་ཚེ་ཡི་རིགས། །མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་མྨྱ་ངན་འདའ། ལུས་མ་བོར་བར་རྒྱལ་བའི་ས། །འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོ་འཕྲལ་རྫོགས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀར་མརྟ་ར་་ 
བས་སྒྲུབ་སྡེ་མོ་བྱས་ཏེ་ེ་རྒྱའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྒྲབ་པར་སྒོམ * ག་ཐག 
ལམ་འཕགས་ལམ་ས་ལྔ་པར། །རྡོ་རྗེ་དྲུག་བདུན་འཁོར་ལོ་ས་བརྒྱད་པར། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ང་ཆོས་མཚུངས་ 
ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་ལ་མི་གཡོ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པས། ལུས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་འཛའ་ 
ཚོན་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། སེམས་ས་དགུའི་དྲི་མ་སྦྱོངས་པ་ལ་མཚན་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ 
གྱི་སྐྱར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ -༩༡༩༧༡༠༠༤༠༧ 
དགོངས་པ་དང་བརྡའི་ཆོས་ཉན་པའང་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །གོམས་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་འང་ནང་གསེས་སུ་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་ལྔ་པའི་བར་ལ་རྡོ་རྫེའི་རིག་འཛིན་ ཅེས་བྱ་སྟེ། 
རྟོག་པ་རྡོ་རྫྗེ་ལྟ་བུས་རང་སའི་སྒྲིབ་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
གཙོ་བོར་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ན་འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་ནོ། །བདུན་པ་ལའང་ཐབས་ 
མཁས་པས་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཕྲུལ་སང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ དུ་རིག་གོ །བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་་་ 
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ཇི མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ནོ། །དགུ་པར་ཆགས་པ་མེད་པས་ཞིང་སྦྱང་ཞིང་དོན་བྱེད་པས་པདྨའི་རིག་འཛིན་ནོ། །བཅུ་པར་ཕྲིན་ 
ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་རལ་གྲིའི་རིགས་འཛིན་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལས་རིམ་ 
ལས། ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་པདྨ་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་ 
འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ལ་ན་སྤར་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་པ་བཞི་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའཾ། ། 
བཞི་པ་སྒུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་ནི། སྒྲབ་ཆེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་བོ། །འདིར་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ „-+- 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་མཉམ་ཡང་སྔགས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་བོགས་དབྱུང་དུ་* 
ཡོད་པས་སློབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ནས་སློབ་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱའི་ཞལ་མཐོང་བ་ནི། སྤང་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་དུ་རྒྱལ་དབང་པདྨས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
རིམ་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལའང་པ་རྒྱུད་ལས་རླུང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མདོར་བསྟན། མ་རྒྱུད་ལས་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་ཕ་རྒྱུད་རླུང་ལ་གཙོར་བྱེད་པས། །དབུ་ 
རྐྱང་རོ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཉི་གདན་ལ། །ཨ་གསལ་རུབ་པ་ཨོཾ་དང་གནས་པ་ 
ཨཱུཿ། །ཕྱིར་འབྱང་ཧཱུཾ་དུ་ད་མིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། །རྔུབ་བགང་གཞིལ་ 
འཕང་སྦྱོར་བས་ལས་རླུང་འཛིན། །གནས་ལྔར་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བསྤོམ་ 
པ་སོགས། །འབྱུང་ལྔའི་ཟད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ། །དེ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཚོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལྟར་གསལ་ཞིང་སྐུའི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་སྔོ་སྐྱ་མདའ་སྩུག་ 
འབྲིང་པོ་ཙམ། གཡས་སུ་རོ་མ་དཀར་མོ་དང་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དམར་མོ་གྲོ་སོག་ཙམ་པ་གཉིས་ལྟེ་འོག་ 
སོར་བཞིའི་ཐད་ནས་དབུ་མར་ཐཟུག་པའི་ཡར་སྣ་སྣ་བུག་ཏུ་ཟུག་པ། ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་ཨཱཉ་ཡིག ©99༠ས༠༧ 
དམར་པོ་གསལ་ལ། རླུང་ནང་དུ་རུབ་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། གནས་པ་ཨཱཿ་དང་། ཕྱེར་འབྱུང་བ་ཧྭུཾ་ 


94 








སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

ལྟེ་བར་ས་རླུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། སྙིང་གར་ནམ་མཁའི་རླུང་མཐིང་ག་ཟླུམ་པོ། མགྲིན་པར་མེ་རླུང ༡-༡༡༠༧ 
ད་མར་པོ་ཟུར་གསུམ། སྤྱི་བོར་ཆུ་རླུང་དཀར་པོ་ཟླ་གམ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་རླུང་བཟུང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
དྭངས་མ་བསྡུས་ཏེ་བསྟིམ་པས་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ། ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་བྱེད། ལཱུས་ 
ཡང་བ་དང་། འཇག་མའི་རྩེ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆའ་ནུས་པ། བྲག་ལ་ཐོགས་རེག་མེད། འབྱུང་བ་བཞི་་ 
ལ་གང་འདོད་དུ་སྤྱོད། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མ་རྒྱུད་ལས་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་*་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཏུམ་མོ། སྒྱུ་ལུས། རྲི་ལམ། འོད་གསལ། བར་དོ། འཕོ་བ་དང་དླུག་*་ 
ལས་དང་པོ་ནི། རྐྱུང་བཟུང་ཨ་ཤད་མེ་སྤར་ཧཾ་ཞུ་བས། །ཆེར་འབར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
རུ་རིམ་བཞིན་འཛིན། །སྔར་ལྟར་རླུང་འཛིན་ཅིང་ཨ་ཤད་ལས་མེ་འབར་ཏེ་ཧཾ་ལ་བསྟུན་པས་ཧཾ་ 
ལས་བདུད་ཚིིའི་རྒྱུན་གྱིས་བྲན་པས་མེ་ཆེར་འབར་ཏེ་རྩ་འཁོར་ལྔ་གང་བ་ལ་རིམ་པར་དམིགས་ཤིང ༡༤༡” 
མཐར་ལུས་ལྕགས་ཞུན་ཐེབས་པ་ལྟར་ཚ་ཞིང་འབར་བའི་མེས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ཁྱབ་་ 
པར་བསྒོམས་ཏེ་མི་ད་མིགས་པར་བཞག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྱ་ལུས་ནི། མེ་ལོང་གཟུགས་དང་བྲག་ཆའི་དགའ་སུག་བལྟ། །སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ལྟ་སྐུའི་སྙིང་ག་ནུ། །ཧྷུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་རྩེ་གཅིག་ད་མིགས། ། 
རླུང་བཟུང་དམིགས་མེད་བསྡུ་ཞིང་རླུང་ལ་འབད། །མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་རྒྱན་ 
གོས་ཟས་སོགས་སྦྱར་བ་ལ་དགའ་བ་དང་བརྡེག་འཚོག་སོགས་གནོད་པ་བྱས་པས་མི་དགའ་བ་མེད་པ་་ 
དང་། བྲག་ཆ་ལ་སྨྲས་པ་ལྟར་སྙན་མི་སྙན་བརྗོད་པས་ཕན་གནོད་མེད་པ་དང་། སིག་རྒྱུ་ལ་འཛིན་པ་ 
མེད་པ་ལྟར་མེད་ངོར་ཤར་བའི་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚུལ་བསམ་ཞིང་ 
སྣང་སྲིད་སྒྱ་མར་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷ་སྐྱ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ལ་རླུང་རིག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་རླུང་་ 
དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་ན་ལྷ་སྐྱ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་རིག་པ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བའི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཅི་རིགས་བཟུང་བའི་མཐར། མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་སྟོང་་་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱ་ཡིག་འབྲུ་ལ་བསྡུ། ཡིག་འབྲུ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་ 
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ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གསུམ་པ་མི་ལམ་ནི། མགྲེན་པར་ཨོཾ་དང་ཨ་ནུ་ཏ་ར་ལ། །རྩེ་གཅིག་སེམས  ་ 
གཏད་རླུང་བཟུང་ཉིན་མཚན་གྱི། །སྣང་བ་གྲི་ལམ་ཉིད་དུ་རྩེ་གཅིག་བསྙོམ། ། 
དེ་ལ་ཆི་ལམ་བཟུང་བ་དང་། སྦྱང་ཞིང་སྒྱ་མར་སློབ་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ལ་ཐོག་རྫིས་བྱ་བ་དང་། 
བཞི་པ་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མདུན་དུ་ཨ་སྔོན་པོ། གཡས་སུ་ནུ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ཏ་་་་་ 
དམར་པོ། གཡོན་དུ་ར་ལྡང་གུ་རྣམས་གསལ་འཚེར་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དམར་ 
པོ་རྐྱང་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ། །དྲན་འདུན་ཐམས་ཅད་གཉིད་དུ་ 
འདུས་པ་ལས་ཚི་ལམ་ཟིན་བདེ་བ་དང་། མང་བ་དང་། གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཆེ། འཇམ་ཟིན་ 
ནི་ཟི་ལམ་གྱི་རང་གསལ་རྫི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་དངང་། ཚུབ་ཟིན་ནི། མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་དྲ་ག་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྣང་བ་ཤར་ན། དེ་ལ་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པ། རབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། འབྲིང་གིས་རི་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བལྟ་ཞིང་། 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བལྟས་ནས་རྨི་ལམ་བཀོད་དུ་རུང་བར་བྱའོ། །རྩལ་སྦྱང་བ ༤༧༩༧༠- 
ནི། མི་ལམ་ཟིན་ནས་རང་ཉིད་ལྷ་དང་། མི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྣོད་ 
བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྱར་ནས་བསྐྱེད་བསྡུ་ལ་བསླབ་བོ། །སྤེལ་བ་ནི། གླི་ལམ་དུ་ཅི་ཚིས་པ་ 
དུ་མར་སྤེལ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བསུ་བ་སྤྲལ་བསྒྱར་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཞིང་སྦྱོར་ནི། གི 
སོགས་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་འོད་གསལ་ནི། སྙིང་གར་ཧུཾ་ལ་སེམས་གཏད་རླུང་བཟུང་བས། ཟླ་ཉི་་ 
སྨག་དང་འོད་གསལ་མཁའ་ལྟར་འཆར། དེ་ཡང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་ནས ---བ* 
གཉིད་མ་བྱུང་བར་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྭུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་རླུང་ཁ་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

སོགས་ཕྲ་མོ་འཆར། གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་ཕྱོགས་པ་ན་རླུང་ཆེར་འདུས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་་* 
ཐིམ། ཡུལ་རགས་པའི་རྟོག་པ་འགགས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྟོན་གྱི་ན་མ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་ 
འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱང་། དེ་ནས་གཉིད་ཅུང་ཟད་འཐུམས་པའི་དུས་སུ་རླུང་ཆེས་ཆེར་འདུས་སྟེ་ཡུལ་ 
ཕྲ་བའི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་འགགས། སྣང་བ་མཆེད་པར་ཐིམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་འཆར། དེ་ནས་གཉིད་ཆེར་འཐུམས་པའི་དུས་སུ་་” 
རླུང་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཕལ་ཆེར་འགགས་པ་ལ། 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མ།ཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་མཚམས་གྱི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་འཆར། 
དེ་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས་གཉིད་དུ་ཐིབ་ཀྱིས་སོང་། ཏོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ 
མོད་ལ་ད་བུ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཁ་གྱེན་བསྟན་ དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའམ། ཉེར་ 
ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྟོན་ཀའི་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་སློང་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་ནས ༡༤༠༡༤༤ 
གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ཐད་ཀར་འདུན་པ་དྲག་པོས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ 
པའི་མཐར། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་མ་ཤོར་བར་བྱ་བ་དེ ༡༤༡༠༡༠༧༡༡༠༡༧ 
གདམས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་། །དེས་ན་འོད་གསལ་གྱི་དགོས་པ་ནི་འཆི་བའི་དུས་ན་སྟོང་པ་བཞིའི་རང་་ 
བཞིན་ངེས་ནས་སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ་འཆི་བ་ཆོས་སྐར་ལམ་དུ་སློང་བའི་ 
དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་། ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་བསྲེག་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པར་འགྱར་རོ། ། 

ལྔ་པ་བར་དོ་ནི། སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ཉིད། །འཆི་བ་ཚོས་ 
སྐྱ་བར་དོ་ཁོངས་སྐྱ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ། །འཆི་ 
བའི་ཚེ་ཆླུང་རྣམས་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་དང་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་བབས་ནས་རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ 
ལ་ཐིམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྤིན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ 
ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལོག །སྡྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྤིན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཞི་*་ 
འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ད་མར་ལམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྙིང་གར་འཕྲད་ཅིང་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་གིས་སློངས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནག་ལམ་པའི་ 
མོད་ལ་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་བརྒྱལ། དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་བརྒྱལ་བ་ལས་ལངས་ཏེ་སྔ་ 
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ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མ་ལྟ་བུའི་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག ༡-༩-༠༤༠" 
འཆར་བ་དེ་ཉིད་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱར་བསྲེ་བ་ 
གཉིས་གང་ལ་གོམས་པའི་སྡུད་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྔུས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་ལས་མི་གཡོ་བར -༩༠ཐ 
བྱ། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་པ་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བའི་དུས་རྒྱུས་ཅན་ཤུལ་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ལྟར་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་སྟང་པ་གསུམ་དུ་ཐིམ་པའི་མཐར་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ་སྦྱར་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་ 
རྒྱ་དང་། བག་ཆགས་སྣང་བའི་རྒྱ་དང་། རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་རྒྱ་གསུམ་ལས་གྲོལ་སློབ་པའི་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པས་དག་བྱ་མཐའ་དག་དག་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ལ་འཆི་བ་ཚོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་སྟོང་བཞི་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། བར་ངོའི་སྲིད་པ་དེའི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ལས་གོ་ས་ཁོག་པ་ཡིན་པས་ 
འབྱུང་ལུས་རགས་པ་ལས་འདས་པའི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་རླུང་སེམས་ཙམ་་་ 
བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལོངས་སྐྱའི་ལམ་སྦྱོངས་སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡང་མི་ནུས་པའམ་ཆནུས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་དྲན་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་བཞིན་པས་ད་གོས་པ་ཁྱད་པར་བའི་སྐད་དུ་ 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སྔགས་ལ་སྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟེན་ཅིང -༡༠-༡༡༠* 
འབྲེལ་འབྱུང་མི་འཆོལ་བའི་ཕ་མ་ལེགས་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁག་དཀར་་ 
དམར་འཚོགས་པ་ནས་ལུས་རྫོགས་པའི་བར་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་དང་། སྐད་ཅིག་རྫུས་ 
སྐྱེས་ལ་སོགས་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་རམ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
དྲུག་པ་འཕོ་བ་ནི། ལྷ་གསལ་དབུ་མའི་རྣམ་ཤེས་ཧིག་དྲག་པོས། །བླ་མ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། །དེ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བ། བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ། ལུས་ 
གནད་ཀྱི་འཕོ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་བའི་སྐུ་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་མདའ་*་ 
ཐིག་ལེ་འོད་ཁ་དོག་ཝྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་བྲིཿཡིག་དང་ཧཱུཾ་ཡིག་ལྟ་བུ་གསལ་བཏང་སྤྱི་བོར་བླ་མ་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འཕོ་ཁྲིད་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་་་ 


98 








སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
དབུས་སུ་དབབ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས་སྤྱི་བོ་ཟ་བ་དང་སྐྲང་བ་ཆུ་སེར་རྡོལ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། ། 
འདུ་ཤེས་བདེ་བ་ཅན་ལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ིག་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ་འཕོ་བར་བྱའོ། །བཙན་ 
ཐབས་སུ་འཕོ་བ། སྒོ་བརྒྱད་ཡན་ལག་དང་ཞིང་ལག་གིས་བཀག་པའམ། ཚྩེའུ་ཆུང་གཉིས་རིམ་གྱིས་་ 
འཕོ་བ། གློ་གཡས་ས་ལ་ཕབ། མགོ་བྱང་དུ་བསྟན། ལག་པ་གཡས་འགྲམ་པ་དང་། གཡོན་བླ་སྟེང་ 
དུ་བསྐྱངས་ཏེ་སེང་གེའི་ཉལ་རསྟབས་ཀྱི་ངང་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་དགེ་སེམས ཐབ༡་ཐ་༠་༤༩་བ་། 
བསྐྱེད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ལ་ཉན་བཞིན་འཕོ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཕ་རྒྱུད་དུ་རིམ་ལྔ། མ་རྒྱུད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་་ 
ཅེས་གྲགས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ངག་དབེན་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པས་རླུང་སྦྱངས་ཤིང་། སེམས་དབེན་་་ 
གྱིས་སེམས་སྦྱངས་ནས། བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་ 
སྒུ་ལུས་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་ནས། དེ་ལས་དག་ 
ལ་ད་མིགས། །བདག་བྱིན་རློབས་དང་འོད་གསལ་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ལྔ་ལ། །ཞེས་དང་། 
བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ཀྱང་། སྔགས་སེམས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དང་། །ཟུང་འཇུག་རྫོགས་ 
རིམ་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒྲུབ་སྡེའི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས་ནི། སྣང་བ་ལྟ། གཡོ་ 
བ་ཆླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིས་སྒོ་གསུམ་སྦྱངས་ནས། ཉེན་རྩ་དང་ 
བཅུད་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་པ་སྟེ་ལམ་ལ་རིམ་ལྔར་བཤད་པས་འདི་དང་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་མི་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ནང་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ ༧༩༧༡༡༩ 
གཏུམ་མོ། །སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་ལུས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་རོ། ། 
ཆོས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། མྨི་ལམ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག འཕོ་བ་དང་བར་དོ་གཉིས་ཕྱི་མའི ༡-༨༠༠༠༠༠༠༩ 
ན་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་པར་འདོད་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་མ་རྒྱུད་དུ་མཆོག་གི་དབྱིབས་སྔགས་ 
ཆོས་གསུམ་དང་། བདག་བྱིན་བརླབ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ནོར་བུ་འགེངས་པ། ཛ་ལརྫར་བསམ་མི་ 
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ཇྡ ་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དེ་ལས་ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བ་དེ་དང་། ཡུལ་རིག་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་འདུལ་སྦྱོང་གིས་དབང་པོའི་སྒོར་མི་འཛག་པ་རྗེས་དྲན། འཕོ་མེད་གསུམ་གྱིས་ 
ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རིམ་གྱིས་འགགས་པའི་དབྱེ་བས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བའང་དེ་སྙེད་་*་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ རར 
ལས། སོ་སོར་སུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲག་ཚོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྐྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། ཀལ་པོ་ལས་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་ཡན 1 
ལག་དྲུག་གིས་བསྙེན། ཞེས་སོ། །རྒྱུད་འདིར། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་འཆམ་དང་འདས། །འཇིག་ 
ཉེན་པ་དང་འཁོར་ལོ་བསྐར། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ལམ་བཤད་ན། །སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ 
ལམ། །ཀུན་གཞི་ལུས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྒྱུ་རྒྱུད་ཐབས་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། །ཅེས་སྣང་བ་གསུམ་་་ 
དང་རྒྱད་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་ཚུལ་སོགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྩ་ཐོ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཚོངས་ 
པའི་ཐོག་གི་ལམ་སྦྱངས་པའི་ཐབས། རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་ --༠ ༠༡༠༠ 
བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ཁྲིད་་ 
ཡིག་རྣམས་སུ་བླ་མའི་གསུང་གིས་ཞེས་ལུང་ཁུངས་མ་སྨོས་ཀྱང་། རྒྱུད་འདིའི་བརྟག་པ་བཅུ་བཞི་པ་་་ 
དེང་སང་བོད་འདིར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལས་གསུངས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དམིགས་ 
བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐྱོར་དྲུག་དང་རིམ་ལྔ་དང་། ལམ་འབྲས་དང་། བ་སེ་སྲ་འཕོ་དང་། ཕྲ་ཏིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲལོ་དང་། ད་པལ་ཡང་དག་དང་། མཉམ་སྦྱོར་དང་། ཟླ་གསང་དང་། རྡོ་རྗེ  - ་ 
ཕུར་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བུའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་རང་ 
ལུས་ཐབས་ལྡན་ནོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི། ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་མ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
གསུམ། །ལྡན་པའི་སྦྱོར་བས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་། །དབབ་ལྡོག་དཀྲམ་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་མཆོག་ཉིད་འགྲུབ། །རིག་མ་དེ་འང་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་*་ 
ཞིང་སྐྱེས་མ་དང་། དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་སྔགས་སྐྱེས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་མ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་རྨྱུར་བས་བཙལ་ཏེ། རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ལྷར་འདུ་ཤེས་ 
པ་དང་། མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་ཧུཾ་ཡིག་དང་ཧྲཱི༔ཡིག་གསལ་བ་ངག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། 
བདེ་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་མའི་ཁུས་ལ་རེག་ 
པས་ད་གོད་པ་དང་། སོར་མོའི་ལྷུག་ཕྲན་བསྣུན་པས་གཙུག་ཏོར་སྐྱའི་ཐིག་ལེ་མགྲིན་པར་བབས་པས་་ 
དགའ་བ་དང་བུམ་དབང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མྱོང་། ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། དེའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་བལྟས་པས། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བབས། 
མཆོག་དགའ་དང་གསང་དབང་ཞམས་སུ་སྱོང་། ངག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། མྨེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། 
ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལྟེ་་ 
བར་བབ། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཉམས་སུ་མྱོང་། སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
དང་གཉིད་སྟུག་གི་གནས་སྐབས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྙུལ་བསྐྱོད་ལས་ལྟེ་ 
བའི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་བབས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ད་བང་བཞི་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་།ཕོ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཆགས་རྟོག་གི་གནས་སྐབས་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དེ་ནས་དབྱིངས་ 
རིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཛག་བདེ་འི་རྒྱུན་འཕོ་མེད་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དྲ་གམ་ཆེན་རླུང་གི་ཐེམ་བུ། རོ་ 
བསྟེན་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོར་བསྐྱལ་ཞིང་། བྲ་བ་གཞིལ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
དང་། ཁྱད་པར་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་འགྲེམས་པ་ནི་མཆོག་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། རྗེས་ཆགས་མྱོང་བའི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན་གཞན་ཁུས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས ༠༠༡༠༧༧ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་གྱི་སེམས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་། གསལ་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་གྱོང་བར་བྱེད་པས་ 
ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་དེས་དྲངས་པའི་རྐྱེན་ལས་མགྲེན་པར་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཇེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སྐྱེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་དམ་ཚིག་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་སོ། །དེ་ནས་སྙིང་ 
མེད་དོན་ནི་དམ་པ་གང་། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འཇིག་པ། །དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྣང་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། སྣང་བཅས་སྤོས་ཀུན་མ་དམིགས་ངང་དུ་་་ 
གཞག །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བལྟས་པ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་་ 
དང་བཅས་པའང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་བསྟིམ། ས་བོན་ཉིད་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུ  ་ 
བཞིན་ དུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྐྱ་ཡང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་དེངས་པ་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱལ་་་ 
པོའོ། ། 
སྤྱོད་པ་ཉལ་ལྡང་ཁྲུས་ཟས་འགྲོ་དང་འདུག །ཟག་པ་སྦྱིན་གཏོང་སུང་འཁོར་ 
ཐུན་དྲུག་ལས། །གཏོར་མ་ཚུ་སྦྱིན་མཚཱལ་ཕྱག་བསྐར་བ། །མདོ་བཀླགས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ལུས་སྦྱིན་པ། །སྦྱིན་སྲེག་ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་བློར་འཛིན། ། 
འཆད་ཉན་ཁ་ཏོན་བྱེད་དང་ཀློག་པ་དང་། །བསམ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ད་མིགས་མེད་བསྔོ་བ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐིན། །དེ་ལ་ལྟ་ 
སྒོམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་ཕྱིར་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཐམས་ཅད་ དུ་མཉམ་རྗེས་བསྲེ་བའི་བོགས་འབྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཙཾག ཿ 
སྦྱང་པའཾ། །ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་དབུས་ནས་བླ་མས་བསྐྱལ་བས་ལངས་པར་མོས་ཏེ་ལྷར་གསལ་་ 
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ྭ སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར། གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་མཆོག་གསུམ་་་ 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་མོས། འདུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་དུ་ 
འདུག་པའི་གནས་ཁང་ཡུལ་ད་ང་བཅས་པ་ཡི་ད་མ་ལྷའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས། སྣང་བ་སྐྱ། གྲགས་པ་ 
གསུང་། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་འཁྱེར་རོ། །ཟག་པ་སྦྱིན་གཏོང་གི་རྣལ་འབྱོར། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ 
སྣབ་ལུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་དམིགས་ཏེ་སམ་བྷ་རའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་ལ་བསྔོ་བ། སུང་འཁོར་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་གུར་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་འཁོར་ཁོ་འབར་བའི་བསུང་འཁོར་་*་ 
བསྒོམ་པར་རང་དང་བསུང་བྱ་འཇུག་པ། ཐུན་དྲུག་གི་ལས་རིམ། ཉིན་མོར་སྔ་ཐུན་གུང་ཐུན་ཕྱི་ཐུན་ 
གསུམ། མཚན་མོར་སྲོད་ཐུན་གུང་ཐུན་ཐོར་ཐུན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ལ་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དམ་ 
ཚིག་ལ་ཉེས་ལྟང་བྱུང་མ་བྱུང་གི་བསྔོ་བགྲང་ལན་དྲུག་དང་། སྐྱབས་སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཉམས་ལེན་ལན་དྲུག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། འགལ་ན་གནོང་འགྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་བསྐང་དྲུག་གིས་བཤགས་ 
པ། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་གང་ལ་གང་བབས་ཀྱི། ཆུ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཆུ་སྦྱིན་མཆལ་ཕྱག་བསྐོར ༡༡༡༠ 
སཱཛྫ། མདོ་བཀླགས། གཟུངས་བཟླ་བ། ཡན་ལག་བདུན་པ། གཏོར་བསྔོས། ལུས་སྦྱིན། སྦྱིན་་་ 
སྲེག །ཡི་གེ་འབྲི་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཆོས་འཆད་ཉན། བློ་ལ་འཛིན་པ། 
ཁ་ཏོན་བྱེད་པ། ཀློག་པ། བསམ་པ། སྒོམ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ། 
དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་དམ་པ། རྗེས་བསྔོ་བ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱད་དོ། །ཆོས་་*་ 
སྤྱོད་བཅུ་ནི། མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་ ༡༡༡" 
དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་སྟེ། ། 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའཾ། ། 

གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །འདོད་ཡོན་ལྷ་སེམས་སྟོང་ཉིད་ 
ཤེས་པས་རོལ། །མཉམ་བཞག་ལ་ནང་དུ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ལ་རཾ་མཉམ་ཞིང་*་ 
དབང་པོའི་རང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བསྒོམས་པ་བཞིན་དུ། རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་ཞིང་་*་ 
གོམས་པར་བྱའཾ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཉམས་དེ་ཉིད་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་རང་་* 
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༤ 


ཇ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲེ་དང་། རཾ་དང་། རེག་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ 
དུས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 
སེམས་སྟང་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཡིས་ལྷ་མཆོད། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་་ 
ཉིད་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་པས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་པོའི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལའང་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཨོཾ་སྟེ་ཡབ་ལྔ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་སྤུཾ་སྟེ་ཡུམ་ལྔ། གོས ༦༧༡༠༡༡ 
སོགས་ཧཱུཾ་སྟེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་གསལ་བས་སྤྱད་པ་ཉིད། གསང་སྙིང་ལས། ཡན་ལག་དབང་པོ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀུན། །རྣམ་སྨིན་ཨཾ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་ཁཱོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས། །རྣམ་སྨིན་མྱུཾ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡུམ་གྱི ༦༡༤༠༠༠༠ 
བྲོ་གར་ཚོགས་ཀྱི་སྦིན་ཕུང་ལ། །ཧཱུཾ་དུ་ཤེས་པར་རབ་སྤྱད་ན། །ངོ་མཚར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
བརྙེས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལ་གསང་སྤྱོད་དམ་རིག་སྤྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གོང་གི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ 
ཆ་དེ་དག་ཉམས་པ་ལ་ཕན་ཞིང་མི་གནོད་པ་ནམས་བསྟེན་གནོད་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ཉམས་མྱོང་ལ་བརན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཉམས་སྱོང་དེ་ཉིད་བོགས་ 
དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པ་སྟེ་སྦོས་བཅས་སྦོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་གསུམ་ནི། བློ་ 
ཆུང་རྫས་བསྐྱེད་ཕོ་མོ་ལྷ་གྲངས་མཉམ། །བློ་འབྲིང་ཤེས་རབ་མ་ནི་གསུམ་ལ་ 
སོགས། །བློ་ཆེན་ཡིད་རིག་བསྟེན་ནས་ཉམས་སྐྱོང་ངོ། །སྦོས་བཅས་ནི་གང་ཟག་ན་་ 
འཁོར་ལོ་བཤམས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་། རྒྱན་ལུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྷའི་གྲངས་དང་ 
པས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྤོས་མེད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་་་ 
ཤེས་རབ་དང་ན་ཚོད་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་བྱ་སྟེ། གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཤེན་ཏཏུ་སྦོས་མེད་ནི་ལོངས་སྱོད་ཆུང་ 
ཞིང་ན་ཆོད་རྒན་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་པར་ད་ངོས་ཀྱི་རིག་མ་སྤངས་ 
ནས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཀུ་སཱ་ལའི་སྤྱོད་པ་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་སྤྱོད་་དོ་། །དེ་འང་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པ་བརུལ་བའི་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རིག་པ་སྤོ་བསྡུ་མང་ན་ཚར་གཅོད་པ་གྲོང་ཁྱེར་་་་ 
རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ལ་གདོད་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་འཛོག་པ་ནི་སྤྱོད་པ་དེའི་བོགས ་ 
འབྱིན་ཏེ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། རེས་འགའ་དུར་ཁྲོད་ཞུགས་ནས་སྒོན་མ་ 
ད་ག་ལ་སྤྱད། །ཉམས་ང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་གནས་ཨསུ་ཉལ། །གཞོལ་བ་རྣམས་དང ༠༡༠༠༧༡༠༠༧༧ 
འགྲོགས་ཏེ་རོ་ཡི་འཁོར་ཁོ་དྲང་། །འདི་བྱ་འདི་བྱེད་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཚད་དུ་གཟུང་མི་བྱ། །གླུ་གར་་ 
གླིང་བུ་རྩེད་འཇོ་རོལ་མོའི་ཚོགས་སུ་འཇུག །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གར་དང་དྲུག་ལས་སྐྱེས་ཚོགས་གླུས། །སེམས་ 
ནི་གཟེངས་བསྟོད་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བར་མི་བྱའོ། །རྒྱབ་ཏུ་ལྭ་བ་བགོས་ཤིང་ཡན་ལག་ཟངས་མས་སྦས། ། 
འཁོར་ལོ་ལྡན་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོ་དག་ཏུ་གཟུང་། །རུས་པའི་དུམ་བུས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་ 
བྱས་ནས། །གླང་ཆེན་སྟག་གི་པགས་པས་སྟོད་དང་སྨད་དཀྲིས་ཏེ། །ཁ་ཊཱཾ་དྲེལ་བུ་ལྡན་པ་ལག་ཏུ་ ༡༡༡༡༡༡༧ 
ཐོགས་པར་བྱེད། །གསང་ཆེན་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྷག་པར་བྱས་ནས་ནི། །བྱ་མིན་མི་བྱ་མིན་པའི་སྤྱད་ 
པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་མཚོ་རུ་འཇུག་འདྲ་རྟག་ཏུ་སྦྱོན་སེམས་ཀྱིས། །སྨད་པའི་ཆོས་རྣམས་་ 
སྤྱད་ན་གྲོལ་བར་མདའ་བསྡུན་སྨྲ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་མགོན་པོ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་་ 
ལྟར་སྤྱད་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལས་ཆེན་བརྒྱད་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། ལས་ 
བརྒྱད་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དགྲའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། བསྐྲད་ 
པ་དང་། གསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་དཀའ་བ་མིན། །མིག་སྨན་དང་ 
ནི་རྐང་མྱགོགས་དང་། རལ་གྲི་དང་ནི་ས་འོག་འགྲུབ། །རིལ་བུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད། །མི་སྣང་བ་ 
དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །གང་ཕྱིར་དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཉེས་པར་བྱས་པས་མྱུར་དུ་འཐོབ། །ཅེས་ 
སོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སྐྱ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། ། 
འཁོར་ཁོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྫོད་པར་བྱ། །སྐྱ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་*་ 
ལོར་བརྗེད། །ཅེས་སོ།། །། 


སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཚུལ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུའི་ 
ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། དུས། ཡེ་ 


105 


༤ 


ཇཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཤེས། རྡོ་རྫེའི་སྐྱ། མངོན་པར་བྱང་རུབ་སྐྱ། ཆོས་སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། སྤུལ་སྐྱའོ། །དང་པོ་དུས་ནི། 
འྲབ་བུ་ཚེ་གཅིག་བར་དོ་ཕྱི་མ་དང་། །བདུ་ན་ནམ་བཅུ་དྲུག་མཚོག་གི --༡༨༦༡༡༠ 
ད་ངོས་གུབ་འགྲུབ། །དེའང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་ཏེ། སཾ་བུ་ཊི་ལས། བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །བསྒུབ་པར་ད་ཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བས་ན། །འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བ་ནི། འཇཛམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་ལུས་འདི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མ་གྱུབ་ཀྱང་། ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱར་གྲུབ་ནས། 
བར་དོར་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབང་པོ་ཐ་མའི་རབ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་གྲོལ་ 
བདུན་ན་གྲོལ་ཏེ། གསང་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་ 
བསྐར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒོམས་ཀྱང་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མི་འཐོབ་པ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བརྩོན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱ་ངན × 
འདའ། །ཡང་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་རྨྱ་ངན་འདའ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་་ 
ཉིད། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། ཀུན་གཞི་ཆོས་དྭབྱིངས་གཞི་ཤེས་མེ་ལོང་དང་། །ཡིད་་ 
ཤེས་མཉམ་ཉིད་ཏོན་ཡིད་སོ་སོར་ཚྟོགས། །ད་བང་ཤེས་ད་བྱིངས་ནུབ་བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་གནས་འགྱུར་བས་ཚོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་མཉམ་་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དབབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ། ཡེ 7 
ཤེས་དྲ་བ་ལས། ད་བྱིངས་ཀྱི་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བསམ་ལས་འདས། །ཞེས་པའི་ 
གདོད་མའི་དྭ་བྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པའི་མཐར་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

དྲི་མ་ཆ་དང་བཅས་པའང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ནི། སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཚོས་ཀྱི་ 
གཞི། །དྲི་བྲལ་ཡོན་རྫོགས་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐྱ། །དེ་ཉིད་ལས། དྲེ་མ་བྲལ་ཕྱིར་ 
བྱང་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ཆུབ་པ་ཉིད། །གཉིས་མེད་འདྲེས་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ཕྱིར། །མངོན ༡༠༡-༠* 
པར་བྱང་ཆུབ་སྐྱར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས་སེམས་ཉིད་འོད་དུ་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་ཆ་ལ་གཏོགས་ཤིང་སྣང་ཆ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བྱང་རུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་མདོར་ན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆ་ནས་མངོན་པར *༤༡༡༠༡༧ 
རྫོགས་པར་བྱང་རུབ་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གནས་་ 
པའོ། ། 

ལྔ་པ་ཞི་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི། མཐའ་བྲལ་ཐིམ་ལ་མ་རྒྱུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་་ 
སྟོང་རྐྱང་ལ་མི་འདོད་དེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐྱར་འདོད་པ་་་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པས་ཁྱབ་བོ། །འདིར་གང་ལ་ངོས་ 
བཟུང་ན་རག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་བསལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོར་རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ལ་ཐུག་སྟེ་རྟག་ཆད་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་ 
དུ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་གནམ་གང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་མི་མངོན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
པར་བཞུགས་ཀྱང་། མཁྱེན་ཆ་མ་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནང་གསལ་མཉམ་བཞག་གི་ཆ་ལས་ཕྱིར ༡༩༠༩༧ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པའི་སྙིང་པོར་བྱེད་པས་རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་་་ 
ཚོགས་ལ་གཟུགས་སྐྱ་མིག་ལ་སྣང་བ་དང་། རྣ་བར་གསུང་ཐོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དྲི་སོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རོ་མྨང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བའི་རེག་སྣང་བ་དང་། རྟོག -©༡༠༩༦༠༧ 
དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཇལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཐིམ་ལམ་རྒུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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༤ 


ཇཾ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ནི། ལོངས་སྐྱ་རིགས་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལཝྔའི -ཐ*༧༤༡ར་བར་ 
བ་ལྟར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐྱ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་དུ་རང་སྣང་བའི་རྒྱལ་ཚབ - ༠༡༧༡ 
རིགས་ལྔའི་སྟོན་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ལྟར་སྣང་ཞིང་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི ༡༦༡༠༠ 
འཁོར་ལོར་སྤྱོད་ལ། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་ཤིང་ཇི་ལྟར་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ ༡༠༠༠ གག 
རྣམས་ཀྱང་རང་སྣང་གཞིའི་འོད་གསལ་ལས་གྲུབ་ཀྱི་དཔེ་ཚི་ལམ་དག་པར་ཤར་བ་དང་། ཆོས་མཚུངས་ 
ཡང་མི་བལྟའོ། །འདི་ལྟར་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྟང་གཟུགས  ་ 
གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐོང་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་“་ 
པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་ཅིར་ཡང་སྦུལ་པའི་སྐུ་ནི། ཕྱེད་སྤྲུལ་ཐུབ་དྲུག་མཆོག་སྤྲལ་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
བཟོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་སྐུས་འགྲོ་བ་འདུལ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་མཚོག་ལ་སྣང་བ „---+. 
གཟུགས་བརྙན་ལཁོངས་སྐྱའི་སྟོན་པ་ནི། རང་སྣང་དབྱིངས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་ 
ཡང་། ད་ངོས་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་བཞིན་ད་ངོས་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ 
དེ། གཟུགས་བརྙན་དུ་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཞིང་ཁམས་ 
དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་སྣང་ཞིང་ས་བཅུ་པའི་སྡང་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཕྱེད་སྤྲལ་ལོངས་སྐུ་ 
པའི་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲགས་པ་འོག་མིན་དང་། མངོན་དགའ་དང་། དཔལ་ལྡན་དང་། པདྨ གག 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
བཞིན་མངོན་དུ་བསྟན་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐྱར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ 
པའོ། །དེའི་ངང་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྦུལ་པའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀར་པོ་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་པའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཆུ་དང་ཟླ་གཟུགས་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གསུམ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པར་སྣང་ཞིང་། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཇོག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར། ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཁོངས་སྐྱ་ལ་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྦྲལ་པ་འགྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ལ། ཆུ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གནས་པ་བཞིན། གདུལ་བྱ་ལ་སྦུལ་པ་སྣང་བའི་བསོད་ནམས་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་འཛོམ་ 
དུས་ཆུ་ནང་དུ་གཟུགས་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འབྱང་བ་ 
སྟེ། རིགས་དྲུག་འདུལ་བའི་ཐུབ་དྲུག་ཏུ་སྦུལ་ནས་དོན་མཛད་དོ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་* 
མཆོག་གི་སྤུལ་སྐྱ་དང་། ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ད་ང་། བཟོ་སྤྲལ་སྐྱ་རིས་ཨུ 7 
བྲིས་པ་དང་། འབུར་དུ་བྱོན་པ་དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ཆོས་་ 
སྐུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། སྤོས་བྲལ་སྟོང་པ་གཟུགས་སྐྱ་ལས་མི་འཆར། །ཟུང་འཇུག་ 
སྣང་སྟོང་སྐྱ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་འང་ཆོས་སྐྱ་ལ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐྱ་སྟོང་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ -༤༤༦༡༡༧༡༤ 
ལས། འཇིག་རྟེན་བསྟན་གཡོ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བ་ཉིད་ན་ངོ་བོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྒྱུའི་ཆོས་སྐྱ་སྟོང་པའི་མཐར་ལྷུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་*་ 
པས་མཐར་མ་ཚུུང་ངོ་། །བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྒྱའི་ཆོས་སྐྱ་ལ་བྱིན་རླབས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ལས་ 
མི་འཆར་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྐྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
ཞིང་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའཾ། ། 

གཉིས་པ་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ལོངས་སྐྱ་དང་། སྤྲལ་སྐྱའི་**་ 
ཁྱད་པར་རོ། །ད་ང་པོ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ནི་བསྐྱེད་དང་མ་བསྐྱེད་པ། རྒྱ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། རྒྱ་རྐྱེན་རག་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྐྱའི་ཁྱད་པར་ནི། དཀར་པོའི་རྱོགས་ལ་སྤྱོད་ད་ང་སྐྱོད་ཐབས་་* 
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ངོ 


ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


མམམམམམམམམམམས་པམཔམ་མཆམརཔམསམམམཔརམཔསསཔསམསམམསས་འམམམམབས་མ་སམརཆམ་མམས་བཅམསཔམ་མས་པསམམས་པཔམསཔམསཔ་པམམཔསཔརམམཔས་པསའསམཔབས་རཔམམམས་པར་འཆརམ་པར༤འའཔ་པས་ལ་པཔསས་པསམསཔས་ 
བྲལ། །གཉིས་ཀར་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་པའི་ཐབས་དང་ལྡན། །མོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་* 
སྔགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ལོངས་སྤྱད་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཚན་ཉིད་ལ་ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མེད་ལ། སྔགས་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཡོད་པས་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཁྱད་པར་ནི། དཀར་རྱོགས་འདུལ་ལ་ནག་པོའི་རྱོགས་མི +‹/«- 
འདུལ། །ནག་ཕྱོགས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་བྲལ་བས་སོ། །རེས་མེད་འདུལ་ 
ཞིང་གདུལ་བའི་ཐབས་མང་ངོ། །གདུལ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱས་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལས། ནག་རྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མི་འདུལ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱས་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྤུལ་སྐྱས་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 

སྨྲས་པ། སྟཾབས་མཚུངས་པའི་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན། འད་བ་སྟོང་བཞིན་དུ་རབ་ད་གའ་བྱ་རྩྱོད་ལམ། །ཡང་་ 
མཆོག་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར། །རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་རྣམ་པ་རབ་གསལ་བའི། །བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕྲ་རགས་ལྷ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ལེགས་བསགས་པའི། །རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཟུང་འདུ། །དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བའི་རྒྱན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་ཟབ་མོའི་ཡང་་་་” 
བཅུད་གནད། །རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་ངོ་མཚར་དཔལ། །མཆོག་གི་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ 
པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 
པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་གཞི་སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་ནས་དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་ལ་གཅེས་སྦས་ 
བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
དང་འཕྲད་པ་ལྟར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་པས་མདོར་བསྡུས་འདི་ཙམ་ལ་ཐོག་མར་སྦྱངས་་ 
ནས་རྒྱས་པར་བླ་མེད་གསར་རྙིང་གི་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཡོངས་ལ་སྦྱངས་ནས་ཉམས་ལེན་གཞུང་ལྟར་་་ 

༧ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྦྱར་བའོ།། །། 
དགེའོ།། །པོས་རྒྱས་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་པར་དུ་བསྒྲབས་པའོ།། །། 


1] 1] 


༄༅། །མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ལས་ 
སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་ 
བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ་བཞུགས། ། 


ཁུ 


སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 

༄༅། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཆརིགས་དྲུག་་ 
འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱབས། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་ལ་འདུད་། ། 

མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་བཤད་ལ་ལོ་རྒྱུས་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ་གྱི་ 
སྐབས། ཞི་བའི་འཕྲོས་ཚུལ་གྱི་སྐབས། ཁྲོ་བོའི་འཕྲོས་ཚུལ་མཇུག་མཚན་བརྫོད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་ལས། བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཁོ་རྒྱུས་སོགས་བཤད་པའི་ཁེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་་་ 
བཞི་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ། རབ་ལ་མཚན་ཙམ་བཤད་པ། འབྲིང་ལ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཐ་མ་ལ་“" 
འབུ་གཉེར་ལས་ཀླད་དོན་གླེང་གཞི་གླེང་སློང་གཏན་ཕབ་བཤད་པའོ། །སྤྱི་དོན་དེ་བཞི་རུ་སྒོས་དོན་” 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུའཾ། ། 
གའི་རྒྱུད་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྩ་རྒྱད་གསང་སྟིང་དང་། ། 
རྣམ་སྣང་ལྷ་མོ་འཛམ་ད་པལ་སྒྱུ་འཕྲལ་བཞི། །བརྒྱད་པ་བླ་མ་ལེ་ལག་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །མེ་ལོང་བརྒྱད་ཅུ་བཞི་བཅུ་ཐལ་བ་བརྒྱད། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ནས་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་་” 
གིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་དང་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ 
བརླབས་ལས་རང་སྣང་བ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་རིགས་ལྔའི་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོས་དབང་བསྒྱར ཏ༡༡༡༩༡༡༠༠ 
བས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལེའུ་ཉེར་གཉིས ཐ**** 
པ། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་བེ་རོས་སྔ་འགྱུར། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་གཉགས་ཀྱིས་བར་འགྱུར། 
བི་མ་དང་རྨ་གཉགས་གཏིས་ཀྱིས་ཕྱི་འགྱུར། དེ་གསུམ་ཀ་ལོ་པཌ་བསྡེབས་པའི་གཞིར་འགྱུར་མཛད་་་ 
པའོ། །ལས་ཚོགས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་ད་ང་། རོལ་པ་སྔོན་ དུ་སྟོན་པ་ལྷ་མོ་སྒྱ་་ 
འཕྲལ་དྲྭ་བ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཐེག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་སྟེ་་”” 
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རྩ 


ཉ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བརྒྱད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་བརྒྱད་པ་ཁེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། དབང་བསྐྱར་བ་གསལ་ 
རིམ་གསལ་བར་སྟོན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ལྷའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 
ཇྔོ་རྗེ་མེ་ཁོང་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས 
པ། ཕྲེན་ལས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བཅུ་པ་ཁེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་པ། ཐབས་ལམ་གསལ་་ 
བར་སྟོན་པ་ཐལ་བ་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གྲོལ་ལམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱད་ སྒྱུ་་ 
འཕྲུལ་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། གོང་དུ་བསྟན་པའི་གྲོལ་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་མེ་ལོང་དང་ 


ཐབས་ཁན་ཁིག་ཅར་བ་ཐས་བ་དང་ ཐབས་ཁ་ཞས་ཉེསཔྱབ་མཚོའ་ །ཁོ་བོ་སྟོབས་ཀྱི་རྣལ © © © © ©ར་ 
ུད་ཏམ་ཝ་གཟན་བྱས་བདུག་ན། །ཏ་པ་ལ། ་བུད་གསང་སྙང་ཁེའུཉེར་གཉིས་པ། འགྲེལ་པ ༡༡" 
གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་དང་ཞལ་ལུང་གི་སྟེད། ཐ་པ་ལ། བརྒྱད་པ། མཚན་བརྗོད། བཞི་བཅུ་ 
པ། ལེ་ལག །རོལ་པ། རྒྱ་མཚོ། བླ་མའོ། ད་པ་ལ། ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ། བླ་མ་གསང་སྙིང་། ཆེ -*༧ བག 
ལོང་། བརྒྱད་ཅུ་པ། ཐལ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ། ཁྲ་བོ་སྟོབས་རྒྱུད་དོ། །རྒྱུད་དེ་རྣམས་འོག་མིན་ 
རྩལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་པ་ན་འཁོར པསཔ་ 
དང་པོ་གསང་སྔགས་ནམ་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལན་དུ། སྤྱིར་བྱུང་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་འབྱུང་བར་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལས། ཁུད་པར་ལུང་ཆེ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། ། 
ལོ་ནི་བྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག ། 
འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། 
པས་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ཇྙི་ཆེན་པོའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བས་ཟ་ 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 

འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་ཐོས། ཐུགས་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཞིག་ཤར་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ 
རླིས། ཉི་མ་འོད་འབར་བ་སྤྱི་བོར་ཐིམ། ཟླ་བ་འོད་འབར་བ་ཞིག་ཤར་ནས་རྐང་མཐིལ་དུ་ཐིམ་ནས་་ 
སྣང་སྲྙིད་ཐམས་ཅད་ལྟོ་བ་ནས་འཛྱོ་བ་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་ཅིང་ཉི་ཟླ་ལ་ཆིབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། སྲིད་གསུམ་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་་”་ 
བསྒྱར་བ་ཞིག་རྨིས། གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་འོད་ལས་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཁ་དོ་ག་ནི་ ༧༤༠༡༠ས༧༡༠༦༠༧༤༡༡༧ 
འཐིབས། ཆོ་འཕྲུལ་འབྲུག་སྒྲ་གོ་བར་སླ་ཞིང་སྟྙན་པ་དང་ཚིམ་པ་ནི་གྲགས། རཏྣ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒུགས་ 
པ་ནི་འཐིབས། རྣ་བེ་ཌཱརྱའི་འོད་ནི་ལྕུང་། སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་གློག་ནི་འཁྱུག །རྣཌའི་ཆར ༡༠༩༩༠༧༠༠ 
མངོན་པར་འབབ་པ་ཞིག་གྲིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལོ་ཀའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་འགྱུར། རཏྣ་འབར་་ 
བའི་སྒོན་མེ་འབར་བས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མུན་པ་ནི་བསལ། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱུན་བྱུང་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཅོང་སྙིང་ནི་སྦྱངས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པ་ཞིག་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་ན་རྫཌཱ་སྨྱག་པོ་དཔལ་གྱི་བེའུ་སྒོམ་འོད་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྣང་་ 
བའི་ནང་ནས་གསེར་ཧགྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེ་ཌུརྐྱ་ཞུན་མའི་རྒྱ་རང་མནན་དུ་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་མང་པོ་ 
སྐར་མདའ་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་བཞིན་འབབ་པ་ཞིག་གྲིས། དྲུག་པ་ནི། གླེགས་བམ་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མང་པོ་དང་རིག་འཛིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྒོག་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་ - པག 
བསྐར་ཀློག་བྱེད་པ་རྨིས། བདུན་པ་ནི། ནམ་མཁའི་སྦིན་གསེབ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། 

ལས་དང་སྐལ་བར་རབ་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱལ་བས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའི། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དྲ་ 
མ་ཁྱོད། །སྦུལ་པར་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཞིང་། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་མངོན་ཤར་གྱི། །འཁོར་བར་སྙིང་ 
པོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ང་ཡི་ཚོ་འཕྲུལ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟན་པར་བྱ། །མ་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེར། །དགོན་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཞིག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི། །གསང་བ་བྱ་བའི་དམ་པ་ཞིག །ཡོད་ཀྱི་གསང་བ་ནན་ ཏན་གྱིས། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་གིས། །མངོན་དུ་གསལ་བར་རྟོགས་མ་ཐག །སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྐལ་བ་མཉམ། །བདེ་བ་ཅན་་་་ 
ཞེས་བྱ་བར་ནི། །འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཀུན་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་གསང ༡༠༠༠༤༡༧ 
ཆེན་གསང་བ་ཡི། །དམ་པའི་མཛོད་གཉིས་གཅིག་ལ་ནི། །ལྷ་དང་མི་ཡི་རིག་འཛིན་ལ། །རིམ་པས་་ 
བརྒྱད་དེ་གྲགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གྲག་པར་གྲིས་སོ། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པ་ལས། 
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ཉ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྨཌ་སྨྲག་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཁླུ་གང་བ་དང་། ཏན་ དྲ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་“་ 
རྣམས་རང་བྱོན་པ་དང་མཛལ་ནས་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཟླ་བ་བདུན་དུ་བསྒྲུབས་པས་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲྭ་་ 
བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ཁེའུ་བརྡ་འཛལ་བར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་གསོལ་བ་བཏངབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་་་་་ 
བའི་བད་ག་པོ་ཡིན་གྱི། དེས་དོན་མ་ལུས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཕུང་ 
པོ་སྐྱངས་པས། ས་དག་ཀྱང་ཆེར་གཡོས་ཏེ། བཛྲ་པ་ཅིའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚེ་བཛྲ་པཱ་ིའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤར་ནས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་འདུལ་བ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་དང་སྔགས་བརྗོད་པས་ལོ་ཀའི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་འཁོར་དུ་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་མིང་སོ་སོར་བཏགས་ནས་ལུང་གསང་སྒོར་ཕྱེ་སྟེ། ད་མ་པའི་་ 
མཛོད་སུམ་བརརྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
མོ་གོ་མ་འཁོར་ཚོམ་བུ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུངས་པས་གྲོལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཚོམ་བུའི་ཚོད་དང་་་ 
བཅས་པས་བསྒུབས་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་པབ་ལ་ 
གསུངས་ནས་རིམ་པས་བརྒྱུད་པའོ།། །། 


སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ་མཚན་ཙམ་བསྟན་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་དོན་་ 
ནི། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་དོན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དྲང་ངེས་ 
བདེན་གཉིས་འབྲེལ། །ཆེ་བ་ངོ་བོར་བཏགས་པའི་རམ་གྲངས་གསུམ། །དེ་ཡང་ 
ཁོག་གཞུང་གསལ་སྒོན་ལས། རབ་མཚན་ཐ་སྙད་གསུམ་དུ་གྲགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྙིང་པོ་ལུང་གི་སྤྱི། ། 
ལག་གི་རྩ་བཞིན་དབུ་ཞབས་རྟོགས། །སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ཆེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་སེམས་དཔའ་ནི་ས་ཏྭའི་སྒྲ་བསྟན་་ 
པ་དང་། བསྣུས་པ་དང་། ཚོགས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པས་ན་གཞི་ལ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་་་” 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 
ལམ་རྒྱུད་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རང་དང་འདྲ་བའི་་་”་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྟོགས་ 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོས་སྦྱངས་ཏེ་རིག་ཁམས་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐྱ་*་་ 
དང་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྲི་གང་འཕེལ་འགྲིབ་་* 
མེད་པ་དོན་གྱི་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོན་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཐ་དད་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ 
ལམ་གསུམ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི་རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པ་ 
རྣམ་དག་ལགས་པས་དེ་ལྟར་དུ་མཚན་བཏགས་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་མེ་ཁོང་ལས། ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
གཉིས་མེད་པའི། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དོ། །ཐ་ད་ད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །རྡོ་ཇྗེ་་་ 
ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱིངས་སྟང་པ་ཉིད་དང་། 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནི་དྲང་དོན་བརྡའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་སྒྱ་མ་ལྟར་སྣང་བ་་་ 
རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྒྱས་ཅིར་ཡང་འཕྲུལ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་དྲ་བའོ། ། 
ཡང་ན་སྒྱུ་མ་ནི་རྟོགས་ཚོགས། འཕྲུལ་པ་ནི་ལྷ། དྲ་བ་ནི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྲེལ་བ -+++ 
སྟེ། ལེ་ལག་ལས། ལྔ་ཕུང་སྒྱ་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རང་རིག་ཐབས་ཀྱིས་རིགས་ལྔར་འཕྲུལ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྱེའུ་བཞི་པ་ལས་ཡབ་ལ་སྒྱ་འཕྲལ་དང་། ཡུམ་ལ་དྲ་བར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར - ༡༡༠༠ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་་ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སྒྱུ་མའི་འཕྲལ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་ཡང་དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དྲ་བར་ཟུང་འཇུག་་ 
ཏུ་ནམ་ཡང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱད་འདིའི་དབུ་ཞབས་སུ་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེའི་རྩལ་སྣང་སྒྱ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་་ 
ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་དྲ་བས་འབྲེལ་བའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་དགོས་ཕྱིར་མཚན་དོན་དེ་་” 
ལྟར་དུ་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆེ་བ་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ནི། ལུང་གི་སྤྱི་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས། སོ་་ 
སོ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད། །འདིར་སྟན་འདིས་སྟན་འདི་ཕྱེར་སྟོན། །དོན་ཀུན་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ 
པས། །ཡུང་གི་སྤྱི་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས། མཉམ་ཉིད་དོན་""" 
རཚྟོགས་རང་རིག་རྒྱལ་བ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འབབ་ལྟར། །བླ་མེད་དོན་རྟོགས་ཐབས་་ 
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ཉེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

ཆེན་འདི་དག་ཏུ། །རྣམ་ཐར་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་མ་ལུས་འདུས། །ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་ལས་མཚན་་*་ 
དུ་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་བཏགས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྔོན་དུ་འགྲོ་། 
བའི་བདག་ཉིད་པས། །མིང་ཉིད་ཐོག་མར་སྨོས་པ་གཅེས། །ཞེས་གླེགས་བམ་གྱི་ཀླད་དུ་བཀོད་པའི་་* 
མཚན་ནི་མི་དང་ད་ངོས་པོ་གང་གི་མིང་ཤེས་པས་དེའི་དོན་རིམ་གྱིས་གོ་བ་ལྟར་མིང་མ་ཤེས་པས་སུ་གང་ 
ཡིན་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་ལྟར་ཐོག་མར་མིང་གཅེས་ཕྱིར་བཏགས་པའོ།། །། 


སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གང་ཟག་ད་བང་པོ་འབྲིང་ལ་དབྱེ་བ་ཙམ་བརྗོད་པས་སྟོན་པ་ལ། དོན་གྱི་རྣམ་ 
དོ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ། འཁོར་ལ་གདམས་ཤིང་བསྟན་པ་གཏད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་་*་ 
པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་གླེང་བར་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུའམ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱེར་རོ། །དབྱེ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐབས་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསང་བ་ལྟར་་ 
གླེང་གཞིའམ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་གླེང་གཞིར་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྐྱེན་གླེང་བསླང་བ་ནི། རྒྱུད་དོན་གླེང་བསླང་ཐུན་མིན་ཐུན་མོང་ངོ་། ད 
སྟོན་འཁར་དྲི་ལན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྒྱུད་དོན་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་འབྱུང་མ་རག་པའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་གླེང་བསླང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གླེང་བར་བསྐྱལ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་པའི་འཁོར་ལ་ཟབ་དབང་བསྐར་བའི་སྐྱོར་བས་མདུན་ བསུས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཆ་བཟུང་ནས་གླེང་བསླང་བ་གསུམ་མོ། །ཐུན་མོང་བ་ནི། འཁོར་གྱིས་གཞན་དོན་དུ་་” 
རྒྱུད་བཤད་པར་ཞུས་པས་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར 12 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 

ད་གྱེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་རྒྱུད་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ 
བཤད། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བཅུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གང་ཞིག ༡༡" 
ཚོགས་བྱ་གཞིའམ་རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད། །གང་གིས་རྟོགས་བགྲོད་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་**་ 
རྒྱུད། །གང་དུ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ལ་བཤད་དེ། །ཐབས་དང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་པས་སྤྱིར་རྒྱུན་ཆགས་པའི་*་ 
དོ་ན་གྱིས་ན་རྒྱད་ཅེས་བྱ་ལ། དབྱེ་ན་གང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞིའམ་རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། གང་གིས་རྟོགས་ 
ཤིང་བགྲོད་པ་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་དང་། གང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ་། །དང་པོ ༡༤༧༧༤ 
གཞིའི་རྒྱུད་ནི། གཞི་འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རང་རེག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེན་པ ༡༠༠༠༧༠ 
དབྱེར་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་ཡེ་ནས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་་ 
སྙིང་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ད་ང་། ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲི་བཅས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞིའོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་དུ་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པས་ན་རྒྱུད་དོ། །དབྱེ་ན། སློབ་དཔོན་བི་ 
མ་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པར། དང་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོའི་གཞི་དང་བཏགས་པའི་གཞི། ། 
ཞེས་པས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་དྲི་མ་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་འདམ་རྫབ་ལྟ་བུ་སྟེ། མེད་སྣང་གློ་བུར་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ ༡༡༧༠༧ 
གཏགས་པའི་གཞི་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེན་སྣང་ཉིད་འཁོར་བ་འཐྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་མ་ཟད་པར་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་བཅོས་མ་གློ་བུར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་ཉེར་་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་རྒྱད་མ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་པས་དཔྱད་དོན་གྱི་སྟང་ཉིད་མེད་དགག་ཀྱང་རྒྱུ་རྒྱད་ ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་དང་རྒྱུན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལམ་རྒྱུད་ནི། ཐོབ་བྱ་འབྲས་རྒྱད་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཐབས་དང་། 
གང་གིས་གང་དུ་བགྲོད་བྱའི་རྟེན་ཡིན་པས་ལམ་མོ། །དབྱེ་ན་ཐབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ལམ་དང་། ཤེས་ 
རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལས། གྲོལ་ལམ་ཐབས་སུ་རྣམ་པར ཐཊཊ༠༠༩༩༧ 
བསྟན། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ཐབས་ལམ་ནི། ངོ་མཚར་ངན་འགྲོ་ཐར་བའི་ཐབས་ཞེས་པས་གཙོ་བོར་ 
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ཞྦ་ 


མ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པ་སྟེ། མཀྱི་ཀའི་སྦྱོར་བས་ལྕགས་ཁམས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དབྱེ་ན་སྟེང་སྒོ་ 
བསླབ་པ་རིམ་གྱིས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གཉིས་སོག་ཤིང་གསུམ། །མེ་རླུང་འགྲོ་བས་ 
ནམ་མཁའི་བ། །བཞོ་བས་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཞེས་སོ། །འོག་སྒོ་མཁའ་གསང་གཉིས་ལ་* 
བརྟེན་ནས་དབབ་བཟུང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱོར་བས་སྐད་ཅིག་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་་ 
ཐབས་ལམ་ཅིག་ཅར་བ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས། །གསང་དབང་་་་་ 
མཆོག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་ནི། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་་་ 
རྡོའེ་ཁམས་རིམ་གྱིས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ད་བྱེ་ན་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཁ་ཅིག་དབྱེར་མེད་་་*་ 
ཆིག་ཆོད་དུ་རྟོགས་གོམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཡང་རིམ་གྱིས་* 
ལྟ་བ། རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལམ་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་བཞིའ། །དང་ 
པར་དུ་འཕགས་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ནི། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ 
བས་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དམ་སྙམ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་། དེ་བཞིན་ཉིད་་ 
གང་གནས་པ། །རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་པ། །མི་གནས་ཆོས་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་འཇུག་པའི་་*་ 
མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་བསྤོམ་པ་མོས་བསྒོམ་དང་། ཁམ་སོ་སོའི་ཏིང་ངེ་་་་ 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 


རིམ་པ་གསུམ་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་སྦོས་བཅས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་སྟེ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོ་བཞི་ནི་ཟག་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ ༡༡༠༡༠༠༡ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ཕྱིར་ལམ་བཞིར་ཟག་ལྡོག་ཡོད། །ཅེས་སོ། ། 
ཚོགས་སྒྲུབ་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ཟག་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ལམ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ 
དུ་སྲ་གངས་ངེས་པས་ཟག་མེད་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གསུམ་པ་ 
ལམ་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཟག་ལྡོག་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ལམ་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྣུས་ 
པ་རིག་འཛིན་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་བློའི་ནུས་སྟོབས་ 
སྦྱོང་བར་ནུས་པས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་དང་མའི་ཁུས་སུ་གྱུར་པ་ལམ་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་དབང་ 
རིག་འཛིན་ཏེ། ལམ་ཆུང་ལས། ནུས་པ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་པའི། །མཐོང་ལམ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་་་*་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །བསྒོམ་ལམ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ཅན་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་ཡིན་ལ། མཐར་ལམ་ 
པ་ནི་སྐྱ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་་་ 
སྨིན་རིག་འཛིན་དང་རྒྱའི་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་རབ་དགའ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་གཉིས་དགོངས་ 
པ་མཉམ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཚེ་དབང་སོགས་གསུམ་ནི། རྒྱའི་ཐེག་པའི་ས་དང་པོ་དང་། 
བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་པ་ཙམ་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་མོད་ཏཀྱི། འོན་ཀྱང་དགོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་ཐེག་པའི་སྒོམ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་ཚེ་དབང་། བཅུ་པ་དང་ཕྱག -༡༠༡༠༠༡༠ 
ཆེན། མི་སློབ་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྣམས་མཉམ་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
པར་སྦྱངས་པས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་། ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན ༡--༡- 
རྒྱུད་དོ། །དབྱེ་ན་རྟེན་སྐྱ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྐུ་ 
གསུམ་མམ་ལྔ་སྟེ། དབྱིངས་ཐོག་ཏུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་བ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། དེ་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན་དུ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལ་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལོངས་སྐྱ་*་ 
དང་། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཅི་རིགས་ཨུ་སྣང་བ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་སྐ་གསུམ་སྣང་ཆ་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་མངོན་བྱང་དང་། དབྱེར་མི་ 
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ཏེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཕྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་སྟེ་གཉིས་པོ་བསྟན་པས་སྐྱ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། དེའི་ཚེ་ 
ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ། ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཅན་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ས་ལེར་གཟིགས་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་པ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུ་ 
བཅས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་སྤངས་རྟོགས ༡༩༡༡༠༠༠ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་མཐུ་ལས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་ 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ལྟ་སྤྱོད་ད་ཀྱིལ ༡༡༤༡༠ 
འཁོར་དབང་དང་ད་མ་ཚིག་དང་། །མཆོད་པ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་འཕྲིན་ 
སྒྲུབ་བཅུ། །རེ་རེར་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་བཅས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བ། ལ་དོར་བ་སྤྱོད་པ། 
བཀོད་པ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར། རིམ་པ་བགོད་པ་དབང་། མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག གནས་སུ་སྟོབ་པ་མཆོད་ 
པ། འཆིང་ཟློས་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ། མི་གཡོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན། རོལ་པ་འཕྲིན་ལས། དོན་དུ་གཉེར་ 
སྣང་སྣོད་བཅུད་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྫོགས་ 
ཕྱེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། དེར་འཛིན་གྱི་བསམ་བརྗོད་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འདས་་ 
པས་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ལྷག་པ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ལམ་རིམ་ 
ལས། བླ་མེད་ཐེག་པའི་ནང་ནས་ནི། །དོན་དམ་དུ་ནི་དབྱེར་མེད་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་* 
ལ། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་ཀར་འཛིན། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དང་སྲུག་ 
བསྔལ་དག །ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡང་དབྱེར་མེད་དེ། །ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་་ 
ནི། རྩིངའི་སྒྲ་ལས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དེ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 


ལ་རང་བཞིན་དང་འབྲབས་བུའི་རྟགས་ལ་བཏེན་ནས་རོགས་པར་བྱ་བ། དབང་བརུལ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ ༡ *བ་པ་ཐ༧ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉེ་རིང་གཉིས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི། བབས་་་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ངེས་ཚིག ༡༩༡༡༡ 
ནི། ཙྨའི་སྒྲ་ལས་སྤྱད་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་དན་གྱིས་ན་སྤྱོད་པའོ། །དབྱེ་ན། 
སྤྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ། ཐབས་ལམ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
པ། ཤེས་རབ་དང་མཐུན་པ། ཐབས་དང་མཐུན་པ། ཕྱོགས་གཅིག་པ། སྦོས་པ་དང་བཅས་པ། 
དུ་བྱུང་བ་ཅིག་ཅར་བའི་སྤྱོད་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལའང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ 
ནི། ཐུགས་ཐིག་ལས། གནས་སྐབས་བདུན་དུ་སྙིང་པོ་ལེན། །བཀོད་པ་གང་རྫོགས་དེ་ངོ་བོ། །ཞེས་ 
པས་བཀོད་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྣང་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མཚ་ལའི་སྒྲ་ལས། མཚྷ་ནི་་ 
སྙིང་པོ་ལེན་པ་ཞེས་དང་། ཡང་སྒྲ་གཟུགས་གོ་ཟླུམ་པོ་བསྐོར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་ན་གང་གཙོ་བོ་ལ་ 
འཁར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ད་བྱེ་ན་རྒྱས་པ་ལས། འདིར་ནི་རང་བཞིན་དཀྱིལ  ་ 
འཁོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྟན་གསུམ། །ཏིང་འཛིན་ལྟག་པའི་ཏིང་འཛིན་* 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚོགས་མཆོག་བསྟན། །ཞེས་བདུན་དུ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དབང ༡༩༡༡ 
ལའང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི། རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་འཕང་གི་ཚོས་རྒྱུད་ལ་ 
འཇོག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཐར་བའི་རུ་གུ་མངོན་དུ་བསྐྱེད་པའམ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ནུས་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད བབབ་བལ་བ་ 
པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཨ་བྷི་ཏིླའི་སྒྲ་ལས་མངོན་པར་གཏོར་བའམ་བླུགས་པ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
འཁྲུད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་འཛོག་པས་ན་དབང་ངོ་། །ད་བྱེ་ན། བུམ ©༠༤*་༧༧༧༡་ 
དབང་ལ་ཕན་ནུས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ལྔར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་ཕན་ད་བང་བཅུ། ནུས་དབང་་་* 
ལྔ། ཟབ་ད་བང་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་ལ། གདན་དང་ལྷ་དབང་རྱག་མཚན་དངང་ཆས་བཅུ་་་ 
སྒྲུབ་རྫས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཕན་དབང་ལ་ཉེར་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ལྔ་པ་དམ་ 
ཚིག་ལའང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི། བསུང་བྱའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་མི་འདའ་བར་སྡོམ་པའི་སེམས་ 
པ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ས་མ་ཡ་ཡི་སྒྲ་དངོས་སུ་ཡལ་གམ་དང་བཅས་པའི་ཐ་ཚིག་ 
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མ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ལ་འཇུག་པས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་པོ །དབྱེ་ན། རྩ 
བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཚན་གཉིས་ཏེ་བཅོ་ལྔ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྤོས་ན་་ཚ 
སུམ་བརས་དྲུག་ཆུ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲུག་པ་འཕྲིན་ལས་ལའང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི། ཚད་མེད་པ་་་༥ 
བཞིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར ༡༩༡༠༢༩ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཀརྨའི་སྒྲ་ལས་ 
དང་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་བཞིའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་གང་གིས་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། མེ་དང་། 
རྫས་དང་། ལུ་གུ་རྒྱུད་ད་ང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །བདུན་པ -བ༨+༠༠༠ 
བསྒྲབ་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །བསྐྱེད་་*་ 
པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྦྱར་་*་ 
བས་སོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སིད་རྙིའི་སྒྲ་ལས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། སཱ་དྷ་ནའི་སྒྲ་ལས་ 
ཀུན་ཏུ་ལེན་པའ། །དབྱེ་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྱུབ་ལས་ཆེན་བཞི་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དོ། །མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛོན་དུ་གྱུར་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལའང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་༠༠༧ 
ནི། བསྒམ་བྱའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའ། །ངེས་ཚིག་་ 
ནི། ས་མ་བྷཱིའི་སྒྲ་ལས་མཉམ་པའི་བློ་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན -©#%༠ 
ནོ། །དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བག་ཚགས་སྦྱོང་ཚུལ་བཞི་དང་། རྫོགས་རིམ་ཐབས་ལམ་ 
དང་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སོ། །དགུ་པ་མཆོད་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི། མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པའི་བསམ་པས་སྒོ་གསུམ་དང་། ཡོ་བྱད་རྟོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཐེས་པར་་ 
བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། བུ་ཛའི་སྒྲ་ལས་བཀུར་བའི་དོན་གྱིས་གནས་སུ་སྟོབ་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པའོ། ། 
དབྱེ་ན། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཚོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱི་ཉེར་ཐྡྱད། 
སོ། །བཅུ་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདུས་ཤིང་བྱིན་་ཚ 
གྱེས་བརླབས་པས་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ལྷའི་ 
སྐུར་གསལ་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མནྟའི་སྒྲ་ལས་ཡིད་ཤེས་བདེ ༧༩༠༠ 
མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པས་ན་སྔགས་དང་། མུ་དྲའི་སྒྲ་ལས་འདེབས་ཤིང་མཚོན་པར་བྱེད་པའམ། རྒྱས་བཏབ་ 
པ་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མའི་དོན་གྱིས་ན་ཕྱག་རྒྱའེ། །དབྱེ་ན། སྔགས་ལ་སྤྱིར 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 


སྔགས་ལ། རྒྱ་མ་ནོར་བ་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན། བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལའང་་” 
སྤྱིར་ཏོགས་ཚོགས་ཡེ་ནས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། །མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་དང་། ལྟ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་། བྱེ་*- 
བྲག་ཏུ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གསལ་བཀྲ་ལས། དམ་ཚིག་ལས་དང་ཚོས་དང་་ 
ནི། །སྐུ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་ནི། བརྗོད་བྱ་དགོས་པ་ཉིང་ད་གོས་འབྲེལ་བ་བཞི། ད 
དགོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐུན་མོང་གི་ད་ངེས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་ཉིང་--་ 
གྱུར་པ་ནི་ཉིང་དགོས་མཚོག་གོ །དེ་ཡང་བརྲོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་གཉིས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་དང་། ྦ 
རྗོད་བྱེད་དང་དགོས་པ་གཉིས་ཐབས་ལས་ཐབས་བྱུང་ད་ང་། དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་གཉིས་དེ་ལས་ 
དེ་བྱུང་དང་། ཉིང་དགོས་དང་བརྫད་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ 
རྒྱད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་*་ 
འབྲེལ་བ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན། གྲོལ་ལམ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐབས་ལམ་དབང་་ 
བཙན་དུ་བྱས་པའི་ད་གོས་འབྲེལ་གཉིས་ཏེ། འདིར་ཕྱི་མ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་གདམས་གཏད་ནི། གདམས་གཏད་མི་འགྱུར་མི་ནུབ་གསུམ་ལ་གཉེར། ། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཤིང་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་གཏད་ 
པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གདམས་གཏད་ ་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱད་ལས་མི་འགྱུར་བར་གདམས་པའང་ 
ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་རྒྱུད་དེ་མི་ནུབ་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གཏད་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ལས། གདམས་པ་ནི། ཀྱེ་ཀྱེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་དབུ་་་་ 
ཞབས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བཞིར་བསྡུས་ནས། འཁྲུལ་སྣང་དག་བྱ་དང་། གཞི་སྣང་ཤེས་བྱ་་་ 
དང་། ལམ་སྣང་བགྲོད་བྱ་དང་། འབྲས་སྣང་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ། རང་བཞིན་ཀྱི་རྒྱད་ལས་མི་འགྱུར་་ 
བར་གདམས་པའོ། །གཏད་པ་ནི། ཁོག་གཞུང་ལས། སུད་པ་པོ་དང་བུད་མེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་་ 
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ན་ 


ཉེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མིག་ལྡན་སོགས་ལའོ། །ཞེས་པས་ཡུལ་སྡུད་པ་པོ་དང་། མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་མིག་ཅན་དང་། 
མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། ཡི་གེ་མིང་ཚིག་སྣང་གྲག་བཛརྡ ༡ 9“ *་པག་ 
འབྲེལ་རྒྱུད། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཀླད་གཞུང་མཇུག་དོན་གསུམ། །ཀླད་དོན་་"“ 
མཚན་རཕྱག་གཞུང་ལ་འཆར་ཚུལ་དང་། །འཕྲོས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཞི་ཁྲོར་གཞི་ 
ལམ་འབྲས། །འཆར་ཚུལ་གླེང་གཞི་གླེང་བསླང་གཏན་ཕབ་གསུམ། །ཞི་བར་ 
གཞི་བདུན་ལམ་གསུམ་འབྲས་བུ་གཅིག །ཐོ་བོར་གཞི་གཅིག་ལམ་ལྔ་འབྲས་་ 
བུ་གཅིག །གད་མས་གཏད་དང་བཅས་ལྱེའུ་ཉེར་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་འདུས་་ 
པ་ལས་མིང་། མིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག །ཚིག་འདུས་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ལྷུག་པ་དང་། 
ལེའུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་གླེགས་བཟ་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལས་གཞུང་ཚོགས་ཡི་གེའི་རྒྱུད་དམ། 
ནྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ལས་དངོས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རྒྱུད་དོན་རང་སྣང་བའམ། དེ་ཉིད་མ ༧༧༤༠ 
འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལའང་སྒ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཚོགས་པའི་ 
རྒྱད་གཞུང་སྟེ་སྒར་སྣང་བའི་རྒྱུད་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་དང་ 
རོལ་གྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་བརྙན་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་པ་ནི་བརྡར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་གཞུང་སྟེ། རྫད་བྱེད་ཀྱི་ 
དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་སམ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་མཇུག་་ 
གི་དོན་དང་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་མཚན་དོན་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གཉིས། གཞུང་དོན་ལ་འཚར་་“་ 
ཚུལ་དང་འཕྲོས་ཚུལ་གཉིས། འཕྲོས་ཚུལ་ལ་ཞི་བའི་འཕྲོས་ཚུལ་དང་ཁྲོ་བོའི་འཕྲོས་ཚུལ་གཉིས། དེ་་ 
གཉིས་རེ་རེ་བཞིན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ། ལེའུ་ནི་འཆར་ཚུལ་ལ་གླེང་གཞི་གླེང་བསླང -༦-༡༤༠༠༠༡༧ 
7 པ 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 


གཏུན་ཕབ་གསུམ། འཕྲོས་ཚུལ་ཞི་བའི་གཞི་ལ་བདུན་ཏེ། ཡི་གེ་སྦིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་དང་། 
སྒུབ་པ་དང་། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར། གསུང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར། ྐུ་ཕྱགརྒྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དཔེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དབང་བསྐུར་བའོ། །ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱིད་ རིམ། 
ཚོགས་བསགས། རོགས་རིམ་མོ། །འབྲས་བུ་བསྟད་ པ་་སྟེ་གཅིག་གོ །ཁཱོ་བོའི་གཞི་གཅིག །ལམ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། ཐྔནས་དང་། དཀིལ་འཁོར་དང་། མཆོད་པ། དམ་ཚིག །ཕྲིན་ལུས་ལས་སོ། །འབུས་བུ་བསྟད་་ 


པ་སྟེ་གཅིག་གོ །ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་སོ། །། 


སྤྱི་དོན་བཞི་པ་འབྲུ་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱུད་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚན་དོན་དང་། ཕྱག་གི་ 
དོན། གཞུང་གི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་དོན་ནི། དབང་པོ་ཐ་མར་འབླུ་རེ་རྒྱས་་ 
པར་བཤད། །མཚན་དོན་དཔལ་ཀུན་རྫོགས་པ་གསང་སྤས་གཉིས། །སྙིང་པོ་ 
པའི་རྒྱལ། །དེ་འང་རྩ་རྒྱད་གསང་བ་སྙིང་པོ་འཆད་པ་ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་་ 
ཆེད་གཉེར་གྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ལས་མཚན་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི 
གྱུཧ་གྷར་ཏ་ཏ་ཏཱ་བི་ནྷི་བཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ཏྟན་རྭ་ཛྭོ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ་དཔལ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་་་ 
ཉིད་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་བརྗོད་པའི་མཚན་བཤད་པ་ལ། ད་གོས་དོན་སྤྱིར ༡༠-༠༡༡༠ 
བཤད་པ། དངོས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ་ 
བ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ལས་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་ད་ངོས་པོ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། 
མཚན་འདི་ཉིད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས། 
དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོས་དེ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དོན་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་གོ་བ་ནི་ 
ལྟོ་ལྡིར་ཉིད་བུམ་པར་གོ་བ་ལྟར། ཡེ་ནས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཉིད་མཚན་དེར་གོ་*་ 
བས། དབང་པོ་འབྲིང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་མིང་ཡང་བཏགས་པ་ཚཙམ་དུ་ཕྱི་ན་ས་གོ་བཞི༧ 
ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། །མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་ནི་བུམ་པ་དང་ལྟོ་ལྡིར་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟར། མཚན་ 
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༤ 


ཉ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་མིང་ལས་དོན་གོ་བས་གླེགས་བམ་བཙལ་སླ་བ་ 
སྨན་གྱི་ཁ་བྱང་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱོགས་གར་གཏོགས་ངོ་ཤེས་པས་དམག་མིའི་མདའ་བྱང་ལྟ་བུར་ཆོས ༡༧༧༠༠༡༠༡ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་དོན་ 
བྱེ་བྲག་དུ་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དཔལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་ཞིང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྫོགས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་རབ་འབོག་གི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་་““ 
གཡོས་བཞིན། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལས་དོན་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར། །དཔལ་ནི་ 
ལྕུན་རྫོགས་གཅིག་ཏུ་རོལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དོན་ནི། གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་*་ 
གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་རྒྱལ་བ ༡-༡༧༡༩༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ 
གྱིས་གབ་སྦས་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་གབ་པའི་ཡུལ་ནི། གང་ཟག་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལའོ། །གབ་ 
དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པའི་ས་འོག་གི་གཏེར་ལྟར་གློ་བུར་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བ་ནི་ 
གབ་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པས། །ཚུལ་འདི་ཤེས་པར་མ་ 
གྱུར་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་འཚོལ་བར་བྱེད། །འདི་ན་གནས་པ་ཡོངས་མ་མཐོང་། །ཞེས་་་ 
སོ། །སྦས་པའི་གསང་བ་ལའང་། གང་སྦས་ན། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་*་ 
དང་། སྒོམ་སྤྱོད་མད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །གང་ལ་སྦ་ན། ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
ཕྱེར་རོ། །གལ་སྟེ་མ་སྤས་ན། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་འདོགས་དང་སྐྱར་པ་མི་བཟད་པས་དེ་དག ༤༡༨༠༡༤༤༡༤ 
གནས་ངན་དུ་ལྟང་ཞིང་། གསང་སྒོ་འཚོལ་བས་རང་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ར། །ཇི་་ 
ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསང་། །གསང་ཐུབ་ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཡལ་བས། །གསང་ཕྱིར་ 
བརྡ་དག་སྣ་ཚོགས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྙིང་པོའི་དོན་ནི། སྙིང་པོའི་སྒྲ། སཱ་ར།བྲཾ་ད་ཡ། 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་ད་བྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 


འབེབས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞིར་གྱུར་པས་སྙིང་པོ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་་་*་ 
རྣམས་སུ་རབ་གྲགས་པ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ཧཱཾ་ད་ཡ་ནི་སྲོག་གམ་སྙིང་་ 
གཅིག་པུའི་ལམ་འདི་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། ཐར་འདོ་ད་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བྱར་གྱུར་པས་ན་སྙིང་པོ་་ 
སྟེ། བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་་* 
བསྙེན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གཛྷ་ནི་ཤུན་པའི་ནང་གི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྟའི་ངོ་བོར་དག་པས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་*་་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དབུས་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའམ། 
བཅུད་འདུས་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པ་ལས། བླ་མེད་དོན་རྟོགས་ཐབས་་ 
ཆེན་འདི་དག་ཏུ། །རྣམ་ཐར་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་མ་ལུས་འདུས། །ཞེས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་དབུས་ན་གནས་པའི་ཁམས། །ཇྱབ་ཅིང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་རྟོང་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློས་མ་བཅོས་པར་ 
འཇོག་པ་ནི་འབྲབས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་བསལ་དུ་མེད་པས་འབྲས་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དོ། །རང་བཞིན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཤེས་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་གུད་ན་ 
མེད་དེ། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྒོ་སྐྱར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་རོ་གཅིག་ 
དྲང་བའི་དོན་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྐལ་ལྡན་དབང་རྣོན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཇི་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དོན་བསྟན་པས་ན་ངེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
ལུས་ལ། །འདི་ལས་གསང་བའི་ངེས་དོན་མེད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་རྱྱུད་ནི། གཞི་རྒྱད་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་དང་། །ལམ་རྒྱུད་ལུང་དང་རྟོགས་པ་དང་། །འབྲས་རྒྱུད་སྐྱ་ལྔ་ལུན་གྲུབ་རྣམས་གཅིག་ལ -༧༧༠༧༧༡ 
གཅིག་འབྲེལ་དུ་བརྒྱུད་པའོ། །བདུན་པ་རྒྱལ་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་སམ་རྩེ་རྒྱལ་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། མཉམ་ཉིད་དོན་རྟོགས་རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་ཆུ་ཁླུང་ཀུན་འབབ་ལྟར། །བླ་མེད་དོན་རྟོགས་ཐབས་ཆེན་འདི་དག་ཏུ། །རྣམ་ཐར་ཐེག་པ་་ 


བསམ་ཡས་མ་ལུས་འདུས། །ཞེས་སོ། ། 
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ཏེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གཉིས་པ་ཕྱག་གི་དོན་ནི། སྤང་རྟོགས་སྤོས་འདས་ལྷུན་རྫོགས་དུས་ཀུན་བཟང་།། 
མཚོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཀླད་ཀྱི་དོན། །དེའང་བཙམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའང་བདུད་བཞི་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པ་ནི་་” 
སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བདུད་བཞི་ནི། ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལྟའི་བུའི་བདུད་དང་། ལྷག་མེད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཕུང་པོའི ༧༧༩༡ 
བདུད་དང་། ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དོ། །དེ་དག་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བས་ 
བཅོམ་ཞེས་བཏགས་སོ། སྒྲེབ་པ་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དུག་ལྔ་རང་་་་་ 
མཚན་པའི་རོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་དགུ་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། 
སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་བརྫོད། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་བཛྫོད་། །ཅེས་སོ། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན *-*« 
དང་ལྡན་པ་ནི། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། སརྫུ་ཊི་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་ 
དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ 
སོ། །གཟུགས་བཟང་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་སྟེ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའོ། །ད་པལ་ནི་མངོན་པར་བྱང་རུབ་ 
པའི་སྐྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །གུགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པས་་*་ 
པར་འཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་སྣང་བས་བྱ་བ་གྲུབ་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ལྔ་ 
ཀའི་མཐར་སྦྱར་ཏེ་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ 
ནི་བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་བསྟན་པས་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པའང་བཞེད་དོ། །འདས་ནི་འཁོར་འདས་བླང་” 
དོར་ཡོད་མེད་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སྲིད་དང་ཞི་ལས་་ 
རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་སུ་མེད། །སྲོས་པ་ཀུན་ལས་རབ་འདས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་མཁའ་རབ་ཞི། །ཞེས་སོ། །ད་པལ་ནི་ཆོས་སྐྱའི་དབྱེངས་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། གཟུགས་སྐྱ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བ་གཞན་གྱི་དཔལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་ 
ཤིང་རང་སྣང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རྫོགས་པས་བཟང་པོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལས། རང་བཞིན་ 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 


མི་གཡོ་ལྷུན་རྫོགས་ཤིང། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་འགྱུར་མཛད་་ 
པ་པོ་སྒོ་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྲུད་པ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་ 
གར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆུང་གི་དེ་ཉིད་དེའི་མཆོད་བརྫོད་ ཡིན་གྱི། ཕྱག་གི་་ 
འགྲེལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླེང་གཞི་མདོར་བསྟན། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་བཀོད་པར་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་ཆོས་ 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དེ་འང་འདི་སྐད་བཤད་པའི་དུས་ན་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་རྒྱུད་འབྱུང་བ་གླེང་གཞིའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ནི། ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡཱ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཨེ་ཝཾ་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ་དེ་ལས་ཡི་གེ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་སྐད་་ཅེས་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །མཱ་ཡཱའི་སྒྲ་ལས། རང་བཞིན་སྒྱུ་མ། བདག་འབྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་འབྱུང་བ་བཟུང་སྟེ་བཤད་པའི་དུས་ཞེས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
འོག་གི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྣམས་ཏེ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བཤད་ཅེས་པས་སྡུད་པ་པོ་ཉིད་སྟོན་པ་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའོ། །བཤད་པའི་ཤུགས་ལ་ཉན་པ་པོའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བསྟན་ཏེ། དེའང་བདག་གིས་ཐོས་མི་ཐོས་པ་ནི་དེའི་ཚེ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་་ 
ལ། ཐོས་པ་ནི་སྟོན་པ་དང་འཁོར་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་ལས། འདིར་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་ན་སྟོན་པ་ཉིད་ གགཆ་བས་ཀ་ 
གསང་བདག་ཏུ་སྣང་བས་སྔར་འོག་མིན་དུ་ངས་བསྟན་པ་ཉིད་དང་ཡང་འདིར་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་སྡུད་པ་པོ་གནས་བརྟན་འོད་སུང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དེའང་སྔུད་པ་པོ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་་་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་སུས་སྨྲ་བར་ནུས་ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། རྒྱུད་འཆད་པ་དེ་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ། །འཆད་པ་པོ་དེ་སྙུད་པའང་དེ། །ཞེས་པ་དང་། ད་པལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ 
ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོ་ང་། །ཞེས་སོ། །དུས་ན་ཞེས་པ་ནི་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྨོས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་ཆོས་དང་འཁོར་རྣམས་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་གནས་ཀྱང་ཡོད་ངེས་པས་འོག་ 
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ཊུ ་ 


མ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མིན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའོ། །འོ་ན་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་སྟན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐྱའི་ཞིང་ན་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་མོར་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ཧགྱི། དུས ༡༡༠༤༤༡༡ 
གཅིག་ན་ཐོས་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་བ་ནི་འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་སྤུལ་སྐྱའི་ཆོས་དུས་རེ་འགའ་གསུངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་བཀོད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བཤད་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་ཐལ་བ་ལས། འདི་ཞེས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི། །ཨེ་སོགས་་ 
ནྣམ་བཞིའི་དབྱིབས་ཅན་གནས། །སྐད་ཅེས་གསལ་བྱེད་ཁས་མིང་ཅན། །ཐིག་ལེ་ཝཾ་དབྱིབས་ཅན་སྟན་ 
པའོ། །མ་དང་མ་ནུ་སྡོམ་བྱེད་ཡིད། །ལས་ཅན་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་ལས། །གསལ་བར་གོ་བས་བཤད་་ 
པར་འདོད། །པ་ཏྲ་དོན་དམ་ངེས་པའི་རྒྱུད། །ཡཱ་ན་ཐེག་མཚོག་འདི་ཡིན་ནོ། །དུས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་དུས། །ནཱ་མ་ཞེས་མང་དེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ཞེས་པ་ཨེས་མཆཚོན་པའི་གནས --༩༠+ 
ཏེ། ཡུམ་གྱི་གྷ་ག་སྒོ་གྲུ་གསུམ། ཁྱམས་གྱུ་བཞི། སྐྱེ་གནས་ཟླ་གམ། དབྱིངས་ཕྱུག་གི་སྣེ་རྩ་ཟླུམ་པོ་་ 
སྟེ། ཨེ་སོགས་ལས་བཞིའི་དབབྱིབས་ཅན་དེ་གསང་བའི་སྟོན་འཁོར་བཞུགས་པའི་གནས་སོ། །སྐད་ཅེས་ 
པ་ལཾ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་སྟོན་པ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་དབུར་རྩས་ཡ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བཅུད་ 
འདུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཝཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ ༡༩༧༠ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྟོན་པའོ། །བཤད་ཅེས་པ་མ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་འཁོར་ 
ཏེ། མ་ད་ན་སྡོམ་བྱེད། མ་ནུ་ནི་ཡིད་དེ། བྱེད་པ་སྡོམ་པ་ཐབས་དང་བཅས་པའི་གསང་བའི་རྣམ་་་ 
ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྟད་པའི་བསྟན་པ་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། པ་ར་མཱནྫྲ་ཞེས་པས་དོན་དམ་ 
པ་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱང་བྱ་སེམས་ལྔ་རྫོགས་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐ་མ་རྣམ་ཐར་བཞི་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་དུས་འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དུས་སོ། །ནཱ་ 
མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཀའི་མིང་དེ་དང་དེ་མཚོན་པའི་མཇུག་སྡུད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གསང་བ་འོད་གསལ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། གནས་སྙིང་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབུས་ན་སྲོག་ 
འབྲུ་ཙམ་རེ་གནས་སོ། །དེས་ན་སྟོན་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་ཁ་དོག་ལ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཐུགས་རྫེ་རང་རྩལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔར་སྣང་བ་སྟེ། ངོ་བོ་སྟོང་། རང་བཞིན་གསལ། 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 


སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྩ་རྣམས་སོ། །དེ་འང་འོད་ལྔའི་དབུས་ན་རིགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་་ 
གསལ་བའོ། །དུས་ནི་གནས་སྐབས་ལུས་དང་དབང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆད་པ་དང་། རང་བཞིན་དུས་ 
གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སོ། །ཆོས་ནི་སྟོང་གསལ་སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྟོང་སྒོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རླུང་ཟིན་ཅིང་། ལས་རླུང་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 07 
འགགས་པ་ན་རང་སྣང་ཞིང་། འཆི་ཁའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་གྱི་དགོངས་པ་ཤར་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
དོ། །དེའི་ཚེ་འག་མིན་རྡོ་རྗེ་དབབིངས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་ག་ནས་གནས་བཏེག་སྟེ། རང་སྣང་བ་*་ 
ལས་འོག་མིན་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཧྷ་ར་ཙ་ཀྲ་ཆོས་ཀྱི ༡*༡--༡༠༧༧ 
གནས། །འོད་བཞི་ལ་སོགས་དབིབས་སུ་གནས། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་བཾ་དབྱིངས་ཅན། །རང་ལ་བདེ་་ 
བ་གསལ་བྱེད་བད་ག །མ་ནུ་ཡིད་སོགས་རྣམ་ཤེས་བཞི། །ཡེ་ཤེས་མྱོང་བས་བསྡུས་བཤད་པའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེས། །པ་ར་མ་ཏ་དོན་ཟབ་མོ། །བདེ་བའི་དུས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཕྱིར། ། 
དུས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གནས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གླེང་གཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་པའི་ངོ་བོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ད་བྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ། །གཞུང་ལས། དེ་བཞིན --༩༠༨༡༡༠༡- 
གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ། ཕྱོགས་་* 
བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་བདག་་* 
ཉིད། མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དབྱེར་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། འབླུ་འགྲེལ་ནི། དེའང་ཚོས་སྐྱ་སྦོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱ་གཞན་བཞི་ཡང་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་་*་ 
ཆོས་སྐུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མཐུན་པས་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་གསང་བ་་་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ནམ་མཁས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐྱ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། ། 
སྐུ་ཡིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །འོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྙེད་ཁྱབ། །འོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། ། 
གསུང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །གསུང་གིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྙེད་ ༡༤༠༠༠༠༡༡༧ 
ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། འདོ་ད་ཡོན་གྱི་སྣང་ 
བ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱད་པས་གཤེགས་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་བཞིའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་ 
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ཡཿ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

རིམ་བགྲོད་རྣམས་དང་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། འདིར་མ་འབྲེལ་ལོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་ 
ལས་སངས་ཤིང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་པ་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་ 
པ་ལས། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་་་ 
འདབ་ལྟར་རྒྱས། ཞེས་པ་དང་། ལེ་ལག་ལས། མ་རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་་་ 
ཆུབ་སྲུག་བསྔལ་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བུའི་རང་བཞིན་ནི་བདུད་བཞི་ཡེ་ནས་བཅོམ་ཞིང་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །བདུད་བཞི་བཙོམ་ལུགས་ 
ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྲུབ་པས་བླང་དོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་བཅོམ། ཉོན་མོངས་མེད་པས་དེས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འཆི་བ་མེད་པས་་་ 





འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། འཆི་བ་མེད་ན་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་ཕུང་པོའི་བདུད་ ༡༩༡༡ 
བཅོམ། དེ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པས་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །མི་གནས་པའི་རྱ་་*་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རང་་་ 
བྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ངོ་། །འདས་ཀྱི་སྒྲ་བོད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་སྐད་ལ་མེད་པ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ་བྷ་གའི་སྒྲ་བསྒྲབས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་ 
སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་གཞན་དང་བཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་་ 
བྱས་སོ། །རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐྱའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་ལ་ཏྱབ་ཅིང་ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་དང་འདས་མ་འོངས་ད་ ལྟར་མ་ངེས་པའི་དུས་ཏེ་དུས་བཞིའི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་མི་འཁྲུགས་ 
པ་དང་། མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྫེ་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ ལོངས་སྐྱ་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མི་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤལ་སྐྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ད་གོངས་ 
པ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་ལ་ཐ་མི་དད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ལ་དབབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་ 
ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ངེས་པའི་དུས་ 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 


ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སུངས་སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དེ་་་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ན སྭ་ཀྱང་མ་འོངས་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་གར་ཡང་མི་གནས་པས་ན་མ་ངེས་པ་སྟེ་་༠ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སོ་ཞེས་སོ། །ལམ་མ་ངེས་པའི་དུས་ནི་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོས་་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཉམ་པར་བཞག་དུས་ཀྱི་བློ་ད་མ་པ་སྟེ། མཚན་་་ 
བརྗོད་ལས། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །ཞེས་པས་སོ། །འབྲས་བུ་མ་ངེས་པའི་དུས་ནི། 
ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་མོར་བཞུགས་པ་སྟེ། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རང་གསལ་བས་མི་གཡོ་བའི་དུས་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་བཞིའི་ངོ་བོར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས། སྟོན་པ། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་- 
ཞིང་ཁམས། གཞལ་ཡས་ཁང་། བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་མིན་ཞིང་ 
ཁམས་ཚད་མེད་འཁོར་ཁོའི་གཞི། །གཞུང་ལས། འོག་མིན་གྱི་གནས་མཐའ་དང་ད་བུས་་་ 
མེད་པ་ན། གཞི་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གསལ་བ་ལ། འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ལྷུན་སྙུག་པོ་"་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་འོག་མིན་ལོངས་སྐྱའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སྟེང་དང་ཞོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ཡིན་པས་མཐའ་དང་དབུས་ཞེས་་་ 
རིས་སུ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁར་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ ཅིང་རང་སྣང་བའི་ཚད་མེད་པ་ན་འོག་་” 
གཞི་ཡང་ རྒྱ་ཁྱོན་ གྱི་ཚད་དམིགས་སུ་མེད་པ་མཐིང་ག་དང་ དཀར་པོ་དང་ སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་་་ 
ལྡང་ གུའི་རང་བཞིན། ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་གཅོད་ 
པའི་རྟགས་སུ་འོད་ལྔའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་མ་འདྲེས་པར་རང་གསལ་བའི་སྟེང་་ 
ལའོ།། ་ དད ་ 
- གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི། གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་གློ་འབུར་རྩེ་མོ་ཟླུམ། །གཞུང་ལས། 
ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཡོན་ཏན་་་་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་གྱུ་བཞིར་གྱུར་པ། ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་གློ་འབུར་གྱིས  ་ 
མཛེས་པ། རྩེ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད།  སོ་སོ་ 
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ཉེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཆེའི་དབྱེབས་དང་། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས -༠༡༡༡༡༨༡- 
འཕགས་པ། ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། འབྲུ་འགྲེལ་ནི། རྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི --༨--- 
གདངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་དང་གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འབར་བའི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སོགས་པ་བློས་དཔག་པར་མི་་”་ 
ནུས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་་ 


མངའ་བའི་ཁང་བ་དེའི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཕྱོགས་བཅུར་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་མ་ 








ཆད་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཟད་པར་དང་ 
ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དབྱིབས་གྱུ་བཞིར་གྱུར་ 
པའོ། །ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། དྲན་པ་ 











ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། སོ་སོར་མ་་༠་༠ 
བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་དྲུག་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དྲུག་དང་། 
སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཟད་པར་བཅུ་ནི། ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ་དང་། 
མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ནང་གི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ 
ཆུ་ལ་མི་ནུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུའོ། །ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ནི། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་་ 
པས་ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉིས་ 
ད་ང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི ༡༠༡༡༠༠༧ས༧ 
སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་བཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་སྟེ་་་ 
བརྒྱད་དོ། །ནང་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། སུག་པར་མོས་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་་ 
པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུགས་པ་བཞི་ནི་སངས་ 


138 


སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 

བཞིར་མཛེས་ པའོ། དེ་ལསེ་ཡོ སེ་བུར་སེ་ཉསན་གསོང བ་ ་འཛིན་ ན་ཧྱི་མཚན་ཆ་ཞི་ཞིང་ལཤེས་ 
གཞན་གསུམ་ གྱི་འཆར་ གཞི་བྱེད་དོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་ གནས་པའོ། །སོ་་་ 
སོར་ཆོགས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའོ། །བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
གློ་འབུར་གྱི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩིག་པ་ལྔ་ཡང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐིང་ག་དང་། 
ལྡང་གུ་དང་། ད་མར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་སྦགས་མར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་མེད་ 
ཁང་དེའི་རེ་མོ་སྟེ་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་སྟེ། སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་ཕྱོགས་་ 
བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རང་བཞིན་ སོ་སོ་མ་ ཡིན་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དུས་་ 
བཞིར་ཀུན་ཏུ་འཁྱེལ་བའི་བརྡའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཡང་གཅིག་མ་ཡིན་གྱི་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་རེ་རེའང་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་དེ་ཡང་ལྔ་ཚན་དུ་ཕྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ 
བའི་བརྡར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མདོག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་་ 
རྩ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ད་ང་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་དབྱིབས་ཀྱང་དབུས་གྱུ་བཞི་ཤར་ཟླ་གམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁ ༡༧༠༡ 
དོག་ཀྱང་དཀར་སེར་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་དང་། བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ། ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ -+༦༦༠༧ 
འཕགས་པ་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ད་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ།། 
_ གསུམ་པ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་རྒྱན་དངོས་ནི། ཕྲེང་ཚུན་ཤར་བུ་ 
འདོད་ཡོན ་ཧཱཾ་ན་བ བས། །གཞུང་ལས། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ཚུན་འཕྱང་ 
དང་། ཤར་བུའི་རྒྱན་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲིགས་པར་རང་བྱུང་ལ། མི་སྒྲིབ་པར་གསལ་བའི་རྒྱན་ ༠༠༤༠༠༠༡ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བཀླུབས་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཁུད་ཅན། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ར་བབས་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་དང་ནང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནང་དུ་གྱུར་པ་ན། འབྲུ ༡༡༠༠༧༧ 
































139 


=÷ 


ཉེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འགྲེལ་ནི། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
རང་བཞིན། རྩིག་པ་ལྔའི་སྟེང་ན་ཕ་གུ་དང་། དེའི་སྟེང་མདའ་ཡབ་ཕྱིར་འཕྱར་བའི་ཁ་བད་ཀྱི་གདུང་སྣ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེའི་བར་བར་ན་ཙཉི་ཟླའི་ཚར་དང་། དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། རྔ་ཡབ་་ 





ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཆུན་ འཕྱང་དང་། རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་གསེང་མའི་ཤར་བུའི་་ 
རྒྱན་གྱི་པུ་ཤུས་མཛེས་པ་དང་། མི་སྒྲིབ་པར་གསལ་བའི་རྒྱན་ ཅན་ རབ་ཏུ་འཚེར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། 

ཕ་ ཕ་གུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ འགྱུར་བ་ ་མེད་པའི་བརྡའོ། །དྲ་ཕྱེད་ནི་སྐྱ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་་་” 
འབྱུང་བའི་བརྡའོ། །མད་འ་ཡབ་ནི་ཐུགས་རྫེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་བརྡ་འོ། པུ་ཤུ་ནི་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར ༡-༡༠༧༠༧ 
པས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བརྡའོ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི „༠-+- 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང། དི་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། 

རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུར་སྤིན་ཕུང་འཁྲེགས་པར་རང་བཞིན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་ བྱུང་བ་ནི་་“་ 


འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་རོལ་ པའི་རྒྱན་དུ་ཤར་ བའི་བརྡའོ། །ཁ་ པ་ཅིག་ ཡིད་དུ་འོང་ མི་འོང་བར་མར་ ང་སྦྱོར་ བ་ 











ནི་མི་འཐད་དེ་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་ཡས་ 

སིི་ི་་ས་གསབ་ྟ་ཞབཅང་ཁངས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་མིསྦེབ་ 
པར་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་བར་གསལ་བའི་རྒྱན་ཅན་བཀོད་མཛེས་ཤིང་བྱེ་བྲག་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པས་ལྟབ་ 
ལྷུབ་ ཏུ་ཀླབས་ཤིང་བརྒྱན་པ་ པ་ནི་ཞེ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ ཚད་ མེད་པར་་ 

མཚོན་ པའོ། །དངོས་པོ་དང་ ང་མཚན་ མར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་ པར་འདུས་མ་བྱས་པ་བཞི་ནས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེར་འཇུག་པ་མཚོན་ པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞི་ སྒོ་གརུ གསུམ་གསུམ་གྱིས་་་་ 
བརྒྱན་པའི་སྒོ་ཁྱུད་ཅན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །སྡང་དུས་*་ 
ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །དགག་སྒུབ་བླང་དོར་མེད་པ་ནི་སྨོན་པ་མེད་་་་་ 
པའོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་རོགས་ནས་སེམས་ཉིད་བྱ་བཙལ་མེད་པ་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་་་ 
པའཾ། །འདུ་མ་བྱས་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་དང་། དེའི་ངང་ནས་རང་བཞིན་ 
ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའཾ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་ཅིང་འོད་་ 
གསལ་བ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་་" 
བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤིང་སྒོལ་རྒྱུའི་ཚལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ཟབ་ 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་ད་བྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 


ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་གཅིག་པུར་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་བ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་་་ 
རྣམས་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་དགའ་བ། ཆགས་སྡང་ཅན་རྣམས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་སེམས་སྙོམས་པ་ 
ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཐུགས་རྫེའི་ངང་ཉིད་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་་“་ 
དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་བྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་ད་གོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག ༧++ན* 
འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་ཚད་མེད་བཞིའི་བརྡར་སྒོ་བཞི་དང་། རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་བརྡར་་ 
སྒོ་ཁྱུད་རེ་རེ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་སྒྲིགས་རེ་རེས་བརྒྱན་པར་བཤད་དོ། །ནང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མར་བལྟ་བས་སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་ལོག་པ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། ནང་གཟུགས་སུ་མི་ད་མིགས་པས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བས་ཕྱི་ནང་གི་བདེན་ 
ཞེན་ལས་ཐར་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
རོ་གཅིག་པར་བལྟ་བས་འཛིན་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་མཐོང་བས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ 
པར་རྟོགས་པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། གང་དུའང་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ཅི་* 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། སྤོས་པ་དང་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ ༡༡༡༠ 
དམིགས་ཞེན་འཛིན་པ་གཏན་དུ་མི་མངའ་བས་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བརྡར་སྒོ་བཞིའི་ཕྱི་འགྲམ་གཉིས་ན་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིས -----« 
བཏེགས་པའི་སྒོ་སྟེང་ན་རྡོ་རྫེའི་གདུང་བཞིའི་སྟེང་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་ཉིད་སྣམ་ཕྲན་བརྒྱད་དང་་་ 
ལྡན་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཀྱི་རྩ་བར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི་དྭགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པས་འཁོར་བ་ 
དང་། འཕན་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྟའི་གོས་དང་། དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། ཁ་ཁྱེར་བཞི་བཞི་ལ་ 
བ་དན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྩ་བཞི་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་འཁྲོལ་བ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་ 
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ཉེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མཚན་དང་། སྙོ་སྐྱབས་དང་། རྟ་བབས་ཞོན་གྱི་སྟེགས་དང་། ཐེམ་སྐེས་ལ་འཇུག་པས། འདིར་་ 
འོག་མ་བརྒྱད་ཨ་ཏིར་འཇུག་པའི་བརྡར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོམ་པས་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་་ 
ཐམས་ཅད་དེར་མ་ཆུད་པ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནང་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ 
ཡང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་ངང་ལས་ 
སྣང་བས་ ཕྱེ་ཞིང་ཁམས་སུ་སྣང་བ་དང་ནང་ གཙོ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཉིད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ 
ལས་གཞན་པའི་ཚས་ཐ་དད་དུ་གུབ་པ་མེད་པར་ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་ལ་དུས་དང་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ 


ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་འདུས་པས་ནང་སོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་ 

གཉིས་པ་ཁྲིའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སེང་གླང་རྟ་བྱ་ཤང་ཤང་ཞི་ཟླ ༡ ཐཐ་བ་༠་༧་བ་* 
པད། །གཞུང་ལས། མི་འཇིགས་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། སྟོབས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་*་ 
རའི་ཁྲི་དང་། དབང་རྫ་བྱའི་ཁྲི་དང་། .ཐོགས་པ་མེད་པ་ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་དང་། རང་བཞིན་་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཏི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གོས་པ་མེད་པ་པྨད་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ། འབྲུ ` ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་ལྡན་པའོ། །ང་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྟོགས་པ་དམ་འཆའ་བ། སྒྲིབ་་ 
པ་མཐའ་དག་སྤངས་ཞེས་སྤང་བ་དམ་འཆའ་བ། དུག་གསུམ་རང་ཀས་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅེས་ 
གེགས་དམ་འཆའ་བ། ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་ལམ་དམ་འཆའ་ 
བ་ལ་དོན་ལ་གནས་པས་རྒོལ་བ་མེད་པས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་གཞན་དོན་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་མཛད་རྣམས། །སྟན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་་” 
ཤོང་ཞིང་ཐེག་ལ་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་མངའ་བའི་བརྡར་ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་ལྡན་པའོ། །སྤྱོད་་ 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གདུ་ལ་བྱའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། ཁམས་སྣ་ཆཚོགས་ 
ལམ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་*་ 
དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དམ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་འཇཛོམས་པས་ 
སྟོབས་བཅུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱང་བ་ 
ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསྡུ་བས། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་་་*་ 
བརར་ར་ཅང་ཤེས་པ་ཏའི་ཁྲི་དང་ལྡན་པའོ། །རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་། 
ཆུང་ལས། འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་སེམས་དང་ནི། །དཔྱོད་པའི་ཏིང་འཛིན་སྤངས་བ་ཡི། །འདུ་་ 
བྱེད་རྣམས་ནི་རྐང་པ་བཞིས། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱེད་ཅིང་དབང་བཅུ་མངའ་་ 
བའི་བནར་ནུབ་ཏུ་ཚྭ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་ལྡན་པའོ། །དབང་བཅུ་ནི། འཆི་བ་མེད་པས་ཚེ་དང་། 
འགྲོ་བའི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། གཞན་གྱི་ལས་ 





དམན་པ་བཟང་པོར་བསྒྱར་བའི་ལས་དང་། ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་དེར་སྤྲལ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱང་བའི་སྐྱེ་ 
བ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་དགོངས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། གདུལ་ 
བྱའི་མོས་པ་བཞིན་དོན་མཛད་པས་མོས་པ་དང་། བཞེད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡུངས་་ 
འབྲུ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཚུང་བའམ་ཡུངས་འབྲུ་ཆེ་བར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་རྫུ་ 
འཕྲལ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་ཆོས་ལ་ད་བང་བ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཡོ་བྱད་སྐྱེ་བ་ཚེ་ལ་དབང་། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་དང་སེམས་དང་ལས། །རྫུ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཞེས་སོ། .།འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་་ 
འདུལ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིས་དོན་མཛད་པའི་བརྡར་ 
འད་ས་པའི། མ་འོངས་པའི། ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་གསུམ་མོ། །རིག་པ་བཞི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་མཁྱེན་་ 
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ཧེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྐད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པའི་སྐད་དང་། ཆོས་འཆད་པ་ན་འཁོར་ལ་མི་འཇིགས་པས་སྲེབས་པ་སོ་སོ་ཡང་་་ 
དག་རིག་པ་བཞི་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་ 
འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བའི། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་པ་་ 
ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་གདན་དེ་དག་གི་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱད་ལས་བྱུང་བ། སྨྲ་ 
ནི་མི་འཇིགས་བདུད་བཞི་རབ་ཏུ་འཇོམས། །དེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་ནི་*་ 
སྟོབས་བཅུ་མི་དགེ་བཅུ་རྣམས་འདུལ། །དེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་གླང་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཡོན་ཏན་རྫུ་““་པ 
འཕྲུལ་རྐང་བཞིས་ཆགས་མེད་བགྲོད། །དེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་རྟ་མཚོག་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །གསུང་ནི་དབང་ 
བཅུ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་ཚུལ། །དེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ལས་ནི་ཕྲིན་ལས་རྣམ ༧༤༡༡༠༧ 
བཞིས་སྐྱེ་བཞི་སྒོལ། །དེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་མཁའ་ལྡིང་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཉིད་དང་ཆོས་ 
སྐུ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འཾད་གསལ་ཞིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི་བརྡར་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པའི་བརྡར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྟེ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་འདོད་ 








དགུ་འབྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཁྲི་ཝྔའི་སྟེང་ན་པདྨ་དང་ཉི་ 
ཟླས་སྤས་པ་ནི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཡིན་ལ། འཁོར་ལ་ནི་སོ་སོའི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ 
རེ་རེའཾ། ། 

གཉིས་པ་རྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་ཕྱག་མཚན་ཐུན་ 
མོང་དུ་བསྟན་དང་། ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མཚན་ད་པེ་སྐྱིལ་ཀླང་ཕྱག་ 
དྲུག་དཔུ་གསུམ་པ། །གཞུང་ལས། སྐྱ་མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཞལ་ཐལ་ 
ལེ་བར་གསལ་ཞིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ། སྐྱ་་་་ 
གསུང་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕྱག་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བ ་ 
ཅན། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེའང་་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་རྒྱབ་ཀྱིས་མི་ཕྱོགས་པའི 
མཚོན་བྱེད་དུ་དྭངས་ཤིང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱི་ནང་གསལ་བའི་སྐྱ་དེ་ཡང་རགས་པར་མ་གྲུབ་ཅིང ༡༡༡༡ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཞལ་བསྟན་པར་སྣང་་ 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 


གི་འདི་ནི་མདུན་དང་འདི་ནི་རྒྱབ་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ལ་མཐོང་བ་ལྟར་མེད་པ་ཚོམ་བུའི་* 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མདུན་ གྱིས་ཐ གཟིགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཐལ་ལེ་བར་ 
གསལ་ཞིང་། སྐྱ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་ བཟང་པོ་བརྒྱད་“ 
ཅུས་ ཅུས་ཡེ་ཤེཊ ཤེས་ དང་ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་མངའ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ལྡན་པའོ། །མཚན་ད་པེ་ལ་ 

གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་པའོ། །ད་ང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། མཚན་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ནི། ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གི་རྩལ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེའི་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་བཅུ་་་*་ 
དྲུག་གི་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ནི། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་་ 
པོ་རེ་རེ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟགས་རིགས་ལྔ་ལྔས་དབུས་རྒྱན་གྱི་རིགས་ལྔ་བརྒྱད་ཅུའོ། །ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་དབུ་རྒྱན་མེད་དེ་ཆོས་དབྱེངས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་མཚན་དཔེར་འཛོག་པ་ནི། འཁོར་་་ 
ཟྲེའུ་འབུ་དང་འདབ་མས་མེ་ཏོག་གི་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་་་ 
དཔེ་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གཞན་ནི་སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་གདུལ་བྱའི་འཇིག་ 
ལོ་སྣ་ཚོགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ན་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
དུ་མེད་པ་དང་མཉམ་དུ་མེད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཐུགས་མི་ཟད་པ་གཏན་དུ་སྤོས་པ ༡༠༠༠༠༠༡༡ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའ། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པ་རང་སྣང་ལྷུན་ 
སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་ནི། སྐུ་མི་ཟད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། གསུང་མི་ཟད་པ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བརོད་བྱའི་ 
དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཐུགས་མི་ཟད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི ༠༧༠༠༠༠༡ 
གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། དུད་་་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། པདྨ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། 

གྲུ་གཟིངས་དང་། གྲོང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བ་དེ་དང ༩༩༠༠ 
དེའི་གཟུགས་ཚད་མེད་པ་དང་། གསུང་མི་ཟད་པ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དང་། པདྨོ་དང་དཔག་བསམ་ 
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4 


ཉེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མི་ཟད་པ་ཇི་ལྟར་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ མཁྱེན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་འང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དོན་མཛད་པ་ཡིན་པས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བློས་ 
བསམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའི་གསུང་མི་བརྗོད་པ་ལ་གསུང་དུ་ཅི་“༧”་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་བརྫོད་མེད་གོ་བར་མཛད་པ་དང་། ཚིག་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་འདུས་ལ། དེ་ཉིད་ཨ་སྐྱེ་་ 
བ་མེད་པར་འདུས་པས་གསུང་གི་སྙིང་པོ་ཨའི་དོན་སྟོན་པ་ཉིད་གསུང་མཚོག་ཆེན་པོ་སྟེ། མདོ་ལས། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོས་ཅང་མི་གསུང་། །མ་གསུངས་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གདུལ་ 
བྱ་ལ་སྣང་བའི་སྤུལ་སྐྱ་ཐུབ་པས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་ པ་ལྟ་བུ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ སྣང་ 
བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འཛོམས་པ་ལས་གསུང་དུ་སྣང་ཡང་སྒྲ་བརྙན་ལྟར་དོན་ལ་གསུངས་པ་་ 
མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་ཏོག་ 
མེད་ཅིང་གཟོ་མེད་པ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། ། 
ཕྱི་དང་ནང་ནའང་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན -*--༠༤༠༧༤༡༧༡ 
བའི་ཆོས་ཚིག་འབྱུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བས་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་་ 
སྣང་བར་བཤད་པྲ་ཉིད་དང་འགལ་ལོ། །སྤལ་སྐྱའི་སྒྲས་སྐབས་འདིར་ཐུབ་པ་དྲུག་ཀྱང་ཟིན་པས་ཐུབ་ 
དྲུག་གླེང་གཞིར་ཞར་ལ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འཐད་ཅེས་པ་ནི་སྐབས་ 
སུ་མ་བབས་པའི་རྒོལ་བ་སྟེ། འདིར་ཁོངས་སྐྱ་བཞི་དང་ཐུབ་དྲུག་འཁོར་དུ་བསྟན་པས་སྟོན་པ་གཉིས་ 
མེད་དོ། །ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་བརྡར་ཞབས་གཉིས་ 
ཏེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྡར་མཉམ་པའི་རང་ བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་་ 
མཐའ་དག་བརུལ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུགས་པ་ཉིད་ ཀྱི་བརྔ་ བརྡར་ ང་རྔོ་རྗེའི་ སྐྱེལ་མོ་ཀླང་དུ་བཞུགས་ 
པའོ། འདིར་ཁ་ཅིག་ཡུམ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་བཙུན་མོ་དམ་པ་སྣང་བའི་ 
དབྱེངས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ དྲུག་ གི་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
ཕྱག་དྲུག་གོ །སྐྱ་གསུང ་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ ཊ་དགོས་ འདོད་སྣ་་“་ 
ཚོགས་ འབྱུང་བས་ རིན་པོ་ཆེའི པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་ རྗེ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལས་ 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 
ལོ་དང་། ནྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དྲུག་འཇོམས་པའི་བརྡའོ། །བ་ཅིག་ནི་གཙོ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལོ། པདྨ། རྒྱ་གྲམ། དྲིལ་བུ་སྟེ། 
སྟེ། ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ་གཞན་རྣམས་སོ་སོར་བརྐྱངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བས་ནི་ 
ཕྱག་དྲུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དྲུག་བསྣམས་པར་བཞེད་དོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་ 
པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དབུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཙ་༡་ 
བོའི་ཆུ་ཞལ་མཐིང་ག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། མི་བསྐྱོད་པའི་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་གཡས་མཐིང +༡༤༨༦༠༠༠ 
གཡོན་དམར། རིན་འབྱུང་གི་ར་ཞལ་སེར་པོ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྩ་ཞལ་ 
དམར་པོ་གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་། དོན་གུབ་ཀྱི་རྩ་ཞལ་ལྡང་གུ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ད་ང་། རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པའི་འཁོར་ 
རོ། །དང་པོ་གཙོ་བོ་ནི། ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྐྱོར། །གཞུང་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༡-༡༠༤༠༧༧༧༠ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུ་་ 
དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ལེ་བརྒན་དང་། ལྔང་གུའི་མདོག་ཏུ་འཚེར་བ། བཙུན་མོ་་ 
ད་མ་པ་སྣང་བའི་ད་བྱིངས་དང་། སྲ་བའི་དབྱིངས་དང་། མཉེན་པའི་དྭབྱིངས་དང་། དྲོ་བའི ཤབ ་་༡་ཐ་་བ 
དབྱིངས་དང་། བསྐྱོད་པའི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར། འབུྲུ་་ 
འགྲེལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དེ་་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་ལྔའོ། །རིགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་སྐྱ་“་ 
མདོག་ནི་རིམ་པ་བཞིན། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་ག་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དཀར་པོ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་་ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ད་ང་ལྡན་པས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་སེར་པོ་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
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ཉ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་མཛད་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུའི་མདོག་ཏུ་གསལ་ 
ཅིང་འཚེར་བ་ནི་རིགས་ལྔ་ཀའི་རང་བཞིན་དྭངས་ལ་བཀྲག་དང་གཟི་བརྫིད་ཆེ་བའོ། །དེའང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེ་ལོང་དག་པའི་ངོས་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་ལམ་འཕྲོས་ལ་འཚར་གཞི་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དོན་སྤྱིའི་ཡུལ་དང་རྫེས་ཀྱི་བློས་ཡུལ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དགག་སྒུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། ། 
སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་མེད་ལྔའོ། །དེ་འང་མཐོང་ཐོས་རེག་ཚོར་གྱི་ཆ་ནི་ 
རོག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སོ་སོར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ལ། དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ནི་ཏོན་ཡིད་དོ། །སྒོ་ལྔ་ 
གཞི་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་པའི་ཉེན་ཡིན་ཏེ་རྟོག་མེད་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །དཔེར་ན་གང་དུའང་རྟོག་དཔྱོད་ 
མེད་ཅིང་གསལ་དྭངས་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་སོའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུའོ། །དེས་མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་ཡུལ་ལ་མ་འཕྲོས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །སྒོ་ལྔ་ནི་ 
ཡུལ་དེ་གསལ་བར་སྣང་བའོ། །ཡིད་ནི་འདྲེར་རུང་འཛིན་པ་ཙམ་མོ། །ཤོན་ཡིད་ནི་ད་གག་སྒྲུབ་ཏུ་ 
པོ་ལ་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ས། ཆུ། མེ། རླུང་སྟེ་རྒྱའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། གཟུགས། 
སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ལྔ་དང་། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ལས། རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཞན་བཅུ་བཞི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་ 
སུ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །ཚོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བདེ་བ། མི་འོང་བ་ལ་སྙུག ༡-༠༧༦༧༠༡༠༡༠༠༠༧ 
བསྔལ། བར་མ་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་སྐྱེའ། །འདུ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཆུང་ 
བ། བར་མ་ལའོ། །འདུ་བྱེད་ལ་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད། རེག་པ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། མོས་པ། འདུན་*་ 
པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་སྟེ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་དང་། དད་པ། ངོ་ཚ་བ། ཁྲེལ་ 
ཡོད་པ། བག་ཡོད་པ། བཏང་སྟོམས། མི་འཚེ། བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། འདོད་ཆགས་ 
མེད་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དགེ་བ་དང་། འདོད་་་ 
ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་་་” 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 
མོངས་པ་དང་། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། གཡོ་སྒྱ། རྒྱགས་པ། ཚུགས་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ 
ལོ། གཡེང་བ། བག་མེད་པ། བརེེད་ངས་པ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། འཚེ་བ། ངོ་ཚ་མེད་པ། 
ཁྲེལ་མེད་པ། ཁྲོ་བ། འཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
འགྱོད་པ། གཉིད། རྟོག་པ། དཔྱོད་པ་སྟེ་བཞི་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་*” 
ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་བཞི་བཅུ་ཆ་དགུ་དང་། མིང་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་འཁོར་འདས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །རིགས་ལྔའི་ཡུམ་ནི་ལོངས་སྤྱད་པར་ 
བྱ་བའི་གཞི་དང་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆོས་རིགས་བཙུན་པས་བཙུན་མོ་གཞན་་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དམ་པའོ། །ད་བྱིངས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡངས་ཤིང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གོ་འབྱེད་པ་ལ་མི་སྒྲིབ་པས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་དབྱེངས་ཀྱི་*་ 
བའི་རྒྱུད་རླན་པར་བྱེད་པས་མཉེན་པའི་དབྱིངས་ཏེ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་། མེ་ནི་བསྲེག་ཅིང་སྣང་བ་ལྟར་ཉོན་་ 
མོངས་པ་བསྲེག་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གསལ་པར་བྱེད་པས་དྲོ་བའི་དབྱིངས་ཏེ་གོས་དཀར་མོ་དང་། 
རླུང་ནི་བསྐྱོད་པ་དང་འདེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་འཚོ་ 
བའི་གཞིར་གྱུར་པས་བསྐྱོད་པའི་དབྱིངས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་བཙུན་ 


མོའི་ཚོགས་མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 

















མཉམ་པ་སྦྱོར་བ ས་བཞུགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ནི། རང་བཞིན་དེ་འདྲས་གོ་མཚམས་མེད་པར་་་ 
ཁྱབ། །གཞུང་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ཁྱབ་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་་ 
ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་ནས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་སོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནམ་ 
བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལམ་གྲངས་སམ་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་འདུ་ ༠༠༠༤༠༠ 
འབྲལ་མེད་པར་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལོངས་སྐྱའི་སྣང་བས་ཡུལ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཀླས་པ་ཀུན་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པའི་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་་ 
པར་ཁྱབ་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ་ན་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་གོ་མཚམས་མེད་པར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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༤༦ 


ཏེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱིས་ གང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་སོ། སོ། །སྤྱིར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡེ་ནས་ཁྱབ་ཀྱང་ འདིར་བདེ་ དེ་གཤེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་དེ་གོང་གི་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། འོག་གི་སེམས་ད་པའ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ 

ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀྲུགས་ཏེ་མི་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལས་དང་པོ་པས་རྟོགས་པ་དཀའ་ཞིང 
བུལ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





གསུམ་པ་ཐུགས་རྫེའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནང་སེམས་ཡབ་ཡུམ། 
ཕྱི་སེམས་ཡབ་ཡུམ། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་མོ། །དང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་་ 
ནི། མཐོང་ཐོས་སྣོམ་མྱོང་བཞི་དང་བྱ་བ་བཞི། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་མཐོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་སྣོམ་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་མྱོང་བ་དང་། བཙུན་མོ་མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་། མཉན་པར་བྱ་བ་དང་། 
བསྣམ་པར་བྱ་བ་དང་། རྱང་བར་བྱ་བའི་ཚོགས་དང་། འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཡབ་ཞིབ་ནི། གཙོ་བོ་་་་་ 
རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དེ་ནས་སེམས་དཔའི་འཁོར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཉིད་ *༦༠་ཐ་ཀ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རང་སྣང་བའི་ཐུགས་རྫེའི་ངང་ལས་ཤར་བའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་་ 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བྱང་ཞིང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆེན་ 
པོ་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ལས་འཕགས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའ་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ལས། སུ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །གཅད་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མེད་། །བསྲེག་པར་བྱར་མེད་ ཐབ་ཀ 
འཇིག་མེད་པས། །རྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས ༡༠༠ 
ཤིང་སྒྲིབ་པས་ཚུལ་མི་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །འཇོམས་ 
ཤིང་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་འབིགས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་*་ 
གྱིས་ཡུལ་ལྔ་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཆ་ནས་མཐོང་བ་སྟེ་སའི་སྙིང་པོ་དང་། 
ན་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙན་གྱིས་ཡུལ་ལྔ་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་གསན་པའི་ཆ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྔོ་རྫེ་ཐོས་པ་སྟེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དང་། 
སྣའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དྲེ་ཚོར་བ་ལས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤངས་ཀྱིས་ཡུལ་ལྔ་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཚོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྣོམ་པ་སྟེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 

ཡུམ་བཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཙུན་མོ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ཏེ་སྒེག་མོ་ 
མ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མཉན་པར་བྱ་བ་ཕྲེང་བ་མ་དང་། བསྣམ་པར་བྱ་བ་ནི་གླུ་དབྱངས་མ་ད་ང་། རྱང་ 
བར་བྱ་བ་རལ་པའི་དགའ་བ་ཉྟེ་གར་མ་དང་བཞིའོ། །དེ་ཉར་ཅུང་ཟད་སྤོར་ཡང་མིང་ཙམ་སྟེ་དོན་ལ 
ནང་སྒེག་མོ་བཞིར་འདོད་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཇི་ལྟ་བའི་སྒར་བརྗོད་ན་མཉན་པར་བྱ་བ་སྒ་སྟེ་གླུ་མ། 
བསྣམ་པར་བྱ་བ་དྲི་སྟེ་བདུག་སྤོས་མར་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དབང་པོའི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ནི། མཐོང་ཐོས་སྣོམ་རྱོང་བྱེད་པ་ 
དུ་ས་བཞི་ཡུམ། །གཞུང་ལས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་མཐོང་བྱེད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
བཙུན་མོ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་དང་། འབྱུང་བ་དང་། མ་བྱོན་པའི་ཚོགས་དང་། འབྲུ་འགྲེལ་*་ 
ནི། ཡབ་བཞི་ནི། མཐོང་བྱེད་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་སྟེ་བྱམས་པ་དང་། ཐོས་བྱེད་ནི་རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་གྲོ་ག་གཅུས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འཕགས་པ་སྙན་ གྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པས་ཡུལ་ལྔ་གསལ་བའི་ 
རྟེན་བྱེད་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། སྣོམ་བྱེད་ནི་སྣའི་དབང་པོ་ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་ལས་ 
འཕགས་པ་ཤངས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། རྒྱོང་བྱེད་ 
ནི་ལྕེའི་དབང་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལས་འཕགས་པ་གསུང་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པས་ཡུལ་ལྔ་ལ་་་*་་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་དང་། དེ་དག་གི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། བཙུན་མོ་་་” 
འདས་པ་ནི་སྔར་གྲགས་པའི་ཚེས་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྔ་མའི་ཆོས་ཇི་བཞིན་་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚོན་བྱེད་དུ་བདུག་སྤོས་མར་སྣང་བ་དང་། ད་ལྟར་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་་ 
ཙམ་ལས་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐལ་དོན་མེད་པར་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མེ་ཏོག་མར་སྣང་བ་དང་། ། མ་བྱུང་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་་*་ 

















ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་འོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་རུ་ར་ཕྱག་ *; 
མཐིལ་དུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་ གཟིགས་ པས་མ་ཞོངས་པའི་ དུ་ས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཧེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྣང་གསལ་མར་སྣང་བ་དང་། འབྱུང་བ་མ་ངེས་པའི་ཚོགས་ 
དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རང་བྱུང་གི་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དྲི་ཆབ་མར་སྣང་བ་དང་བཞིའོ། །དེ་འང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་ 
མཁྱེན་ཚུལ་ནི་མེ་ཁོང་གི་ངོས་ལ་པྲ་ཕབ་པའི་སྔ་རྟགས་ཕྱི་རྟགས་ད་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་འཚར་བ་བཞིན་ 
དུ་ས་ལེར་མཁྱེན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་། །ཇི་སྙེད་ཇི་བཞིན་ 
མངོན་དུ་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ནི། རེག་པ་བྱེད་བྱ་ཤེས་དང་ཚད་མེད་བཞི། ད 
གཞུང་ལས། འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རེག་པ་དང་། །འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་རེག་བྱེད་དང་། ། 
འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་རོ་རྗེ་རེག་བྱ་ད་ང་། །འཛོམས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་རེག་ཤེས་དང་། །བཙུན་མོ་རྟག ༤༡༠༡༧ 
པར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆད་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། བད་ག་ཏུ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་མར་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀྱི་ཚོགས་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་སོ། ། 
འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཡབ་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། མི་འཇིགས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། ། 
བརྗོད་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཤེས་ན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་་་* 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དེ། །འཇོམས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་ 
ཡུལ། དེ་གཉིས་ཕྲད་པ་ལས་རེག་བྱ་ཤེས་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཐ་མལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་་་* 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་རེག་བྱའི་ཁམས་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་རྟ་མཆོག་ད་ང་། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །ངག་གི་ཆའི་རེག་པ་ཉིད་སྒར་བསྒྱུར་ཏེ་གཞུང་དུ་ལས་ཀྱི་གཞི་ 
རྫོད་བྱེད་སྒ། བརྗོད་བྱ་ཡུལ། དེ་གཉིས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྒའི་ཤེས་པ་སྙན་མི་སྙན་བར་ 
མ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་་*་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡུལ། དེ་གཉིས་ཕྲད་པ་ལས་བདེ་སྙུག་དགག་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལས་ 
ཁུད་པར་འཕགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དོན་སྤྱིའེ་འཛིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མངོན་ 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 
ལས་རང་སྣང་བཞིན་དེ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། རིག་བྱེད་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། །དེ་དག་གི་ཡུམ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ངོ་བོ་གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ 
མཚོན་ཞིང་རྣམ་པར་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་"་ 
ལྕགས་ཀྱར་མའོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ངོ་བོ་རང་རང་གི་སྣང་བ་ 
མ་དོར་བ་སྨིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་མཚོན་ཞིང་རྣམ་པ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་སྣུད་པའི་ཕྱིར་ཞགས་པ་མར་སྣང་བའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བདག་ཏུ་གཟུང་དུ་ 
པས་སེམས་ཅན་རམས་དབང་བྱེད་པའི་བརྡར་ལྕགས་སྒྲོག་མའོ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་་ 
ཞིང་རྣམ་པ་དོན་དཔྱོད་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞི་བ་ལ་འགོད་པའི་མཚོན་་” 
བྱེད་དུ་དྲེལ་བུ་མར་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ད་བང་ཤེས་ལྔ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ཡུམ་ལྔ་ལ་་ 
འཇུག་པར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ད་ང་། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ཐོག་མར ༠༩༠༤༠༠ 
ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ལ། དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་གདོ་ད་ཕྱོགས་བརུར་ཕྱེ་བའི་མིག་གི  - 
དབང་པོས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་བཞག་ལ། སྒྲ་ཐོས། དྲི་ཚོར། རོ་མྱོང་། རེག་་ 
བྱ་རེག་པ་བཞི། ཕྱོགས་ལྷག་མ་ད་གུ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཞི་བཅུ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ལྷག་མ་ལྔ་ལའང་་ 
བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་ལ་བཞི་བཅུ་བཞི་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་ཚན་པ་དྲུག་ལ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྟེ། ནོ་ 
བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། ལུས་རྣམས་ལའང་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་པོར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བཟིས་* 
པས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་་ 
རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ 
དབུས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ཚོམ་བུའི་་ 
འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བ། ལྷའི་བཀོད་ཚུལ་གྱི་མང་ཞུང་དང་རྣམ་པ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཚོགས་ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་སྣང་བ་རྣམས་ད་ང་རང་བཞིན་ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་གཅིག་གི་ངང་ལས་ཤར་བའི་གན་ད་ཀྱིས་སོ། ད 
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༤ 


ཏེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་བཀོད་པར་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་བཀོད་པའི་ངོ་བོ། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ངོ་བོ་ནི། གསང་པའི་དཀྱིལ་འཁྱོར་གསང་ཚིག་རང་ 
བུང་ངོ་། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི --+---« 
དང་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྫེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གླེང་གཞི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། དེ་ནས་དེ་བཞིན  - ་ 
གཤེགས་པ་ཡབ་རྣམས་ཡུམ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་བ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད། སྐ 
རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་རྡོ་རྫེ་དང་། ཐུགས་རྗོ་རྫེ་དང་། ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ལས་རིགས ༡༠༠༡ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་བའི་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་འདི་དག་དགོངས་པ་རང་ཤར་དུ་ 
མ་བཛྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱུང་ངོ་། ། 
གང་གི་ངང་ལས་བཀོད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ། དེ་ཉིད་གང་གི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པ་ངོས་གཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་གང་གི་ངང་ལཁས་བཀོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དྭ་བིངས་དབང་བསྒྱུར་སྣ་ 
ཆོགས་སྣང་། །གཞུང་ལས། ཨེ་ཨེ་མ་ཨེ་མ་ཧོ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་ཉིད་དབང་བསྒྱར་ཡེ་་ 
ཤེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྫེའི་ངང་། འབྲུལ་འགྲེལ་ནི། ཨེ་ཆོས་སྐྱའི་ངང་ལས་ཨེ་མ་ལོངས་སྐྱའི་སྣང་ 
བ་ཨེ་མ་ཧོ་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་སྣང་བ་ངོ་མཚར་སྟོན་པའོ། །ཆོས་སྐྱ་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལོངས་ སྐུ་ཡེ ཡེ་ ཤེས་ ལྔའི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གྱིས་་ 
མི་ཁྱབ་ ཁྱབ་པའི་ཐུག ཐུགས་ རྗེའི་ངང ངང་ལས་ བྱུང་ བའོ།། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ནི། རང་སྣང་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་དག་པར་“་” 
གསལ། །གཞུང་ལས། རང་སྣང་བ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་སྒྱ་མ་རྣམ་དག་གསལ་བ་ནི། 
འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་རང་སྣང་བ་ 


ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་ 


རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་གསལ་ཅིང་སྣང་བ་ནི་ཞེས་སོ། ད 
གསུམ་པ་གང་ གི་ བཞུགས་གནས་ ངོས་བཟུང་བ་ ནི། དོན་ གྱི་ གནས་ ཉིད་ གསང་ བའི་་་ 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 


ཚིག་བརྫོད་དོ་། །གཞུང་ལས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སེལ་མེད་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་་”་ 
གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ད་ང་ཡོན་ཏན་དང་ 
འཕྲིན་ལས ལས་རྣམས་ཞེས་པའི་ སྐྱན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིའང་སེལ་མེད་པའི་ བདག་ཉིད་། ཡོན་ཏན་ ཕུན་སུམ་་ 


ཚོགས་པ་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པར་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ 


རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ཁོ་མངའ་ བའི་རང་ བཞིན་ རྡོ་རྗེ་མཆོག་ གི་ ངོ་བོ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པ་དང་ ལོངས་། སྤྱོད་རྫོགས་ 








པ་སྐྱའི་གནས་ཉིད་དོ་ཞེས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུའོ། །འདི་ལ་ 
ཁ་ཅིག་སྡུད་པ་པོའི་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསང་སྙིང་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོའོ། །གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དེ་དག་གིས་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཇངེས་པའི་ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུད་འབྱུང  ་ 
བའི་ལོ་རྒྱས་དང་ངེས་པ་སྦྱིན་པ་དང་གཞིར་བྱུར་པའི་ཕྱིར་གླེང་གཞིའི་དོན་ཡིན་ལ། ལེའུ་ནི་པ་རི་ཚེ་ 
ཏའི་སྒྲ་ལས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའམ་དུམ་བུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཏེ་འདིར་ཡང་ དེ ཡིན་ལ ལ། དང་པོའ པོའོ་ 
ནི་ལྱེའུ་ནམས་ཀྱི་ཐོག་མ་སྨོས་པའི་སྒ་དེ་གྲལ་གྱི་འག་ན་གནས་པ་བཞིན་ནོ།། །། 














པ་གླེང་བསླང་བ་དང་། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྫྗེ་གཡོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས 
ཏེ། དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། གླེང་བསླང་བ་ད་ངོས་སོ། ད 

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེད་པ་པོ་རྡོ་རྫེ་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཚུལ་རྡོ་རྗེས། བཙུན་མོ་བྱ་བ་མོ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞུགས་པས་ཕྱོགས ༡༠༠༡༩༩ 
བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་གི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ 
ནི། གླེང་བཞི་བསྟན་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་གཞིས་ཨུ་མེད་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྫེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས་ཀུན་ཏུ་ངོ་བོ་དབྱིངས་ 
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༤ 


ཉེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལས་མ་གཡོས་པས་བཟང་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལུས་པ་་་ 
འདུས་ པའི་རང་ བཞིན་ ཞིན་གྱི་སྐ སྐྱ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ཚུལ་དུས་ ས་གསུམ་ མ་འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པའི་རྡོ རྡོ་ རྗེས་ 
ཡུལ་ གྱེ་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་བཙུན་ མོ་གཏ་ གཏན་ལ་དཔབབ་པར་བྱ་བ་མོ་སྣང་སྲིད་ ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ཡེ་ནས་དག་པས་བཟང་མོ་ལ་འབྱེད་པའི་བློ་འཇུག་ 
པར་གྱུར་ ཏོ། །བླ་ཞུགས་པས་ ་པས་ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཌ པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ དུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས། ཉིད་ལས་གཞན་་ 
པའི་ཚོས་མ་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་*་ 
ཚུལ་ འདི་ སྐད་ཅེས་ བརྗོད་ པར་མཛད་ དོ།། 

གཉིས་པ་གླེང་བསླང་བ་དངོས་ནི། ཕུང་།ཁམས་འབྱུང་ལྔ་ འཁོར་ འདས་ ཡེ་སངས་ 














རྒྱས། །གཞུང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ ནི། །རྫོགས་ པའི་ སྔངས་ རྒྱས་ ལྔ་ རུ གཐ་ཐ་བ་ལ༦༠༩བ་༧་ 
གྲུགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ས་ཆུ 

སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀཱི། །མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒོལ་མ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲིད་*་ 
གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཚོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ ༡༡༡༡༡ 
པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་་་་ 
གདོད་ནས་དག་པས་ཨེ་མ་ཧོ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན ༤༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཡེ་ ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པས་རྡོ་རྫེ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་་ 
ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཕུང་པོའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ནི་མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི ༡ 
ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས་པའོ། །དེ་” 
བཞིན་ དུ་ སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་ གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཀུན་ཡང་བྱང་ཆུབ་་ 

སེམས་ད་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་འཁོར་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ དུ་ཡེ་ནས་ ནས་གནས་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ པའི་ཡུལ་ དྲུག་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་དྲུག་ སྐྱེ་ཞིང་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མར་རྒྱུན་མ་ ཆེད་ 
པར་འབྱེད་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ །དབྱེ་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག །མིག་རྣ་བ་སྣ་ 
ལྕེ་ལུས་ཡིད་དེ་ད་བང་ཤེས་དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བཅུ་གཞིས་སོ། །བམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མིག་དང **ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
གཟུགས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཞེས་ཡུལ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག་དབང་ཤེས་དྲུག་་ 


156 











སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་ད་བྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 
རྣམས་སོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ས་དང་ཚུ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་མཱ་མ་་“ 


འོ །མེ་དང་རླུང་ནི་གོས་དཀར་མོ་དང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་*་ 
 །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་དང་རྟོག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདོད་པ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་་* 
མཱ སྲེད་ པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མ་དག་པ་ལྟར་ སྣང་བ་འདི་ཡང་ཡེ་ གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་ ཤིང་། ° འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རྱང་ངན་ ལས་ འདས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་སྣང་ཞིང་་* 
སྲིད་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་་ 
པ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་བཙལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་*་ 
རུལ་ཙམ་ཞིག་མི་བརྙེས་སོ་སྟེ་མི་རྙེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་ནི་དོན་ལ་མེད་པར་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་ཀུན་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
སྙིང་པོ་ུན་བྱེད་ལ། ཡོད་མེད་མི་དམིགས་རང་བཞིན་མཉམ་པའི་ངང་། །གདོད་ནས་གཞི་རྩ་བྲལ་*་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་འཁོར་ཁོའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ།། ༼ ༈་ 
གཉིས་པ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་རྟོང་པའི་གནས་ལུགས་གཙོ་བོར་གླེང་བསླང་བ་ལའང་་་་ 
རྨང་་་ གླེང་བསླང་བ་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་རྒྱུ་་” 
| བྱ་བྱེད་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་ཆེད་དུ་བརྫོད། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་བཙུན་མོ་བྱ་ 
བ་ ལྷ ཆོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་་་ 
ནས། ཆེད་དུ་བཛྫད་པ་འདི་བརྲོད་དོ། །འབྲི་འགྲེལ་ནི། བློས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་དེ་ནས་ 
བློ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་བཙུན་མོ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་མོ་རང་སྣང་བའི་་་ 





























ཆོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་ཡུལ་ཅན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ད་ང་ཡུལ་ཡུལ་་*་ 

བོར་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་དོ། ། ་ 
གཉིས་པ་གླེང་བསླང་བ་ད་ངོས་ནི། སྟོང་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཡེ་སྟོང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། ད 

གཞུང་ལས། ཀྱེ་མའོ་ཕྱོགས་བཅུ་སྟང་ཁམས་ཡེ་ནས་དབེན། །སྲིད་པ་གསུམ་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་། ། 
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ཏེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སྙིགས་མ་ལྔ་ཉིད་བདེ་ལྡན་གནས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ 
ལས། །གཞན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མི་བཙལ། །ཉིད་ལས་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས། །བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་་་ 
བས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་རང་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་འདིས་མཚོན་ ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐབས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟང་པ་ཉིད་དུ་་ 

བསྟན་པའོ། །སྙོང་ཿ གསུམ་ནི་གླིང་ ཀིང་བཞི་ རི་རབ་དང་བཅས་པ་ ས་པ་གཅིག་ ལྕགས་རི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་་་ 
མཐོ་དམན་མཉམ་པས་བསྐོར་བ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ ཀྱི་ལྷའི་ཁང་པས་བརྒྱན་པ་ནི་གླིང་བཞི་པའི་་ 

བསྐར་བ་ནི་སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ངེ་སྟོང་གི་མཐར་གཞན་འཕྲུག་དབང་བྱེད་ཀྱི -༠༠-༠© 
གནས་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐར་བ་ནི་སྟང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དེ་སྟེང་གི་་ 
མཐར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ། །འདིར་ནི་དེས་མཚོན་པའི་ཞིང་དང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །དེ་ན་གནས་ པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པར་བསྟན་ 
པ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ཡེ་ནས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ཁམས་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་་ 
དུ་གནས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་དུས་དུག་ལྔར་སྣང་བས་འཁོར་བའི་སྲུག་*ཌ“་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙིགས་མ་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ ˆ, 
གནས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཁ་ཅིག་དུས་ལ་སོགས་པའི་སྙིགས་མར་འཆད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ ། 
འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ཡེ་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


གནས་ལུགས་ལ་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ ཀ་པས་མཆཚོག་ གི་སྙིང་པོ་མཉམ་པ་ མ་པ་ཉིད་ངུ བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་རལ་བས་ཚོས་མི་བཙོལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ལས་གཞན་མ་དག་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཆོས་ཁོག་པ་ གཅིག་བཙལ བཙལ་ ཀྱང་ 
རྒྱལ་བས་གཞན་མི་བརྙེས་སོ་སྟེ་ མི་རྙེཿྫ རྙེད་དོ་ “རོ་ཞེས་ཡུཿ ཡུམ་གྱིས་ བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཡེ་ནས་ སངས་རྒྱས་ 
པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙུན་ མོའི་ ཚོགས་ང དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བ་ལ་འཇུག་་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། གླེང་བསླང་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ནི། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡེ་ 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་ད་བྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 


ཤེས་ བསྐྱེད་། །ག གཞུང་ལས། དེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ སཔ ་ གསུངས་སོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཡུལ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཇོ་བོ་དང་་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ནྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནས་ ཡབ་ཡུམ་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ བདག་ཉིད་ཆེན་་་ 
པོས་འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་རང་; བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མུ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་འདི་ ༡༡༩ 
གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་འང་རྨད་བྱང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས།།ཡེ་ 
ནས་ སངས་ རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་་-* 
དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གླེང་བསླང་བ་དངོས་ནི། སྐྱེ་འགག་གནས་མེད་ད་མིགས་མེད་འགྲོ་འོང་ 
མེད། །གཞུང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་མྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་ 
མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་་་ 
མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་མྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །གནས་པ་མེད་ལས་ 
ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ཉིད་ན་གནས་པ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཚོས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །དམིགས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་དམིགས། །ད་མིགས་པ་ཉིད་ན་དམིགས་ 
པ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །འགྲོ་འོང་མེད་་ 
པས་འགྲོ་དང་འོང་། །འགྲོ་འོང་ཉིད་ན་འགྲོ་འོང་མེད། །ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་་ 
ཐམས་ཅད་དང་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉེས་པས་ཁྱད་པར་གྱུར་ཏོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། 











ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་སྤོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་ བཞིན་ དུ་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་ གནས་ལུགས་ ངོ་མཚར་ ཞིང་ གཞན་ལས་རྨད་དུ་ 


བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཉིད་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་ ཏོ། །གང་ཞེ་ན་ 
ཆོས་ཉིད་ གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ངང་ལས་ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་་་ 





ཅད་སྐྱེས་པར་སྣང་བ་མི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐྱེས་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ན་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ 
འོག་མ་བཞི་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས། ཡེ་ནས་འགག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་གད་ངས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་མེ་* 
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ལྐ 


ཉེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལོང་ གི་ ངོས་ལས་ཆོས་ཅན་སྣ་ ཚོགས་སུ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
འགག་པར་སྣང་ དུས་དེ་ཉིད་ན་གནས་ལུགས་འགག་པ་མེད་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་་ 
བློ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་སོ། ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གནས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་་་ 
འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་སྣ་ ཚགས་ པ་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གནས་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ན་ 
དོ་ན་ལ་གནས་པ་མེད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། ༈། །དེ་ཉིད་ཚོགས་པའི་བློ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། ། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་ མེད་ པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་*་ 
བུའི་ངང་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ སྤིན་ཆ ནམ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་དགག་་་ 
སྒྲུབ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་དམིགས་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ན་གཞི་ 
མེད་རྩ་བ་དང་བྲལ་བས་དམིགས་པ་དང་མཚོན་ མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རང་བཞིན་ གྱེས་མེད་པ་ནི་སོ་ 
སོར་རོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཚོགས་ ད་ཁོགས་པའི་བློ་ལ་སོ་སོར་ རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་་་་ 
གདོད་ནས་འགྲོ་འོང་ མེད་པ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ བུའི་ངང་ལས་སྣང་བ་དང་ རིག་པ་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་སྣ་*་་ 
ཚོགས་མུ སུ་སྣང་ཡང་། འགོ་འོང་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ན་རང་ རང་གི་ ངོ་བོ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ གནས་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པ། དེ་ཉིད་རོགས་པའི་ཐློ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཁ་ཅིག་གིས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ 
གེ ་་བཡར་སབ །བན་བྲབལ་པར་མ་མཐ་ཉེ་སང་སྤེད་འཁར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཚུལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུམ་བཙུན་མོའི་ 
ཚོགས་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་ཡེ་ནས་མཉེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ་། ། ་ 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་རྫེ་གཡོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། མི་ཞོག་པ་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
པའོ། །དང་པོ་རྒྱ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཆེད་དུ་བརྫོད་། །གཞུང་་"” 
ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་། བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པས་ཆེད་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་དེ་ནི་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆེད་་ 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 
དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྫོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་ནི། ཡེ་གསང་རང་བཞིན་ངོ་ཉིད་གཞན་མིན་གསང་། ད 
གཞུང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ནས་གསང་བའི་ཆོས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་བཞིན་གསང་། །ངོ་བོ་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསང་། །གཞན་དུ་མིན་ལས་ཤེན་ཏུ་གསང་། །ཞེས་བརྗོད་པས། འབྲུ་འགྲེལ་ནི། མ་་་ 
བའི་ཆོས་སོ། །སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་སྐྱ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་དུ་ཡེ་“་ 
ནས་གནས་པ་ལ་མ་ད་ག་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་གསང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསང་བའོ། །དོན་དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ 
ནི་གཞིའི་གསང་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ། །ཡེ་ནས་གསང་པའི་དོན་དེ་སྐད་ ཅེས་བརོད་ 
པ་ལས་སླར་ཡང་སྟན་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་སོ། ད སས ༩ 
༼་ གཉིས་པ་འཁྲུལ་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་ཚུལ་ད་ངོས་སོ། ། 
དང་པོ་རྒྱུ་ནི། མ་རིག་འཁོར་བ་སྨིན་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས། །གཞུང་ལས། དེ་བཞིན ༡ཉ༡༠༡༡༡༠༤༥ 














བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་སྨིན་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། ཆེད་་ 
དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ཚོས་སྣོད་བཅུད་སྲིད་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་*་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དབྱེར་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
ཡིན་ནའང་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཟུང་འཛིན་འཁུུལ་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལས་སྐྱེས་ 


པའི་འབྲབས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་མི་གཉིས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔའི་བདེ་སྡུག་གི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 


པར་སྨིན་པ་ལས་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྐྱེས་* 




















ནས། སླར་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་དོ། ། 
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ཧ་ 


ཉེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གཉིས་པ་འཁྲུལ་ཚུལ་དངོས་ནི། རོག་པས་ཁས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བད་ག་གིར ༡༡༡༠” 
འཛིན། །གཞུང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ། ད 
སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གནས་དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །བདག་དང་བདག་གིར་ 
གནས་ལུགས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངང་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་འང་བདེ་ ༡༡༡༡ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་སྐྱ་གསུམ་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དག་པ་དྭངས་པ་འོད་གསལ་བ། །མེ་འཁྲུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད། ད 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཚོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་འཁྲུལ་ 








གྲོང་ ཁྱེར་ ཆེན་པོ་འདི་ རང་ སྣང་ཚིི་ལམ་ ལྟར་སྦྲུལ་ལོ། །དེ་འང་ལྷ་ལ་སོགས་ པའི་ འགོོ་བ་སྣ་ཚོགས་ པའི་༠་༠༠ 
ལུས་དང་ དེ་དག་གི་འདོད་པའི་ཁོངས་སྱོད་དང་། མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་ གནས་དང་རང་རང་ གི་བདེ་ 


བ་ང དང་ ཕྲུག་ བསྔལ་ལཁ་ སོགས་ པ་དུ་མར་སྣང་བ་ལ་ འགྲོ་ པ་ རྣམས་ ང་ ཞེས་ བདག་ ཏུ་ འཛིན་ པ་ དང་ ངའི་ ཡོ་ 
བྱད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིར་བྱེད་པས་སོ་སོར་གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་སུ་ སུ་འཛིན་པས་ནམ་ཡང་་་་ 


འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 





གསུམ་པ་འཁྲུལ་བར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་བཅིང་གྲོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅིངས་མེད་་ 
རོག་པ ས་མ།ཁའ་ཁ་མ དུད་པ་བོར། །གཞུང་ལས། སུས་ཀྱང་མ་བཅིངས་བཅིངས་མེད་དེ། ། 
བཅིང་བར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་བདག་དུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ནན་གྱིས་མཁའ་ལ་མདུད་པ་*” 
འདོར། །འབྲ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བར་བདེ་སྙུག་དུ་མས་གདུངས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ལ་ནམ་་* 
མཁའ་བཞིན་དུ་འཆིང་བྱེད་སུས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་བཅིངས་ཤིང་བཅིངས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཉོན་མོངས་་་ 
ཀྱང་དོན་ལ་མེད་དེ་བཅིང་བར་བྱ་བའི་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདི་ལྟར་བཅིངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། གླ་བུར་བའི་རྣམ་རྟོག་བདག་ 


ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས་དོན་མེད་པར་འཁུལ་པ་བཟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ནན་ནམ་ཕྱེད་ཀྱིས་་་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ ལ་ཐག་པ་གཅིག་བྱུང་བ་བློས་བཟོས་ན། དེ་ལ་མདུད་པ་ བཅིང་གྲོལ་ དུ་མ་ འདོར་་ 
ཞིང་བྱེད་པ་ལྟར་རང་ ་གི་ སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། དགག་སྒྲུབ་གཟུང་་་*་ 
འཛིན་དུ་མར་བྱས་པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་བ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ན་མ་མཁའི་མདུད་པ་ཡང་ཛི་སྲིད་ བློའི་- 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 

འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་མ་བཏང་རིང་ལ་གྲུབ་གྲུབ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལ་གྲུབ་ 
པ་གང་ཡང་མེད་པའི་དཔེའོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་འཕྲོ་ཚུལ་ནི། བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་སྟོན་ 7 ་ 
ཅིང་སྣ་ཚོགས་སྤོས། །གཞུང་ལས། བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས ---+- 
སངས་རྒྱས་ཆོས། བསྟན་ཕྱིར་སྤོ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གླེང་ངོ་། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སུས་ཀྱང -༠--༡ར- 
བཅིངས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ ཉིད་ཡེ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཞིང་ཁམས་ཆེན་་ 





པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་་ 
ཉིད་ འགོ་བ་ལ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ བས་ཀྱིས་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ པོའི་སྤྲལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་རང་སྣང་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གླེང་ངོ་།། 
གླེང་བསླང་སེམས་བསྐྱེད་ལེའུ་གཉིས་པའོ། །གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ངེས་པ་ལས་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 
འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས། མྱ་ངན་ལས་*་ 
འདས་པ་དོན་དམ་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་པའི་་་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ གཉིས་ཀ་ཡང་ གདོད་མ་ནས་སངས་ རྒྱས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པ་་ 
སྟེ་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། མ་ཚྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་རང་བྱང་གི་ཐུགས་རྗེ་“་་ 
དབྱིངས་ནས་འཕྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


























གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཚོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་འཇིག་ཉེན་དུ་སྒོན་མ་བཀོད་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འགྲེལ་དགོད་པ། ཚིག་གིས་དོན་བཤད་པ། 
སྐབས་ཀྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་འགྲེལ་དགོད་ནི། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་དྲུག་འཛོོན། །གཞང་ལས། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱ་བའི། རིག་ 
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༤༢ 


ཉེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྗྔོ་རྫེ་ལས་འཐོན་ཏོ། །འབྲུ་་ 
འགྲེལ་ནི། ཞེས་གླེང་བསླང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ནས་རང་སྣང་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རང་བྱུང་ གི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པས། རང་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་་ 








འཕྱུལ་པ པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས་དང་ ཉོན་མོངས་ ་པ་ཐམས་ཅད་་*་ 
བཅོམ་པས་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ དྲུག་སོ་སོར་འདུལ་ བས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ དྲུག་ ནི་ 
རང་སྣང་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འཐོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུལ་བ་བཞིས་རྣམ་པར་འཕྲལ་བའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། འདུལ་ཡུལ་འགྲོ་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་འཕྲུལ་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། རིག་དྲུག་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་སྟོང་གསུམ་ 
འདུ་ལ། །གཞུང་ལས། འཐོན་ནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣེལ་གཞི་དང་ཡན་མན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་ 
གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་རེ་རེར། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་་ 
འཐོན་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ལས་སོ་སོར་བསགས་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་ཐ་ད་ད་དུ་ 





སྣང་སྟེ། དེའང་བསྡུ་ན་མགོ་ཕྲེད་ལ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་སྡེལ་གཞི་དང་ གྱེན་དང་ཐུར་ལ་བསྟན་ནས་འགྲོ་ 
བ་ལན་མན་བྱི་འཇེག།ཏེན་ཟུལ་པ་དང བུབཞི་དང་གྲ་གསོ་དང་བུ་གསུམ་འཇི་འ་པ་ད སྟེང་་་ 
ཅིང་དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བའི་ཚད་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་བདེ་སྣུག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་་ 
པའི་རྣམ་པ་མུ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེར་རང་རང་་ 
གི་འདུལ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེས་འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞི་བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔའི་ དོན་་ 
མཛད་ དོ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་འདུལ་བ་་ 
ད་ང་། དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ པོས་འདུལ་བ་དང་། རིག་པས་འདུལ་ བའོ། །དེ་ཡང་ ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཐུར་འཕྱང་ཞིང་། །གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་སྡེལ་གཞི་སྟེ། ། 
བྱོལ་སོང་ལྷ་མི་གྱེན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། དའང་དུད་འྲ་ནམས་ཀྱང་སྗེལགཞི་ཁིདཁུ་སྟགསཔ སྟམ 
མོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གཅིག་གི་འཛིག་རྟེན་ལའང་སྡེལ་གཞི་དང་ཡན་མན་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་ཉིད་དེ་ 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 


རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་སོད་བཅུད་ནི་སྦྲལ་པ་སྐྱའི་འདུལ་ཞིང་ངོ་། །འདིར་ཁ་ཅིག་སྡེལ་གཞི་ཕྱོགས་་* 
བཞི་དང་ཡན་མན་སྟེང་འོག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་གཞུང་གི་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འདུལ་བ། 
ཐུགས་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་པས་འདུལ་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་་་་ 
འདུལ་བ། གསུང་ཐེག་པ་ལྔར་སྟོན་པ་རིགས་པས་འདུལ་བའོ། ། 

དང་པོ་སྐྱ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་ནི། སྐྱ་ཡི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ 
མཛད་། །གཞུང་ལས། བལྟམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་དང་། ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་*་ 
བསྟན་པ་དང་། རྨྱང་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའི་ཐུབ་པས། འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སྐ ༡༠༡༠༠- 
བལྟམས་པ་དང་། ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ནེ་རྫ་ནའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པར་དཀའ་ཐུབ་་་ 
མཛད་པ་དང་། རོ་རྗེ་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཏུལ་བ་དང་། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཚོས་ཀྱི་ 
ལས་འདས་པ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་བརྒྱད་དང་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་ནས་ད་གའ་ལྡན་ནས་འཕོ་ 
བ་དང་། བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་་་་ 
གཤེགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་སྱོན་པ་བཏུལ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་ཡུམ་ལ་ཆོས ༡༨༠༠༡༠ 
གསུངས་པ་དང་། འབྲོག་གནས་སུ་གནོ་ད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། སྐྱའི་རྣམ་པར་་ 
འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཚད་མེད་པ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ཐུབ་པས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ནི་དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཆོ 
འཕྲལ་བསྟན་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཞར་ལ་གཞན་རྣམས་འཕངས་ཤིང་། སོགས་པའི་ཁུངས་་་ 























ནས་བསྡུས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་པ་སྟེ་མདོར་ན་སྐྱའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་་“་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་བསྡུའོ།། 

གཉིས་པ་ཐུགས་མཛངོན་ཤེས་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་དྲུག་ 
གིས་འདུ་ལ། །གཞུང་ལས། དུ་ས་བཞི་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་སྤྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་སྙན་གྱིས་་ 
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༤ 


ཉ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཀུན་ཏུ་གསན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་། འབྲུ་འགྲེལ་ནི། འདས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཚེ་རབས་དུ་མ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའོ། །དུ་ས་ 
བཞི་མཁྱེན་ལུགས་ནི་པྲ་ཕབ་པའི་རྣམ་པ་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལྟར་མཁྱེན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱུད་་་ 
གཉིས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཐ་མི་དད་པར་མཁྱེན་པའི་གནད་ ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་མངའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་སྤྱན་གྱིས་ད་ག་པའི་ཞིང་་ 
དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་འགྲོ་བ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ་་་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
ཏུ་གསན་པ་ནི་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའོ། །སེམས་ཅན་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཀུན་ཏུ་དོན་སྤྱོད་པ་་ 
ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་འདུལ་བའོ། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་མ་ལཁུས་པ་་་་ 
དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པས་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྐྱོད་པ་ ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་ །ས་པའི་རང་ བཞིན་ཟག་པ་ཟད་པའི་ མངོན་པར་ཤེས་པས་་་་ 
འདུལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དྲུག་པོ་དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་ སུམ་དུ་དབང་བསྒྱར་ནས་མངོན་པར་་་ 
ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་སྟེ་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའོ།། 
གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་སྐྱ་ཐུགས་ཞལ་གསུང་བསམ་མི་ 
ཁུབ། །ག ཞུང་ལས། ། ཀུན་ཏུ་སྐྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་ཞལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་གསུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་་ 
ཏུ་དེའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་སྐྲ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་དང་། འགྲོ་ བའི་ རྒྱུད་ཚད་མེད་པ་ ཀུན་ ཏུ་ དེ་ དག་ གི་ མོས་པ་དང་མཐུན་ པར་་་་ 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 

གདུལ་ བྱའི་ཁམས ཁམས་དང་མོས་པ་མི་འདྲ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སྐྱ་དང་ སྐུའི ཆོ་ལུགས་ ད་ང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་མི་འདྲ་བ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་སྣང་ཞིང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་རང་་*་ 

རང་གི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ཞལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས་ བདག་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་་ 
ཕྱེར་བདག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་སོ་སྟམ་པ་སྟེ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ནི་བདག་ཅག་ཁོ་ནའི་མདུན་ན་བཞུགས་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྙམ་མོ་ཞེས་པས། ལུས་ 
འཕགས་གླིང་དང་བ་ལང་སྤྱོད་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། 

རེས་འགའ་ཞི་ལ་རེས་འགའ་དྲག །རེས་འགའ་གདོ་ན་ཆེན་བགེགས་མཛད་དེ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་་ 
ཡས་མཆོག །རི་དང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་གཅིག་ལའང་ཞལ་བསམ་གྱིས་ 
མཐུན་པར་ཚོས་ཀྱི་གསུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲོག་པར་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་ 














པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བས་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ཕྱོགས ༡ 
བཅུར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། [ ོ་ 
བཞི་པ་ གསུང་རིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པའི་དབྱེ་བ། གང་གི་གཞེན་པོར་་་་་ 
གསུངས་ཚུལ། དེ་དག་ གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ པོ་དབྱེ་བ་ནི། ། ལྷ་ མི་ ཉན་རང ་བྱང་ སེམས་ 
བླ་མེད་ཐེག །གཞུང་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུལ་བའི་དབང་གིས་ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་ 
པ་དང་། ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ ཐེག་པས། འབྲུ་ འགྲེལ་ནི། སྤུལ་པ་སྐྱའི་གསུང་རབ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ ཀྱང་ ཐེག་པ་ལྔར་བསྟན་པ་ འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ བའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་ ན་བཞི་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། དགེ་བ་བཅུ་བསྟན་པ་གཟུགས་མེད་དང་། གཟུགས་དང་འདོད་པའི་་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་ཐེག་པ་དང་དགེ་བ་བཅུ་ཉིད་ མིའི་ཐེག་པ་དང་། བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་སྤོང་ལེན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ ད་མིགས་ ཡུལ་ཆོས་ དང་ཆོས་སུམ་ཅུ་ ཅ་ཆ་ བདུན་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་ མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ། རྟེན་འབྲེལ་དང་ལམ་ལྔ་ བསྒོམས་པས་ཡིད་ བཞིན་བདེ་བ་ མཆོག་གི་སར་ བགྲོད་པ པ་ 
རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་དང་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་ལམ་ 
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ཏེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཟབ་མོ་བསྒོམས་པས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པས་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། གཉེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཚོས། ད 
གཞུང་ལས། མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོར། ཆོས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆ ༡--༡-* 
མཉམ་པ་ཉི་ཁྲེ་ཆིག་སྟོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོར། འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་*་ 
མངོན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་ཆིག་སྟོང་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་འཕྲོས་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་ 


པར་སྔར་ཡང་གསུངས་སོ། སོ། ། ། །ད་ལྟ་ཡང་ ཕྱོགས་ བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་ མུ་མེད་ པའི་ འཇིག་ རེན་ ན་ གསུང་ ངོ། །མ་ 

















འོངས་པ་ནའང་གསུང་ བར་ འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བཤད་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་ལས་འབྲས་གོས་པ་ན་མ་ཡང་མེད།། །གཞུང་་་ 
ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་་་ 
འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་ལས་འདོགས་པ་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ལས་དང་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་མི་གོས། གོས་པར་མི་འགྱུར། གོས་སུ་མེད་པར་སྟཾང་པའི་མཐར་ཐུག་གོ །འབྲུ་་་ 
འགྲེལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐེག་པ་སྔར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཕྱི་བཟུང་བ་རགས་་ 
པར་འདོད་པ་ཐ་མལ་བའི་བློ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ 
ཤེས་པ་གཟུང་བ་བདག་མེད་པ་དང་། ནང་གི་སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་དེ་ཡང་བདག་མེད་པར་ཤེས་ 
པས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་རྫུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་དུའང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཛྫིང་བུར་ཤར་བའི་གཟུགས་ བརྙན་དང་འདྲ་ 
བར་རྟོགས་པས་ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྫུན་པར་ཤེས་ཤིང་། མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་*་ 
ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་ཞིང་མ་རིག་པ་ལོག་ན་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ཁོ་ལྡོག་པར་ཤེས་་་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱི་ཡུལ་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞེན་པོ་བྱེད་པ་རང་་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་ ད་ཀར་ནབ ནག་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ སྨིན པ་ ཁུ མི་ 
ཟ་བར་སྟོན་པ་ལྷ་ད་ང་མིའི་ཐེག་པ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་པ་ ལས། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། ། 
མི་ཟ་བའང་ཚོགས་ད་ང་དུས། རྟེད་ ན་ས་ལུས་ཅན་རྣམས་ ལ་ནི། །འབྲས་བུ་ ཉིད་ དུ་ སྨིན་ པར་།༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
སོ། །དེ་འང་མི་ད་ང་ལྟའི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་བསྒྲབ་དགོས་པར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
མི་ཡི་ཚོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། །ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། །ལྟ་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། ། 
ངརིམ་གྱི་ཐར་པ་གམ་ན་འདུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ལས་དང་ལས་ 





ཀྱི་འབྲས་བུས་ལུས་ལ་མི་གོས། ངག་ལ་གོས་པར་མི་འགྱུར། སེམས་ལ་གོས་སུ་མེད་པ་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ནས་*་ 





དཀྱིལ་ ཀེལ་འཁོར་ གསུམ་དུ་ དུ་ཤེས་། པས་ཐ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་མེད་དེ་གནས་ལུགས་སྟོང་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་ 
པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཆོག་གོ ། 

གཉིས་པ་གདུལ་ཡུལ་འགྲོ་བ་དང་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
དྲུག་ལས། དང་པོ་དོན་གྱི་འགྲེལ་འགོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཆེད་དུ་་ 
བརྫོད །གཞུང་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། ། 
འབྲུ་འགྲེལ་ནི། འདུལ་བ་བཞིའི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ནས་རང་སྣང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་འདི་བརོད་དོ། །  ་ 

གཉིས་པ་འཁོར་བར་སྣང་ཚུལ་ནི། འཁྲུལ་ཆོས་གཟུང་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་བདེ་སྙུག་ 
རྐྱོང་། །གཞུང་ལས། ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བའི་ཆོས། །མ་རིག་རྟོག་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས། །ཕྱི་““་ 
ནང་ཏེན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་འཁོར། །མི་མཐུན་བདེ་སྡུག་སྱོང་བར་འགྱུར། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
མ་དག་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་འདི་ ©©-©© 
ཐམས་ཅད་གྙི་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ་གནས་ལུགས་སུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་མ་རིག་པས་གཉིད་ ༡༡༡༠ 
ཐིབས་པོ་ཆེས་ནོན་ཏེ། གཉིས་སུ་རྟོག་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་པས། ཕྱི་རོལ་དཀར་དམར་སྣ་*་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ནང་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་སྣང་སྟེ། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ལས་འཁྲུལ་སྣང་གི་འབྲས་ 
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ཧེ _ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བ་མི་མཐུན་པའི་བྱེ་བྲག་བདེ་བ་དང་ སྔུག་བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་ མྱོང་ ཞིང་གཏན་དུ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་ 
གཅིག་ནས་ ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ ད་ཅིང་ སྣང་བར་འགྱུར་ འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་ པ་ནི །! སྣང་ དུས་ཉིད་ནས་རྣམ་ད་ག་དབྱིངས་དང ༢༡༩༠ 
གཅིག །གཞུང་ལས། རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་མེད། །ཡང་ད་ག་སྒྱ་མའི་ཚུལ་གཉིས་སུ། །བདག་་་ 
དང་བདག་གི་གཞན་མེད་དེ། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ཚུལ་གཅིག་གོ །འབུུ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པ་མེད་དེ་རང ` 
བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དངོས་པོ་ 
པས་ཡང་དག་པའི་ གནས་ལུགས་ འག ལྭ ཀྲལ སོར སྒྱུ་མའི་ཚུ ཚུལ་ཙམ་དུ་གཉིས་ སུ་སྣང་བ་ ཉིད་དཔད་ན་ 
གི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ དང་ཚི་བ་པོ་རང་གི་སེམས་ གཉིས་ཐ་དད་དུ་མ་ གྲུབ་པ་ ་བཞིན་དུ། དུ། འཁོར་མཁན་་་༥ 
བདག་དང་ འཁོར་འདས་བདག་གིར་གཟུང་བའི་ཡུལ་གཞན་མེད་ངེ་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་སྐང སྐད་དུའང་། ལང་ཀར་ ང་གཤེགས་ཐ པ་ལས། དོན་ ཡོད་ མ་ མ་ཡིན་ ༥ སེམས་ ཉིད་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ 
ཡིན། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྱུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་ 
བ་སྣང་དུས་རྣམ་པར་དག་ ཅིང་རང་སྣང་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་ཚུལ་གཅིག་ 
པས་ཆོས་སྐྱ་ལྷུན་རྫོགས་ ས་ཀི་ དགོངས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཁྱབ་ ཆེན་པོ པོར་རཕྱམ་ གཅིག་ཿ གོ ། 
མངོན་རྟོག་རྒྱན་ལས། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོ། 

བཞི་པ་འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལོག་རོག་འཁྲུལ་སྣང་ཚོས་ཉིད་ 
ལས་མ་གཡོས། །གཞུང་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་གཞན་རྣམས་ནི། །ལོག་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ 
ཉིད་ལས། ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལོག་ཉོག་ཉིད་ལ་ཉིད་སྤྱོད་པས། །གཞན་དུ་གཡོ་བ་ཅི་ 
ཡང་མེད། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་རང་དང་གཞན་ཐ་དད་པ་ནམས་སུ་ 
ཉིད་བཙལ་ན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ཆོས་སུའང་མེད་པས། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པའང་ལོགས་སུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལོག་རོག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ དུ་འང་སློབ་ད་པོན་པདྨའི ༡༧༡༧༡༦ 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། རཚོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཤེས་ན། །ཆོས་ད་བྱིངས་གཞན་ཞིག་བསྒོམ་རྒྱུ ༡༩༠༨ 
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སྐབ ས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 


མེད། །ཅེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེའང་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཡུལ་ལོག་རྟོག་གི་ 
སྣང་བ་གིི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་རང་གི་ལོག་རྟོག་ཉིད་སྤྱོད་དེ་འཁུལ་བར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སེམས་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་འབྱུང་བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་ནམ་་” 
མཁའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའམ་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་བཞིན་་*་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག །འདི་ལ་སུ་ཡང་འཚོས་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལས་ནི། །མི་རྟོག་ཆོས་སྐྱའི་དགོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་་ 
གྲུབ། །ཅེས་སོ ། 

ལྔ་པ་འཁྲུལ་རྟོག་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ནི། ལོག་རྟོག་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རྣམ་དག # * ག་ཐ *་ཀ་བ་ཐབ་ 
དྲ་བྱིངས། །གཞུང་ལས། ཁོག་ཚྟོག་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་ཉིད་ཀྱང་། །གཞི་རྩ་མེད་དབྱིངས་སྐད་ཅིག་་“*་ 
མ། །རམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ཚུལ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པར་སྣང་ 
བའི་ལོག་ཚོག་གི་རྒྱུ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བར་སྣང་བའི་་་ 


རྒྱུན་ཉིད་ཀྱང་བརྟགས་ན་མེད་དེ། རེག་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་གདོད་ནས་ 
དག་པའི་གནས་ལུགས་སུ་གནས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་དུས་ཉིད་ནའང་རྒྱན་དུ་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་་ 
སིལ་བུའི་རང་བཞིན་ནོ་། །དེའང་འདས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་རྙེད། ད་ལྟའི་སྐད་་”་ 
ཅིག་མ་ཡང་བརྟགས་ན་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ན་མེད་པས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་ 
ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ཏེ། དཀོན་་་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སུངས། སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་ནང་ན་ཡང་ཡང་དག་པར་ཚྗེས་སུ་མི་་ 














མཐོང་། ཕྱེ་རོལ་ན་ཡང་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དེ་གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བསྟན་པ་ནི། རྟོག་རྒྱུན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་རྣམ་་ 
པར་དག །གཞུང་ལས། ཉིད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཉིད་སྤྱོད་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་དང་རྟོག་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཡུལ་གདོད་ནས་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་བཱོའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་་་ 
དབང་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན། བད་ག་དང་་" 
གཞན་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་དགག་སྒྲུབ་དུག་ལྔར་ཤར་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
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ཉེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་བྱུང་། །ཀུན་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་ཡང་། ། 
ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐེག་པ་བཞི་པ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པར་བསྟན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོ ༧༠༠༠ 
འཕྲུལ་དུ་བསྟན་པ། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
དུ་བསྟན་པ། རང་བཞིན་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་འཕྲོ་གཞིར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀུན་གྱི་སྤྱི་འགྲེལ་དུ་བསྟན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་མིང་ཚིག་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གནས་ལུགས་གང་དུ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ནི། ཐེག་བཞིའི་ངེས་འབྱུང་ཐེག་གཅིག་འབྲས་བུར་ 
སྦྱོར། །གཞུང་ལས། ཐེག་པ་བཞི་ཡི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །འབྲུ་ 
འགྲེལ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་བཞི་ཡིས་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་ 
ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ལ། དེ་དག་གི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་མཐར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་འཕྲད་དེ་བླང་དོར་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་འདས་པའི་་ 
ཆོས་ཉིད་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་གི་འབྲབ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པར་བྱེད་དེ། ཀུན་བྱེད་་ 
ལས། སྟོན་པའི་ཐེག་པ་རང་བཞིན་དགུ་པོ་ཡང་། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བགྲོད་པའི་ལམ། ། 
བླང་དོར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་རྟོགས་ནས། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འགྲོ་དང་ 
འོང་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གདལ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ནི། རོགས་པས་བརྟགས་ན་མེད་སྣང་སྒྱ་མ་ 
བཞིན། །གཞུང་ལས། ཡང་དག་རྟོགས་པས་རབ་བརྟགས་ན། །རང་བཞིན་མེད་ལས་ཅིར་ཡང ----« 
འགྲུབ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། །གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྣང་སྲིད་*་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རིག་པས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ན་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང * 
ལས་སྣང་ཁུགས་རྐྱེན་གྱི་འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཚོ་འཕྲལ་དང་སྒྱ་མ་དང་གཟུགས་*་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ད་པེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་རྟར་བར་སྣང་ཅུང་ཟད་་་་ 
སྤིན་མེད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་སྦིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དག །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་སྤིན་གྱི་འཁོར་ལོ་མེད། ། 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 


ལྗོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ངོས་དག་ལ། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ལྟར། ། 
ཏེ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། །ཆོས་རྣམས་ལྡོན་པས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། མི་འདའ་མི་ནུབ་འདུལ་ཕྱིར་འདའ་བར་་ 
རྟོན་ ། །གཞུང་ལས། །སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་ 
རིག་སྨིན་མཛད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ནས་མྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་གི་བགྲོད་བྱར་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པས་རྱ་ངན་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འདའ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
རྟག་པ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ནི། སྐྱ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚྷག ༦-༩༦༠༠༠༠ 
པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྟག -༠©༠༠༧༧༧ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཆོས་སྐྱ་དང་ལོངས་སྐྱ་ནི་གཞུང་ཕལ་ལས་རྟག་པར་འདོད་ཅིང་། སྤུལ་པའི་ 
སྐྱ་ནི་འདི་ལས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་སྣང་གིས་རང་མཚན་དུ་གདུལ་བྱའི་ངོར་མ་གྲུབ་པས་རྟག་མི་རྟག་་ 
ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རྟག་པ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ངོ་བོ་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་ན་ཡང་། དེའི་ངང་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུར་་་་ 
འཕྲོས་ཏེ་གནས་ ལུགས་མ་ རིགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ སྒིན་ ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པས་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར། 
སོ་སོའི་སྣང་བ་དང་ མཐུན་ “པའི་སྤྲལ་ པའི་སྐ་རང་བྱུང་ དུ་བྱུང་ ནས་དོན་ མཛད་པའི་མཐར་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་སྟན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། གདུལ་བྱའི་་ 
ཁམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་“་ 
གྱིས་གྱུབ་པར་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ་འཕྲོ་གཞིར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་དགུར་གྲགས་ཀུན་གསང་སྙིང་འདི་ལས་་ 
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ཧེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


འཕྲོ ས། །གཞུང་ལས། འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་ཆོས་མངོན་དང་། །དམ་ཚིག་སྒུབ་དང་གྲུབ་པ་དང་། སྐྱ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རབ་གྲགས་པ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས་འཕྲོས་ 
ལས། ལྟང་ད་ང་འབྱུང་དང་ལྡན་པ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་ད་ང་ནི་ 
རབ་དབྱེ་དང་། །རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་ 
སྟན་པ་མདོ་སྡེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གནས་རྣམས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཆོས་དོ་ན་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་ 
སྡེ་ཉིད།  །ཅེས་སོ། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ། དེ་་་ 
ཉིད་ལས། མངོན་འདུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ །ཕྱིར་མངོཿ མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་སོ། 
ཁྲུས་དང་ གཙང་་ཁ་སགས་པ་བས་དག་གི་དམ་ཚིག་གཙ་བར་སྟན་པ་ཤྲ་ཡ་དང་ བླུདཔ་ྱ་བ་དང་ 
ལྟ་བ་ ་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་བྱེད་པས་ སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ ཨུ་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གྲོགས་ཙམ་ལས་་*་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་མཆོག་ གྲུབ་པ་ ཡོ་ག་ དང་། ཐབས་ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་རྟོན་ 
པ་སྐུའི་རྒྱུད་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟན་པ་གསུང་ 
གི་རྒྱུད་ཉ་མཚོག་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟན་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ད་ང་དཔལ་ཡང་དག་ལ་ སོགས་ པ་སྟེ། ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་ པ་ 
རྣམས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་ སང་པའི་ སྙིང་པོ་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ལས་འཕྲོས་ ཏེ་གྱུཿ གྲུབ་ །པའི་མཐའ་ དང་སྙིང་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀུན་བྱེད་ལས། སྤྱི་འདུས་སྒོས་འདུས་ཐམས་ཅད --༨༠-* 
འདུས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས། །འདི་ཉིད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། །འདི་རུ་མ་འདུས་གང་ 
ཡང་མེད་། །ཅེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲེལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། མདོ་རྒྱུད་འབྱུང་གནས་གཏན་ལ ༡༨༡༡༡༡༡༠ 
འབེབས་བྱེད་མཆོག །གཞུང་ལས། རང་བཞིན་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི། །སྡེ་སྣོད་ཀུན་དང་་ 
རྒྱུད་ཀུན་གྱི། །འབྱུང་གནས་གཏན་ལ་ངེས་པར་འབེབས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཀུན་དང་གྱུད་སྡེ་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱི་ 


འཕྲོ་ གཞིར་གྱུ གྱུར་པས་འབྱུང་གནས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དོན་ གྱི་ སྙིང་ པོ་འདུས་པས་གཏན་ལ་ ངེས་པར་འབེཔས་ 
པའི་གཞི་དང་དབབ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གནས་ཤིང་། འདི་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱང་ 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 


ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སྡེ་སྣོད་ཀུན་དང་རྒྱུད་ཀུན་གྱི། །རང་བཞིན་སྙིང་པོ་འདིར་འདུས་ཤིང་། ། 
མདོ་རྒྱད་ ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་འགྲེལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་གནས་ལུགས་གང་དུ་ཡང་མ་གྱུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་མིང་ཚིག་ཙམ་ 
པབ ཏགས་ད་ངོས་པོ་མེད། །གཞུང་ལས། ཆོས་རྣམས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ། །སྟོན་པས་དོན་ 
གང་མཐུན་ཚུགས་སུ ང་ད ཚིག་ཏུ་བཏུགས་ནས་བཏན། །་ི་ད་ཚིག་ལ་དངས་པ་ཡིད། 
དབབ་བྱའི་ པྲ སར་ སྲིད་ འཚར འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ དོན་ལ་གྲུབ་པ་ ་ 2 
པས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ནི་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སུས་བཏགས་ན་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྣང་ 
ཙམ་མ་འགགས་པ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དོན་དང་རེ་ཞིག་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཛད་དེ། འཁོར་བ་ 
དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་ཚིག་ ཏུ་་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དགོས་པ་ནི་དོ་ན་གྱི་གནས་ལུགས་བློས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ རོ། ། །དེ་ལྟ ལྟར་་་ 
མིང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་ནས་སྟན་པའི་དུས་ཉིད་ན་མིང་ཚིག་ལ་དངོས་པོ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྫོད་་་ 
དུས་ན་མིང་ཚིག་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ནི་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། ལུས་དང་སེམས་ལ་ནམ་མཁའི་མིང་ 
ཚིག་ཀྱང་མེད་དེ་གང་ནས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་མིང་ཚིག་མི་རྙེད་པས་དངོས་པོ་དང་ངོས་གཟུང་མེད་དོ། །དེ་ 
ཉིད་ནམ་མཁའི་དོན་དང་དབབྱེར་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློས་མིང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་ཀྱང་མིང་དོན ཡབ 
གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ལ་ལ་་ 
ཞིག་ལ་བུ་བཙས་ནས། །དེ་ཡི་མིང་ནི་ཐ་དད་དེར་བཏགས་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་ 
མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་འཁོར་འདས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་སྣང་དུ་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་རྒྱུ་བརྗོད་པ་ནི། སེམས་དང་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁར་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་གསང་བ་འདི་ཉིད། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
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ཏེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཤེས་རང་སྣང་བར་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
འདི་སྐད་ ཅེས་ཕྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འཁྲུལ་སྣང་ནི། རྒྱད་དྲུག་གནས་ 
ལས་འཕྲོས། །རྒྱུད་དྲུག་སྐྱེ་འགག་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གནས་དང་སྲུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པ། །ལོག་རྟོག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཐམས་ཅད་རང་སྣང་་་་ 
ཡིན་པའི་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཧོ་ཞེས་སོ། །ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ 
འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཉེས *ཐབ་བ་པབ་བ་བ་ཐ་བ་ཚ 
དམིགས་ཐམས་ཅད་ནི་ང་དང་བདག་ཏུ་རྟོག་པས་འཕྲོས་ཏེ། འཁོར་བར་འཁྲུལ་དུས་ན་ལྷ་ལ་སོགས ༩༠ 
པའི་འགྲོ་བ་རྒྱུད་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པས་འཆི་བ་དང་། རང་རང་ 
གི་ལུས་སྣ་ཚོགས་དང་བདུད་རྩི་དང་བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ད་ང་ལྷའི་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་ལྟང་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་དང་ལ་སོགས་པའི་ཁོང་ནས་བདེ་བ་དང་བར་མའི་སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པའི་ལོག་རྟོག་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་་*་ 
པ་ཉེར་བཞག་ལས། སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདེ་སྡུག་ཉིད་ དུ་སྣང་བ་ནི། །སེམས་་ 
ཀྱིས་སྦྲལ་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་བྱས། །སེམས་ལས་གཞན་དུ་ཅང་ཟད་མེད། །ད་པེར་ན་གྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཞིང་སྣང་ནི། རང་རིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཞིང་། །གཞུང་*་ 
ལས། སྟང་ཉིད་བདག་མེད་ཡེ་མཁྱེན་རང་རིག་ཐུགས། །དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་མེད་པར་དྲན་་་ 
དབང་བསྒྱུར། །ངོ་མཚར་སྐྱ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཞིང་ཁམས་ལས། །གཞན་ན་མེད་དེ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་་་་ 
ཡིན། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་་་་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཟག་ད་ང་ཚོས་ཀྱི -༠༡-༡༠ོ 
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ཀྲབས་བང་ཝ་པ་གསང་བཉིང་པའི་མཚན་བརྟན་དབེ་བ་འཆར་ཚུལ། 

དེ་ལ་སྣང་བའི་ཚོས་རྣམས་ལ་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གཞན་དུ་ གསིགས་པ༣ པར་བྱ་ཿ བྱ་བ་དང་ནང་ འཛིན་པ པཱ ༡ 
སེམས་བདག་ཏུ་ ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་ གཉིས་སུ་ མེད་ པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དྲན་ པས་ དབང་སྒྱར་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་དབང་ བསྒྱར་བའི་ ཆོས་ག གཞན་ལས་འཕགས་ པས་ངོ་མཚར་ ཞིང་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ སྐུ་གསུམ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་ གསུང་ཐེག་པར་ སྣང་བ་དང་ཐུགས་ མཁྱེན་ པ་ པ་གཉིས་ དང་། ཡོན་ ཏན་ཚད་ ད་མེད་ པ་དང་ 
ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཞིང་ ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ‹ སངས་རྒྱས་ཞིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ན་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྐ་དང་ཞིང་* 
ཁམས་དང་ཕྲིན་ ལས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ ཁམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ཇི་སྙེད་པ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །གཞན་ནས་མ་ཡིན་དེ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རང་ 
སྣང་ཆེན་པོར་བཀོད་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཏུའོ། ། 

གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བརྲོད་མེད་ 
འདུས། །གཞུང་ལས། ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྤུལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན ---©*« 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས  ་ 
མཁྱེན་ཏོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ ནི། ཞེས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ བརྗོད་ པས་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཐུབ་ 
པ་དྲུག་གི་སྦྲུལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྣང་ བས་ཐེག་པ་ དུ་མར་བསྟན་པ་དང་ རང་སྣང་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་། རང་བཞིན་བརྲོད་དུ་ ང་མེད་ ཅིང་སེམས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་་ ༡༩༡ 
སྣང་བར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པར་ གོ བོ་གདོད་མའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ། ། 

ཆོས་རྣམས་གཏན་ཕབ་ལེའུ་གསུམ་པའོ། །གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་་”་ 
ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། རང་བཞིན་་་ 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།།།། ༼་ 

སྨྲས་པ། ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད། སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་གཡར་དམ་ཆེ་ལ་སྦྱོར། །ད་མ་ཚིག་ལྡན་པས་ 
ཏིང་འཛིན་སྔགས་ནུས་འཕེལ། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་བརྟེན་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ལྙན་སྐྱེས་ཡེ་ 
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༤ 


ཉེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །བསྐོར་པའི་རྒྱན་ལས་ཚིག་བསྐོར་བ། པདྨའི་ཐུགས་རྗེས་གངས་ལྗོངས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས། །སྒྲུབ་སྡེའི་ཚོས་ཀྱིས་རྗེ་འབངས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས། །བཀའ་གཏེར་གདམས་པས་་་*་ 
གདུལ་བྱའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས། །སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་རྒྱས། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འགོག་པའི་ 
རྒྱན། བྱང་ཆུབ་ཆེ་ལ་སྦྱར་འདི་མདོ་སྡེའམ། །ཡང་ན་རྒྱུད་སྡེ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །འདོད་ཡོན་་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གསང་བ་སྟིང་པོའི་མཚན་བཤད་དབྱེ་བ་་་ 
འཆར་ཚུལ་ལས་གླེང་གཞི་གླེང་སློང་གཏན་ཕབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 
བའི་རྒྱུད་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་དར་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཕྱིར་༧ ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ 
འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་དང་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའཾ།། །། 
དགེའཾ། ། 

ཀུན་སྤངས་བ་ཤྲཱིའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་སོ། ། 
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༄། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
ལས་སྐབ ས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི་བཞུགས། 


༼ཏ༽ 


སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

༄༅། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་གྱི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དྲུངས་འབྱིན་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོར་ 
སེམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །བཙུན་མོར་བཅེས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་རྒྱན། 

བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ལས་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་བ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་་་*་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ།(༢༤༥) ལམ་་“*” 
བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ།(༩༠) འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བསྟད་པའོ། 
(༡༠)། སྤྱི་དོན་དེ་གསུམ་དུ་སློས་དོན་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔའོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་* 
འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྐྱར་བའི་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱའི་ཡི་གེ་སྤིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ ༡༡༠༠༠༡ 
འཁོར་བསྟན་པ། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཡི་གེ་སྦིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒུབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དོན་གྱི་འགྲེལ་དགོད། ཚིག་གི་དོན་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་འགྲེལ་དགོད་ནི། འཆར་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཞི་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཡི་གེར་སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བ་ཕྱུང་། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ད་གོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱེངས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཕྲེང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྫྗེ་འཕྲོས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གསུངས་པ་དེ་་་ 
ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དོན་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འད་ས་ཀྱི ༡༠༡༠༠ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བར་ཆོས་་ 
ཉིད་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་མིང་ཙམ་དུ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
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ཁི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བཤད་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། ཡི 
གེའི་སྤིན་ཇི་ལྟར་སྦོས་པའི་ཚུལ། ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས ༡༠༠༡༠༧ 
ཏེ། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའ། ། 

དང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་ཚོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཨ་ལས་ཨ་དང་ཡི་གེ་སྤོ་ཞིང་་ 
བསྣུ། །གཞང་ལུས། ཨཿརབ་ཏུ་བསྟན་གྱུར་ཨ་དཀར་ལས། །ཤིན་ཏུ་པ་བའི་ཨ་རྣམས་སྤོ། །ཕྱོགས་་*་ 
བཅུ་གང་བར་གསལ་གྱུར་ནས། །བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་བསྟན། །དེ་ལས་མིང་ཚོགས་གསལ་ 
འབར་ཀུན། །སྦོ་ཞིང་བསྡུ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་པའི་ངང་ཁས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཿརབ་ཏུ་བསྟན་ཞིང་གཡོ་བར་གྱུར་ 
བའི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཨ་དཀར་པོ་དྭངས་ཤིང་འཚེར་བ་ཁས་ཞུངས་འབྲུ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་་་ 
ཚད་ཙམ་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སྤོས་པས། རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི ---« 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཨའི་རྣམ་པར་གསལ་་ 











བར་གྱུར་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་སླར་རྩ་བའི་ཨ་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཤིང་ཐིམ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཨ་དེ་ཉིད་སྔོན་བས་*་ 
ཆེར་འཕེལ་བའམ་ཆུང་དུ་འགྲིབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་ 
ཚུ་བའི་ཨ་དེ་ཉིད་ལས་མིང་གི་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཚོགས་དང་། སྒའི་ཡི་གེ་དབྱངས་*་ 
ཡིག་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་སྦོས་པའི་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཀུན་སླར་འདུས་ཨ་ལ་ཐིམ་ཡང་འཕྲོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོ་ཞིང ༡; 
བསྙུ་བའང་སྔ་མ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་པདྨའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཨ་དང་ 
ཀྱཿའི་མཐར་རིམ་པ་བཞིན་ས་བོན་རྣམས་བཀོད་ལ་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱའི་ཡི་གེ་ 
སྤེན་ནོ་། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཨ་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པ་དཀར་པོ་ལས་ཨ་གངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་ནས། སྡེམད། ---"* 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཨའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སླར་འདུས་སྙིང་གའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཡང་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཨ་ལས་མིང་གི་ཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
འཕྲོས་པ་སླར་འདུས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་གོ །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡི་གེ་སྦིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཞི་བ་དང་་་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

མཐིང་ནག་ཏུ་སྦོས་ཏེ། ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་་ 
ཅིང་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པའི་ལས་བྱས་ནས། མཐར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་་ 
པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །རྒྱས་པར་ནི་ཁེའུ་ལྔ་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་*་ 
པའི་ཡི་གེ་སྤིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་འབྱུང་"” 
བའི་རྒྱུ། །གཞུང་ལས། འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །བསྟན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ 
ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང ་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་་ *, 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྟན་པར་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་“་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཨ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ན་ས་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ་བརྟན་གྱི་བར་ 
ཡི་གེ་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་དངང་། དེ་ལས་མིང་ཚིག་ལ་སོགས་པས་མང་པོ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་ཆོས་སྐྱ་དང ༡༡༡༩༠༧༠༡༧ 
སྤིན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞིར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁུད་པར་ཅན་སྣང་བའོ། །ད་ང་པོ་ཡི་གེ་སྤོས་པ་ནི། ཨ་དང་དབྱངས་གསལ་གང་ལས་བྱུང་ 
བའི་ གནས། །གཞུང་ལས། ཨཿཉཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ། ཙ་ཚོ་ཛ་རྟ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། 
པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ཝ་ར་ལ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀྐཿ ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཨ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ་འཕྲོ་གཞི་ཡིན་པས་ཁོངས་ནས་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྤོས་ཏེ། དེའང་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་བཞིན། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཨའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟར་ངག་གི་གཞི་མ་ནི་ཨའོ། །དེ་ཡང་ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཨ་ 
ཉིད་བཀུག་པ་ནི་ཨི། སྨད་པ་ནི་ཨུ་སྟེ་རྩ་བ་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ཨ་དང་ཨི་སྦྱར་བས་ཨེ། ཨ་དང་ 
ཨུ་སྦྱར་བས་ཨཾ། བསྒྲིམས་པས་རཾ། གློད་པས་ལོ། དེ་རེ་རེ་ལའང་རིང་ཐུང་གི་དབྱེ་བས་སྒྲའི་ཡི་གེ་བཅུ་ 
བཞི་དང་། སྣ་དང་ལྡན་པ་ཨཾ། རྣམ་པར་བཅད་པ་ཨ༔སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཨའི་སྒྲ་བེ་ཉིད་ 
མགུལ་པའི་གནས་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཀ །དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཞུམ་ཞིང་སྤྱི་བོའི་གནས་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཁ། 
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ཏེཾ་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དེ་ཅུང་ ཟད་ཞུམ་པས་ག ། །དེའི་ཁོག་སྦུབས་ཀྱི་གནས་དང་ཕྲད་པས་གྷ། དེ་སྣ་དང་ཕྲད་པས་ང་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མགུར་གྱི་བུམ་པ་ལས་འཐོན་པའོ། །རིམ་པ་དེ་ཉིད་དཔགས་ ཏེ་ གཞན་ལའང་ཤེས་པར་ ་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྟ་ཉ་རྣམས་ནི་ཨ་དེ་ཉིད་རྐན་གྱི་དབུས་དང་ལྕེ ལྕེའི་དཀྱིལ་དུ་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བས་ལྡགས་ལས་་ 
བྱུང་བའོ། །ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ་ནམས་ནི་ཨ་དེ་ཉིད་ལྕེའི་རྩེ་མོར་ཉེ་བ་རྐན་གྱི་མཐར་འཕྲད་ པ་ལས་སྤྱིའི་སྒྲ ༧༧༩༠༡༡༠ 
ལས་བྱང་བས་ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་ཚོམས་ལས་འཐོན་ཏོ། པ་ཕ་བ་བྷ་མ་རྣམས་ནི་ཨ་དེ་ཉིད་མཆུ་དང *»༤*- 
འཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆུ་ལས་འཐོན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ ནང་ཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞིན | 
ནོ། །ཡི་གེའི་ལྷག་མ་དགུ་ནི་སྡེ་ཚན་གྱི་གནས་ལ་ཡ་དང་ས་རྐན་གྱི་སྡེའཾ། །ཝ་ནི་མཆུའཾ། །ར་དང་ཏ་སྤྱི་ 
བོའོ། །ལ་དང་ཤ་ སོའི་སྡེའཾ། །ཧ་མགུལ་ བའི་ སྡེའཾ། །ཀྱཿ་མགུལ་བ་དང་སྤྱི་ བོའི་ཆར་ གཏོགས པས་ དེ་ཿ ནས་ 
འབྱུང་ཡང་། གདུལ་བྱའི་ དོན་དུ དུ་འཕྲོ་ཚུལ་གྱི་ད་བང་ དུ་ བྱས་ནས། སྨིན་མ་ལས་ཡ། དཀུའི་སྐབས་ལས་ 
ལཝ། སྟ་ཟར་ལས་ར། དཔུང་པ་ལས་ལ། ཐུགས་ཀ་ལས་ཤ ། །ཕྱག་གི་འཁོར་ཁོ་ལས་ཏ། ལྟེ་བ་ཁས་་་ 
ས། ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་ཧ། གསང་གནས་ལས་ཀྱཿརྣམས་འཐོན་ཏོ། །ཡི་གེ་དེ་དག་ཨའི་སྒྲས་ཁྱབ་་ 
ཡང་སྤྱན་གཉིས་ལས་ཨི་ཨཱི། སྙན་གཉིས་ལས་ཨུ་ཨུ་ཤངས་གཉིས་ལས་ཨེ་ཨེ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལས་ཨོ་ 
ཨོཾ་རྣམས་འཐོན་ཏོ། ། ་ ་ ། 
'ྭ གཉིས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་ནི། བུང་བ ས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཏུ་གཡོས། གཞུང་ལས། འདི་དག་བྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ། རྣམ་པ་ 
དྲུག་དུ་གཡོས། རབ་ཏུ་གཡོས། ཀུན་ཏུ་གཡོས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཙམ་དུ་གྱུར་ 
ཏོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཡི་གེ་འདི་དག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ ༤༠༧༠༠༠* 
མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡི་གེ་སྤིན་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཤར་མཐོ་ན་ནུབ་དམའ། ནུབ་མཐོ་ན་ཤར་་ 























དམའ། ལྟོ་མཐོ་ན་བྱང་དམའ། བྱང་མཐོ་ན་ལྷོ་དམའ། མཐའ་མཐོ་ན་དབུས་དམའ། དབུས་མཐོ་ན་ 
མཐའ་དམའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཆུང་ངུར་གཡོས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་་* 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་དག་པར་བྱས། འབྲིང་དུ་རབ་ཏུ་གཡོས་པས་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱས། ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་མིང་གི་མཚན་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

ཉིད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དྲ་གྱེས་པའི་ཧོ་ཞེས ༠༡༠༤ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡི་གེ་གསུང་བའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི་གེའི་འཁོར་ཁོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་བསྟན་པ། 
ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཨའི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པས་ཡི་གེ་མངོན་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་་*་ 
སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ཡི་གེ་ཉིད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་་ 
ཕྱེར་སྦྲལ་པའི་སྐར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འདུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ 
བརྫོད་ཚུལ་བསྟན་པ། སེམས་ཉིད་སྣང་སྟང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡི་གེའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའཾ། ། 

དང་པོ་རྒྱ་བརྗད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཡིག་སྤིན་ཆེད་དུ་བརྗོད། ། 
གཞུང་ལས། ཧོ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརོད་དོ། །འབྲུ་་ 
འགྲེལ་ནི། ཡི་གེའི་སྤིན་སྦོས་པ་ཧོ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་གེ་སྦིན་གྱི་ཆེད་ དུ་ ༡༠༠༩༠༠༤ 
བརྗོད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། ་ 

གཉིས་པ་ཚོས་སྐར་བསྟན་པ་ནི། མཐའ་དབུས་བརོད་མེད་ཡི་གེ་ཆོས་སྐྱའི་ངང་། 
གཞུང་ལས། ཨ་ནི་སྟོང་དང་མི་སྟོང་གི །ད་བུ་མའང་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཡི་གེ་འཕྲེང་བ་ཉིད་ལ་གནས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཨ་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
སྣང་བའི་ཆ་ཙམ་མདོར་བས་སྟོང་པའི་མཐར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་་་ 
མེད་པས་མི་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་གང་གི་ཚེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་ ༡༤༠༡༠༠- 
པའོ། །ཞེས་པའི་དབུ་མའང་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས་ 














འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ལས་སྨྲ་བསམ་བཛྲོད་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ནི་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཡི་གེའི་འཕྲེང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་སོ། །དེའི་གནས ༠༡༧༤༧༡༧ 
ལུགས་ནི་ཆོས་སྐུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། ་ 
གསུམ་པ་ལོངས་སྐྱར་བསྟན་པ་ནི། ཨ་སྣང་ཀ་སོགས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། ད 
གཞུང་ལས། ཨ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི། །ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་གཉིས། །སྒྲ་ཡི་མིང་གིས ༧༠༠༠༡༧༧༧ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས། །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་དེ་ཉིད་ངེས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཨ་ཉིད་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་རྩ་ 
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ཌཱ ་ 


ཏྱ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དབངས་ལྔ། བསྒྲིམས་པས་རཾ། གློད་པས་འཾ། དེ་དག་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་ 
བཞི། ཐབས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཨཾ། ཤེས་རབ་གསལ་པར་སྟོན་པ་ཨ༔སྟེ་ཨཱ་ཁལཾ་ཞེས་བྱའཾ། །ཨ་ཉིད་་་་ 
མགྲིན་པ། རྐན། ལྕེ་རྩེ། སོ། མཆུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྗོད་པས། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ། དེ་རྣམས་སྒྲ་དྲག་ 
ཏུ་བོས་པ་ལས། ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་ཕ། ཞན་དུ་བོས་པ་ལས། ག་ཛྭ་ཌ་ད་བ། དེ་དག་ཆེར་བོས་པ་ལས། གྷ་ 
ཛྷ་རྷ་ཧྷ་བྷ། དེ་དག་སྣ་དང་ལྡན་པར་བརོད་པས། ང་ཉ་ཌ་ན་མ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་དང་ 
མཐུན་པར་ཡ་དང་ཤ་ནི་རྐན་ལས། ར་དང་ཏ་ནི་ལྕེ་རྩེ་བསྒྱུར་བ་ལས། ལ་དང་ས་ནི་སོ་ལས། ཝ་ནི་ བགག 
མཆུ་ལས། ཧ་ནི་མགྲིན་པ་ལས། ཀླ་ནི་སྤྱི་བོ་ལས་སོ། །ཨའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་མགུལ་བའི་གནས་དང་འཕྲད་་་་ 
པའི་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་གཉིས་སུ་ཀཱ་ལི་དང་ཨཱ་ལིའི་སྒའེ་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི་ 
ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པས་ན། 
ཨ་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་ཨའི་ངང་ལཁས་འཕྲོས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་་ 
པར་ངེས་ཏེ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་རོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་ཨ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབྱིངས་སོ། ད 
ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཆུ་གཉིས་ནི་དེའི་ངང་ལས་འཕྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་འི་རང -༨༠༨༦༠༠༧ 
བཞིན་ནི་ཡེ་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འབྱུང་ཁུངས་ནི། མིང་དང་ཚིག་དང་དོན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །གཞུང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་གྱི། །འཕྲུལ་ཆེན་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ 
མིང་། །ཚིག་རྣམས་མ་ལུས་འཛིན་པའི་གནས། །སྣ་ཚོགས་དོན་ཆེན་སྨྲ་ཞིང་སྟོན། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ངོ་ 
མཚན་པའི་དོན་གྱི་ཡི་གེ་སྦིན་གྱི་འཁར་ལོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་བཞི་*་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མགོ་ཚོག་ཤད་གསུམ་བསྣན་པས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ཚོགས་རྣམས་ནི་མིང་དང་ཚིག་ 
རྣམས་མ་ཁུས་པ་འཛིན་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཛིན་ན་དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ 
ཕྲན་འདུས་པ་ལ་གོང་བུ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ནི་གོང་བུ་འཛིན་པའི་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། མིང་གི་མཐར་་ 
ཐུག་པ་ནི་ཡི་གེ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་དབྱངས་གཅིག་གིས་བཅིངས་པའི་ཡི་གེ་འགྲུབ་བོ། །དེ་*་ 
འདུས་པས་ཀྭ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་འགྲུབ་བོ། །དེ་འདུས་པས་ཚིག་གི --+-༠-- 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 
ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འཚར་ཚུལ་ནི། སྐྲ་ལུས་དབྱངས་གསལ་ད་མར་དཀར་གནས་ཆོས་སྟོན། ད 
གཞུང་ལས། དངོས་མེད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་སེམས། །བདག་མེད་མཐའ་བྲལ་མི་ད་མིགས་ཀྱང་། ། 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མིང་ཚོགས་ཀྱིས། །རོལ་བ་ཅིར་ཡང་སྤལ་ཅིང་སྟོན། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། རགས་པའི་ 
དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡི་གེ་རང་བཞིན་རང་གི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་སྟེ། གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་ 














མཚན་མའི་ཆོས་སུ་མི་དམིགས་ཀྱང་། སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ན་ཡི་གེ་དེ་དག་གི་དབྱེབས་སྣང་ལ་རང་བཞིན ༡༠༧༤༧༡༠༧ 
མེད་པར་གནས་ཏེ། ཨ་སེང་གེ་བསྐྱིངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀ་བ་དོན་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་གནས་ 
ཤིང་། ཁ་དོག་ཀྱང་ཨཱ་ལི་རྣམས་དམར་པོ་དང་། ཀཱ་ལི་རྣམས་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། རྣམ་པར་འཕྲལ་བའི་རོལ་བ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་ 
གླེགས་བཟ་གྱི། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་མིང་ཚིག་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་མཐུན་པར་སྒུབ་པ་ནི་ 

ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔ་ཨ་ནས་ཀླ་ 
ཨོར་རྫོགས། །གཞུང་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་གཤེགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྲ་གསུང་ 
ཐུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཉིད། །ཡི་གེ་མག་ནས་ཀླ་ལ་རྫོགས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཕྱོགས་་ 
བཅུ་དུས་བཞིར་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐྱའི་སྐྱ་སྐྱའི་གསུང་སྐྱའི་ཐུགས་རེ་རེ་ལའང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་་་ 
ལས་གཉིས་བསྟན་ནས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་བཅོ་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་ལའང་བཅོ་ལྔ་སྟེ་རིགས་་ 
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ཏཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལ་ཚངས་ཤིང་འདུས་པས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ལོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་འདུས་པར་བཤད་པའི་རྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། ། 

དྲུག་པ་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་སྣང་བའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི་་་ཚ 
གེའི་དོན་དུ་བསྟན་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཡི་གེར་སྣང་བས་ཡོན་ ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ། 
སྣང་སྟོང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ཡི་གེ་གང་གིས་བྲིས་ཤིང་བཀོད་ཚུལ་ལོ། ད 

དང་པོ་སྐྱེ་མེད་ཡི་གེར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད། ། 
གཞུང་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་ གེ་ སྟེ། །ཡི་གེ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡད་གསལ་བ་དེཏིད་རང་བཞིན་ཅུནགྩས་གུབཔའིཡིགེསྟ ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་མར་གུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཡི་གེ་ནི་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཨའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཨའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ནི། ངོ་མཚར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར 7 ་ 
འགུགས། །གཞུང་ལས། དམིགས་མེད་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཆེ། །སྐུ 

གསུང་ཐུགས་ནི་ངོ་མཚར་གྱི། །ཡ་མཚན་འཕྲུལ་ ཆེན་རབ་འགུགས་པའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སེམས་ཉིད་ 

དམིགས་སུ་མེད་པ་དོན་དམ་ པའ ཡི་གེ་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་བྱེད་པའི་ 
སྐྱའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་གོ་བཛྡ་སྤོད་པ་ གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཆེན་ པོ་ དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས་ ཡོན་ཏ། ཏན་ གྱི་འཁོར་ ལོ། །ཐོགས་ པ་མེད་པས་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་*་ 
ཆེན་ པོ་སྟེ། རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ངོ་མཚར་གྱི་མཆོག་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
དེའང་བསྒོམས་པས་སྐྱ་གསུམ་རང་ལ་འཚར་བའི་དོ་ན་ཏོ། ེ 

གསུམ་པ་ཡི་གེ་གང་གིས་བྲིས་པ་ནི། དབྱིངས་ལ་དབྱིངས་ཀྱིས་བྲིས་པ་རང་ཆས 
གནས། །གཞུང་ལས། དབྱིངས་ལ་དབྱིངས་ཀྱིས་བྲིས་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་ཞེས་ནི་དེ་ཕྱིར་བརྫོད། །འབྲུ་*་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
ངང་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་དབྱེངས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བྲིས་པ་སྟེ། གཏན་དུ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཏགས་པ་ནི་གསར་དུ་ ༡༤༧༡༠༧༠ 
བྱས་པའམ་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་སྤིན་གྱི་འཁར་ཁོ་འཁར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པར་བརྫོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟ་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དོན་སྤྱི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
གཞུང་ལས། མགོ་ནི་མ་ནོར་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ཏིག་ནི་ཤེས་རབ་མིང་དུ་སྨྲ། །ཤད་ནི་ཐབས་ཆེན་ཚིགས་སུ་ 
གཅོད། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཡི་གེའི་མགོར་བེར་ཀ་རིས་ནི་ཨི་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་མཚོན་ནས་ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐུགས་རྗོ་རྗེ་མ་ནོར་བ་སྟེ། གླེགས་བམ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མགོ་འདྲེན་ཅིང་འཇུག་པའི་སྒོར་གྱུར་པས་ལམ་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་བརོད་དུ་མེད་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཚོན་པ་ཤེས -*--- 
རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། ཨའི་རྣམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོ་ན་ནོ། །དེའི་བྱེད་ 
ལས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དུ་སོ་སོར་གྲུབ་ཅིང་སྒྲ་བའི་ལས་བྱེད་དོ། །དེ་འང་ཨ་རེ་རེས་མ་བཅིངས་ན་ 

















དྲ་བངས་གཅིག་གིས་བཅིངས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་མི་འགྲུབ་པས། འདིར་དངོས་པོ་སོ་སོའི་མིང་གྲུབ་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། ། 
ཡི་གེའི་ཤད་ནི་ཨ་དྲང་པོ་མད་འ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་མཚོན་བྱེད་སྐྱ་རྔོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱེད་ལས་ཡི་གེ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཚིགས་སུ་གཅོད་པའོ། ། ་ 

གཉིས་པ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕྲོས་དོན་དང་གཞུང་གི་དོན་” 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུགས་ཀྱི་དོན་སྡེབས་པ། མིང་གི་བརྡ་བཤད་པ། གདངས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཞུང་གི་སྐབས་འདིར་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པར་སྣང་བ་ནི་ལྷའི་གནས་་་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཐོག་མའི་ཨ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཚོ་་ 
སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ད་ང་། སྒོ་མ་བཞིའི་རྫེས་ཉིད་དུ་ཀླ་ནི་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་**་ 
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ཏི མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཐོག་མཐར་བཤད་ པས་རང་སྣང་གི་ལོངས་སྐྱ་རྣམས་སྣང་སྟང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཞིའི་ཀུན་བཟང་ཞིད་ཀྱི་ 
ངང་ལས་ཤར་བའི་རོལ་བར་བསྟན་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་གཞིའི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ནི་་ 
ཡུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱ་འོད་གསལ་བའི་ངང་ལས་ཁོངས་སྐྱ་རང་སྣང་དུ་འཆར་བར་བསྟན་པའོ། །དེའི་ 
ངང་ལས་རང་སྣང་དག་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གནས་པའི ༧༦༠༠ 
ཡྱེར་དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་ 
གི་སྣང་ཆས་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་སུ་ཞེན་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འཛོམས་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི ་ 
སེམས་དཔའ་བཞིའི་གདངས་ལས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་བསྟན་ཏོ། །སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སྤྱད་** 
སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ལས་འཆར་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཀླ་ནི་སྔར་་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་དེ་དག་གི་སྐུའི་རྩལ་ལས་འཇིག་རྟེན་སོ་སོར་ཐུབ་པ་དྲུག་སྣང་བ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྤུལ་བའི་རང་བཞིན་མཚཆོན་པས་དེ་དག་གི་ས་བོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྐྱའི་རང -༠༨-༦༧༤+ 
བཞིན་ལས་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤར་བའི་གཙོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གད་ངས་ལས་བདུད་ཚིི་འཁྱིལ་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་་་ 
དེའི་ས་བོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་རང་སྣང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 

གཉིས་པ་ཡི་གེའི་བརྡ་བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བརྡ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཛརྗོད་་ 
པ་ནི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་འགགས་པ་མེད་པར་བསྟན་་ 
པའི་ངང་ལས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནྣམས་འཆར་བའི་གཞིར་གོ་བའི་བརྡར་བརྗོད་པའོ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་རྣམས་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

ལྔ་ལ་དྲ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པས་འབྲེལ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་དབྱེངས་ 
སུ་དག་པར་བསྟན་པའོ། །ནང་གི་སེམས་དཔའ་བཞི་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒས་བརྫོད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་ 
རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་མཚོན་པའོ། །ཡུལ་གྱི་སེམས་མ་བཞི་ལ་སྐྱའི་སྒས་བརྗོད་པ་ནི་དབང་བོ་འཆར་་་ 
བའི་སྣང་ཡུལ་རགས་པར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་དག་གནས་སུ་དག་པར་མཚོན་པའོ། །ཕྱིའི་སེམས་དཔའ་བཞི་ 
རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ་སྟེ་གནས་སུ་དག་པར་མཚོན་པའོ། །སྒོ་བ་བཞི་ལ་འཇིགས་པའི་སྒྲས་བཏགས་པ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་བདུད་བཞི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་འཇོམས་ཤིང་་ 
གནས་སུ་དག་པའི་བརྡའོ། །སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཆོས་ཉིད་དོ་ན་གྱི་སྒྲས་འཕངས་པ་ནི་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཚད་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་བདག་དང་བདག་གི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
སྒྲས་བརྫོད་པ་ནི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་མུ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་འགྲོ་ 
པ་ནི་གདུལ་བྱ་རགས་པ་འདུལ་ཞིང་སྣང་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པར་མཚོན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་གད་ངས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ན་གཙོ་བོ ༡༡༩༡༠༠ 
པོ་དང་། བྱམས་པ། ལཱ་སྱ་མ་དང་། ངྷུ་པེ་མ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ཤར་དུ་སྒོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང ༧༦༦༠༡༧༤ 
ལྕགས་ཀྱུ་མས་མཚོན་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཕྲག་གཅིག་དང་། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ལ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སྒུབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། མཱ་ལེ་མ་དང་། པུཏྤེ་མ་བཞིས་བསྐར་པའི་ལྟོར་སྟབས་ 
པོ་ཆེ་དང་། ཞགས་པ་མས་མཚོན་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ལ། ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གིརྟི་མ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ་མ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དང་། 
ལྕགས་སྒོག་མས་མཚན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་དུ་དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། 
འཇམ་དཔལ། གཱིརྟི་མ། གནྩྷེ་མ་བཞིས་བསྐོར་བའི་བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་། དྲིལ་བུ་མས *--༠---' 
མཚོན་པ་སྟེ་དྲུག་ཕྲག་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་གསལ་བའི་གད་ངས་ལས། སྟེང་གཞི་ཁྲོ་བོའི་ཞིང ༡༡༠༡༠༧ 
ཁམས་དང་། ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྒྲལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བར་རང་་་ 


191] 


༢ 


ཏྱ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ར། སྙྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །དྲུག་ཕྲག་དྲུག་གི ༡-#༡༡༠༠༧ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གད་ངས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཐུབ་པ་གྲངས་མེད་རྟག་པར་འཕྲོ། །དེ་་ 
བཞིན་འགྲོ་ལ་རྟག་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྙིང་གདངས་སྤྱི་བོ་ལ་*་ 
བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ན། །ཞི་བའི་སྐྱ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། 
རང་རང་མགོ་ལ་ཁྲོ་སྐྱར་གསལ། །གདངས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །ཕྱིས་བར་དོར་ཡང་སྐྱ་དེ་ 
དག་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྔར་རིམ་གྱིས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ འྱཆར་ བར། མན་ ངག་ སྙིང་ གི བ*༡༡༠༡བ༠༡བ་ 
དགོངས་པ་ལས། བར་དོ་ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དྲུག་ཕྲག་དང་བཅས་པ་འཚར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ 
རྒྱུད་འདི་ནི་གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བར་གསང་བ་གོང་མ་རྣམས་དང་་་་ 
དེའང་ཚུལ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་། བི་མ་ལས། ཞི་ཁྲོ་དོན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་མཛད་པའི་མན་ 
ངག་གི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ྤྱོ་དོན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་གཅེས་པ་ 
སྟེ་རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
དཀྲུགས་ཏེ་བཤད་པས་འཆད་པ་པོས་འཚད་མི་བདེ་ཞིང་། ཉན་པ་པོས་གོ་དཀའ་བས་ཡི་གེའི་རིམ་པ་་་ 
དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ །མྱི་སེམས་སྒོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ །ཡེ་ཤེས་ཐུབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ ། 
གེ །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་ཡི་གེ །ཡུམ་གྱི་ཡི་གེའཾ། ། 

དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཡི་གེ་ནི། ཨ་ནི་དབྱིངས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཆེ། །གཞུང་ 
ལས། ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་དེ་བཞིན་དབྱིངས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་དེ ༡།༩༡༩༡༡༠ 
བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། 
དེ་ལ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོད་མ་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྒོའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བཞི་་ 
བཅུ་ར་གཉིས་ཀྱི་དོན་གསུངས་པ་དང་གཅིག་གོ ། 

གཉིས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི། ཊ་སྡེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ། །གཞུང་” 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

ལས། ཁ་ནི་སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཊ་ནི་སྣང་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཉིད། །ཌ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡིད་བཞིན་ཉིད། ། 
ཧ་ནི་སྐྱུ་འཕྲུལ་ནམ་དག་ཉིད། །ཌ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཉིད། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཁ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་སྟེ་ཐབས་སྣང་བའི་སྒྱ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་པའི་ངོ་བོ་དབྱིངས་ལས་མ་ 
སྐྱེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རམ་པར་ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྣམ་སྡང་གི་ས་བོན་ཉེད་དོ། །ཊ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིག་ ཉིད་ཁོང་དུ་ཚུད་པའི་ཐབས་སྣང་ བའི་སྒྱུ་མ་སྣ་ ཚོགས་སུ་རྣམ་འཕྲལ་མི་བསྐྱོད་པའི་༢ ས་བོན་ཉིད་་་་ 

། །ཌ་ནི་ཚོར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིད་ 
བོ་གང །ྷ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་སྒྱ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །ཆ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུས་ཀུན་ཏུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཉིད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཡུམ་གྱི་ཡི་གེ་ནི། ཏ་སྡེ་དྲྭ་བའི་ད་བྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའོ། །གཞུང་ལས། ཐ་ནི་ 
འཁྲིལ་བ་ཉིད། །ན་ནི་དྲྭ་བས་ཀུན་ཏུ་འགྱུར། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཐ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དྲྭ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ནམ་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ས་བོན་ཉིད་དོ། །ཏ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲྭ་བས་བརྟན་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ས་་ 
བོན་ཉིད་དོ། །ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་དྲ་བས་འོད་ཟེར་ལྷམ་མེ་སྣང་བ་གོས་དཀར་མོའི་ས་བོན་ཉིད་དོ། ། ངྷ་ནི་ 
ཆས་ཉི་ཀྱི་ད་བས་འཁྲལབགྭ་མ་ཀོའི་སབོན་ཀད་དོ། ན་ན་དེཉདཀྱི་ྭ་བས་ཀུན་བུ་མཛེས་པ་ངོ་ 
ཚིག་སྒོལ་མའི་ས་བོན་ཉིད་འ¦ ཉིད་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་ སེམས་སྒོ་བ་ སྒོ་བ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོའི་སེམས་དཔའ་བཞི་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་བའི་ཡི་གེ །ཡུལ་གྱི་སེམས་མ་བཞི་དང་སྐྱའི་སྒོ་བའི་ཡི་གེའོ། ། 

དང་པོ་སེམས་ནི། ཀ་སྡེ་ནང་གི་སེམས་དཔའ་ཐུགས་གཤིན་རྗེ། །གཞུང་ལས། ཀ 
ནི་སྤྱན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཚོག །ཁ་ནི་སྙན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །ག་ནི་ཤངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཚོག །སྷ་ནི་*“ཝ 
ལྡགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཚོག །ང་ནི་ཐུགས་ཀྱང་འཇིག་བྱེད་པའོ། །འབུ་འགྲེལ་ནི། ཀ་ནི་སྤྱན་གྱི་ཐུགས་*་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་བོའོ། །གྷ་ནི་ལྔགས་ཀྱི་ཐུགས་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ། །ང་ 
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ཏི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་སེམས་ནི། ཙ་སྡེ་ཡུལ་གྱི་སེམས་མ་སྐྱ་སྟེབས་ཆེན། །གཞུང་ལས། ཙ་ནི་ 
མཆོག །ཉ་ནི་སྐྱ་ཡང་འཇིག་བྱེད་པའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཙ་ནི་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཡི་མཚོག་གཟུགས་དག་པ ་ 
མའཾ། །ཛྷ་ནི་ལྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་མཛོག་རོ་དག་པ་གར་མཁོ། །ཉ་ནི་སྐྱ་ཡང་འཛིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཡུལ་རྣམས་ 
དང་སྒོ་གསུམ་ལ་ཞེན་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་དག་པའི་སྐྱའི་ཁྲོ་བོ་སྟེབས་པོ་ཆེར་བསྟན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱི་སེམས་སྒོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོའི་སེམས་དཔའ་བཞི་སྒོ་བ་་ 
དང་བཅས་པ། དུས་ཀྱི་སེམས་མ་བཞི་དང་། སྒོ་མ་བཞིའི་ཡི་གེའཾ། ། 

དང་པོ་དབང་སེམས་ནི། པ་སྡེ་དབང་པོའི་སེམས་དཔའ་གསུང་རྟ་མགྲིན། །གཞུང་ 
ལས། པ་ནི་སྤྱན་གྱི་གསུང་གི་མཚོག །པ་ནི་སྟན་གྱི་གསུང་གི་མཆོག །བ་ནི་ཤངས་ཀྱི་གསུང་གི་མཚོག ། 
ཧྷ་ནི་ལྗགས་ཀྱི་གསུང་གི་མཆོག །མ་ནི་གསུང་ཡང་འཇིག་པར་བྱེད། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། པ་ནི་སྤྱན་གྱི ༡༡༡ 
བའི་དབང་བོ་དག་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལོ། །བ་ནི་ཤངས་ཀྱི་གསུང་གི་མཆོག་སྣའི་དབང་བོ་དག་པ་ཀུན་ ཏུ་ 






































ཡང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དག་པ་རྟ་མགྲིན་ནོ་། ད 

གཉིས་པ་དུས་སེམས་ན། ཡ་སྡེ་དུས་བཞི་དག་པའི་སེམས་མ་བཞི། །གཞུང་ལས། ༥ 
ནི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དག །ཝ་ནི་གནས་པ་དག་པ་ཡིན། །ར་ནི་འཇིག་པ་དག་པ་སྟེ། །ལ་ནི་སྟོང་པ་དག་“་ 
པའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཡ་ནི་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་བདུག་སྤོས ༡༩༡༡༡༡ 
མའ། །ཝ་ནི་ད་ལྟར་གནས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་མེ་ཏོག་མའོ། །ར་ནི་མ་འོངས་པ་ན་འཇིག་པ་ 


རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་སྣང་གསལ་མའོ། །ལ་ནི་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་སྣང་བའི་ 
རྟོང་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲི་ཆབ་མའོ། །་ 

གསུམ་པ་སྒོ་མ་བཞི་ནི། ཤ་སྡེ་མཐའ་བཞི་དག་པའི་སྤོ་མ་བཞི། །གཞུང་ལས། ཤ་ནི་- 
རྟག་མེད་དག་པ་སྟེ། །ཏ་ནི་ཆད་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ས་ནི་མཐའ་བྲལ་བདག་མེད་པ། །ཧ་ནི་མཚན་་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

པ་སྟེ་ལགས་པྱ་མའོ། །ཏ་ བ་ ཆཱ ཐམས་ ཅད་ཆད་པའང་ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པས་ ཞགས་ང པ་མའོ། ས་ནི ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རཉག་ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ དང་བྲལ་ཞིང་བདག་མེད་པས་ལྕགས་སྒྲོག་མའོ། །ཧ་ནི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་དྲེལ་བུ་མའོ། ། 

བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ནི། ཀླ་ནི་ཀུན་བཟང་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཐུབ་དྲུག ད 
གཞུང་ལས། ཀྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས། །ཨི་ནི་རུལ་སྙེད་ལྷ་རྣམས་ཨུ། །ཨི་ནི་རྡུལ་སྙེད་ལྷ་མ -#--༠༠་༧* 
ཡིན། །ཨུ་ནི་རྡུལ་སྙེད་མི་རྣམས་སུ། །མུ་ནི་རྡུལ་སྟེད་བྱོལ་སོང་རྣམས། །ཨེ་ནི་རྡུལ་སྟེད་ཡི་དྭགས་སུ། ། 
ཨེ་ནི་རུལ་སྟེད་དམྱལ་བ་རྣམས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཀླ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྒ་སྟེ་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་་* 
རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རང་ བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཀྱི་ཡི་གེའ། ། །ཐུབ་པ་་་ 
དྲུག་ལ། ། ཨི་ནི་ལྟའི་གནས་ཇི་སྟེད་པར་ལྷའི་ཐུབ་ པ་འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རུལ་ཕྲ་བ་སྙེད་འཕྲོས་ 
པས་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཨཱི་ནི་རུལ་སྟེད་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་ 
པ་ཐགས་བཟང་རིས་དང་། ཨུ་ནི་རྡུལ་སྙེད་མི་རྣམས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཨུ་ནི་རྡུལ་སྙེད་བྱོལ་སོང་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་དང་། ཨེ་ནི་རྡུལ་སྙེད་ཡི་དྭགས་སུ་ཁ་འབར་དེ་བ་ད་ང་། ཨི་ནི་རྫུལ་ 
སྙེད་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཨ་ཝ་གླང་མགོས་འདུལ་བའི་ཡི་གེའ། །ཡི་གེ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་ཚངས་པ་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྒོ་སྟེ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། 

ལྔ་པ་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒོ་བ་ནི། ཨོཾ་ནི་ཁྲོ་བོ་བ དུད་ 
རྩི་འཁྱིལ ་ང། འཾ། །གཞུང་ལས། །ཨོཾ་ནི་ཐམས་ཅད་འཛཇིག་པར་བྱེད། འུ་འགྲེལ་ནི། ཨོཾ་ནི་མཚན་་ 
མ་ཐམས་ཅད་ དང་སྒ་གསུམ་གྱི་སྦོས་པ་མཐའ་དག་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སྟེ་བྱང་་ 
སྒོའི་ཁྲོ་བ་བདུད་ཅི་འཁྱེལ་པའོ ། 

གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཡི་གེ་ནི། ཨོཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་གཙོ་འཁོར་རིམ་པར་འཕྲོས། །གཞུང་་་ 
ལས། ཨཾ་ནི་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་ཡིན། །འབུབ་འགྲེལ་ནི། ཨོཾ་ནི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ་་ 
ཞི་བའི་གད་ངས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོར་སྣང་བའོ། །དེའང་བིནྡུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། །ཟླ 
ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། །ཤོག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། །ནཱ་ད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ། 
རང་བཞིན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐ་མ་བདུད་ཚརྩི་འཁྱིལ་བའི་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཞི་ཁྲོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེ་སྤིན་ལས་འཕྲོ་ཚུལ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཡེ་གེ་སྤིན་ནི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཛཱ 


ཏི མདོ་གྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འཕྲོས་པའོ། ། 
ལས། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་འདིས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསྡུས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཨ་་* 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བཛྲོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་སྤིན་དེ་ཉིད་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་ཨ་ཧོ་ཞེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞག་པའ། ། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱུང་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་ད་ངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་སྤིན་གྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཕྱུང་། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན ༡༨༡ 
ནས་རང་སྣང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་*“ 
འཁོར་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེའི་སྤིན་གྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ལས་འདི་དག་བྱུང་ངོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་ད་ངོས་ནི། རྒྱུ་ཆེན་ཆོགས་པ་ལུས་གནས་ལམ་ཐབས་གྲོལ། ད 
གཞུང་ལས། ཨ་ཧོ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དགྱེས་སྦིན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཚོགས་རྒྱུ་འཁོར་ལོ། །འབྲས་བུ་ 
རྒྱལ་བ་སྨིན་གྲུབ་ངོ་མཚར་མིང་ཚོགས་བཞི་བཅུ་གཉིས། །འདུས་མ་བྱས་ཉིད་འདུས་བྱས་རྗོ་རྗེ་དཀྱིལ ༡༡༤༠” 
འཁོར་འབྱིན་པའི་དམ། །འདའ་བར་མི་མཛད་ད་བང་མེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་མཐུ་ཆེན་ཡིན། །ཨ་ཧོ། 
རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཧོ་ 
ཞེས་བཞད་ནས། ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་ཐབས་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་མཐའ་་” 
གཉིས་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངང་ལས་སྟོན་པ་ཉིད་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་་་ 
དགྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ཕུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ 
ནས་མངའ་བའི་འབྲ་བུ་རྒྱལ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྨིན་པ་སྟེ་སྣང་བ་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 
ངོ་བོ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ངང་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྫེ་སྣང ༡༡༠༧༧ 
བས་འདུས་བྱས་པ་ལྟར་འཁར་ལོ་བཀོད་པ་ངོ་བོ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དོན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སྟ དེ་ཉིད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཁོ་ནར་ངེས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲུལ་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལས་དུས་“་ 
རྟག་ཏུ་འདའ་བར་མི་མཛད་པ་ནི་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་དམ་ཚིགས་ལས་མི་འདའ་བ་བཞིན་ཏེ། དཀྱིལ ༡༨༨༠༨༠༤ 
འཁར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་གཟུགས་དང་མེ་ལོང་འཛོམ་པ་ལས་གཟུགས་བརྙན་ད་བང་མེད་དུ་ ༡༡༠༡༧༧ 
འཆར་བ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་འཁོར་ཁོ་ལས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་ཚེ་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་་་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འཆར་བ་ནི་རྒྱུ་ཡི་ 
གེ་སྦིན་དང་རྐྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཚོགས་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ལས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ 7 
མཚར་བས་ཨ་ཧོ་ཞེས་བཞད་དོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་སྤོས་ཚུལ་ལྟར་བཤད་པའོ། །གཞན་དུ་ན་ཡི་གེ་ 
འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་གནས་ཚུལ་དང་། ལམ་སྤོམ་ཚུལ་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ལུས་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་མེད་པ་དབགྱེས་པའི་སྦིན་གྱི་ཁམས་བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣུམ་དང་སྡོང་བུ་ལྟ་བུ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་དང་་ 
འདབ་མ་ལ་གནས་པའི་དྭངས་མ་མར་མེ་ལྟར་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་སྨིན་ཅིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས། ངོ་མཚར་བའི་མིང་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། རང་ 























བཞིན་ཡེ་ནས་གནས་པས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ངང་ལས། ལམ་གོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་འདུས་བྱས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་དང་ཤེས་རབ་བཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འབྱིན་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་པ་ནི། གཞི་ཡི་གེ་ཉིད་ལམ་ 
གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པའི་ནུས་མཐུ་འབྱུང་ཆུང་དུ་གཞི་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཡོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཡང་་ 
ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན་གཉིས་ལས། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དགྱེས་སྤིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་། བྱང་་ 
བསྒོམ། འྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨིན་གྲུབ་འབྱུང་བས་ངོ་མཚར་གྱི་མིང་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་སྐྱ་དང་། འདུས་བྱས་གཟུགས་སྐྱའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཏི མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཚོགས་པའི་མཐུ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་བཞིན་འབྱང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཧོ་ཞེས་པའོ། ། 
ཐབས་ལམ་ལྟར་ན། ཐབས་ཡབ་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཉི་མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པའི་་ 
བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་སྒིན་ཅིང་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་་ 
བའི་མིང་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཉིད་བསླུབས་པ་ 
དང་འགེངས་པ་དང་འགྲེམས་པ་ལ་སོགས་པས་འདུས་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་དོན་དུ་གནས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྐྱ་ལྔ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྱིན་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འདའ་ 
བར་མི་མཛད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྒོམས་པས་དབང་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱ་རྐྱེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ ༡༧༧༥ 
ཚོགས་པའི་མཐུ་ཆེན་པོས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཧོ་ཞེས་པའོ། །གཞུང་འདི་ནི་ཟབ་ཅིང་གཏིང་་* 
རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་གསུང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཡི་གེར་སངས་རྒྱས་རོ་གཅིག་གྱུར། ། 
གཞུང་ལས། ཞེས་བརྫོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཏོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་སྤིན་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རང་སྣང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ཡི་གེའི་་ 
འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཡེ་ནས་ཐ་མི་དད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི དད ་ 
དབྱེངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས་་ 
གནས་འགྱུར་ཞིང་གཞན་དུ་སྦུལ་མི་དགོས་ཏེ། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཐིག་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་ལས། ཆོས་ཀུན་ 
བྲལ་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལའང་་ 
རང་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་་་ 
བྱའཾ། །ཁ་ཅིག་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་དེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཞེས་པའང་འཇིག་རྟེན་དུ་སྒོན་མ་བཀོད་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བློ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་མི་འགལ་མོད་སྐབས་འདིར་ནི་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 
ཡི་གེ་ཕྲེང་བཀོད་ཁེའུ་བཞི་པའོ། །གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ 
ལས་ཡི་གེ་ཕྲེང་བའི་འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཡེ་ནས་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ 

བཀོད་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 














གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སྒུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འགྲེལ་དགོད། ཚིག་གི་དོན་བཤད། 
སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་སྒྲབ་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད། ད 
གཞུང་ལས། དེ་ནས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྤིན་བཀོད་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་འདི་ཆེད་དུ་བཛྫོད་་ 
དོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེའི་རོལ་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ། དེ་ནས་་ 
ཡང་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྤིན་བཀོད་པ་ལས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་ 
པ་རྣམ་པར་འཕྲོས་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་སྒུབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ། གང་གིས་བསྨུབས་པ་ཡི་གེའི་སྤིན་གྱི་་ 
རང་བཞིན། ཇཛི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དངོས་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ནས་དག་པའི ༠༡༧༠༡༠༠ 
སེམས་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ། དེ་ལས་གྱུབ་པ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ། དེའི་ཡན་ལག་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ། དེ་དག་གྲུབ་པའི་ད་པེའཾ། ། 

དང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་སྤིན། །གཞུང་ལས། 
རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡི་ 
གེ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྤིན། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུ་ང་་ནི --9༠༠༠༠༤ 
མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་གང་ལའང་གནས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། ། 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་ 
བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་། སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་་་ 
པའི་འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་པས། དེའི་ཕྱིར་གཞི་དང་རྩ་བ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚས་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྤིད་དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་ 
པའི་འབྲབ་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར 7 
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ཏཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དང་རིག་མ་རིག་གིས་སེམས་ཉིད་གཅིག་ལ་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ༡༡༡༡༡༡ 
རང་གཞིན་མེད་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡི་གེའི་སེམས་ཉིད་ནི་རྟོགས་ན་དོན་གཉིས་འབྱོར་བས་*་ 
བརྒྱན་པའི་ཆར་རྒྱུན་དངོས་སུ་འབབ་ཅིང་། མ་རྟོགས་ན་ཡང་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གཞིར་ཡེ་ནས་གྲུབ་ 
པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱི་སྤིན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ནི། ཡི་གེའི་ཉམས་བླངས་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་་*་ 














འགྲུབ། །གཞུང་ལས། སྒྱ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས། །དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་རྫོགས་ 
པས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འབྲུ་འགྲེལ་ 
ནི། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ངང་ན་ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེའི་་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དྲ་བའི་དཀྱིལ ༡༠༠༠༧༩༧༠ 
འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་ཚོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས་ན། དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་་ 
པས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་དང་དགོངས་པ ༡༡༡ 
གེ་སྤིན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་རྟགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཟད་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་་ 
བཤད་པ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དབྱེངས་སུ་དག་པའི་རྟགས་སུ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བརྫོད་*་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ལས་བཞི་གྲུབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞུང་* 
ལས། བདུད་ཚྩིར་འགྱུར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་སེལ་ཅིང་། །ཁོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ 
ཞིང་ངན་སོང་སྦྱོང་། །ཅི་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འགྲུབ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ 
པ་ན་དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་གསོས་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ཞིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འབྱང་བ་ 
དང་། དེས་བཞི་བྱཧ་ཚུ་བཞིའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་དོ། །ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ 
ནི་ཙ་ར་ཀ་ལས། བརྒྱ་དང་གཅིག་ནི་ཀུན་བརྟགས་གདོན་གྱི་ནད། །བརྒྱ་དང་གཅིག་ནི་འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

གྱི་ནད། །བརྒྱ་དང་གཅིག་ནི་འབྱུང་འདུས་གཞི་ཡི་ནད། །བརྒྱ་དང་གཅིག་ནི་རང་བཞིན་སྔོན་གྱི་ལས། ། 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལྷ་དང་མིའི་ཁོངས་སྱོད་ལས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་ཅི་འདོ་ད་བླངས་* 
པས་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ཉིད་མི་ 
སྣང་བར་བྱེད་མི་སྣང་བ་ལས་སྣང་བར་སྟོན་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་མེ་ཚུར་བསྒྱར་ཞིང་ས་ 
ནམ་མཁར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་གསད་པ་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ ༧༧༡༧༠༧༧ 
འཕྲུལ་གྲུབ་པས་ཅི་དང་ཅི་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ ༡༡༠༧༠༠ 
འགྲུབ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རྫས་དང་སྨན་དང་སྔགས་དང་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ། 
གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་དུས་ཀྱི་འཕྱུགས་ད་པྱད་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབང ༠༡༠༠༧ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྱོད་ཡུལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཟད་པར་གྲུབ་ཚུལ་ནི། ཕུང་ལྔ་དག་པས་འབྱང་ལྔའི་ཟད་པ་འགྲུབ། ། 
གཞུང་ལས། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྲ་འབྱུང་ཞིང་། །འབར་ནས་མེ་ཡང་འཚིག་པ་དང་། །ཆུར་འགྱུར་་*་ 
འབབ་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་འཐོར་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་སྟོངས་ཤིང་ལྟང་བར་་་ 
འགྱུར། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པས་ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་་་ 
དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལྟར་སྲ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ་ན་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ ཐོབ་པས་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ 




















ཅད་མེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་དརྱལ་བའི་མེ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ ཡང་འཚིག་ཅིང་ སྣུག་བསྔལ་དེ་ལས་་ ༡ 
ཐར་བར་བྱེད་པ་ པ་དང་། འདུ་ཤེས་དག་པས་ ཆུའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ལ་དབང་ཐོབ་ སྟེ་སྣང་ བ་ཐམས་ཅད་ཆུར་ 
གྱུར་ ཞིང་ས་ལ་ ་འཛུལ་ བ་དང་ཐམས་ཅད་རཚུ་ཀླྱང་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་སྟོན་པའང་མེ་ལ་བྱ་བ་ ་བཞིན་དུ་ དུ་ 
གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ "མེད་° པས་ཏིང་ ངེ་འཛི་ འཛིན་གྱི་འཕྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འདུ་བྱེད་ དག་པས་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚེ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བར་སྣང་་་ 

བའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་འཐོར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ ༡༠༡༡༠༠༠༧ 
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ཏི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་སྟོངས་ཤིང་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་ཡང་ས་ལ་ལྟང་བར་འགྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ 
ད་ངོས་བཤད་པ་དང་མ་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དག་པའི་རྟགས་སུ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ནི། དགུག་་་ 
བཏང་པ ཅིང་དཀོལ་གསོ་གསད་འཕམ་རྒྱལ་འགྲུབ། །གཞུང་ལས། དགུག་དང་བཏང་ 
དང་བཅིང་ད་ང་དཀྲོལ། །གསོ་དང་གསད་དང་འཕམ་ད་ང་རྒྱལ། །ཏིང་འཛིན་འདི་ཡིས་བྱེད་པར ༧༦༠༠༦༠༠༡༧ 
འགྱུར། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བ རྒྱད་དག་ཅིང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་གི་མདུན་དུ་དགུག་པ་ དང་ཡུལ་གཞན་དུ་བཏང་བ་བསྐད་པ་དང་དགྲ་དང་ ཆོམ་ 
རྐུན་ལ་སོགས་པ་བཅིང་བ་དང་བྱད་དང་ ང་གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་ དཀྲོལ་བ་ཿ བ་དང་། རིམས་དང་དུག་ལ་སོགས་ 
པ་གསོ་བ་དང་ཕ་རོལ་ ་རོལ་གྱི་དགྲ་ དྲ་བགེགས་གསད་པ་དང་། དྲགའི་སྡེ་རབ་ཏུ་འཕམ་པར་བྱ་བ་དང་ རང་གི་སྡེ་ 
རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ལས་ ཐམས་ ཅད་ཡི་གེའི་སྤིན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ འདི་ཡིས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་དཔེ་ནི། སྣང་བ་བདུད་རྩི་གསེར་འགྱུར་སྨན་གྱི་ཚུལ། །གཞུང་ལས། དེ་*“་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི། །མིང་ཚིག་གཟུགས་སོགས་ཡིད་བཞིན་གྱི། ཡག་སྣགངཞ་ན བཞག 
འགྱུར་བ་གསེར་འགྱུར་སྨན་གྱི་ཚུལ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་ད་ག་གྲུབ་པའི་དཔེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་གུབ་དེ་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དུ་ཤར་བའི་ཚོ་འཕུལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་་་ 
གཟུགས་བརྟན་ནོ། རྙན་ནོ། །དེ་འང་མིང་དང་ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་སོ་ ་སོ་སོའི་༧༨༩༡༨༨- 
གཟུགས་ཐ་དད་དང་སོགས་ ཁོང་ཊ ནས་ཁ་ པ་དོག་དང་འོད་ཟེར་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གོམས་པས། ཏིང་ 
་འཛིན་དེའི་འྲབས་བུ་ཡདབཞིནདུ་འབུབ་པ་ཉེད་ཀཡིག་འཁརལོའདི་དཔར་ན་མུན་ནག་ལས་རང་ 
བ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གང་འདོད་མཐོང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དུག་རྣམས་མ་སྤང་བར་བདུད་རྩིར་་ 
འགྱུར་བས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུ་དང་། །མི་འདོད་པ་རྣམས་རང་སར་ཞི་བ་གསོས་སྨན་གྱི་ཚུལ་དང་་ 
འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གང་གིས་བསྒུབས་པ་ཡི་གེ་སྤིན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གང་གིས་བསྒྲབས་ 
པ་དང་། ངོ་བོ་གང་བསྒུབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གྱིས་འགྲུབ་མི་ལྡན་ 
བརླག །གཞུང་ལས། སྟན་པ་མཆོད་བརྩོན་རྟོགས་པ་གསལ། །དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། ། 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

པར་ཅན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཚོད་ 
པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ཡི་གེ་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་པོའོ། །དེ་འང་བླ་མ་ནི་ཞིང་གི་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། 
ད་གོངས་འདུས་ལས། བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་པས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་*་ 
བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་། །བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བར་ངས་མ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་མི་ཤེས་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །ད་མ་པར་གྱུར་པའི་ 
བླ་མ་ལ། །བཀུར་ནས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་འགྱུར། །ཅི་ཕྱིར་ཞིང་རབ་ 
གཤིན་པ་ལ། །ས་བོན་བཏབ་ན་རྒྱས་འཕེལ་ཅིང་། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་ཞིང་རབ་ལ། །ཏིལ *༡ཐ༠༡༧༡༩༧༠༠༧ 
འབུའང་མི་སྟོར་འཕེལ་སྨིན་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། དྲ་བ་སྡོམ་པ་ལས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ ༡༡༤༩༠ 
གཙོ། །མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་གྱུར་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར། །ཉི་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྨོས་ཅིང་དགོས། །ཞེས་སོ། །ལྷ་དང་ཡི་གེའི་སྒོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསལ་ཅིང་མ་ 
ཡེངས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ཡི། ། 
བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །དེ་ཉིད་རིག་པ་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྩ་བ་**་ 
དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་འཁོར་ལོ་མཆོག་ལས། དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་སྔགས་ཀུན་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཡང་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་བུལ་བ་དང་*་ 
ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་སྒྲ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་ངུ་ དག་སྤངས་ཏེ་དག་པ་བཞི་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འང་དམ་ཚིག་མཆོག་ 
ལས། སྔགས་ཀྱང་སྒྲ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཆོས་དང་་ 
ལས་དང་ད་མ་ཚིག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཡན་་ 
ལག་མ་ཉམས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འང་རྒྱལ་* 
མཆོག་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་ལྡན་པས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས 7 
དང་དུས་དང་ ཡོ་བྱད་ ལྔ་དང་ལྡན་པས་ འདི་ཉིད་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ཞིང་། དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ 
ཐག་ གིས་འདི་བསྒྲབས་ཀྱང་ དོ་ན་ཌ མེད་པར་མ་ཟད་ངན་ “ངན་སོང་ དུ་ དུ་འཚེད་ པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་བརླ་ བརླག་པ་ཞེས་ 
། །དེ་སྐད་དུའང་ཐིག་ལེ་གསང་བ་ལས། །སློབ་ད་པོན་མ་བཀུར་དབང་མ་ཐོབ། །དམ་ ཡ་ཚིག་ མེད་་་་ 
བྱ ད་ད་ཏུ སྲབ་པའི་ཡན་ལག་མཆོག་༡ནས་པ། །འདིར་ཡང་ལེགས་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ། 

ཕྱི་མ་ངན་སོང་ཉིད་དུ་འཚེད། [ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་གང་བསྒུབས་པ་ནི། སྙེང་པོ་ཡི་གེ་འཛད་མེད་སྐྱ་གསུམ་མཛོད། 
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ཏཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མེད་ཡིད་བཞིན་མཛོད། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། །ད་ངོས་པོ་མེད་ལས་དངོས་པོའི་སྤིན། ། 
སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འབྱུང་ཞིང་འགྱུར། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ བའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
བས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ སྙིང་པོ་ནི་ཡི་གེ་འཁར་ཁོ་་ ལོ" 
ཡིན་པས་ན། ། དེའི་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ཟད་པའི་དུས་མེད་དེ་་*་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་མཛོད་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཚོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་། 














ཁོངས་སྐུ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ་འགྲེབ་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་སྤུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བའི་རོལ་པར་འབྱང་བ་ 
སྟེ། ཛ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ཚོས་སྐུ་དངེས་པོ་མེད་པའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུ་སྡང་ 
བའི་སྐུ་གཉིས་ད་ངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བའི་སྤིན་ལས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ ༡༠༠༠ 
གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱུང་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རོལ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡི་གེ་* 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ད་ངོས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོར་བསྟན -༩༡༠༠༡ 
པ། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཉམ་པར་བཞག་པ་གཅིག་ཏུ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ད་ངོས་མེད་སྤོ་བསྡུ་རྩལ་སྦྱང་དབང་བསྒྱར་རོ། །གཞུང་ལས། དངོས་རྣམས་ཉིད་ནི་དངོས་ 
མེད་པར། །རྟོགས་པའི་དབང་སྒྱར་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡི་གེ་སྤིན་དུ་ 
སྣང་བས་མཚོན་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དངོས་པོར་སྣང་དུས་ ཉིད་ན་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པས་ནི་དངེས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པའི་རྫོགས་རིམ་ཊ དུ་ 
ཤེས་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་ལ་ ངོས་གཟུང་ ཐང་མེད་ པའི་ངང་ནས་བདེན་ཞེན་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཕྲོ་འདུ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། ལས་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེའི་སྦོ་བསྡུ་རྟོགས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དང་ཡང་་ 
དུ་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་རིག་པར་དབང་བསྒྱར་བའི་རོལ་བ་ནི་ཡི་གེ་འཁོར་ཁོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐབས་ 
དོན་ལ་གདམས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའཾ། ། 
དང་པོ་ནི། མི་ཤེས་ཤེས་ཕྱིར་སྣང་སེམས་བརྟགས་པས་ཤེས། །གཞུང་ལས། གང་ 
གིས་དམིགས་མེད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མི་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་པ། ། 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 
བཞིན་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ 
ལུགས་མི་ཤེས་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མ་མཐོང་བར། །བསམ་དུ་མེད་པར་བློ་* 
འཇོག་པའི། །བྱིས་པ་དེ་ནི་བྱན་པ་སྟེ། །མུན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མི་ལམ་ལྟ་བུ་འདི་དག་གཞིག་ཅིང་དཔྱད་ན་ཕྱི་ནང་ 
གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁ་དོག་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བརྟགས་ན་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མི་རྟེད་པས་འཛིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ 
དང་སེམས་ལ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་ཞིག་ད་མིགས་སུ་མེད་པས། གཟུང་འཛིན་ དུ་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་ 
རྟོག་འཇིག་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་" 
ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག ། 
བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་ 
སོ། ། 
གཉིས་པ་གཉིས་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་རིགས་དྲ་བིབ ས་ཁ་དོག་མིན་ 
ད་བྱིངས་ཉིད། །གཞུང་ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཕོ་མོ་མ་ཡིན་མ་ནིང་མིན། ། 
མཚན་མེད་མ་ཡིན་རིགས་རྒྱུད་མིན། །ཁ་དོག་མ་ཡིན་དབྱིབས་མ་ཡིན། །གནས་སུ་མ་ཡིན་གང་ཡང ༡༡༠༩༠༧ 
མིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཡེ་ན་ས་གཞི་ 
དང་རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས། 
འདི་ལ་ཕོ་ཞེས་གདགས་སུ་མེད་ ཅིང་མོ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ནིང་གི་སེམས་དེ་ཁ་དོག་ དང་དབྱིབས་འདི་ལྟ་་” 
བུའ་ཞེས་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མིན་པས་དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་དང་བཟང་ངན་མེད་པར་ 
དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་ བཞིན་ནི། མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ ་ན་སེམས་ ་ཉིད་ ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་་*་ 




















སོགས་པའི་རིགས་ད་ང་རྒྱལ་པོ་དང་གདོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སོ་སོའི་རྒྱུད་དུ་འང་གྲུབ་པ་མིན་ཞིང་། 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱིབས་ཨུའང་གྲུབ་པ བ*༠༠༠་བ་བ་༧ 
མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་གན་ས་ཨུའང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འདི་འོ་ཞེས་པའི་ཚོས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། 
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ཏཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཡེ་ནས་བདག་མེད་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟེ། །ན་མ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཟབ་ཞི་སྤོས་དང ©--༠༤༠༠༧ 
བྲལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཅད་བྱེད་དེ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དོན་ལས། གཞན་འགྱུར་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་་ 
ཆོས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ལོགས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཐབས་གཟུགས་སྣང་བ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་དད་ 
མེད་པའི་ལྷ་སྔགས་འཕྲོ་འདུ་སེམས། །གཞུང་ལས། ཐབས་ལས་ཐབས་བྱུང་ཐབས་བསམ་་“” 
ཡས། །ཐ་ད་ད་མིན་ལས་ཐ་དད་པའི། །ནང་དང་ནང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ 
རོལ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཡི་གེར་སྣང་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་ 
བ་དེ་ཉིད་ལས་ཐབས་བྱུང་བ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་ཡི་གེ་འཐོན་པའོ། །དེ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་བས་ 
ཐབས་བསམ་ཡས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ལ་ཐ་དད་པ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ 
མིན་ཡང་། གློ་ལ་རང་ཉིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་དུས་ན་ནང་རང་ཉིད་ལྷ་དང་ 
ཡི་གེར་སྣང་བའི་འཕྲོ་འདུ་དང་ནང་གི་ཕྱི་རོལ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་ཞིང་ཁམས་་” 
དང་། སྦོ་བསྡུའི་གཞི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དུ་བློས་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་ 
བསམ་ཡས་སུ་བསྒོམ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡང་། རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པའི་རོལ་པ་ནི་སེམས་ཉིད་གདོད་་ 
ནས་དག་པས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་གང་ལའང་འཇིགས་པ་སྟེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ནས་མེད་ 
པ་གནས་ལུགས་དོན་ཧགྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་གིས་བཏབ་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་པའི་རིམ -༥༠༠༧༧༡༡ 
པའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་དུ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པས། དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་སྦོས་ 
པ་མེད་པའི་དོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ནི། ཡི་གེ་འཕྲོ་འདུ་་ 
སེམས་ཉིད་ལས་མི་གཞན། །གཞུང་ལས། འཇིགས་མེད་ཀུན་བཟང་རྱག་རྒྱའི་མཆོག །འབྲུ་་་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 
སྣང་བའི་ཐབས་བྱུང་ཞིང་། སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཐབས་བསམ་ཡས་སུ་ཤར་བདེ་དག་ཀྱང་། 
དོན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི། ནང་གི་སེམས་ད་ང་། 
ནང་གི་ཕྱི་རོལ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་་*་ 
ཤར་བས་འཇིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡང་ཐབས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ལས་ཐབས་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པའི་ཡི་གེའི་ཐབས་བསམ་ཡས་འཕྲོ་བ་ཡང་། 








སེམས་ལས་ཐ་དད་མིན་པ་ལ་བློས་འཕྲོས་འཕྲོ་ཡུལ་ཐ་ད་ད་པའི་ཚོས་སུ་བྱེད་ཅིང་། ནང་རང་གི་སེམས་་ 
དང་། ནང་གི་ཕྱི་རོལ་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐབས་ཅད་ཡི་གེར་གྱུར་པའི་འཕྲོ་འདུས་དབང་བསྒྱར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འཇིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི ༡-༡༠༡༠༡ 
མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡི་གེ་བསྒོམ་པ་ལའང་སྦྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སེམས་བཏུལ་སྔགས་བརྟེན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས -༤བ༡་༠་༡་༤་བ་བ་པ་བ 
འགྲུབ། གཞུང་ལས། གང་གིས་གླང་ཆེན་རམྱོས་འདྲའི་སེམས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བཏུལ་ནས་་* 
སུ། །སྔགས་དང་ཕག་རྒྱ་རབ་བརྟེན་ན། །ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་འགྱུར། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་“་ 
ལྟར་ཡི་གེ་ཕྲེང་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་གླང་ཆེན་ཆང་གིས་མྱོས་པ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ལས་ 





སུ་མི་རུང་བ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གནས་ལ་རྟེན་འཆའ་ཞིང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་འཁོར་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ད་ངོས་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་བཏུལ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ ༡༡༡ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་ཡན་ལག་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་བརྟེན་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་ན་ངོ་མཚར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་་་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། བདག་གི ལྷའཾ། གསང་སྔགས་ཀྱི། བཟླས་བརྫོད་་“*་ 
ཀྱི། འཕྲོ་འདུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞི་གནས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྦོས་པ་ཞི་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་ནི་ཡུལ་གསལ་ 
ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སེམས་གཞན་དུ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་འང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མི་འཕྲོ་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ད་ང་། དམིགས་པ་་ 
གང་ཡང་རུང་གཅིག་ལ། །ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག ཅེས་པས་འདིར་ཡི་གེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཞི་ 
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ཏི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འཛིན་གཉིས་ངང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའ། །དེའང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལས། དམིགས་པ་ལ་ 
ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་ད་མིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པ་ཡིས། ཕྱི་ནས་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་་་་ 
རོ། ། 

གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཡི་གེ་སྤིན་གནས་བརྗོད་པས ༧ # * བ * * * * ༧ 
མཉེས། །གཞུང་ལས། ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་གཟིགས་མོས་མཉེས་པར་གྱུར་་* 
ཏོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེའི་སྤིན་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་ 
འབྱུང་བའི་གཟིགས་མོས་མཞེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ཡི་གེ་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའོ། །གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཡི་གེ་སྦིན་གྱི་འཁོར་ལོ  ་ 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇེས་པ་ལས་ཡི་གེ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བ་སྒུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ།། །། 

















འཁར་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད ༠ ©©©* 
བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བཞེད་ཆེད་དུ་བརྗོད། །གཞུང་“ 
ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ ༡༠༧༧༡༠༧༧ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལ། ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བར་ 
བཞེད་ནས། ཆེ་དུ་བརྫོད་པ་འདི་བརྗེད་དོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཡི་གེ་སྤིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་དེ་་ 
ནས་རང་སྣང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་་་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བར་བཞེད་ 
ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་དག་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིར་བསྟན། ལམ་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། འྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོན་་” 
བསྣུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འབྱུང་ཕུང་དུག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །གཞུང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་* 
བཞི་དབུས་བརྟགས་ཏེ། །དྭཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣམ་འབྱོར་་ 
པས། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཕྱི་ས། ཆུ། མེ། ཆླུང་། ནང་་““་ 
གཟུགས། ཚོར། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། གསང་བ། གཏི་མུག །ང་རྒྱལ། འདོད་ཆགས། ཕྲག་དོག་ 
བཞི་པོ་རྣམས་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། མཉམ་པ་ཉིད། སོ་སོར་རྟོག་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ ༠༠ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་བཞི་དང་ཞེ་སྡང་། ནམ་མཁའ། རྣམ་ཤེས་གསུམ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་*་ 
གནས་པས་དབུས་ཤེས་པའི་སྒྲས་བརྟགས་ཏེ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་། ཕུང་བོ་ལྔ་ཡབ་ལྔ་ད་ང་། 
དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཏེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཆོས་་་་ 

ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ ནི་ རང་ བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་བྱོར་ 

པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ ཀུན་སྤང་ཀླང་དང་དགག་སླུབ་ ཐབ་མེད་ པར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ ཆེན་པོར་སྤྱོད་ཅིག་པའོ། །དོན་༩ ལ་གང་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྤང་བླང་ ་མེད་ པ་དཀྱིལ་འཁོར་ འཁོར་གྱི་ 
རོལ་བར་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་དང་། དེས་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི ༡-༡༡༠༠༠༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བརྟེན་ 
པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ད་ང་། རྒྱན་དང་། གདན -༠༠༠-༧༡༠ 
གསུམ་མོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཁོར་ཁོ་གྱུ་ཆད་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །གཞུང་ལས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ 
མུ་ཁྱུད་བཅས། །གྲུ་ཆད་བཞིས་བརྒྱན་བར་ཁྱམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་ལྡན། །འབྲུ་འགྲེལ་*་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་བཞིས་མ་རིག་པ་གཅོད་པར་མཚོན་པ་འཁོར་ཁོ་རིབས་བཞི་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་་” 
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ཁི མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚོན་པ་མི་ཁུད་ དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚད་མེད་བཞི་མཚོན་པ་ 
གྲུ་ཆད་བཞིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེ ཤེས་ལ་རྒྱ་ཆད་དང་ ཕྱོགས་ལྷུང་ ལྷུང་མེད་པར་མཚོན་པ་བར་ཁྱམས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
འཁོར་བ་དང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་གྲུ་བཞི་པ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་མཚོན་ པའི་སྒོ་ཁུད་དང་ལྡན་པ་དེས་མཚོན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་བབས་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །འདིར་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྒོ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་གསལ་ཏེ། གྲུ་ཆད་བཞིས་་*་ 
བརྒྱན་བར་ཁྱམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་གྱུ་བཞི་སྒོ་ཁུད་ལྡན། །ཞེས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྩིག་པ་དང་དབྱིབས་བསྟན་ 
ཏོ། །དག་པ་དང་སྦྱར་ན་ཡང་མཛངོན་ལ་སྒོ་ནང་མར་ལོངས་སྐུ་དང་། ཕྱིའི་ཁྱམས་སུ་སྤལ་སྐུ་སྣང་བས་*་ 
ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ལོངས་སྐུ་རང་སྣང་དང་། 
སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱན་ནི། མཆོད་ པའི་ སྤིན་ཕུ ཕཱང་སོ་སོའི་ གདན་ཞེ་གཉིས། །ག གཞུང་ལས། 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྦིན་ཕུང་བཞིན། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འབྲུ་ འསང ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་སྤིན་ཕུང་བཞིན་དུ་གཏིབས་པ། དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ལྷའི་གནས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སོ་ 
སོའི་གདན་ྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བ་་ 
ནི་སྐབས་མ་འབྲེལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་གདན་ནི། སེང་གླང་རྟ་བྱ་མཁའ་ལྡིང་ཉི་ཟླ་པད། །གཞུང་ལས། སེང་གེ་་ 
གླང་ཆེན་རྟ་དང་ཁྱུང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་ཆེན་ལ། །ཏི་ཟླ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། མི 
འཇིགས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སེང་གེ་གང་ཆེན་ར་དང་ཁྱུང་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་་*-༡༡-- 
བཏེགས་པའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ། ཤེས་རབ་ ཞི་མ་ཐབས་ཟླ་བ་སྐྱོན་ གྱི་མ་གོས་པ་པདྨ་སྟེ། དེ་དག་ལས་འདོད་ 
དཀུ་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྐང་ “གིས་ བཏེགས་ པའོ། །དེའང་ རིགས་ལྔ་ ལྔ་ལ་ལྔ་བརྩེགས། གདངས་ 
ཀྱི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ བཞི་བརྩེགས། སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ་སུམ་བརྩེགས། ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་པདྨའི་ 
གདན་རེ་རེ་དང་། སྒོ་བ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་རྐྱང་པར་བཤད་དེ། འོད་རིམ་ལས། ཕོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་ 
བ་ལ། །མི་འཇིགས་སེང་གེ་བརྒྱད་དང་ལྡན། །ཤར་ཕྱོགས་ལྟེ་བར་སྟོབས་ཆེན་གླང་། །ལྷོ་རུ་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ 
བརྒྱད་དེ། །ནུབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྫ་བྱ་དང་། །བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཤང་ཤང་བརྒྱད། །ཁྲི་རྐང་བར་མཛེས་རབ་་ 
ལྡན་པ། །ཏི་མ་ཟླ་བ་ལྔ་བརྩེགས་སོ། །ཏི་ཟླ་ཆུ་སྐྱེས་སུམ་བརྩེགས་སེམས། །ཏི་རྐྱང་ཁྲོ་ལ་པད་རྐྱང་*་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

བཞུགས། །ཞེས་སོ། །རྨ་བྱ་དང་ཁྱུང་གཉིས་བྱེད་པ་གཅིག་སྟེ། །དུག་ཞི་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྨོས་པས་་*་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོ་་ 
བློན་པོ་ད་མག་དཔོན་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །གཞུང་ལས། གདན་ལ་རྫོགས་དང་སེམས་དཔའི་་ 
ཚུལ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གདན་དེ་དག་ལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཚུལ་ཏེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་་*་ 
ཀྲུང་དང་། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བློན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་དུ་བཀོད་པས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ ༧༧༠༠༧ 
ཀྲུང་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐྱམ་གྱི་ཚུལ་དང་། སྒོ་བ་རྣམས་ནི་དམག་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ཚར་གཅོད་པས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཤིང་རྱད་ཀྱི་དོར་ཐབས་སུ་བཞུགས་ལ། ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་རང་ 
རང་གི་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བས་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པས་མི་བཞུགས་པར་བཞེངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གནས་གང་དུ་ལྷ་གང་བཞུགས་པ་ནི། རིགས་སེམས་ཀུན་བཟང་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་ 
སྐྱང་བརྒྱད། །གཞུང་ལས། འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོ་དང་། །གཡས་ནས་མཐོང་ཐོས་སྣོམ་པ་ད་ང་། ། 
རྱྱོང་དང་བཙུན་མོའི་ཚོགས་སུ་བཅས། །གྲུ་ཆད་ལ་ནི་མཐོང་བྱེད་དང་། ཐོས་བྱེད་སྣོམ་བྱེད་མྱོང་བྱེད་*་ 
རྣམས། །བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གནས། །བར་ཁྱམས་ལ་ནི་ཐུབ་དྲུག་དང་། །མདུན་དང་་ 
རྒྱབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། །བྱ་བ་དག་ནི་གནས་པར་བསྟན། །སྒོ་ཁྱུད་བཞི་ལ་འཇོམས་པ་ནི། །བཙུན་མོའི་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་པར་གནས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ལྔ་དང་། རྒྱལ་མོ་དང་ཡུམ་ལྔའོ། །གཙོ་བོའི་གཡས་ཤར་ལྷོ་ནས་བཟུང་སྟེ ༡༠༠༠༤༠ 
རྱིབས་མཆན་བཞིར་མཐོང་བ་སའི་སྙིང་བོ་ད་ང་། ཐོས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣོམ་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། 
རྱོང་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་དང་། བཙུན་མོའི་རང་བཞིན། སྒེག་མོ། ཕྲེང་བ། གླུ་མ། གར་མའི་ 
ཚོགས་སུ་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་གྱུ་ཆད་བཞི་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མཐོང་བྱེད་་ 
བྱམས་པ་དང་། ཐོས་བྱེད་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། སྣོམ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། །རྱོང་བྱེད་འཛམ་དཔལ ༡༠༠༡༠༠ 
རྣམས་བཙུན་མོའི་ཚོགས་བདུག་པ། མེ་ཏོག མར་མེ། དྲི་ཆབ་མ་དག་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ད་ང་་་“་ 
བཅས་པར་གནས་སོ། །ཕྱིའི་བར་ཁུམས་ལ་ནི་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ཐུབ་པ་དྲུག་སྟེ། འོད་རིམ་ལས། ཤར་ 
ལྟོལྷ་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་མི། །ལྷོ་ནུབ་ནུབ་བྱང་ཡི་དྭགས་བྱོལ། །བྱང་དང་བྱང་ཤར་ལྷ་མིན་དམྱལ། །ཅེས་པ་་ 
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ཏི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ལྟར་གན་ས་སོ། །གཙོ་བོའི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གདངས་ཀྱི་འཆར་བྱེད་དེ་དང་། 
བྱ་བ་མོ་གདངས་ཀྱི་འཆར་གཞི་གཉིས་པོ་དག་ནི་བར་ཁྱམས་ནང་མའི་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པ་བསྟན་ཏེ། 

དེ་ཉིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འཆར་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གཙོ་བོའི་རྒྱབ་མདུན་ 
དང་། ཁ་ཅིག་བར་ཁྱམས་ཤར་ནུབ་དང་། ཁ་ཅིག་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ན་བཞུགས་པར་འདོད་དེ། ངེས་ 
པའི་སྙིང་པོ་མ་རྙེད་དོ། །འདི་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་བར་ཁྱམས་སུ་བཤད་པ་ནི་གད་ངས་ཀྱི་འཆར -©-©*༠༠༠ 
གཞིའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནི་རིགས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ན་ལོངས་སྐྱའི་ཞི་བ་སྣང་ཚུལ་བཛརྗོད་པ་ཡིན་ 
གྱི། བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ན་གཙུ ¢+ 
བོའི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ནི་སྙིང་པོའི་འོད་གསལ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ་ཚོས་སྐྱ་*་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་བ་བསྒོམ་པས་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱེད་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣང་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེའང་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་ན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་ལས་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ན་ལོངས་སྐྱ་རིགས་ལྔ་ 
པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྲགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པས་སྤལ་པའི་སྐྱ་མཐོང་་་ 
ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཁྱུད་བཞི་ལ་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྫེ་གཤེད། སྟོབས་ 
ཆེན། ར་མགྲིན། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བཞི། བཙུན་མོའི་རང་བཞིན་ལྕགས་ཀྐྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་་**་ 
སྒྲོག དྲིལ་བུ་མ་བཞིའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གར་ད་གུའི་རོལ་པས་གནས་སོ། གར་ད་གུ་ནི་གློག་གི་ཕྲེང་ 
བ་ལས། སྒེག་པ་ད་པའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཛིགས་སུ་རུང། །ཉྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ 
སྟེ། །ཀར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ལྟ་བ་ངན་པའི་སླིག་རྒྱུ་རབ་ཏུ་གཡོ་་” 
ཞིང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མྨྱ་ངན་གྱི་ཐང་བགྲོད་དཀའ་བ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཏོན་ནས། རི ༡--༠-༠+-- 
བསྐྱོད་པ་དབུས་སུ་བཅུག་པས་གཙོ་འཁོར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ལན་དུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕས་ 
བུ་ཕོག་པ་ལྟར་འཁོར་གྱི་ཆེ་བ་འདོན་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱ་མཁན་ལྟར་བྱ་བའི་ཡུལ་ད་བུས་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 
བོར་བསྟན་པས་མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་སུ་བསྟན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །དེའང་འཆད་པ་པོ་ཡིན་པས་དབུས་སུ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་དེ། 
འཇམ་ད་པལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། ངན་སོང་སྐྱོང་བར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དབུས་སུ་འབྱུང་བར་ཐལ་པ་ལས། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་སྣང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་བྱུང་བས་དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་ལོག་པའི་ཐལ་བ ༡༤༧༡༦༠༧ 
བཟློག་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་འདི་ཡིན་ནོ། །བར་ཁུམས་སུ་བཀོད་པའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནི་ 
གདངས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡང་མེད་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་སུའང -༡༧༩༡༧ 
བཅུག་པ་མེད་དེ་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་་*་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་འདི་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏྱོད་ཅག་ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་*་ 
ཏེ། གཙོ་བོ་དང་འཆར་གཞིའི་ཚུལ་བརྫོད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས། གསང་སྔགས་འདི་ལྟ་་*་ 
བུའི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བརྒལ་དུ་རུང་། བ་ལང་རྫི་ད་ག་གིས་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འོས་པ་ཉིད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཕྱག་མཚན་ནི། རྡོ་རེ་ཨུཏྤྲལ་མེ་ཁོང་པི་ཝང་དབྱུག །གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེ ༡༡༨༧༠༠༡༠ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འབར། །ཨུཏྤྲལ་ཀླུ་ཤིང་ལ་སོགས་མཚོན། །མཛེས་ཚུལ ༡༧༧༡༠༧༠༡ 
མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་འཛིན། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཕྱག་མཚན་གང་འཛིན་པ་ནི་ཐུགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡར་རྩ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ། མི་བསྐྱོད་པས་“ 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་བ་གཅོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ བའི་བརྡར་འཁོར་ཁོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་“་ 
འགོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་བརྡར་རིན་པོ་ཆེ། འོད་དཔག་ མེད་འདོད་ཆགས་་ 
དབྱིངས་སུ སུ་དག་ ཅིང་སོ་སོར་ རྟོགས་ པའི་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ པའི་ བརྡར་པདྨ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་ 
བཞིས་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་ པའི་བརྡར་རལ་གྲི་དང་། རྩ་ཕྱག་ ཀ་གཡོན་ པ་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། གཞན་རྣམས་ནི་ཕྱགས་མཚན་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་ 
རྣམས་ ནི་ གཡས་ཡབ་དང་མཐུན་ལ། གཡོན་ ཡང་དྲིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་རིན་ པོ་ཆེ་འོད་འབར་བས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག་ཡུམ་གྱི་གཡས་ན་ཕྱག་མཚན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བར་ཟད་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རིམ་པའཾ། །གཞན་གང་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཤེས། །དང་པོ་ཐུགས་དང་གཡོན་འཁྱུད་ 
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ཏི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དེའང་སྤྱིར་ཕྱག་མཚན་རིམ་པ་བཞིན་གསུངས་པའང་བཞི་ཡིན་ཏེ། གཡས་འགྱེད། གཡོན་འགྱེད་། 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་འདི་ཉིད་ནས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་རིགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
སེམས་ད་པའ་ནམས་ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤལ་ཀླུ་ཤིང་ལ་སོགས་མཚོན་ཅེས་པས། འཇམ་དཔལ་ནི་ཉོན་མོངས་་ 





པ་སངས་པས་ཨུཏྤལ། བྱམས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གཏུང་སེལ་བས་ཀླུ་ཤིང་། སའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མྩྭ་གུ་བསྟུན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་འཛོམས་པས་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་གཅོད་པས་རལ་གྲི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨ། སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་སེལ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་རྟོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་་་་་ 
བྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་བོར་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་ 
པའམ་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ཕྲེང་བ་མ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མི་འབྲལ་བར་མཚོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་*་་ 
བ། གླུ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་པི་ཝང་། གར་མ་གདུལ་བྱ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་གར་བསྒྱར་བའི་ཕྱག་ 
མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མཚོན་པས་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག །མར་མེ་མས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བས་་ 
མར་མེ། དྲི་ཆབ་མས་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུ་བས་དྲི་ཡི་དུང་ཚོས་འཛིན་པའོ། །ཐུབ་པ་དྲུག་ནི། བརྒྱ་ 
བྱིན་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པས་པི་ཝང་། ཐགས་བཟང་རིས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འཐབ་རྩོད་་ 
ཀྱིས་འདུལ་བས་གོ་མཚོན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མི་རྣམས་ལ་དགེ་བཅུ་སྟོན་པས་མཁར་གསིལ་ལྷུང་བཟེད། སེང་ 
གེ་རབ་བརྟན་བྱོལ་སོང་གླེན་ལྐུགས་ཀྱི་མདུད་པ་འགྲོལ་བས་པོ་ཏི། ཁ་འབར་དེ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་**་ 
སྐམ་སེལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། ཨ་ཝ་གླང་མགོ་དམྱལ་བའི་ཞེས་དམིགས་སྟོན་པས་མེ་ཆུ་བསྣམས་*་” 
པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ད་བྱིངས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་མཚོན་པས་ཕྱག་མཚན་་*” 
ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་འཛོམས་པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཐོ་དབྱག །ཕུང་པོའི་བདུད་འཇོམས་པས་རྟེབས་་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པའཾ། །ཡུམ་བཞི་ནི། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་མཚོན་བྱེད་དུ་ལྕགས་ཀྐྱ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག །དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། ། 

བཞི་པ་སྤ་མདོག་ནི། སྐུ་མདོ་ག་ལྔ་ལ་ཉེར་ལྔ་བཅུ་བདུན་ནོ། །གཞུང་ཁས། མཐིང་ག་ 
དཀར་པོ་སེར་ལེ་བརྒན། །ལྔང་གུ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ནི། 
རིགས་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་ཉི་ཤུ་ཙ་ལྔ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་བཅུ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཆོས་་ 
ཉིད་མི་འགྱུར་བ་མ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་* 
དང་ལྔ་ནི་མཐིང་གའོ། །སྐུའི་རིགས་རྣམས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་་་་ 
ཡུམ། ས་སྙིང་ཡབ་ཡུམ། ལྷའི་ཐུབ་པ་རྣམས་དཀར་པོའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ། ནམ་སྙིང་ཡབ་ཡུམ། མིའི་ཐུབ་པ་རྣམས་སེར་པོའོ། །གསུང་གི་རིགས་ 





ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ ༡༡༡ 
ཡུམ། ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་རྣམས་ལེ་བརྒན་ཏེ་དམར་པོའོ། །ཕྲེན་ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ། དུད་འགྲོའི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལྡང་གུའོ། །ལ་སོགས་་་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ནི་ཕྲིན་ལས་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་དཀར་སེར། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཡབ་ཡུམ་དམར་སེར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་ལྗང་། 
འཇམ་དྭ་བངས་ཡབ་ཡུམ་དཀར་ལྗང་། གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྨྲག་ནག །སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སེར་ 
ན་ག རྟ་མགྲེན་ཡབ་ཡུམ་དམར་ནག བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་ནག དྭ་མྱལ་བའི་ཐུབ་པ་དུད་ 

ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། ངོ་བོའི་ལྔ་དང་རྣམ་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི། །གཞུང་* 
ལས། མཉེན་ཚྱུག་འཁྲེལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྲུག་གཟི་བྱིན་ལྡན། །འབྲུ་འགྲེལ་ 
ནི། ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གནས་སུ་དག་པས་སྐྱ་མཉེན་ཤ་ཚགས་པ་དང་། ན་བ་གནས་སུ་དག་པས་སྐྱ་*་ 
སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་རིམ་པར་འཚམས་པས་ལྕུག་པ་དང་། འཆི་བ་གནས་སུ་དག་པས་སྐྱ་ལྟོད་པོར་མ་གྱུར་་*“་ 
པར་འཁྲེལ་ བག་ཆགས་ཤིང་ རབ་ཏུ་ལྡེམ་པ་སྟེ་དྲང་ བའོ། །རྒས་པ་གནས་སུ་དག་པས་སྐྱ་འཇམ་ཞིང ༡༡༡༡༡༩ 
གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ནི་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། རྣམ་པའི་ཡོན་ཏན་" 
ནི། མཚན་ད་པེས་མཛེས་པའི་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པས་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཟད་པར་རྫོགས་པས་སྐྱ་ 
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ཏེ མདོ་གྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཡབ་ཀྱི་ཚུལ་ལྔ། ཡུམ་གྱི་བཞི་ཞེས་བཞེད་ 
དོ། ། 
གཞུང་ལས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ་སྟེ། །མཐའ་ད་བུས་ 
མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སྐྱ་དེ་དག་གི་གནས་ 
ཆེན་པོ་དྲུག་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་མེད་པ ༡--༦-༡༠༠༠ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་ཆེན་པོ་མུ་མེད་པས་སྣང་བར་གྱུར་པའོ། དེའང་གནས་དྲུག་ནི། 
གཙུག་ཏོ་ར། སྨིན་མཚམས། མགུར། ཐུགས་ཀ །ལྟེ་བ། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལོ། །དེ་དག་ནས་འཕྲོ་བའི་ 
དང་། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་དྲུག་གོ །དེའང་བཙད་ཁ་ནི་ལེ་བརྒན་དེ་ད་མར་སྐྱའོ། །ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ནི་་ 
དཀར་སྔོ་སྟེ་རབ་ཏུ་དྭངས་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུར་དྲུག་དྲུག་འཕྲོ་བས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གི་འཁོར་་**་ 
དང་བཅས་པ་ནི་སྐྱ་འོད་གསལ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ནི་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟར་འབར་ 
བའི་ཀློང་ན་མེའི་ཕྲེང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱིལ་ཞིང་འཁྲེགས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་སྟེ་རྔམས་པའི་ཆ་་ 
བྱད་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཏཁྱབ་པ་ཡི་ཏིང་ཇེ +༩༡༦༡༧༧ 
འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་དང་ཚད་བསམ་ཡས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ད་མ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐྱའི་འཆར་ཚུལ། དེ་ལས་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཚུལ། དེ་ལས་འགྲོ་བ་་ 
གྲོལ་ཚུལ། ངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐྱར་ 
རྟོན། །གཞུང་ལས། སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་ནི། །དེ་བཞིན་དྭ་བྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཡང་དག་་ 
ཐར་པའི་གཟུགས་སྐྱ་དང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །མཐུན་བྱས་སྐྱ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟན། །འབུུ་ 
འགྲེལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྦོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ནམ ༤༠༦༡༠༡༤༠༧ 
མཁའི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་*་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་སྐྱ་ 



































216 


སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

ཐར་པའི་གཟུགས་སྐྱ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་། 
དེའི་ཐུགས་རྫེ་ལས་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དག་གི་བ སམ་པ་དང་་ 
མཐུན་པར་བྱས་པའི་སྐྱ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དང་། སྨད་འཚོང་དང་། ཉན་རང་དང་བེམ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་སྣང་བའི་དཔེ། གདུལ་བྱའི -+*-- 
དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་སྣང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་དཔེ་ནི། མ་གཡོས་གང་འདུལ་སྒྲལ་པ་རུ་ཟླ་""” 
བཞིན། །གཞུང་ལས། སྟོང་ཉིད་སྒྱ་མ་མིག་ཡོར་ཚུལ། །ཚུལ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་གཡོས་པ་མེད། །མ་་ 
གཡོས་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི། །དེའི་ཚེ་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ལ། །སོ་སོ་འདྲ་བར་སྣང་བ་ནི། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་བཅོས་ཀྱང་། །ལས་འཕྲོའི་དབང་གི་སོ་སོར་སྣང་། །ད་པེར་ན་མེ་ལོང་ཆུ་ཟླ་བཞིན། ། 
འགྲེལ་ནི། ེཉར་སྤལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཏུལ་བྱལ་སྟན་པ་དེཉིདཀུནཚེབ་ཏུསྤ་ཆ་གང་ཨིག་ཐར་ཏེ 
གྲིབ་མ་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ཚུལ་ ཚུལ་ནི། དོན་ དམ་པར་མ་སྐྱེས་ཤིང་གདོད་ནས་དག་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་སྤོས་པ་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་ ད་བྱིངས་ལས་ གཡོས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་གཡོས་ 























བཞིན་དུ་འགོོ་བའི་སྣང་ངོར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པའི་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ག་གདུལ་བྱ་ལ་སོ་*་ 
སོའི་རིས་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རང་་*་ 
རང་གི་སྐལ་བ་ད་ང་སྔོན་གྱི་ཁས་འཕྲོའི་དབང་གི་སར་གནས་ལ་རང་བཞིན་སྦྲལ་སྐྱ་ད་ང་། འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་ 
ལ་འགྲོ་འདུལ་སྦུལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་མ་དག་སྦུལ་བ་དང་ཁ་ཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ 
སོ་སོར་སྣང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྭ་བྱད་མ་འཕོས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་། ཆུ་སྡོད་་དུ་ 
ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་མ་འཕོས་ཀྱང་ཆུ་ཟླ་སྣང་བ་ཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཟླ་བ་ད་བྱིངས་་*་ 
ལས་མ་འཕོས་ཀྱང་། ཆུ་ཡི་སྡོད་དུ་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤུལ་པ་བྱེ་བ་*་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཞུང་བ་དང་། །ལ་ལར་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ། །ལ་ལར་ཞིང་རྣམས་་*་ 
སྟོང་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྣང་ཚུལ་ལ་བཞི་ནི། ཐུབ་དྲུག་དགྲ་བ ཅོམ་རང་རྒྱལ་རྣམ་སྣང་ཚུལ། ། 
གཞུང་ལས། དེ་ཚེ་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྡིག་སྤོང་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་བསྟན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
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ཏི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐྱ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་་་ 
རྣམས་ལ། །དེ་བཞིན་གསུང་མཚོག་མི་སྨ་ཏེ། །སྐུ་ཡིས་ཚོས་རྣམས་མཇལ་བར་སྟན། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། 
ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་དྲུག་ཐ་ 
མལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་གཟུགས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཐུབ་པ་རྣམས་ 
སུ་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་ལྟ་དང་མིའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟན་ཏོ། །ཉན་ ཐོས་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་འདུལ་བའི་འགྲོ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་་ 
པའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་བདེན་པ་བཞིའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། རྣམ་པར་འཕྲལ ༡༡༡༤༠ 
བའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་*་ 
གཟུགས་སུ་འདུག་སྟེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་བརྡས་ 
རྙོན་པར་དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་རང་་་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འདུག་སྟེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བརྡས་ཡང་དག ༡༡༩༡ 
པར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི་ཚུལ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་་ 
དབང་པོའི་རིམ་པ་བཞིན་ ས་བཅུ་བའི་སེམས་དཔའ་ལ་སོ་སོར་སྣང་ཚུལ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་འོག་མིན་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་གཟུགས་ཁམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ མཆོག་ 

ཏུ། སྟོན་པ་ཉིད་སྐྱ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། འཁོར་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་༢ ས་ 
བྱ བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དུས་ཕུན་སུམ་་་་ 















































ཚོགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཚེ་སྟན་པའོ། །དེ་འང་སྔར་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ལ་སྣང་བ་སྤྲལ་“་ 
པའི་སྐྱས་ཆོས་རྣམས་ཚིག་ཏུ་སྟོན་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་ སྐྱའི་སྟོན་པ་ཉིད་ཆོས་ རྣམས་གསུང་དུ་མི་ 
སྨ་སྟེ་སྐྱ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་ “པོའི་ཆོས་རྣམས་འཁོར་གྱི་བློ་ལ་མཛལ་བར་སྟོན་ཏོ། ། 

_ གསུམ་པ་དེ་ལས་འགྲོ་བ ་„་གྲོལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ། འཐ འྲྲས་བུ་སྐྱ་དང་ས་*་ 
མཆོག་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ད་པེ་ནི། སྐྱ་མཐོང་ སྒྲིབ་ པ་སྣང་སྦྱངས་ 











བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །གཞུང་ལས། མེ་ལོང་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ད་ངོས་ཀྱི་མདོག་ངན་ཐམས་ 
ཅད་སེལ། །འཁོར་གྱིས་དེ་བཞིན་སྐུ་བལྟས་ན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲིབ་པ་གཏིང་དཔག་མེད། །མེ་ལོང་བཞིན་་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

དུ་སྐྱ་ལ་སྣང་། །དེ་ནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་འབྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ཐོབ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། 
གདོང་ལ་མེ་ལོང་ བསྟན་ པའི་ཚེ་རང་ གི་ བྱད་སྣང་ བའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་མ་མཐོང་བ་ བཞིན་ དུ། སླར་བྱད་་་ 
དངོས་ཀྱི་དྲི་མས་གོས་པའི་མདོག་ངན་པ་ཐམས་ ཅད་འཁྲུ་ འྤ་ཞིང་ སེལ་བ་ལྟར། དོན་ནི་ས་བཅུའི་སེམས་*་་ 
དཔའི་འཁོར་གྱིས་དཔེ་དེ་བཞིན་སྟོན་པ་ལོངས་སྐྱའི་སྐྱ་ལ་བལྟས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཆེ་*་ 
འབྲིང་ཕྲ་རབ་ དང་བཅས་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་ ཚད་མེད་པ་རྣམས། མེ་ལོང་ནང་གི་དྲི་མ་སྣང་བ་་ 
བཞིན་ དུ་ལོངས་སྐྱའི་སྐྱ་ལ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་ས་དེའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་**་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ས་དང་པོར་སེར་ སྣ། གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ། གསུམ་པར་ཁོང་ཁྲོ། བཞི་ 
པར་ལེ་ལོ། ལྔ་པར་རྣམ་གཡེང་། དྲུག་པར་ཤེས་རབ་འཆལ་བ། བདུན་པར་ཐབས་མི་མཁས་པ། 
བརྒྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པས་སྟོབས་ལ་སྒྲིབ་པ། དགུ་པར་སྨོན་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ། 
བཅུ་བར་མི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ད་ང་སའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ 
སྦྱངས་པས། ས་བཅུའི་དྲི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱང་ཞིང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་འཐོབ་ས་བཅུ་རྒྱུན་ 
གྱི་ཐ་མར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་བར་བྱེད་དེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྒོམ་པ་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ནི། ། 
འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་རོ། །ཞེས་པས། སེམས་དཔའ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་་ 
ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་སེམས ༡༩ 
ད་པའ་དེའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པས་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། དེ་ལ་སའི་ 
རྫོགས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། སྐྱ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། སྐྱ་གསུམ་བརྗོད་མེད་ཟད་མེད -༡༧༧༧ 



































བསམ་མི ་ཁྱབ། །གཞུང་ལས། ཆོས་སྐྱ་ད་པག་མེད་བརྫོད་དུ་མེད། །ལོངས་སྐྱ་ཟད་མེད་ཡིད་བཞིན་ 
གཏེར། །སྤྲལ་བ་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་ 

བཞིན་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་བློས་ དཔག་ཏུ་མེད་ ཅིང་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
ལས་ལོངས་ སྤྱོད་་ རྫོགས་ པའི་སྐ་ སྐྱ་ནི་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པར་བཞུགས་པས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱི་གཏེར་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ངང་ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་ གསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བར་བྱེད་དོ། ། 


གཉིས་པ་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཚུལ་ནི། མཚན་རྫོགས་སྤྱོད་ཡུལ་དཀྱིལ་ 
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ཏི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


འཁོར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །གཞུང་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །སྤྱོད་*་ 
ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མཆྟལ་ལ། །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་རོལ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་* 
ལོངས་སྐྱ་དེ་ཡང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་། དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་་ 
སྣང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ ཏུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆཱལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བས་ཉིད་ལས་བཟང་ངན་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་བའི་བསོད ༡༡༡ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གང་དུའང་འཛིན་པ་མི་མངའ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱང་་་ 
རང་སྣང་དེ་ཉིད་དུ་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོར་རོལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་སའི་རྫོགས་ཚུལ་ནི། བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ས་སྐྱ་གསུམ། ། 
གཞང་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ས་ཡི་མཆོག །དེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཡས་མཆོག །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། 
ཐབས་སྨུལ་པ་ུ་ེ་ཀུན་ཞུ་ད་དང་། ཤེས་རབ་རང་སྣང་དག་པ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་པདྨ་ཅན་གྱིས་ 

གཉིས་སུ་མེད་པ་ས་ཡི་མཆོག་ ངོག་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་སའཾ། །སའི་རྣམ་གྲངས་དང་ཡོན་ 

ཧཱ ཆང དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཏེ་ཚད་མེད་ཅིང་བསམ་ཡས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ 
མ་མཐོང་བའོ། །དེའང་སྦྲལ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། སྣང་བ་ཚད་མེད་པས་པདྨ་ཅན་ 
རང་བཞིན་ཡི་གེ་སྦིན་དང་འཁྲུལ་བ་ཡིན། འདིར་ཐབས་ཞགས་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལས་འདས། ། 
པདྨ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཞེས་པའི་ས་གོང་འོག་ཏུ་དོན་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་ལ -+‹⁄-+ 
གཅིག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་ཀྱིས་དེ་སྐད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ། 

གསུམ་པ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ཁོངས་སྤུལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སྐྱ། ད 
གཞུང་ལས། སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་སྐྱ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ཞིང་དུ་གནས། །ཟད་མི་ཤེས་པའི 
གཏེར་དུ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐྱ། །ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་སྐྱ། །ཐམས་ཅད་་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

སྐྱ་ལྔ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ན་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྦོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་* 
ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། སྐྱ་ཤི་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་གཡུང་དྲུང་སྟེ་རྟག་པའི་སྐུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
ལས་ལོངས་སྐར་ཤར་བའི་བྱིན་རླབ ས་ལས་རང་བྱུང་བ་ཧོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གདུལ་ཞིང་དུ་ 
གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་སྤུལ་སྐུ་གནས་ཏེ་དོན་མཛད་པའོ། །སྤུལ་སྐུའི་འཆར་གཞི་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་་ 
ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་གཏེར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ ༡༡༠༡༠༡༤ 
བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐྱ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་སྟེད་པ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་སྐྱ་སྟེ་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐྱ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་གི་ 
སྟེ་ལས་ཀྱི་རིགས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའ། །ས་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱ་ལྔ་པོ་ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ་འབྲབས་བུ་ས་དང་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆས་དབྱེ་བ་ལས་སྔ་ཕྱི་མེད་དོ། །དེ་འང་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ 
དུ་གྱུར་པས་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་སུ་གྱུར་པས་སྐྱ་དང་། རང་བྱུང་གི་རིག་པར་གནས་པས་ཡེ་་་ 
ཤེས་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས་ཕྲིན་ལས་ཞེས་སོ་སོར་བཏགས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པས་དངོས་པོ་དང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་རུ་སྐྱོར་བས་བུམ་པར་བཏགས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་སྣང་ཚུལ་ནི། རྣམ་འཕྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིང་གི་རྫུལ་སྐེད་*་ 
གསལ། །གཞུང་ལས། ཞེས་བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཐམས་*་ 
ཅད་དུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ། ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། 
དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གྲངས་མཐའ་ཡས་དབྱེངས་ 
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ཏ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ ༩༡༡༡ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་དང་མཉམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 7 
གསལ་ ཞིང་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། ༼ ༼་ 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ ག་འུ་ཡི་ཤེས་ཆེན་ པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དོན་ བསྙུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་་*་ 
གསུངས་པ་དང་། ངོ་བོ་གང་ གསུངས་ པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གཉིས་ མེད་ གསང་ བ་ མཆོག་ ཉིད་ 
མངོན་དུ་ཕྱུང་། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་དེ་ནས་རང་སྣང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙན་ 
མོའི་ཚོགས་དང་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི ༡---- 
གསང་བ་འདི་ཉིད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས ©*བ༠༠་*་* ༢༧༠༧ 
ཕྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྲལ་འཁོར་ལོའི་གཞི། །གཞུང་ལས། ཨ་ 
ཧོ་ད་མིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་མི་དམིགས་དཔག་མེད་བསམ་ མི་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ བྲུ འཁོར་སྣ་*་ 
ཚོགས་བརྗོད་མི་ལང་། ི་གཉན་གུཅབ་ཁབ་ཡིབ།བ་པའི་དཔྱེངས། །ཡེ་ནས་ཀུན་་་་ 
གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣ་མ་སྤོས་སྤོས་པ་མེད། །ཅེས་རྔོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ། །འབྲུ་འབྲེལ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རང་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་མཚར་བའི་རོལ་བ་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར ༡༡༨ 
ཨ་ཧོ་ཞེས་པའོ། །དེའང་དམིགས་པར་ བྱ་ བའི་ཡུལ་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
དམིགས་ པར་བྱེད་པའི་བློ་གློ་བུར་ཀུན་ བརྟགས་ ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེ ཤེས་ཙམ་དུ་འང་མི་ད་མིགས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ བློས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང ༡༡ 
བའི་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་རང་བཞིན་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་བསྙོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་སྣ་་*་ 
ཚོགས་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་་་ 
དང་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་མིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་མི་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་ལ་ཡེ་ནས་ད་ག་པའི་དེ་ -----« 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་བ སྐྱེད་རྫོགས་ཙམ་དུ་འང་འཛིན་པ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་་༡་“ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 
པ་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་དང་མི་འཕྲོ་བར་གནས་པ་ལྟར། སྣང་བ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་སྤོས་པ་མེད་ 
དམིགས་བྱེད་བློ་དེ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་ ཅིང -„-¬« 
རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཁྱབ་མེད་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཏེ། ཡེ་ནས་ཀུན་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ༡མ་སྦྱོར་ལས། ཆོས་ད་བྱིངས་མཉམ་ད་ང་མི་ 
མཉམ་པ། །ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པའི། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་་ 
ཀུན་གྱི་དབྱིངས་ན་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །ལམ་ལྟར་ན་དམིགས་བྱ་་ 
ལས་སེམས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བསྒོམས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་མཉམ་པས་ 
སྟོང་པ་དང་རྣམ་པ་ཐ་དང་པ་བསྐྱེད་པ་མི་མཉམ་པ་སྣང་བ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པས་ཀུན་ཁྱབ་་” 
ཁྱབ་མེད་ཁྱབ་པའི་ད་བྱིངས་ཡེ་ནས་ཀུན་གསལ་གྱི་ངང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤོ་བསུ་མང་པོ་རྣམ་པར་* 
འཕྲོ་ཡང་། དོན་ལ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ནི། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་་ 
ཡན་ལག་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །འབྲབས་བུ་ལྟར་བཤད་ན། དབྱིངས་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་དམིགས་པ་ 
མེད་ཅིང་དཔག་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་སྐྱའི་ངང་ལས། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བར་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། བཀོད་པ་དང་རྣམ་པ་མི་ 
མཉམ་པ་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཏྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་ཡེ་ནས་ཀུན་གསལ་ལོངས་་ 
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ཏི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྤོས་པ་མེད་པས་སྐ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་་ 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཡང་དོན་ལ་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། གང་་” 
ཞིག་བད་ག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་བཞིན་མཉམ་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །མི་གནས་ལེན་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། །དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

ཏིང་འཛིན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཁྱེའུ་དྲུག་པའོ། །ག །གཞུང་ལས། ། གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ ངེས་པ་ལས་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྤོས་ པའི་ཁྲེའུ་ སྟེ་ དྲུག་ པའོ། །འབྲུ་ འགྲེལ་ ནི། ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གསང་ བའི་ 
སྙིང་པོ་རང་སྣང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས། རང་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྤོས་པའི་*་ 
ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 








སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་རྒྱ་བརྗོད། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་བསྟན། རང་བཞིན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཕྱུང་། །གཞུང་ལས། དེ་་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དེ་ནས་དེའི་ཡན་ལག་ 
སྔགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་གསང་སྔགས་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་དང་། 
ཕྲེན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྔགས་དང་། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཛྷཱཾ་སོགས་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པའི་སྔགས། །གཞུང་ལས། ཛྷཱ་བི་ 
ཤཱ་བི་ཤུརྙ། འབུ་འགྲེལ་ནི། ཛྙཱ་བི་ཤཱ་བི་ཤུརྟེ་ཞེས་པས་ཏེ། ཛྷཱ་ནི་རྣམ་སྣང་དང་། བུམ་པ་དང་། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ལས། 
འདིར་ནི་གཞི་ཚད་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

ལས་བསྐྱེད་པའོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ན་དེ་ཉིད་མཚོན་པའོ། །དེ་འང་འགྲེལ་ཆུང་ལས། གཙུག་་ 
ཏོར་འཁར་ལོས་སྨོན་ལམ་རང་གི་སྔགས། །ཞེས་སོ། །འོད་རིམ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་སྒཱཾ་དུ་*“- 
འཕྲོ། །ཡོངས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའང་ཕྱི་ལྷའི་ཁང་པ། ནང་ལྟའི་ས་ 
བོན། གསང་བ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་སྟེ། ཐལ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཛྷཱཾ་དབྱིངས་གྷ་ག་སྣ་ཚོགས་འདུས། །ལས་དང་ 
ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བེ་ཤུདྟ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ་བསྟན་པས། འདིར་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནི། ས་བོན་ 
བཅུ་དང་ངོ་བོའི་སྔགས་བཅུའོ། །གཞུང་ལས། ཧཱུ་བཛྲ་བྷཾ་ཀ །ཨོཾ་ཛི་ན་ཛི་ཀ སྭ་རཏྣ་བྷཾ་ཀ ། 
ཨཾ་ཨ་རོ་ལི་ཀ །དཱ་པྲ་ཛྟ་བྷཾ་ཀ །མཱཾ་ཧཱ་ཧཱི་ཤྭ་རི། ལྟ་དྭེ་ཏ་ར་ཏི། མཱ་མོ་ཧ་ར་ཏི། པྱ་རཱ་ག་ར་ཏི། ཏཱཾ་ཿ““ 
བཛྲ་ར་ཏི། འབྲུ་འགྲེལ་ནི། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནི་ཧཱུཾ་བཛྲ་བྷཾ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཚན་གཉིས ༡༡---+ 
ཏེ། དེའང་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་སོ་སོའི་དང་པོ་ཧཱུཾ་ཨིཾ་སྭ་ཨཾ་ཧཱ་ལྔ་ནི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ས་བོན་ནོ། །ངེ་ཉིད་སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་དང་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ། །རིན་ཆེན་འཛིན་དང་ཆགས་ཆེན་མཚོན། །ཤེས་རབ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། སྐྱ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཨོཾ་ཞེས་ཐ་སྙད་ དུ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའོ། །བཛྲ་བྷཾ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མཚོན་པ་ངོ་བོའི་སྔགས་སོ། །བཛྲ་ནི་སྣང་ 
སྟང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗ་སྟེ་བྷ་ཀ་ནི་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཇི་ན་ཛི་ཀ་རྒྱལ 
བ་རྒྱལ་ཏེ། དབྱིངས་སྲོས་བྲལ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། དེ་ལས་ཤར་བའི་འབྱུང་དང་་”་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྐུར་དག་པ་རྣམ་སྣང་དངང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫ་་རིན་པོ་ཆེ། བྷཾ་ཀ 
ནི་འཛིན་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལ་འདོད་དགུ་སྦྱིན་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ཨ་རོ་ལི་ཀ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་*་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འོད་དཔག་མེད་དོ། པྲ་ཛཱ་བྷཾ་ཀ་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བས་ 
དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ་སོའི་དང་པོ་ཚུ་ལཱ་ཨཱཾ་པྱ་ཱཾ་ལྔ་ཞི་ཡུམ་ལྔའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི ---- 
སྔགས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཧྱི་ངོ་བོ་ནི་མུཾ་བྷ་བྷཱི་ཤྭ་རི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་-་ 
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ཌ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའོ། །ལཱཾ་ཧྲེ་ཁ་ར་ཏི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློན་མོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནོ། ། 
གོས་དཀར་མོའོ། །ཏུ་བཛ་ར་ཏི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བས་སྒྲོལ་མའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནི། ཀྱི་ཧཱུ་ས་བོན་སྔགས་བཅས ༡-©9༠©© 
ཐུགས་སེམས་བརྒྱད། །གཞུང་ལས། ཀྱི་ཧི་རཱ་ཛ་ཡཿ ཏཱི་ཨཱ་གནྦྷ་ཡ༔ ྲི་ཧ་ཧཱུཾ་པདྨ་པད་མཿ ཇི 
གུ་རུ་པ་ཌ་ཧཱིཿ ཧཱུཾ་ལ་སྱེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཏཱཾ་མཱ་ལྱེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དཱི་གཱི་ཏི་རཱ་གོ་ཤྭ་ཧོ། ཨ་ཌཱཾ་ཏི་རཱ་ག་ཡཱ་མི། 
འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཀྱི་ཏཱཾ་ཧཱི་ཛི་བཞི་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་དང་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། ཧི་རཱ་ཛ་ཡཿ 
ས་དང་མིག་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོའོ། །ཨཱ་གརྫྷ་ཡཿད་གོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་་"་ 
བའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའོ། །ཧ་ཧཱུཾ་པདྨ་པད་མཿ ཆགས་པ་མེད་ཅིང་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འཕྲོག་པས་པདྨ་ལྟ་་ 
བུའི་ཞལ་མངའ་བའོ། །གུ་རུ་པ་ཌ་ཤིཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །ཡུམ་བཞིའི་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ 
ཧྲཱི་ཨ་རྩ་སྔགས་དང་ས་བོན་ནོ། །ལ་སྱེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ནི་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིག་པའོ། །མཱ་ལྱེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ་ནི་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཌཾ་ཏི་རཱ་ག་ཡཱ་མི་ནི་གར་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་་ 
ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གསུང་གི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནི། མཛེས་བོན་སྔྫྟགས་བཅས་གསུང་ 


སེམས་བརྒྱད། གཞུང་ལས། མི་རྷ་ར་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། བི་ནི་སྨ་རཾ་བྷ་ཡ་གཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་ས་རཱ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མུཾ་ཤྲི་ 
ཨི་རཱ་གཱ་ཡ་གཱ་ཧཱ། ཛཿངུ་པེ་པྲ་བེ་ཤཱ། ཧཱཾ་ཡུཏྡྲེ་ཨ་བེ་ཤཱ། པཾ་དཱི་པ་སུ་ཁི་ནཱི། ཧོ༔གནྦྷེ་ཙིཏྟ། འབྲུ་འགྲེལ་ 
ནི ཡབ་ཀྱིམེ་བྷི་ཧུཾ་མུ་ནི་ཅ་སྔགས་དང་ས་བོན་ནོ། །ྷ་ར་ཁེ་བྱམས་པས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
སྟེ་སྭཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པའོ། །ནི་སྨ་རཾ་གྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་འཐུག་པའམ་སྦྱང་དཀའ་བའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའོ། ། 
སྭ་དཱ་ཛོ་ཡ་གཱ་ཧཱ་ནི་འཁར་འདས་གཉིས་ལས་མི་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་པོའི། །ཧྲི 
ོ་རཱ་གཱ་ཡོསྭ་ཱ་ནི་གཉིས་སུ་མི་གནས་པའི་དཔལ་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །ཡུམ་བཞིའི་ཛཿཾ་ 
བཾ་ཧོཿ་ནི་ཆ་སྔགས་དང་ས་བོན་ནོ། །ུ་པེ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་་ 
པའོ། །པུཏྤེ་ཨ་བེ་ཤཱ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཆར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འབེབས་པའོ། །དཱི་པ་སུ་ཁི་ 
ཧི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མེས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའོ། །གནྟེ་ཙིཏྟ་ཧོཿ་ནི་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གདུལ་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

བྱའི་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། ། 

བཞི་པ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནི། ཧཱུཾ་ཨཾ་ས་བོན་སྔགས་བཅས་སྒེ་སྐྱོང་བརྒྱད། ། 

- % -/༢༢༠༢- 3. 2-65-=\ ° .„, ༣ ° ®. .,._ང་ 
གཞུང་ལས། ཧཱུཾ་ཡ་མུརྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཕཊ། ཧཱུཾ་བི་གྷནྙ་ཀྲཾ་ཏ་ཕཊ། ཧཱུཾ་པདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་པྲ་ཛྟརྙ་ཀྲི་ཏ་*་ 
ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷཱི་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ཧྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་རྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་བྷཱི་ཤཱ་ཧཱི་ཛཱ་ལ་ 
ཛ་ལ་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཞི་ས་བོན་ཏེ། དེས་སྒས་སཾ་ཧ་ར་ཌ་སྙུད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་གཏུག་པ་ཅན་དབང་དུ་སྡུད་པའམ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཁ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འཇོག་པའོ། ། 
མཇུག་གི་ཕཊ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་ཨ་སྤ་ར་ཌ་སྦོ་བའི་གཏོར་བ་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་འཐོར་བའོ། །ཡ་མཱནྙ་ཀྲཾ་ 
ཏ་ནི་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་འཛིན་ཏེ་མཐར་བྱེད་དོ། །བི་སྷནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ནི་བར་དུ་གཙོད་པའི་“་ 
བགེགས་རྣམས་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ་འཇཛོམས་པའོ། །པདྨརྟ་ཀྲཾ་ཏཾ་ནི་འཁོར་བའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའོ། ། 
པྲ་ཛྟརྙ་ཀྲི་ཏ་ནི་ཊོན་མོངས་པའི་བདུད་འཛོམས་པའོ། ཡུམ་གྱི་ཨོཾ་དང་ཕཊ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
བཛ་ཧ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་བྙཱི་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ནཱི་ཞེས་པ། རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་མ་ཆེན་མོ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་འབར་མ -༠༡༧༧ 
ཀྱི་ཁྲེ་མོའཾ། ། 

ལྔ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནི། ཧཱུཾ་ཨ་སྔགས་བཅས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་མོ། །གཞུང་ལས། ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ ཙིཏྟ་ཨོཾ། ཨ་ཨ་ཨ་བཛྙིཾ་བྷ་ཏྲ་ས་མརྟ་ཨཿ འབྲུ་འགྲེལ་ནི། 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྒྱུད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ། །བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ནི་དེ་ཉིད་ *༧༡༧བ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུགས་རྫེའེ་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་ཨ་ཨ་ཨ་གསུམ་ནི་སྒོ་གསུམ་དུས་་*་ 
གསུམ་དབྱེངས་གསུམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །བཛཱི་བྷ་ཏྲ་ས་མརྙ་ཨཿ ནི་དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རང ༡༦༦༠༠ 
བཞིན་དག་པའ། ། . 
ལས། ཨོ་མུ་ནེ་ ཀྲི ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཏྲཾ་སྭཱ་ཏཱ། ཨིཾ་མུ་ནེ་སུུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་བྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྐི་སྭཱ་ཧཱ། 
ནོ།།མུ་ནི་ནི་ཐུབ་པའོ།།གྲ་ནི་བྱེད་པའོ་སྟེ་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་བྱེད་པས་ལྷག་པ་ལྟའི་ས་བོན།།ཏྲུཾ་ནི་གོ་ཆ་བཀོད་ 
པའི་དོ་ན་གྱིས་དུ་ད་འགྲོའི་ས་བོན། ཀ་ནི་ཀྱ་ར་སྟེ་ད་ངོས་སྣང་འགྱུར་བས་གདུང་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན། 
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ཏི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

རིགས་དེ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་གཞི་འཛུགས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ལཱན། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཁི་ཀཱ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན། 
མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྭ། ཞེས་པ་ནི་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ ༡༠༡ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་རྫེས་གཟིགས་ལ་དམ་ཚིག་ལ་ནོས་ཤིག་པའོ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔་ནི། ལྕགས་ཀྱུས་ 
དགུག །ཞགས་པས་བཅིངས། ལྕགས་སྒོག་གིས་བསྡམས། དྲིལ་བུས་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བ་བ་བ་བ་བ། ཛྲ་ཛྲ་ཛ་ཛྲ་ཛྲ། ས་ས་ས་ས་ས། མ་མ་མ་མ་མ། ("༦༩ 
ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ནི་རིགས་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །བ་ད་ང་ཛྲ་དང་ས་་་ 
དང་མ་དང་ཡ་རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་པ་ནི་ཡི་གེ་བཀྲམ་པ་སྟེ་གོང་འོག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་སྦྱར་ལ་ཡི་གེ་བསྡུ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཨོ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ་སྐྱའི་དམ་ཚིག་གིས་སྐར་བསྒུབ་པའོ། །ཨུཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨུཿ། གསུང་གི་*་ 
དམཚིག་གས་གཅུང་དུ་བླམབ་པའ། །ཧུཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཧཿ ཐགས་ཀྱིདམ་ཆིག་གིས་ཐུགསསུབསུབ་“” 
པའོ། །སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་གཱ་ཡོན་ཏན་གྱི་དམ་ཆིག་གིས་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒུབ་པའོ། །ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གིས་ཕྲིན་ལས་སུ་བསྒུབ་པའོ། ། ` ེོ་ 

གསུམ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག ༧བ་ཐ་བ་ག 
དངོས་གྲུབ་བསྐྱལ། །གཞུང་ལས། ཨཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་ 
པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྣཾ། ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མྨད་དུ་བྱང་བ་ 
པོར་ད་ལྟར་ཉིད་དུ་བདག་སྦྱོར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་སྐའི་ད་མ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་་“་ 
པར་བསྐུལ་བའོ། །ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གསུང་གིས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་*་ 
ཚགལ་བསྐལབའ།།ཛོཛྗྡཾ་བཙཿ་ཡསགཉིས་བུ་མེད་པར་བསེཞང་ཏིན་པར་བྱེད་པན། ། 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

བཞི་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒས་ཁུབ་སྨིན་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་ 
གྲགས། །གཞུང་ལས། ཞེས་བརྗོད་པས། གསུང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་གིས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པར་གྲགས་སོ། །རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། 
དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པས་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྲགས་སོ། །དེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀུན་སྨིན་པར་བྱས་་་ 
པས་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །གྲོལ་བར་བྱས་པས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཡང་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
སྔགས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། སྒྲ་ལས་འཐོན་པའི་ཟེར་དང་། ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པའི་སྣང་བ་་་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 














གཉིས་པ་དབང་བསྐྱར་བའི་སྔགས་ལ་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐིམ་པས་་ 
གཟི་བྱིན་བསྙུ་བའི་སྔགས་ཕྱུང་ངོ་། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེད་པ་པོ་རྡོ་རེ 
དང་། བྱ་བ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱིན་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། བསྐྱེད་པའི་་* 
སྔགས་བསྟན་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡིད་བྱེད་པ་པོ་རྡོ་རྫེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཚོས་བྱ་བ་མོ་རྡོ་རྗེ་” 
དེ་ནས་རྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང ༡༡༠༠༠༡༠༠ 
པོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་འདི ༡༩༠༡༨༠༧ 
ཉིད། སྙོན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རང་ཤར་དུ་ཕྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དྲི་མ་འཁུད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་་ 
ཡི་དབང་བསྐྱར་བྱ་བའི་སྔགས། །གཞུང་ལས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྨ ༡༩༡༩༠༡༠-༧ 
ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དནཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱ་བེ་ཀཱ་ཛཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་" 
ཀོཉ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་བཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲཾ་ཧཱ་ནུཇྫ་ན་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ 
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ཏི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཚེའི་མཛོད། 

ཀོཉཧཾ། འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱུཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨུཏྨ་ཀོཤཧཾ་། ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་* 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ངའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཨཱ་ད་ན་མེ་ཁོང་ལྟ ----+- 
བུ། པྲ་ཏུ་བེ་ཀླ་ཙྷཱ་སོ་སོར་རྟོག་པ། ས་མ་ཏཱ་མཉམ་པ་ཉིད། ཀྲི་ཏཱ་ནུཏཱ་ན་བྱ་བ་ནན་ཏན། ཛྟ་ན་བཛྲ་ 
སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱུཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ནི་ 
སྐབས་འདིར་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གང་ཡིན་པ་ཚོན་གང་པ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཐལ་བ་ལས། 
མི་བསྐྱོད་བྱེད་པ་ཡུམ་དང་བཅས། །རྔོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན། །བྱམས་པ་ས་སྙིང་དེ་བཞིན -༡-༠༡༨* 
ནོ། །གཞན་དག་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །གཤིན་རྫེ་གཤེད་ལ་རྟག་པར་བཤད། །ཐུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་“““” 
འཆང་བ། །ཟླ་དང་བྲལ་བས་ད་པའ་བོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་གཙོ་བོ་ལ་རྣམ་་ 
སྣང་གི་རྒྱན་གྱི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་སུ་མཚོན་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་རིགས ༡༡༡༤ 
སོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ནི་རྣམ་སྣང་སྟེ་སྐབས་འདིར་སྐྱ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བེ་་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནུས་པ་འཇུག་པ་རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ནི། གནས་ལྔར 
གཤེགས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་སྔགས། གཞུང་ལས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀ་ཡ་བཛྲ་ 
སཱ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཤཧཾ། ཨཾ་སྔང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝཀ་བཛ་སྭ་བ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཧཧཾ། ཨོ་སྔརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་་ 
ཙྟི་བཛ་སྭ་ཧ་ཝ་ཨླཏྣ་ཀོཧཧཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྲ་ཀོཤཧཾ། ཨིཾ་སྦར་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་ཧྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། འབུུ་འགྲེལ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་ 
ཧྷ་ཝ་ཨཏ་མ་ཀོཉཧཾ། ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྐག་བཛ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཙེཏྟ་བཛྲ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །ཨ་ནུ་ཟཱ་ག་ཌ་བཛྲ་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ། པུ་ 
ཛ་བཛཛྲ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྫེའཾ། །དེ་དག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་གནས་ཏེ་གནས་ལྔར་ 
གསལ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
གསུམ་བྱིན་བརླབས་གཟི་བྱིན་བསྡུས། །རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་གནས་གསུམ་ལ། །རྒྱུ་གཉིས་ཚུལ་དུ་རང་སྣང་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བ་དང་གསང་བར་སྭ་དང་བཱ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ནི། 
དེ་ལས། ལྟེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཟླ་བ་ལ། །སྔོ་ལྗང་ཡི་གེ་སྭ་ཧཱ་གཉིས། །རྗེས་མཐུན་འོད་ཐེར་འཕྲོ་འདུ་ ༠༠” 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 
ལས། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་གཟི་བྱིན་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ནི། དབང་བསྐྱར་བྱིན་བརླབས་ཕུང་ 
ཁམས་ལྷ་འོད་འབར། །གཞུང་ལས། ཞེས་བརྗོད་པས། ཐིམ་པར་གྱུར་གསལ་བར་གྱུར་འབར་་ 
བར་གྱུར་རོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དབང་བསྐྱར་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་དེ་སྐད་ ཅེས་བརྗོད་་ 
པས། །ལྷ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་བྱིན་རླབས་གདུལ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། དེས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་གསལ་བར་གྱུར། དེས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་་” 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོད་འབར་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གསུང་གི་ངོ་བོ་བརྫོད་དུ་མེད་པ། རང་བཞིན་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གནས་ཁུགས་གདོད་ནས་དག་པ། སྣང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཡིན་ལུགས་ 
དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཚིག་ལས་འདས་སྣ་ཆོགས་སྒྲ་རྣམས་འབྱུང་། །གཞུང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ 
ངོ་མཚར་མྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུང་། །སྒྲ་དང་མིང་ཚིག་ཀུན་ལས་འདས། ། 
སྣ་ཚོགས་སྒྲ་རྣམས་གསལ་བར་འབྱུང་། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ པབ 
བསམ་གྱིས་མི་ཏྱབ་པའི་དོན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཏེ་ཡ་མཚན་རྨད་ དུ་་“་ 
བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ ༦༠༡༠༠༧༠ 
ད་མ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཇོ་མཚར་ན་གསུང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ཚོས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཀུན་ལས  ་ 
འདས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་གསུང་དབྱངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒ་ 
སྐད་ཚད་མེད་པ་རྣམས་གསལ་བར་འབྱུང་བས་ངོ་མཚར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་མཐུན་པར་གྲགས་བརྗོད་མེད། །གཞུང་ལས། 
གསུང་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །སྒྲ་དང་མིང་ཚིག་སོ་སར་“ 
གྲུགས། །ཐམས་ཅད་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གཅིག་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ནི། ཚངས་པའི་་ 
དབངས་དང་། སིལ་སྙན་དང་། གླུ་གར་དང་། ཀ་ལ་པིངྒ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་དང་། སྒྲ་སྟན་ཏེ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། མཉམ་པར་འོས་པ་དང་། 
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ཏཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། གང་གིས་ཀྱང་མ་ཚུགས་པ་་ 
དང་། ན་བར་སྙན་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ་བཅུ་བཅུར་འགྱུར་“ 
བས་དྲུག་ཅུའཾ། །ཡང་ན། གད་ངས་ཆེ་བ། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། གོ་བར་མྱུར་བ། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་་་ 
པ། གཅིག་ལ་གཟིགས་པ་སྟམ་བྱེད་པ། ཉི་ཚེར་སྟོན་པ། ཀུན་ནས་འཇུག་པ། འདུན་པ་བསྐྱེད་པ། 
ཁྱད་དུ་ཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་བཅུ་ལ་གནས་སྐབས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དྲུག་་ 
ཅུའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲེངས་པས་ད་བྱངས་ཀྱི་ཡན་ཁག་དྲུག་བརྒྱར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིས་ཕྱེ་་ 
བས་དྲུག་སྟོང་དང་། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་འང་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བས་རྣམ་གྲངས -**+-༡« 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྒྲ་སྐད་དང་མིང་ཚིག་སོ་སོར་ 
མཆོག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བཟང་ངན་སྒྲ་སྐད་ སྐྱེ་མེད་ རོ་ རྗེ་ གསུང་། །གཞུ་ལས། རྒྱུད་མཚོག་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །བདེ་ལྡན་གསུང་གི་དོན་བྱུང་བའང་། །ཐམས་ཅད་པདྨའི་ངང་གྱུར་ན། གྲོལ་ཐར་་ 
ལམ་དང་འཁོར་བའི་སྒྲ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་ཀྱང་གསུང་མཆོག་སྟེ། །ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ལོག་འགྲོ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐད། །བྱང་ཆུབ་རྔོ་རྗེ་གསུང་དུ་བསྡུས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁེའུ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། །འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བདེ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ པའི་ 
རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཡིན་པས་གསུང་གི་དོན་ འབྱུང་བ་དེ་ཡང་། ཆོས་ཐ ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དྲི་མས་མ་ 
གོས་པའི་ཆོས་ཉིད་པྨད་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཡེ་ནས་གྱུར་པས་ན། སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་་ 
པའི་ཚོས་ཉིད་སྟང་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐར་པའི་ལམ་སྟན་པ་ཐེག་པའི་སྒྲ་ 
སྐད་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པར་སྦྱོར་བ་འཁོར་བའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྐད་བརྫོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དོན་ལ་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་ འདས། གསུང་གི་མཆོག་བརོད་དུ་མེད་ 
པའི་རང་ བཞིན་ཏེ་ཡེ་ནས་ དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེའང་ཐར་ལམ་ ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ྱི གྱི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་ ཕྱེན་ཅི་ལོག་ངན་འགྲོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཀྱང་། 
དོན་ལ་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ པའི་གནས་ལུགས་བཟང་ངན་ གཉིས་མེད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གསུང་ བརྫོད་དུ་མེད་པར་བསྡུས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གསུང་ གཅིག་ བརྗོད་མེ མེད་ཀུན་གྲགས་སོ་སོར་ འཇལ། །གཞུང་ལས། 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

བརྗོད་དུ་མེད། །བརྗོད་མེད་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྒྲ། །ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་སོ་སོར་འཇལ། །དཔེར་ན་དེ་་" 
བཞིན་སྦིད་སངས་བཞིན། །གསུང་གཅིག་སྒྲ་ཡིས་སོ་སོར་གོ །དེ་ནི་གསུང་མཚོག་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །འབྲུ་་ 
འགྲེལ་ནི། གསུང་གི་ངོ་བོ་བརྫོད་དུ་མེད་པར་ བསུུས་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་ དུ་མས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་གྲགས་ཤིང་གོ་བར་མཛད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་་ 
པ་ དེ་ ཉིད་ ཡེ་ ནས་མ་ཆགས་ པའི་ངང་ དུ་གདུལ་ བྱའི་ སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཀྱང་གསུངས་ པའི་༠ 
དུས་དེ་ཉིད་ན་གསུང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གནས་སོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་་*་ 
བརྗོད་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས། གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་* 
གྲུགས་ཤིང་དོན་སོ་སོར་འཇལ་བ་ཉིད་དཔེར་ན་སྒྲའི་དབྱེངས་ ཉིད་རྫོད་ ཛོད་བྱེད་ ཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྦིད་་“་ 
སངས་ཞེས་པ་ལས། ལ་ལས་དུག་གིས་སྦིད་པ་སངས་པར་གོ །ལ་ལས་འདུག་སྟངས་ཞེས་པས་སྦིད་སངས་ 
པར་གོ །ལ་ལས་རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྦིད་པ་སངས་པར་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡང་གསུང་གཅིག་གི་སྒྲ་ཡིས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གོ་བའི་ 
སྣང་བ་དེ་ནི་གསུང་མཆོག་ད་མ་པའི་རང་བཞིན་སྒྲ་སྐད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་དག་ལས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ད་བྱངས་ 
གཅིག་སྣང་བ། །མོས་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་ཐོས། །འདི་ཡང་གསུང་གི་གསང་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཀྱང་ཐུགས་རྫེའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས ༡༡༡༧༡༧༩༠༧ 
རླབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །གཞུང་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་སྦིད་པ་་ 
སངས་བ་གཅིག་སྟོན་པས། ནད་པ་ནད་གཡོག་སྨན་པ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་གོ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གིས་་ 
སྒའི་དབྱངས་དང་དོན་ལ་འཛལ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ཐེག་པ་སོ་སོར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གསུངས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 






































བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གསུངས་སོ་སོར་ཐོས། །གཞུང་ལས། ཐེག་པ་མཐོ་དམན་བསམ་ཡས་་” 
ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གསུངས་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་ཐབས་སུ་སོ་སོར་ཐོས། །ཇི་ལྟར་གསུང་རབ་་་ 
ཀུན་བརྫོད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་མེད། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཐེག་པ་མཐོ་དམན་བསམ་་ 
ཡས་གསུངས་པར་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཚོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཞིག་མ་གསུངས་ཏེ། དཀོན་་" 
བརྩེགས་ ལས། ང་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་ 
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ཏི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དོན་ལ་མ -©--༡༠༠༧༧༤ 
གསུངས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་སེམས་ཅན་སོ་་ 
སོར་ཐོས་པ་དེ་ཡང་། སྔར་ཐེག་པ་ལྔའི་སྒྲོན་མ་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་གསུང་ རབ་་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྗོད་པ་ལྟར་སྣང་ཀྱང་ ཀང་ཆོས་ ཉིད་དེ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་་“*་ 
ཀྱིས་གཞལ་ན། སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ལ་ དེས་ཆོ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གསུངས་པ་ 
མེད་དེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། ། 
ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དེས་ཞི་ང་མ་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། ། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། །ཚོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་རུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་*་ 
ལྟར་རོ། ། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་གསལ། །གཞུང་ལས། ཡི་གེ་མེད་དང་རིག་པའི་གསུང་། །ལྔགས་ཀྱི་རྩེ་་ 
གཤེགས་པའི་རིག་པའི་གསུང་འགྲོ་བས་ཐོས་པ་དེ་ཡང་ཐོས་དུས་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ 
སྒྲ་ཚིགས་རང་མཚན་པ་མ་ཕྱུང་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫེའི་གསུང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ཚིག་དོན་སྣ་ཚོགས་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་སོ་སོར་གསལ་ཅིང་ཐོས་པ་ནི་གསུང་གི་ 
རྡོ་རྗེའི། ། 

གསུམ་པ་གསུང་བ་མེད་ཀྱང་གསུངས་པར་སྣང་བའི་དཔེ་ནི། ཐུགས་རྫེ་མོས་པ་ཚོགས ༡༠༡༡” 


གསུང་བྲག་ཅ་བཞིན། །གཞུང་ལས། གསལ་ཉིད་གསུང་གི་རྡོ་རྫེའི་མཆོག །དེ་བཞིན་གསུང་གི་་ 
འགཱ་དོན་རྣམས། །དེ་བཞིན་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །དཔེར་ན་བྲག་ཅའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ 
ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་ པ་ལས་སྣང་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གདུལ་*་ 

བྱའི་རྣ་བ་ལ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་མཚོག་དམ་པའ། །བརྗོད་པ་མེད་ 
པ་ལ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ བའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་གསུང་གི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ད་བྱིངས་དེ་་"་ 
བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་རང་སྣང་བ་སྟེ། དཔེར་ནྲ་བག་ཅའི་སྒ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དང་། བྲག་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

དང་། བྲག་གི་བར་གང་ནའང་མེད་བཞིན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་གདུལ་ 
བྱ་ལས་དག་པའི་རྐྱེན་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུས་ཚོས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྟན་གྱི་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་*་ 
པའི་གསུང་། །ཕྱི་དང་ནང་ནའང་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཏུན་པའོ། །གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་ 
པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གསུང་གསང་ 
བའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་དུ་མེད་པ་ལས་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་འབྱང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་་”་ 
གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་དང་ལྷ་སོ་སོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཏུན - ་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། ་ ་ 











གཉིས་པ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བའི་ཚུལ་མདོ་ར་བསྟན་ 
པ། དེ་འི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱིན་རླབས་འདི་ 
བརྗོད་ དོ་། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་་་༥་ 
ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཡན་་ 
ལག་མགོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཆེད་ དུ་བརྫོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིར་བསྟན། ལམ་མངོན  ་ 
པར་སླུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། འབྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ *#༡༠༡་པ 
འཁོར་དུ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀུན་བཟང་རཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ནས་བཏབ། ད 
གཞུང་ལས། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་རྫོགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་རུབ་མཆོག་གི་རྒྱ། །གསང་བ་དེ་ཉིད་ 
ངེས་པ་ཡི། །སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་འདའ་དཀའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་་་་ 
བསུུས་པ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་ངོ་ 
བོ་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བད་ག་ཉིད་མེ་དང་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟར་གནས་་“་ 
པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ནས་བཏ་བ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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ཏེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པོ། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྟྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ན། རང་བཞིན་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་ལས་གཞན་དུ་འདར་མེད་པའི་ཕྱིར་འདའ་ 
དཀའ་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་འགའ་ཞིག་་༥ 
གིས་བསྔགས་པ་བརྫོད་ཀྱང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར། འགའ་ཞིག་གིས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརོད་ཀྱང ༡༠-༡༡* 
འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཡང་རུང་། མ་བྱོན་ཡང་ཆུང་སྟེ་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་པའི་རྒྱུ། དེ་ལས་བྱུང་བ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ལྷ་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིང་ ལག་བཅུ་ལ་ ཐབས་ ཤེས་ ཡི་ གེ་ བཅུ། །གཞུང་ལས། མི་ 
བསྐྱད་་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་ཡི་གེ །རིན་ཆེན་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ཡི་གེ །ལྔ་གཉིས་ཟུང་དུ་ སྦོས་པ་ལས། །སྦྱར་བས་ 
ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སྤྱིར་མག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ལག་པ་གཡས་མི་བསྐྱོད་་ 
པ། གཡོན་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན། རྐང་པ་གཡོན་འོད་དཔག་མེད། གཡས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཉིང་ལག་གི་སོར་མོའང་གུང་མོ་རྡོ་རྗེ་རིགས། མཛུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། མཐེ་བོང་ 
རིན་པོ་ཆེ། སྲིན་ལག་པདྨ། མཐེའུ་ཆུང་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །སྐབས་འདིར་རྡོ་རྫེའི་ཐལ་མོ་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུ་་ 
ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བརྫོད་པ་ནི་ལག་པ་གཡས་མི་བསྐྱོད་པའི་སོར་མོ་ལྔའི་རྩེ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན བང 
ཟླུམ་ཙམ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྟུ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཾ་ཧཱ་སྟེ་ཐབས་ཡབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། ལག་པ་གཡོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མའི་གའུ་ཙམ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཡི་གེ་མུ་ལྟཾ་མཱཾ་ 
བུ་ཏཱི་ལྔ་བཀོད་དེ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་དང་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་པོ་གཉིས་ཐུང་དུ་སྦྱར་ཏེ་སོ་སོར་ 
སྦོས་པ་ལས་རྔོ་རྫེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བསྒྱར་བ་ནི་ལྟ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཨོཾ་མུཾ་རྩེ་སྦྱར་ལྷག་མ་བརྒྱད་རྩེ་སྦྱར། །གཞུང་ 
1 ཨོཾ་དང་མུཾ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ཏེ། །འབྲུ་བརྒྱད་བསྣོལ་ནས་རྩེ་སྤད་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་ 

། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་རྒྱ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གཡས་ ཀྱི་འཇུབ་མོའི་ཨཾ་བསམས་པ་དེ་དང་་་་་་ 

ཀྐ གྱི་གུང་མོའི་མུ་བསམས་པ་དེ་གཉིས་ཐད་ཀར་ཚེ་སྦྱར་ཏེ། ལྟག་མ་གཡས་གཡོན་གྱི་རུ་དང་ལཱཾ། སྭ 
ད་ང་མ། ཨཿདང་ བྱི། ཧཱ་ ད་ང་ཏི་སྟེ་ཡི་གེ་འབྲུ་ བརྒྱད་སོ་སོར་ བསྣོལ་ཏེ་རྩེ ཏེ་རྩེ་མོ་ སྤད་པ པ་ནི་རིགས་ལྔའི་ རྒྱལ་བ བ་ 
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ཤཿ 


ཏེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་མིང་ལས་དོན་གོ་བས་གླིགས་བམ་བཙལ་སླ་བ་ 
སྨན་གྱི་ཁ་བྱང་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱོགས་གར་གཏོགས་ངོ་ཤེས་པས་ད་མག་མིའི་མདའ་བྱང་ལྟ་བུར་ཆོས ༡༠༡༡༡༠༡ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་དོན་ 
བྱེ་བྲག་དུ་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དཔལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་ཞིང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྫོགས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་རབ་འབོག་གི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ ༡༤༠༠༠༠༠ 
གཡོས་བཞིན། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལས་དོ་ན་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར། །དཔལ་ནི་ 
ལྷུན་རྫོགས་གཅིག་ཏུ་རོལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དོན་ནི། གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་་ 
གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་རྒྱལ་བ ༡ *༠༡་བ་ཁ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །ཇི་ལྟར་གསང་ཚུལ་ལ། རོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་གབ་སྦས་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་གབ་པའི་ཡུལ་ནི། གང་ཟག་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལའོ། །གབ་ 
ཚུལ་ནི། མཚོན་བྱ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་ཀྱང་ 
དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པའི་ས་འོག་གི་གཏེར་ལྟར་གློ་བུར་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བ་ནི་ 
གབ་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པས། །ཚུལ་འདི་ཤེས་པར་མ་ 
གྱུར་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་འཚོལ་བར་བྱེད། །འདི་ན་གནས་པ་ཡོངས་མ་མཐོང་། །ཞེས་་་ 
སོ། །སྦས་པའི་གསང་བ་ལའང་། གང་སྦས་ན། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་* 
ཕྱིར་རོ། །གལ་སྟེ་མ་སྦས་ན། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྙར་པ་མི་བཟད་པས་དེ་དག -༡༠༡༧༡༩༧ 
གནས་ངན་དུ་ལྟང་ཞིང་། གསང་སྒོ་འཚོལ་བས་རང་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་་ 
ལྟར་སྤ་ན། བརྡ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེ། དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་ལས། གསང་སྔགས་སྐྱོན་ཡོད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསང་། །གསང་ཐུབ་དངོས་གྲུབ་མི་ཡལ་བས། །གསང་ཕྱིར་ 
བརྡ་དག་སྣ་ཚོགས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྙིང་པོའི་དོན་ནི། སྙིང་པོའི་སྒྲ། སྭ་ར། ཧྲཾ་ད་ཡ། 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 
གཏུན་ཕབ་གསུམ། འཕྲོས་ཚུལ་ཞི་བའི་གཞི་ལ་བདུན་ཏེ། ཡི་གེ་སྦིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་དང་། 
སྒུབ་པ་དང་། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྤུ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དཔེ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དབང་བསྐར་བཞོ། །ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱིད་རིམ། 
ཚོགས་བསགས། རྔོགས་རིམ་མོ། །འབྲས་བུ་བསྟད་ པ་་སྟེ་གཅིག་གོ །ཏཱོ་བོའི་གཞི་གཅིག །ལམ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། ཐྔགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཆོད་པ། དམ་ཚིག །ཕྲིན་ལས་ལས་སོ། །འབྲས་བུ་བསྟད་་ 


པ་སྟེ་གཅིག་གོ །ཡངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་སོ། ད 


སྤྱི་དོན་བཞི་པ་འབྲུ་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱད་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚན་དོན་དང་། ཕྱག་གི་ 
དོན། གཞུང་གི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་དོན་ནི། དབང་པོ་ཐ་མར་འབླུ་རེ་རྒྱས་ 
པར་བཤད། །མཚན་དོན་དཔལ་ཀུན་རྫོགས་པ་གསང་སྦས་གཉིས། །སྙིང་པོ་ 
གསུམ་དང་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་ད་ང་། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་རྒྱུད་གསུམ་ཐེག་་་ 
པའི་རྒྱལ། །དེ་འང་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་འཆད་པ་ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ 
ཉིད་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་བརྗོད་པའི་མཚན་བཤད་པ་ལ། ད་གོས་དོ་ན་སྤྱིར  -" 
བཤད་པ། དངོས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ་ 
བ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ལས་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དངོས་པོ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། 
མཚན་འདི་ཉིད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས། 
དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོས་དེ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དོན་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་གོ་བ་ནི་ 
ལྟོ་ལྟིར་ཉིད་བུམ་པར་གོ་བ་ལྟར། ཡེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཉིད་མཚན་དེར་གོ་*་ 
བས། དབང་པོ་འབྲིང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་མིང་ཡང་བཏགས་པ་ཚཙམ་དུ་ཕྱི་ན་ས་གོ་བའི ༩༠ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མིང་དོ་ན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་ནི་བུམ་པ་དང་ལྟོ་ལྡིར་ཐ་ད་ད་མེད་པ་ལྟར། མཚན་ 
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ཏེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མིག་ལྡན་སོགས་ལའོ། །ཞེས་པས་ཡུལ་སྡུད་པ་པོ་དང་། མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་མིག་ཅན་དང་། 
མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། ཡི་གེ་མིང་ཚིག་སྣང་གྲག་བརྡ 
འབྲེལ་རྒྱུད། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཀླད་གཞུང་མཇུག་དོན་གསུམ། །ཀླད་དོན་་"""” 
མཚན་ཕྱག་གཞུང་ལ་འཆར་ཚུལ་དང་། །འཕྲོས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཞི་ཁྲོར་གཞི་ 
ལམ་འབྲས། །འཆར་ཚུལ་གླེང་གཞི་གླེང་བསླང་གཏན་ཕབ་གསུམ། །ཞི་བར་ 
གཞི་བདུན་ལམ་གསུམ་འབྲས་བུ་གཅིག །ཏྲ་བོར་གཞི་གཅིག་ལམ་ལྔ་འབྲས་་ 
བུ་གཅིག །གདམས་གཏད་དང་བཅས་ལེེའུ་ཉེར་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་འདུས་་ 
པ་ལས་མིང་། མིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག །ཚིག་འདུས་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ལྷུག་པ་དང་། 
ལེའུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་གླེགས་བཟ་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལས་གཞུང་ཚོགས་ཡི་གེའི་རྒྱུད་དམ། 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་མཚོན་པར་ནུས་པའི་རོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་དངོས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རྒྱུད་དོན་རང་སྣང་བའམ། དེ་ཉིད་མ ཡིས 
འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལའང་སྒ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཚོགས་པའི་ 
རྒྱུད་གཞུང་སྟེ་སྒར་སྣང་བའི་རྒྱུད་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ་བཛྲོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་དང་ 
རོལ་གྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་བརྙན་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་པ་ནི་བརྡར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་གཞུང་སྟེ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྣང་ཞིང་སྒར་གྲགས་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་གཞུང་གི་ཚོགས་རྒྱུན་ཆགས་་་ 
པས་སམ་གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བས་ན་རྒྱུད་དོ། །གཞན་དུ་ན་་"་ 
དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་སམ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་མཇུག་་ 
གི་དོན་དང་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་མཚན་དོན་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གཉིས། གཞུང་དོན་ལ་འཆར་་་ 
ཚུལ་དང་འཕྲོས་ཚུལ་གཉིས། འཕྲོས་ཚུལ་ལ་ཞི་བའི་འཕྲོས་ཚུལ་དང་ཁྲོ་བོའི་འཕྲོས་ཚུལ་གཉིས། དེ་ 
གཉིས་རེ་རེ་བཞིན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ། ལེའུ་ནི་འཆར་ཚུལ་ལ་གླེང་གཞི་གླེང་བསླང ༩༡༦༠༠༠༠༠༡༡ 
༡ ༢ 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 
སྔགས་ལ། རྒྱུ་མ་ནོར་བ་་བ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན། བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལའང་*་ 
སྤྱིར་ཏོགས་ཚོགས་ཡེ་ནས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། །མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་ད་ང་། ལྟ་བ་ད་ང་། འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ད་ང་། བྱེ ༡༠༡༠ 
ནི། །སྐུ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་ནི། བརྗོད་བྱ་ད་གོས་པ་ཞིང་ དགོས་འབྲེལ་བ་ བཞི། ། 
དེའང་མཚོན་བྱ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་བའོ། ད་ཁང ཆུདཔར་།བཞི་ཕྱེང་ནཚན་ 
ད་གོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་ཉིང -༡༤༦༡༠༡༨ 
གྱུར་པ་ནི་ཉིང་ད་གོས་མཆོག་གོ །དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་གཉིས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་དང་། ( 
རྗོད་བྱེད་དང་དགོས་པ་གཉིས་ཐབས་ལས་ཐབས་བྱུང་དང་། དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་གཉིས་དེ་ལས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ད་གོས་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི © © © 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན། གྲོལ་ལམ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐབས་ལམ་དབང་ 
བཙན་དུ་བྱས་པའི་ད་གོས་འབྲེལ་གཉིས་ཏེ། འདིར་ཕྱི་མ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་གདམས་གཏད་ནི། གད་མས་གཏད་མི་འགྱུར་མི་ནུབ་གསུམ་ལ་གཉེར། ། 
པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གད་མས་གཏད་ ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ལས་མི་འགྱུར་བར་གད་མས་པའང་ 
ལས། གདམས་པ་ནི། ཀྱེ་ཀྱེ། ཕྩོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཤིས་ཀྱིས་རྒྱུད་དབུ་་༡ 
ཞབས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བཞིར་བསྡུས་ནས། འཁྲུལ་སྣང་ད་ག་བྱ་ད་ང་། གཞི་སྣང་ཤེས་བྱ་་*་ 
དང་། ལམ་སྣང་བགྲོད་བྱ་དང་། འབྲས་སྣང་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ། རང་བཞིན་ཀྱི་རྒྱད་ལས་མི་འགྱུར་ 
བར་གདམས་པའོ། །གཏད་པ་ནི། ཁོག་གཞུང་ལས། སྡུད་པ་པོ་དང་བུད་མེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་་ 
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ཏེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་ལྔ་ཚན་གཉིས་ཏེ་བཅོ་ལྔ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྤོས་ན་་་ 
ཨུམ་བརྒྱས་དྲུག་ཆུ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲུག་པ་འཕྲིན་ལས་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཛ་བོ་ནི། ཚད་མེད་པ་་༠་ 
བཞིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར ༠༠༡༠༠༠༠༠ 
གཞན་དོན་བསྒུབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཀཚའི་སྒྲ་ལས་ 
གྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ལས་ཏེ་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པའོ། །ད་བྱེ་ན་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་་་ 
དང་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་བཞིའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་གིས་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། མེ་དང་། 
རྫས་དང་། ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །བདུན་པ 
བསྒྲུབ་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །བསྐྱེད་**་ 
པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྦྱོར་་*་ 
བས་སོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སིད་རྙིའི་སྒྲ་ལས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། སཱ་རྷ་ནའི་སྒྲ་ཁས་ 
ཀུན་ཏུ་ལེན་པའོ། །དབྱེ་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལས་ཆེན་བཞི་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དོ། །མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ -༠༤༠༠༧ 
ནི། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ ལས་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ངེས་ཚིག་་་ 
ནི། ས་མ་བྷཱིའི་སྒྲ་ལས་མཉམ་པའི་བློ་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན ༡༤༡༤༠༧༧ 
ནོ། །དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱང་ཚུལ་བཞི་དང་། རྫོགས་རིམ་ཐབས་ལམ་ 
དང་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སོ། །དགུ་པ་མཆོད་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི། མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པའི་བསམ་པས་སྒོ་གསུམ་དང་། ཡོ་བྱད་སྟོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཉེས་པར་་ 
བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། བུ་ཛའི་སྒྲ་ལས་བཀུར་བའི་དོན་གྱིས་གནས་སུ་སྟོབ་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པའོ། ། 
དབྱེ་ན། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད་། 
ནང་ད་མ་རྫས་བདུད་རྩི། གསང་བ་སྦྱར་སྒྲོལ་ཟབ་མོའམ་ཞི་ཁྲོའི་མཆོད་པ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །བཅུ་པ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདུས་ཤིང་བྱིན་་*་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ལྷའི་ 
སྐུར་གསལ་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མནྟའི་སྒྲ་ལས་ཡིད་ཤེས་བདེ་་་་ 
རྒུར་དུ་སྐྱོབ་པས་ན་སྔགས་དང་། མུ་དྲའི་སྒྲ་ལས་འདེབས་ཤིང་མཚོན་པར་བྱེད་པའམ། རྒྱས་བཏབ་ 
པ་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མའི་དོན་གྱིས་ན་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབྱེ་ན། སྔགས་ལ་སྤྱིར ༠༠༠༩༡༧༠ 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་ད་བྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 
ལ་རང་བཞིན་ད་ང་འབྲབ་བུའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དབང་བརྟུལ་ལ་བརྒྱུད་དེ་*་"་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉེ་རིང་གཉིས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི། ཐབས་་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ངེས་ཚིག་་་་ 
ནི། ཙྨནའི་སྒྲ་ལས་སྤྱད་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་དན་གྱིས་ན་སྤྱོད་པའོ། །དབྱེ་ན། 
སྤྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ། ཐབས་ལམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། གྲོལ་ལམ་བག་ཡོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཕྱེ་མ་ལའང་དད་བཛོན་གྱི་སྐྱོད་ 
པ། ཤེས་རབ་དང་མཐུན་པ། ཐབས་དང་མཐུན་པ། ཕྱོགས་གཅིག་པ། སྤོས་པ་དང་བཅས་པ། 
དུ་བྱུང་བ་ཅིག་ཅར་བའི་སྤྱོད་པ་དང་བརྒྱད་དོ་། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ ༠༠༤༠-* 
ནི། ཐུགས་ཐིག་ལས། གནས་སྐབས་བདུན་དུ་སྙིང་པོ་ལེན། །བཀོད་པ་གང་རྫོགས་དེ་ངོ་བོ། །ཞེས་ 
པས་བཀོད་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྣང་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མཚྟ་ལའི་སྒྲ་ལས། མཚྟ་ནི་*་ 
སྙིང་པོ་ལེན་པ་ཞེས་དང་། ཡང་སྒྲ་གཟུགས་གོ་ཟླུམ་པོ་བསྐོར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་ན་གང་གཙོ་བོ་ལ་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐར་བའི་ཕྱིར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ད་བྱེ་ན་རྒྱས་པ་ལས། འདིར་ནི་རང་བཞིན་ད་ཀྱིལ ༩༡༠༠ 
འཁོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྟན་གསུམ། །ཏིང་འཛིན་ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་*” 
དང་། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དང་ཚོགས་མཆོག་བསྟན། །ཞེས་བདུན་དུ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དབང་་་་ 
ལའང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི། རྒྱུ་གཉིས་ད་ང་རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་འཕང་གི་ཚོས་རྒྱུད་ལ་ 
འཇོག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཐར་བའི་རྱུ་གུ་མངོན་དུ་བསྐྱེད་པའམ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ནུས་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་ ༤༠༠༠༧༠༠༧ 
པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཨ་སྷི་ཏྱི་ལུའི་སྒ་ལས་མངོན་པར་གཏོར་བའམ་བླགས་པ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
འཁྲུད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཛོག་པས་ན་ད་བང་ངོ་། །དབྱེ་ན། བུམ་་“ 
དབང་ལ་ཕན་ནུས་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བས་ལྔར་འགྱར། །དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་ཕན་དཔང་བཅུ། ནུས་དབང་་་*་ 
ལྔ། ཟབ་དབང་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་ལ། གདན་དང་ལྷ་དབང་ཕྱག་མཚན་དང་ཆས་བཅུ་་་ 
སྒུབ་རྫས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཕན་དབང་ལ་ཉེར་བརྒྱད་ དུ་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ལྔ་པ་དམ་ 
ཚིག་ལའང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི། བསུང་བྱའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་མི་འད་འ་བར་སྡོམ་པའི་སེམས་ 
པ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ས་མ་ཡ་ཡི་སྒྲ་དངོས་སུ་ཡལ་གམ་དང་བཅས་པའི་ཐ་ཚིག་ 
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ཏེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཕྱེད་པའི་ཆ་ནོས་རྡོ་རྗའི་སྐ་སྟེ་གཉིས་པོ་བསྟན་པས་སྒྲ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་འི་ཚེ་ 
གསལ་ལ་ཙོག་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཁོར་འད་ས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་མཉམ་་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཅན་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ས་ལེར་གཟིགས་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། 
འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ 
ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་པ་ཇི་སྙེད་པ་མཏྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུ་ 
བས་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་་ 
བཅས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་སྤངས་རྟོགས ༩༩༡༠ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་མཐུ་ལས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ལྟ་སྤྱོད་དཀྱིལ ༡༡-༠-# 
འཁོར་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །མཆོད་པ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་འཕྲིན་ 
སྒྲབ་བཅུ། །རེ་རེར་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་བཅས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བ། ལ་དོར་བ་སྤྱོད་པ། 
བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར། རིམ་པ་བགྲོད་པ་དབང་། མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག གནས་སུ་སྟོབ་པ་མཆོད་ 
པ། འཆིང་ཟློས་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ། མི་གཡོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན། རོལ་པ་འཕྲིན་ལས། དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལྟ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི། མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་རེག་པའི་སེམས་ཉིད་ཡེ་་ 
ནས་དཀར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལུན་གྱིས་གུབ་པ་ནི་ལྷག་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ 
སྣང་སྣོད་བཅུད་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་རྫོགས་ 
པ་ནི་ལྷག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྩོགས་སུ་ལྷུང་བ་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་་་ 
ཕྱེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། དེར་འཛིན་གྱི་བསམ་བརྗོད་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པས་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ལྷག་པ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ལྔམ་རིམ་ 
ལས། བླ་མེད་ཐེག་པའི་ནང་ནས་ནི། །དོ་ན་དམ་དུ་ནི་དབྱེར་མེད་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་*་ 
ལ། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་ཀར་འཛིན། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དང་སུག་ 
བསྔལ་དག །ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡང་དབྱེར་མེད་དེ། །ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་་ 
ནི། རྩིངའི་སྒྲ་ལས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དེ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
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སྐབས་བཙོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 
རིམ་པ་གསུམ་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་སྦོས་བཅས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒུབ་སྟེ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོ་བཞི་ནི་ཟག་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ ༡༧༨༠༠༠ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ཕྱིར་ལམ་བཞིར་ཟག་ལྡོག་ཡོད། །ཅེས་སོ། ། 
པ་རིག་འཛིན་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་བློའི་ནུས་སྟོབས་ 
ཆེ་ཆུང་གིས་འབྱུང་བ་སྙིགས་མའི་ཁུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྦྱོར་བར་མ་ནུས་པ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་དང་། 
སྦྱོང་བར་ནུས་པས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་དང་མའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ལམ་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་དབང་ 
རིག་འཛིན་ཏེ། ལམ་ཆུང་ལས། ནུས་པ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་པའི། །མཐོང་ལམ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་་་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །བསྒོམ་ལམ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ཅན་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་ཡིན་ལ། མཐར་ལམ་ 
སྨིན་རིག་འཛིན་དང་རྒྱའི་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་རབ་དགའ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་གཉིས་ད་གོངས་ 
པ་མཉམ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཚེ་དབང་སོགས་གསུམ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ས་དང་པོ་དང་། 
བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་པ་ཙམ་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དགོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སྒོམ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་ཚེ་དབང་། བཅུ་པ་དང་ཕྱག་* 
ཆེན། མི་སློབ་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྣམས་མཉམ་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་། ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་ -༠༠-- 
རྒྱུད་དོ། །དབྱེ་ན་ཉེན་སྐྱ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྐུ་ 
གཡོས་བཞིན་དུ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལ་མཚན་ད་པེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལོངས་སྐྱ་*་ 
དང་། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་མོས་པ་ད་ང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཅི་རིགས་ཨུ་སྣང་བ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་སྐྱ་གསུམ་སྣང་ཆ་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་མངོན་བྱང་དང་། དབྱེར་མི་ 
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ཏེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པ་སྟེ། མཀྱི་ཀའི་སྦྱོར་བས་ལྕགས་ཁམས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དྱ་བེ་ན་སྟེང་སྒོ་ 
འཁོར་ཁོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འབར་འཛག་གི་སྦྱོར་བས་འཁོར་ལོ་བཞིར་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་་ 
བསླབ་པ་རིམ་གྱིས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གཉིས་སྲོག་ཤིང་གསུམ། །མེ་རླུང་འགྲོ་བས་ 
ནམ་མཁའི་བ། །བཞོ་བས་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཞེས་སོ། །འོག་སྒེ་མཁའ་གསང་གཞིས་ལ ༦-༦༡༠༡༠༡༧ 
བརྟེན་ནས་དབབ་བཟུང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱོར་བས་སྐད་ཅིག་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་*་ 
ཐབས་ལམ་ཅིག་ཅར་བ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས། །གསང་དབང་་་་ 
མཆོག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་ནི། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་*་ 
རྡོའི་ཁམས་རིམ་གྱིས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ད་བྱེ་ན་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཁ་ཅིག་དབྱེར་མེད་་་ 
ཆིག་ཚོད་དུ་རྟོགས་གོམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཡང་རིམ་གྱིས་*་ 
ཏོགས་གོམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་རིམ་གྱིས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལྟ་བ། རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལམ་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་བཞིའཾ། །དང་ 
པོ་ལྟ་བ་ནི། གཞལ་བྱ་ཞེན་སྣང་ཉིད་འཇལ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྟོགས་ 
རང་གསལ་དུ་རྗེན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའོ། །སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི་ལྟ་བ་དབུ་མ་ལ་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ནི། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཅེ་རེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
རིག་པ་འགྱུར་མེད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་་ 
བས་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཁུད་པར་མེད་དམ་སྙམ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་། དེ་བཞིན་ཉིད་་ 
པོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཞེད་དེ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཁོང་ལས། ལུས་ཅན་སྙིང་ལ་ 
གང་གནས་པ། །རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་པ། །མི་གནས་ཆོས་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་འཇུག་པའི་་* 
མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་བསྒོམ་པ་མོས་བསྒོམ་དང་། ལམ་སོ་སོའི་ཏིང་ངེ་"" 
འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པར་བསླབ་པ་ངེས་རྫོགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། ངེས་རྫོགས་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 





དགྱེས་པའ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་རྒྱུད་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ 
བཤད་། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག ༡༧༠༠" 
རོགས་བྱ་གཞིའམ་རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད་། །གང་གིས་རྟོགས་བགྲོད་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་** 
རྒྱུད། །གང་དུ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
རྒྱུད་ནི་རྒྱན་ཆགས་ལ་བཤད་དེ། །ཐབས་དང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་པས་སྤྱིར་རྒྱུན་ཆགས་པའི་་ 
དོན་གྱིས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ལ། དབྱེ་ན་གང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞིའམ་རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། གང་གིས་རྟོགས་ 
ཤིང་བགྲོད་པ་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་དང་། གང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ་། །དང་པོ ཿ ་ 
གཞིའི་རྒྱུད་་ནི། གཞི་འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རང་རེག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེན་པ ༤༡ 
དབྱེར་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་ཡེ་ནས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་་ 
སྙིང་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་དང་། ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲི་བཅས་དེ་ ༡༡" 
བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟྙད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞིའོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་དུ་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་ཨུ་འཇུག་པས་ན་རྒྱུད་དོ། །དབྱེ་ན། སློབ་དཔོན་བི་ 
མ་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པར། དང་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོའི་གཞི་དང་བཏགས་པའི་གཞི། ། 
ཞེས་པས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་དྲི་མ་་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་འདམ་རྫབ་ལྟ་བུ་སྟེ། མེད་སྣང་གློ་བུར་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ ༡༠༡༠༠༡༠༠ 
གཏགས་པའི་གཞི་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེན་སྣང་ཉིད་འཁོར་བ་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་མ་ཟད་པར་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་བཅོས་མ་བློ་བུར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་པས་དཔྱད་དོན་གྱི་སྟང་ཉིད་མེད་དགག་ཀྱང་རྒྱུ་རྒྱད་་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་རྒྱུན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
གང་གིས་གང་དུ་བགྲོད་བྱའི་རྟེན་ཡིན་པས་ལམ་མོ། །ད་བྱེ་ན་ཐབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ལམ་དང་། ཤེས་་ 
ར་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཞིས་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལས། གྲོལ་ལམ་ཐབས་སུ་རྣམ་པར ཟཝ ཊཊ་ཊ་ངཊ་ཊཾ 
བསྟན། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ཐབས་ལམ་ནི། ངོ་མཚར་ངན་འགྲོ་ཐར་བའི་ཐབས་ཞེས་པས་གཙོ་བོར་་ 
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ཉེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཉིད་ད་ང་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུང་ གི་སྤྱི། ཞེས་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་བུ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་དེ་ལྟར་ 
དུ་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་བཏགས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྔོན་དུ་འགྲོ་་ 
བའི་བདག་ཉིད་པས། །མིང་ཉིད་ཐོག་མར་སྨོས་པ་གཅེས། །ཞེས་གླེགས་བམ་གྱི་ཀླད་དུ་བཀོད་པའི་་ 
མཚན་ནི་མི་དང་ད་ངོས་པོ་གང་གི་མིང་ཤེས་པས་དེ་འི་དོན་རིམ་གྱིས་གོ་བ་ལྟར་མིང་མ་ཤེས་པས་སུ་གང་ 
ཡིན་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་ལྟར་ཐོག་མར་མིང་གཅེས་ཕྱིར་བཏགས་པའོ།། །། 


སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གང་ཟག་ད་བང་པོ་འབྲིང་ལ་དབྱེ་བ་ཙམ་བརྗོད་པས་སྟོན་པ་ལ། དོན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། རྒྱུད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི། རྐྱེན་གླེང་བསླང་བ། འྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྒྱུ་་་ 
དོན། རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ། འཁོར་ལ་གདམས་ཤིང་བསྟན་པ་གཏད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་་་ 
བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ནི་གླེང་གཞིའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དཱ་ 
པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་གླེང་བར་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འབྱང་བའི་་ 
རྒྱའམ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐབས་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསང་བ་ལྟར་་ 
གླེང་གཞིའམ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་གླེང་གཞིར་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
སྟོན་འཁོར་དྲི་ལན་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྒྱུད་དོན་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་འབྱུང་མ་རག་པའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱེར་གླེང་བསླང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གླེང་བར་བསྐྱལ་བ་ 
ནི་བླང་བ་ཏེ། བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟན་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་པའི་འཁོར་ལ་ཟབ་དབང་བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བས་མདུན་བསུས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ 
རྒྱུད་བཤད་པར་ཞུས་པས་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར ༧༠༡༠༡༠ 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 
ལམ་རྒྱུད་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རང་དང་འདྲ་བའི **༡* 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མྲད་དུ་བྱང་བ་རྟོགས་ 
ཤིང་སེམས་པ་དོན་ཇི་བཞིན་པར་སྒོམ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ལ་དཔའ་བའོ། །འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན་གློ་བུར་གྱི་་ 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོས་སྦྱངས་ཏེ་རིག་ཁམས་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐུ་*་་ 
དང་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྲི་གང་འཕེལ་འགྲེབ་* 
མེད་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟན་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཐ་དད་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ 
ལམ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི་རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པ་ 
རྣམ་དག་ལགས་པས་དེ་ལྟར་དུ་མཚན་བཏགས་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་མེ་ལོང་ལས། ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
གཉིས་མེད་པའི། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དོ། །ཐ་དད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་་་ 
ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཐབས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནི་ ངེས་དོ་ན་གྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། དེའི་རྟགས་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནི་དྲང་དོན་བརྡའི་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བའོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བ་་་ 
རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྒྱུས་ཅིར་ཡང་འཕྲལ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་དྲ་བའོ། ། 
ཡང་ན་སྒྱུ་མ་ནི་རྟོགས་ཚོགས། འཕྲུལ་པ་ནི་ལྷ། དྲ་བ་ནི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྲེལ་བ  ་ 
སྟེ། ལེ་ལག་ལས། ལྔ་ཕུང་སྒྱ་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རང་རིག་ཐབས་ཀྱིས་རིགས་ལྔར་འཕྲལ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྲེའུ་བཞི་པ་ལས་ཡབ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་། ཡུམ་ལ་དྲ་བར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར ཤ-༠༠༠༧༧༡༠ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་་ 
ཏུ་ནམ་ཡང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུད་འདིའི་དབུ་ཞབས་སུ་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེའི་རྩལ་སྣང་སྒྱ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་་ 
ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་དྲ་བས་འབྲེལ་བའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་དགོས་ཕྱེར་མཚན་དོན་དེ་་ 
ལྟར་དུ་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆེ་བ་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ནི། ཡུང་གི་སྤྱི་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས། སོ་ 
སོ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད། །འདིར་སྟོན་འདིས་སྟོན་འདི་ཕྱིར་སྟོན། །དོན་ཀུན་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ 
པས། །ཁུང་གི་སྤྱི་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། མཉམ་ཉིད་དོན་"” 
རྟོགས་རང་རིག་རྒྱལ་བ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འབབ་ལྟར། །བླ་མེད་དོན་རྟོགས་ཐབས་་ 
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ཏེ མདོ་རྒུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྨ༔་སྨྲག་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཁྲུ་གང་བ་དང་། ཏན་དྲ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་“་” 
རྣམས་རང་བྱོན་པ་དང་མཛལ་ནས་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཟླ་བ་བདུན་དུ་བསྒྲབས་པས་སྒྱུ་འཛུལ་དྲྭ་་ 
བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ཁེའུ་བརྡ་འཇལ་བར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པས་རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་་་*་ 
དཔས་བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་སྦྱོངས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ཡིན་གྱི། དེས་དོན་མ་ལུས་པར་སྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཕུང་ 
པོ་སྐྱངས་པས། ས་དག་ཀྱང་ཆེར་གཡོས་ཏེ། བཛྲ་པཱ་ཅིའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚེ་བཛྲ་པཱ་ཌིའི་བཅུལ་ཞུགས་མཛད། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤར་ནས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་འདུལ་བ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་དང་སྔགས་བརྫོད་པས་ལོ་ཀའི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་འཁོར་དུ་བསྡུས། རྔོ་རྗེ་གསང་བའི་མིང་སོ་སོར་བཏགས་ནས་ལུང་གསང་སྒོར་ཕྱེ་སྟེ། ད་མ་པའི་་་ 
མཛོད་སུམ་བྱྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་གསུངས། དེས་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་ལ་གསུངས་པས་གྲོལ། དེས་རྒྱལ་ 
པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ཆེན་པོ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལ་གསུངས་པས་གྲོལ། ་དེས་སྙིང་རྭ་ཛ་ཚོམ་བུ་སྟོང་ 
ལ་གསུངས་པས་གྲོལ། དེས་ཨུ་པ་རྭ་ཛ་ཚོམ་བུ་ཝྔ་བྱརྒྱ་ལ་གསུངས་པས་གྲོལ། དེས་ཨྤིན་བོ་རིའི་སྲས་ 
མོ་གོ་མ་འཁོར་ཚོམ་བུ་བརརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུངས་པས་གྲོལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཚོམ་བུའི་ཚོད་དང་་་ 
བཅས་པས་བསྒྲབས་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་ 
གསུངས་ནས་རིམ་པས་བརྒྱུད་པའོ།། །། 


སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གང་ཟག་ད་བང་པོ་རབ་ལ་མཚན་ཙམ་བསྟན་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་དོན་་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དོ་ན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དྲང་ངེས་ 
བདེན་གཉིས་འབྲེལ། །ཆེ་བ་ངོ་བོར་བཏགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གསུམ། །དེ་ཡང་ 
ཁོག་གཞུང་གསལ་སྒྲོན་ལས། རབ་མཚན་ཐ་སྙད་གསུམ་དུ་གྲགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྙིང་པོ་ལུང་གི་སྤྱི། ། 
ལག་གི་རྩ་བཞིན་དབུ་ཞབས་རྟོགས། །སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ཆེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ 
དུ་བསྟན་པ་ལས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་གཞི་དང་སྦྱར་ན་གཞི་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡེ་ནས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་སེམས་དཔའ་ནི་ས་ཏྭའི་སྒྲ་བསྟན་་ 
པ་དང་། བསྣུས་པ་དང་། རོགས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པས་ན་གཞི་ལ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་་* 
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སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 
རླིས། ཉི་མ་འོད་འབར་བ་སྤྱི་བོར་ཐིམ། ཟླ་བ་འོད་འབར་བ་ཞིག་ཤར་ནས་རྐང་མཐིལ་དུ་ཐིམ་ནས་་ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་༧ལྟོ་བ་ནས་འཕྱོ་བ་གྲིས་སོ། །གཞིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་ཅིང་ཉི་ཟླ་ལ་ཆིབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ཞིང་། སྲིད་གསུམ་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་ ༠༧༠༤ 
བསྒྱར་བ་ཞིག་རྲིས། གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་འོད་ལས་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཁ་དོ་ག་ནི་ -༩༡༡༧༠༤༤༡༧༧༧༡༧ 
འཐིབས། ཆོ་འཕྲུལ་འབྲུག་སྒྲ་གོ་བར་སླ་ཞིང་སྙན་པ་དང་ཚིམ་པ་ནི་གྲགས། རྨ༔་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ 
པ་ནི་འཐིབས། རྣ་བེ་ཌཱརྱའི་འོད་ནི་ལྕུང་། སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་གློག་ནི་འཁྱུག །རྔ༔འི་ཆར --- ༠༠ 
མངོན་པར་འབབ་པ་ཞིག་རྲིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལོ་ཀའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་འགྱུར། རཏྣ་འབར་་ 
ཅད་ཀྱི་གཅོང་སྙིང་ནི་སྦྱངས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པ་ཞིག་ 
བའི་དྭཀྱིལ་ན་རྫཏ་སྨྱག་པོ་དཔལ་གྱི་བེའུ་སྒོམ་འོད་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྣང་་་ 
སྐར་མདའ་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་བཞིན་འབབ་པ་ཞིག་གྫིས། དྲུག་པ་ནི། གླེགས་བམ་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མང་པོ་དང་རིག་འཛིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྒོག་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་ ༡༠༡༡ 
བསྐར་ཀླག་བྱེད་པ་རྲིས། བདུན་པ་ནི། ནམ་མཁའི་སྦིན་གསེབ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་སྒ་བྱུང་སྟེ། 
ལས་དང་སྐལ་བར་རབ་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱལ་བས་འབྱུང་བར་ཁལུང་བསྟན་པའི། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དྲ་ 
མ་ཁྱོད། །སྤྱལ་པར་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཞིང་། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་མངོན་ཤར་གྱི། །འཁོར་བར་སྙིང་ 
པོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ང་ཡི་ཆོ་འཕྲལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟན་པར་བྱ། །མ་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེར། །དགོན་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཞིག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ 
ལོང་གིས། །མངོན་དུ་གསལ་བར་རྟོགས་མ་ཐག །སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྐལ་བ་མཉམ། །བདེ་བ་ཅན་་་་ 
ཞེས་བྱ་བར་ནི། །འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཀུན་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །རྔོ་རྗེ་གསང ༡༠-* 
ཆེན་གསང་བ་ཡི། །ད་མ་པའི་མཛོད་གཉིས་གཅིག་ལ་ནི། །ལྟ་དང་མི་ཡི་རིག་འཛིན་ལ། །རིམ་པས་*་ 
བརྒྱད་དེ་གྲགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གྲག་པར་རྲིས་སོ། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པ་ལས། 
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ཧེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བརྒྱད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་བརྒྱད་པ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། དབང་བསྐྱར་བ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་བླ་མ་ཁེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པ་ལེ་ལག་ལེའུ་སོ་གསུམ་པ། བསྐྱེད་་ 
རེམ་གསལ་བར་སྟོན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ལྷའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་སྟན་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས --༠-*« 
པ། ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་སྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བཅུ་པ་ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་པ། ཐབས་ལམ་གསལ་་ 
བར་སྟོན་པ་ཐལ་བ་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གྲོལ་ལམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟན་པའི་རྒྱད་སྒྱུ་”་ 
འཕྲུལ་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། གོང་དུ་བསྟན་པའི་གྲོལ་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་མེ་ལོང་དང་། 
ཐབས་ལམ་ཅིག་ཅར་བ་ཐལ་བ་དང་། ཐབས་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་རྒྱ་མཚོའོ། །ཀྲོ་བོ་སྟོབས་ཀྱི་རྣལ ༡༠༧༠༡༠༡༧ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་རྒྱུད། ཁྲོ་བོ་སྟབས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །འདི་སྒྱ་འཕྲུལ་སྟེ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཏནྟ་སྡེ་གཞན་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཏ་པ་ལ། རྩ་རྒྱུད་གསང་སྙིང་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། འགྲེལ་པ་་“” 
གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་དང་ཞལ་ལུང་གི་སྟོད། ཐ་པ་ལ། བརྒྱད་པ། མཚན་བརྗོད། བཞི་བཅུ་ 
པ། ལེ་ལག །རོལ་པ། རྒྱ་མཚོ། བླ་མའོ། ད་པ་ལ། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ། བླ་མ་གསང་སྙིང་། མེ 2 
ལོང་། བརྒྱད་ཅུ་པ། ཐལ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ། ཁྲོ་བོ་སྟབས་རྒྱུད་དོ། །རྒྱད་དེ་རྣམས་འོག་མིན་ 
དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསུས་ཏེ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་འཁོར་བྱེ་བ་ལ་བསྟན་ཅིང་རི་མ་ལ་ཡའི་་ 
རྩེར་དྲ་མ་ལྔ་ལ་གནང་ནས་སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ནམ་མཁར་དགོངས་པའི་་ 
རྩལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་པ་ན་འཁོར་་་“་ 
རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་བསྐྱལ་བ་ན། རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཛ་ར་ཞེས་བྱ་བས་དྲི་བ་ལྔའི་་*་ 
དང་པོ་གསང་སྔགས་ནམ་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལན་དུ། སྤྱིར་བྱུང་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་འབྱང་བར་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལས། ཁྱད་པར་ལུང་ཆེ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། ། 
ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག ། 
འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། 
སྔོན་དུ་ལྟས་སྣང་སྣང་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་*་་ 
པས་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ཇྷི་ཆེན་པོའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བས་ཟ་་ 
ཧོར་གྱི་ཡུལ་ན་རི་མ་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་མཚར་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གནས་དེར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཚྲི་ལྟས་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བདུན་བྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི་རི་དེའི་རྩེ་མོར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱོན་ཏེ། སྐུའི་ཁྱོན་ 


116 


སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་ད་བྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 

འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱབས། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་ལ་འདུད་། ། 

སྐབས། ཞི་བའི་འཕྲོས་ཚུལ་གྱི་སྐབས། ཁྲོ་བོའི་འཕྲོས་ཚུལ་མཇུག་མཚན་བརྫོད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
བཞི་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ། རབ་ལ་མཚན་ཙམ་བཤད་པ། འབྲིང་ལ་ད་བྱེ་བ་བཤད་པ། ཐ་མ་ལ་་ 
འབྲུ་གཉེར་ལས་ཀླད་དོན་གླེང་གཞི་གླེང་སློང་གཏན་ཕབ་བཤད་པའེ། །སྤྱི་དོན་དེ་བཞི་རུ་སྒོས་དོན་་*་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུའེ། ། 

གའི་རྒྱུད་ལས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྩ་རྒྱུད་གསང་སྙིང་དང་། ། 
རྣམ་སྣང་ལྷ་མོ་འཇམ་ད་པལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཞི། །བརྒྱད་པ་བླ་མ་ལེ་ལག་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །མེ་ཁོང་བརྒྱད་ཅུ་བཞི་བཅུ་ཐལ་བ་བརྒྱད། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ནས་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་་” 
གིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་དང་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ 
བརླབས་ལས་རང་སྣང་བ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལྷན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་རིགས་ལྔའི་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོས་དབང་བསྒྱར་་་་་་ 
བས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་གསང་པབའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལེའུ་ཉེར་གཉིས ༦༠༠༠" 
པ། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་བེ་རོས་སྔ་འགྱུར། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་གཉགས་ཀྱིས་བར་འགྱུར། 
པའོ། །ལས་ཚོགས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། རོལ་པ་སྔོན་དུ་རྟོན་པ་ལྷ་མོ་སྒྱ་་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཐེག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་འཇམ་དཔལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ་༡༡“” 
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༄༅། །མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ལས་ 
སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་ 
བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ་བཞུགས། ། 


ཁུ 


སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲ ས་གསུམ། 
དང་འཕྲད་པ་ལྟར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་པས་མདོར་བསྡུས་འདི་ཙམ་ལ་ཐོག་མར་སྦྱངས་་ 
ནས་རྒྱས་པར་བླ་མེད་གསར་རྙིང་གི་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཡོངས་ལ་སྦྱངས་ནས་ཉམས་ལེན་གཞུང ་ལྟར་་་ 
བྱས་ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཀུན་གྱི་གོ་དགོས་ཕྱིར། 
ད་གེའོ།། །བོས་རྒྱས་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་པར་དུ་བསྒུབས་པའོ།། ད། 
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༤ 


ཇེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ཆམམམས་མམམས་པསས་པབམམམསཔསམམསམ་འཟམཔམ་མམམས་རམས་པབ་ལམ་མས་པམའམམཔཔཔམསས་པའརསཔམ་འརམསཔཔསཔ་པསཔཔའཔསཔས་འམ་པས་པསམཔས་བཟམསཔསཔསཔལརསརརསས།རརསརསརས༤རལ༤རརར 
བྲལ། །གཉིས་ཀར་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་པའི་ཐབས་དང་ལྡན། །ཁོངས་སྤྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་* 
ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལས། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད། 
སྔགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ལོངས་སྤྱད་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཚན་ཉིད་ལ་ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལ་སྱོད་པའི་ཐབས་མེད་ལ། སྔགས་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཡོད་པས་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྲུལ་སྐྱའི་ཁྱད་པར་ནི། དཀར་རྱོགས་འདུལ་ལ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་མི -©----© 
འདུལ། །ནག་རྱོགས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་བྲལ་བ ས་སོ། །རིས་མེད་འདུལ་ 
ཞིང་གདུལ་བའི་ཐབས་མང་ངོ། །གདུལ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱས་ 
དཀར་རྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལས། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མི་འདུལ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུས་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུས་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། སྟོབས་མཚུངས་པའི་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན། འད་བ་སྟང་བཞིན་དུ་རབ་དགའ་བྱ་སྤྱོད་ལམ། །ཡང་་ 
མཆོག་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཇིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་རྣམ་པ་རབ་གསལ་བའི། །བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕྲ་རགས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ལེགས་བསགས་པའི། །རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཟུང་འདུ། །དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བའི་རྒྱན། རྒྱལ་ བའི་བཀའ་གསང་ཟབ་མོའི་ཡང་་་་་ 
བཅུད་གནད། །རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པའི་མུར་ལམ་ ངོ་མཚར་དཔལ། །མཆོག་ གི་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་ གྲོལ་ བྱེད་ 
ཁྲིད། །དངོས་སུ་ཐོབ་པས་དགའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ འཕེལ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བཔར་ བྱེད་*་ 
པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 

ཞེས་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཏོན་ཏེ་སྔགས་བཟླས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་མི་འཛིན་པར་གཞི་སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་ནས་དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་ལ་གཅེས་སྦས་ 
བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

བཞིན་མངོན་དུ་བསྟན་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ 
པའོ། །དེའི་ངང་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དཀར་པོ་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་པའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཆུ་དང་ཟླ་གཟུགས་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གསུམ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པར་སྣང་ཞིང་། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཇོག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར། ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ལོངས་སྐུ་ལ་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྦྲལ་པ་འགྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ལ། ཆུ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གནས་པ་བཞིན། གདུལ་བྱ་ལ་སྦྲལ་པ་སྣང་བའི་བསོད་ནམས་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་འཛོམ་ 
དུས་ཆུ་ནང་དུ་གཟུགས་ཚྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བ་ལྟར་སྦུལ་པའི་སྣང་བརྙན་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འབྱུང་བ་ 
སྟེ། རིགས་དྲུག་འདུལ་བའི་ཐུབ་དྲུག་ཏུ་སྦྲུལ་ནས་དོན་མཛད་དོ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟན་པ་* 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྒྲལ་པའི་སྐྱ་དང་། བཟོ་སྤྲལ་སྐྱ་རིས་ཨུ ༡+--4 

གཉིས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་་ 
སྐའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། སྤོས་བྲལ་རྟེང་པ་གཟུགས་སྐྱ་ལས་མི་འཆར། །ཟུང་འཇུག་ 
སྣང་སྟོང་སྐྱ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་འང་ཚོས་སྐྱ་ལ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐྱ་སྟོང་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ ----༡--- 
ལས། འཇིག་རྟེན་བསྟན་གཡོ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བ་ཉིད་ན་ངོ་བོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ 
པས་མཐར་མ་ཚལྷུང་ངོ་། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྒྱུའི་ཚོས་སྐྱ་ལ་བྱིན་རླབས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ལས་ 
མི་འཆར་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྐྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའ། ། 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ནི་བསྐྱེད་དང་མ་བསྐྱེད་པ། རྒྱ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱང་ལ། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། རྒྱ་རྱེན་རག་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྐྱའི་ཁྱད་པར་ནི། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སྤྱོད་དང་སྐྱོད་ཐབས་** 
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༤ 


རྡ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་སྐུ་ནི། ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔའི ༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༧ 
བདག །དབྱིངས་ནང་གསལ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མན་ཤེལ་གྱི་འོད་ལ་ཤི་ཟེར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་ 
བ་ལྟར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐྱ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་དུ་རང་སྣང་བའི་རྒྱལ་ཚབ ༧-༠༠༠--** 
རིགས་ལྔའི་སྟོན་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ལྟར་སྣང་ཞིང་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི -༡༡© 
འཁོར་ལོར་སྤྱོད་ལ། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་ཤིང་ཇི་ལྟར་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ དད ་ 
གཟིགས་པའི་བློ་མིག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་སྣང་གཞིའི་འོད་གསལ་ལས་གྲུབ་ཀྱི་དཔེ་རྨི་ལམ་དག་པར་ཤར་བ་དང་། ཆོས་མཚུངས་ 
པར་གང་དུ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་དེར་སྣང་བ་ལས་ཕྱོགས་ག་ཤེད་ན་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པར་་་ 
ཡང་མི་བལྟའོ། །འདི་ལྟར་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྟང་གཟུགས ༡༡༡ 
གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐོང་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་“་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཏི་མའི་རྐྱེན་གྱི་མན་ཤེལ་གྱི་འོད་ལྔ་ཕྱིར་གསལ་བ་ནི། 
རང་སྣང་ཡུལ་ལ་ཤར་ནས་ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་སྐྱར་འབར་བའི་དཔེས་ཤེས་་ 
པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། ཕྱེད་སྤྲུལ་ཐུབ་དྲུག་མཆོག་སྤྲལ་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
བཟོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐྱས་འགྲོ་བ་འདུལ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་སྣང་བ -༡༩༠༠༡ 
གཟུགས་བརྙན་ཁོངས་སྐྱའི་སྟོན་པ་ནི། རང་སྣང་དབྱིངས་ཀྱི་ལོངས་སྐ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་ 
ཡང་། ད་ངོས་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་བཞིན་དངོས་དང་དེའི་གཟུགས་བརྟན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ 
དེ། གཟུགས་བརྙན་དུ་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཞིང་ཁམས་་ 
དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་སྣང་ཞིང་ས་བཅུ་པའི་སྣང་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཕྱེད་སྦྲལ་ཁོངས་སྐྱ་ 
ཞེས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ལྟར་རང་སྣང་གི་རང་བཞིན་འཕྲུལ་པས་ན་རང་བཞིན་སྤྲལ་་ 
པའི་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲགས་པ་འོག་མིན་དང་། མངོན་དགའ་དང་། དཔལ་ལྡན་དང་། པདྨ --༡༧༡༧ 
བརྩེགས་པའམ་བདེ་བ་ཅན་དང་། ལས་རབ་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྔར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

དྲེ་མ་ཆ་དང་བཅས་པའང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ེ 

བཞི་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐྱ་ནི། རསྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་ 
གཞི། །དྲི་བྲལ་ཡོན་རྫོགས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐྱ། །དེ་ཉིད་ལས། དྲེ་མ་བྲལ་ཕྱེར་ 
བྱང་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ཆུབ་པ་ཉིད་། །གཉིས་མེད་འདྲེས་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ཕྱིར། །མངོན་ ---༠* 
པར་བྱང་ཆུབ་སྐྱར་བརྫོད་དོ་། །ཞེས་པས་སེམས་ཉིད་འོད་དུ་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་དག་པ་གཉིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་མདོར་ན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆ་ནས་མངོན་པར -༡༤༠༡« 
པའོ། ། 

ལྔ་པ་ཞི་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། མཐའ་བྲལ་ཐིམ་ལ་མ་རྒུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་་ 
སྟོང་རྐྱང་ལ་མི་འདོད་དེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཚོས་སྐུར་འདོད་པ་་་ 
བཟུང་ན་ཉག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་བསལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོར་རང་ 
གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་ 
པར་བཞུགས་ཀྱང་། མཁྱེན་ཆ་མ་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནང་གསལ་མཉམ་བཞག་གི་ཆ་ལས་ཕྱིར ༡©©©* 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པའི་སྙིང་པོར་བྱེད་པས་རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི ༡༠-©-© 
ཚོགས་ལ་གཟུགས་སྐྱ་མིག་ལ་སྣང་བ་ད་ང་། རྣ་བར་གསུང་ཐོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དྲི་སྣོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རོ་མྨང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བའི་རེག་སྣང་བ་དང་། རྟོག ༡*༠༡༧༩༠-༠༧ 
དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཇལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཐིམ་ལམ་རླུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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ངེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཤེས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐྱ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྦུལ་སྙའོ། །དང་པོ་དུས་ནི། 
འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་བར་དོ་ཕྱི་མ་དང་། །བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་མཚོག་གི -༩༡༩༡༧༡༧༡ 
ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུབ། །དེའང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་ཏེ། སཾ་བུ་ཊི་ལས། བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །བསྒྲབ་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བས་ན། །འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁལུང་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་ལུས་འདི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྫེ་སྐྱར་གྲུབ་ནས། 
བར་དོར་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབང་པོ་ཐ་མའི་རབ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་གྲོལ་ 
བདུན་ན་གྲོལ་ཏེ། གསང་མཛོད་ལས། དབང་བསྐྱར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་ 
བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒོམས་ཀྱང་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐ་་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མི་འཐོབ་པ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བརྩོན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྨྱ་ངན བཟ ༡་པ་༡ ག་བ 
འདའ། །ཡང་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་རྨྱ་ངན་འདའ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་་ 
ཉིད། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། ཀུན་གཞི་ཚོས་དབབྱིངས་གཞི་ཤེས་མེ་ལོང་ད་ང་། །ཡིད་” 
ཤེས་མཉམ་ཉིད་ཏོན་ཡིད་སོ་སོར་རོགས། །ད་བང་ཤེས་ད་བྱིངས་ནུབ་བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་གནས་འགྱུར་བས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་མཉམ་་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ཧྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །ཡེ ---+« 
ཤེས་དྲ་བ་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བསམ་ལས་འདས། །ཞེས་པའི་ 
གདོད་མའི་དྭ་བྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པའི་མཐར་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་སྤྱོད་དོ་། །དེའང་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པ་བརྟུལ་བའི་སྤྱོད་ 
རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ལ་གདོ་ད་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་འཛོག་པ་ནི་སྤྱོད་པ་དེའི་བོགས -༡༧༧༠༩༩ 
འབྱིན་ཏེ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། རེས་འགའ་དུར་ཁྲོད་ཞུགས་ནས་སྤོན་མ་ 
ད་ག་ལ་སྤྱད། །ཉམས་ང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ཉལ། །གཞོལ་བ་རྣམས་དང ཐ༡༡༡༤༡༠༧༡༧ 
གླིང་བུ་རྩེད་འཇོ་རོལ་མོའི་ཚོགས་སུ་འཇུག །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གར་དང་དྲུག་ཁས་སྐྱེས་ཚོགས་གླུས། །སེམས་ 
ནི་གཟེངས་བསྟོད་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བར་མི་བྱའཾ། །རྒྱབ་ཏུ་ལྭ་བ་བགོས་ཤིང་ཡན་ལག་ཟངས་མས་སྦས། ། 
འཁོར་ལོ་ལྡན་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོ་དག་ཏུ་གཟུང་། །རུས་པའི་དུམ་བུས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་ 
བྱས་ནས། །གྲླང་ཆེན་སྟག་གི་པགས་པས་སྟོད་དང་སྨད་དཀྲིས་ཏེ། །བ་ཊཱི་དྲིལ་བུ་ལྡན་པ་ལག་ཏུ་ ༡༤༡༩༡༡༠༠ 
ཐོགས་པར་བྱེད། །གསང་ཆེན་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྷག་པར་བྱས་ནས་ནི། །བྱ་མིན་མི་བྱ་མིན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་མཚོ་རུ་འཇུག་འདྲ་རྟག་ཏུ་སྨྱོན་སེམས་ཀྱིས། །སྨད་པའི་ཆོས་རྣམས་་ 
སྤྱད་ན་གྲོལ་བར་མདའ་བསྟུན་སྨྲ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་་ 
ལྟར་སྤྱད་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལས་ཆེན་བརྒྱད་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། འལར།་ 
བརྒྱད་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དགྲའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། བསྐད་ 
པ་དང་། གསད་པ་དང་། ད་གུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་་ 

། །ཞེས་སོ། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་དཀའ་བ་མིན། །མིག་སྨན་དང་ 
སིགས རལ་གྲི་དང་ནི་ས་འོག་འགྲུབ། །རིལ་བུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད། །མི་སྣང་བ་ 
དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །གང་ཕྱིར་དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཉེས་པར་བྱས་པས་མྐུར་དུ་འཐོབ། །ཅེས་ 
སོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། ། 
འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྫོད་པར་བྱ། །སྐྱ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་་ 
ལོར་བརྫོད། །ཅེས་སོ།། །། 


སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་ཐུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཚུལ་ལ་གཉིས། འྲབས་བུའི་ 
ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེད་དུ་བརྫོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། དུས། ཡེ 
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༤ 


ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ 
དུས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 
སེམས་སྟང་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཡིས་ལྷ་མཆོད། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་་ 
ཉིད་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་པས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་པོའི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལའང་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཨོཾ་སྟེ་ཡབ་ལྔ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་མྱུ་སྟེ་ཡུམ་ལྔ། གོས ༠༡༡༡ 
སོགས་ཧཱུཾ་སྟེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་གསལ་བས་སྤྱད་པ་ཉིད། གསང་སྙིང་ལས། ཡན་ལག་ད་བང་པོ་ནྣམ་ 
ཤེས་ཀུན། །རྣམ་སྨིན་ཨཾཾ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས། །རྣམ་སྨིན་མྱུཾ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཡུམ་གྱི ༡༡༠༧༠༠ས 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ དུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་ཁྲོ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ། གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གླུ་ཚིག་དང་།། 
བྲོ་གར་ཚོགས་ཀྱི་སྤིན་ཕུང་ལ། །ཧཱུཾ་དུ་ཤེས་པར་རབ་སྤྱད་ན། །ངོ་མཚར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར ༡༡༡༠” 
བརྙེས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལ་གསང་སྤྱད་དམ་རིག་སྤྱད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། གོང་གི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ 
ཆ་དེ་དག་ཉམས་པ་ལ་ཕན་ཞིང་མི་གནོད་པ་རྣམས་བསྟེན་གནོད་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་བོགས་ 
དབྱང་བའི་ཕྱིར་རིག་པ་བརུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྤོས་བཅས་སྦོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་གསུམ་ནི། བློ་ 
ཆུང་རྫས་བསྐྱེད་ཕོ་མོ་ལྷ་གྲངས་མཉམ། །བློ་འབྲིང་ཤེས་རབ་མ་ནི་གསུམ་ལ་ 
སོགས། །བློ་ཆེན་ཡིད་རིག་བསྟེན་ནས་ཉམས་སྐྱོང་ངོ། །སྦོས་བཅས་ནི་གང་ཟག་ན་་ 
ཚོད་གཞོན་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆུང་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དག་གིས་བརྩམ་པ་སྟེ། དབེན་ཁང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་*་ 
མཉམ་པ་ཚོགས་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ནས་མཐར་གླུ་གར་གྱི་བར་བྱས་ལ། ཆགས་སྲེད་མེད་་ 
པས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བྱས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྦོས་མེད་ནི་ཁོངས་སྱོད་ད་ང་་་ 
ཤེས་རབ་དང་ན་ཚོད་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་བྱ་སྟེ། གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ 
ཞིང་ན་ཚོད་རྒན་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་པར་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་སྤངས་ 
ནས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཀུ་སཱ་ལའི་སྤྱོད་པ་ 
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. སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར། གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་མཚོག་གསུམ ------ 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་བསྐར་བ་བྱེད་པར་མོས། འདུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་དུ་ 
འདུག་པའི་གནས་ཁང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས། སྣང་བ་སྐྱ། གྲུགས་པ་ 
གསུང་། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་འཁྱེར་རོ། །ཟག་པ་སྦྱིན་གཏོང་གི་རྣལ་འབྱོར། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ 
སྣབ་ལུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་དམིགས་ཏེ་སམ་བྷ་རའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་ལ་བསྔོ་བ། སུང་འཁོར་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་གུར་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་འཁོར་ཁོ་འབར་བའི་བསྲང་འཁོར་་་ 
བསྒམ་པར་རང་དང་བསུུང་བྱ་འཇུག་པ། ཐུན་དྲུག་གི་ལས་རིམ། ཉིན་མོར་སྔ་ཐུན་གུང་ཐུན་ཕྱི་ཐུན་ 
གསུམ། མཚན་མོར་སྲོད་ཐུན་གུང་ཐུན་ཐོར་ཐུན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ལ་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དམ་ 
ཚིག་ལ་ཉེས་ལྟང་བྱུང་མ་བྱུང་གི་བསྔོ་བགྲང་ལན་དྲུག་དང་། སྐྱབས་སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཉམས་ལེན་ལན་དྲུག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། འགལ་ན་གནོང་འགྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་བསྐང་དྲུག་གིས་བཤགས་ 
པ། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་གང་ལ་གང་བབས་ཀྱི། ཆུ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཆུ་སྦྱིན་མཆྭལ་ཕྱག་བསྐར་ 
སཱཛྫ། མདོ་བཀླགས། གཟུངས་བཟླ་བ། ཡན་ལག་བདུན་པ། གཏོར་བསྔོས། ལུས་སྦྱིན། སྦྱིན་་*་ 
སྲེག །ཡི་གེ་འབྲི་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཆོས་འཆད་ཉན། བློ་ལ་འཛིན་པ། 
ཁ་ཏོན་བྱེད་པ། ཀློག་པ། བསམ་པ། སྒོམ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ། 
དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་དམ་པ། རྗེས་བཛྔོ་བ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱད་དོ། །ཆོས་་ 
སྤྱོད་བཅུ་ནི། མན་ངག་མཛན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཚོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་““ 
དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་སྟེ། ། 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའ། ། 

གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་སྤོད་པ་ནི། །འདོ་ད་ཡོན་ལྷ་སེམས་སྟང་ཉིད་ 
ཤེས་པས་རོལ། །མཉམ་བཞག་ལ་ནང་དུ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ལ་རོ་མཉམ་ཞིང་་་ 
དབང་པོའི་རང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ལ་ཡི་དམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བསྒོམས་པ་བཞིན་དུ། རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་ཞིང་་”་ 
གོམས་པར་བྱའཾ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཉམས་དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རང་་* 
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ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ལས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་གོམས་པ། །གཉིས་ 
མེད་དོན་ནི་དམ་པ་གང་། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འཇིག་པ། །དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྣང་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། སྣང་བཅས་སྤོས་ཀུན་མ་དམིགས་ངང་དུ་་་ 
གཞག །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བལྟས་པ་དག་པའི་སྡོད་བཅུད་་ 
དང་བཅས་པའང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་བསྟིམ། ས་བོན་ཉིད་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུ | © ཐལ་ལོ 
བཞིན་དུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྐྱ་ཡང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་དེངས་པ་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱལ་*་ 
པོའོ། ། 
རྐྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་སྤྱོད་པ། ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པའ། །ད་ང་པོ་ནི། 
སྤྱོད་པ་ཉལ་ལྡང་ཁྲུས་ཟས་འགྲོ་དང་འདུག །ཟག་པ་སྦྱིན་གཏོང་སུང་འཁོར་ 
ཐུན་དྲུག་ལས། །གཏོར་མ་ཆུ་སྦྱིན་མཚཱལ་ཕྱག་བསྐར་བ། །མདོ་བཀླགས་ཡན་ 
ལག་བཏུན་པ་ལུས་སྦྱིན་པ། །སྐྱིན་སྲེག་ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་བློར་འཛིན། ། 
འཆད་ཉན་ཁ་ཏོན་བྱེད་དང་ཀློག་པ་དང་། །བསམ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ད་མིགས་མེད་བསྔོ་བ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན། །དེ་ལ་ལྟ་་ 
སྒོམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་ཕྱིར་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཐམས་ཅད་ དུ་མཉམ་རྗེས་བསྲེ་བའི་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཙཾག ་ 
པུའམ་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་སྙིང་གར་བླ་མ་སྒོམ་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་གྲི་ལམ་དང་འོད་གསལ་ལ་ 
སྦྱང་པའཾ། །ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་དབུས་ནས་བླ་མས་བསྐྲལ་བས་ལངས་པར་མོས་ཏེ་ལྷར་གསལ་ 
ཞིང་བླ་མར་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ལ་གསོལ་བ་གད་བས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ན་ས་རླུང་རོ་བསལ་བ། 
ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་པར་བསམ་བཞིན་ཁྲུས་བྱ། 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

མམམམམམམམམཆམམམམས་མཆ་ནམམཔམམམམཔམམམསམམམཔམམམམསམམམམམམཔངམཔམམམམཔའཔརཔར་པམཆལ་པམམམམའརམའམམཔསམམར་འརརའརརལབའཔསབམམ་པརབསའརར་པརས་འམརའའརརཔརའའརར་འབརབསརལས་མབརཔརསརཔལསས 

གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི། ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་མ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
གསུམ། །ལྡན་པའི་སྦྱོར་བས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་། །དབབ་ལྡོག་དཀྲམ་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་མཆོག་ཉིད་འགྲུབ། །རིག་མ་དེའང་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་*་ 
ཞིང་སྐྱེས་མ་དང་། དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་སྔགས་སྐྱེས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ 
པའི་ལྟན་སྐྱེས་མ་ནི་དངོས་གྲུབ་མྨུར་བས་བཙལ་ཏེ། རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ལྷར་འདུ་ཤེས་ 
པ་དང་། མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་ཧྩུ་ཡིག་དང་བྲཱི༔ཡིག་གསལ་བ་ངག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། 
བདེ་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་མའི་ལུས་ལ་རེག་ 
པས་དགོད་པ་དང་། སོར་མོའི་ལྷུག་ཕྲན་བསྣུན་པས་གཙུག་ཏོར་སྐྱའི་ཐིག་ལེ་མགྲེན་པར་བབས་པས་ 
དགའ་བ་དང་བུམ་དབང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མྱོང་། ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ད་ང་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྐྱོང་། དེའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་བལྟས་པས། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བབས། 
མཆོག་དགའ་དང་གསང་དབང་ཞམས་སུ་མྱོང་། ངག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། མྲི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། 
ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལྟེ་་ 
དང་གཉིད་སྟུག་གི་གནས་སྐབས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྙུལ་བསྐྱོད་ལས་ལྟེ་ 
བའི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་བབས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་དབང་བཞི་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཕོ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཆགས་རྟོག་གི་གནས་སྐབས་ད་ང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དེ་ནས་དབྱིངས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དྲགྲམ་ཆེན་རླུང་གི་ཐེམ་བུ། རྡོ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ད་བྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་འགྲེམས་པ་ནི་མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། རྗེས་ཆགས་རྱོང་བའི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན་གཞན་ཁུས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས ༧༠༩༠ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་གྱི་སེམས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ད་ང་། གསལ་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་པས་ 
ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་དེས་དྲངས་པའི་རྐྱེན་ལས་མགྲིན་པར་མཚོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཛེ ་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་འགགས་པས་རྟགས་བཅུའི་སྟང་གཟུགས་མངོན་་ 
དུ་གྱར་པ་སོར་སྙུད་། གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་རིག་པ་ཤེས་རབ་དང་། 
དེ་ལས་ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བ་དེ་དང་། ཡུལ་རིག་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་་ 
བསམ་གཏན། གཡས་གཡོན་དང་སྟེང་འོག་གི་རླང་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་སྲོག་རྩོལ། འཁོར་ཁོར་ལྔར་་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་འདུལ་སྦྱང་གིས་དབང་པོའི་སྒོར་མི་འཛག་པ་རྗེས་དྲན། འཕོ་མེད་གསུམ་གྱིས་ 
ལས་རླུང་ི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རིམ་གྱིས་འགགས་པའི་དབྱེ་བས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའང་དེ་སྙེད་*་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ ---+-༠-༡* 
ལས། སོ་སོར་སྲུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། ཀལ་པོ་ལས་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་ཡན ༡༡༠༤" 
ལག་དྲུག་གིས་བསྟེན། ཞེས་སོ། །རྒྱུད་འདིར། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་འཆམ་དང་འདས། །འཇིག་ 
ཏེན་པ་དང་འཁར་ལོ་བསྐོར། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ལམ་བཤད་ན། །སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ 
ལམ། །ཀུན་གཞི་ལུས་དང་ྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྒྱུ་རྒྱུད་ཐབས་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། །ཅེས་སྣང་བ་གསུམ་“” 
དང་རྒྱད་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་ཚུལ་སོགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྩ་ཐོ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཚངས་ 
པའི་ཐོག་གི་ལམ་སྦྱངས་པའི་ཐབས། རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མད་འ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ -༡༠༠༠༩༡༠། 
བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ཁྲིད་་ 
ཡིག་རྣམས་སུ་བླ་མའི་གསུང་གིས་ཞེས་ལུང་ཁུངས་མ་སྨོས་ཀྱང་། རྒྱུད་འདིའི་བརྟག་པ་བཅུ་བཞི་པ་་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མ་མོའི་རྒྱུད་ལུང་དང་གླང་པོ་ཆེ་རབ་འབོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱུད་་་ 
སོགས་ལས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་པའི་གནད་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ནི་དགྱེས་རྡོར་རང་གི་རྒྱུད་་་ 
དེང་སང་བོད་འདིར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལས་གསུངས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དམིགས་ 
བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་དྲུག་དང་རིམ་ལྔ་ད་ང་། ལམ་འབྲས་དང་། བ་སེ་སྲ་འཕོ་དང་། པྲ་ཏིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྭལྤོ་དང་། ད་པལ་ཡང་དག་དང་། མཉམ་སྦྱོར་དང་། ཟླ་གསང་དང་། རྡོ་རྗེ ༡༧༤༡༧༧ 
ཕུར་པ་ལ་སོགས་པ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ད་ག་རྣམས་ནི་རང་ 
ལུས་ཐབས་ལྡན་ནོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
རླུང་བུམ་ཅན་ཡུན་དུ་བཟུང་ནོས་ཧིག་དྲག་པོས་ནམ་ཤེས་བླ་མོའོ་ཐུགསོ་ཀོར་ འབོད ོ་ཞོསོ་བོར་སྟོངོ་ 
དབུས་སུ་དབབ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས་སྤྱི་བོ་ཟ་བ་དང་སྐྲང་བ་ཆུ་སེར་རོལ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། ། 
འདུ་ཤེས་བདེ་བ་ཅན་ལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཐིག་དྲག་ཏུ་བརྫེད་ལ་འཕོ་བར་བྱའོ། །བཙན་ 
ཐབས་སུ་འཕོ་བ། སྒོ་བརྒྱད་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གིས་བཀག་པའམ། ཚྩེའུ་ཆུང་གཉིས་རིམ་གྱིས་་ 
འཕོ་བ། གློ་གཡས་ས་ལ་ཕབ། མགོ་བྱང་དུ་བསྟན། ལག་པ་གཡས་འགྲམ་པ་དང་། གཡོན་བླ་སྟེང་ 
དུ་བསྐྱངས་ཏེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱི་ངང་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་དགེ་སེམས ༦-༠༡༠༠༠༡༡༠ 
བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཕ་རྒྱད་དུ་རིམ་ལྔ། མ་རྒྱད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་་ 
ཅེས་གྲགས་པ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ངག་དབེན་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པས་རླུང་སྦྱངས་ཤིང་། སེམས་དབེན་་ 
གྱིས་སེམས་སྦྱངས་ནས། བད་ག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལཁས་གྲུབ་པའི་མ་ད་ག་པའི་ 
སྒྱུ་ལུས་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་ནས། དེ་ལས་དག་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐྱར་མངོན་དུ་ལྡང་བ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་ཀང་མོ་ལས། རྔོ་རྗེ་བཟླས་དང་སེམས་ 
ལ་དམིགས། །བད་ག་བྱིན་རློབས་དང་འོད་གསལ་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ལྔ་ལ། །ཞེས་དང་། 
བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ཀྱང་། སྔགས་སེམས་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དང་། །ཟུང་འཇུག་རྫོགས་་ 
རིམ་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒུབ་སྡེའི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས་ནི། སྣང་བ་ལྷ། གཡོ་ 
བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིས་སྒོ་གསུམ་སྦྱངས་ནས། རྟེན་རྩ་དང་ 
གཉིས་པ་ནི། ཆརླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ནང་དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱ ༦༡༤༠ 
གཏུམ་མོ། །སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་ལུས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་རོ། ། 
ཆོས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྨི་ལམ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག འཕོ་བ་དང་པར་དོ་གཏིས་ཕྱི་མའི - ༠༠༠༠ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རྩ་བ་བཞི་ལས་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །འདིར་དམ་རྒྱ་གཏུམ་མོ་ལ་བྱེད་པ་ནཱ་ 
རོ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ལ་དམ་རྒྱར་བཞེད་པ་ལྟར་ 
ན་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་པར་འདོད་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་མ་རྒྱུད་དུ་མཆོག་གི་དབྱིབས་སྔགས་ 
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ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མ་ལྟ་བུའི་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་སྟོན་གནམ་གཡའ་ད་ག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག «༡༠༡» 
འཆར་བ་དེ་ཉིད་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་འཆི་བ་ཚོས་སྐུར་བསྲེ་བ་ 
ནི། རགས་པ་ཉི་ཤུ་དང་ནང་གི་འབྱུང་བ་སྡུད་པའི་དུས་སུ་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་བསྐྱེད་རྫོགས་་* 
གཉིས་གང་ལ་གོམས་པའི་སྡུད་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་ལས་མི་གཡོ་བར ༡༠༠༡" 
བྱ། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་པ་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བའི་དུས་རྒྱས་ཅན་ཤུལ་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ལྟར་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་ཐིམ་པའི་མཐར་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ་སྦྱར་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྣམ་སྙིན་ལུས་ཀྱི་ 
རྒྱ་དང་། བག་ཆགས་སྣང་བའི་རྒྱ་དང་། རྣ་མ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་རྒྱ་གསུམ་ལས་གྲོལ་སློབ་པའི་ལམ་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པས་དག་བྱ་མཐའ་དག་དག་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ལ་འཆི་བ་ཚོས་སྐྱའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འད་གསལ་དེ་ལས་སྟོང་བཞི་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། བར་དོའི་སྲིད་པ་དེའི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ལས་གོ་ས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ 
འབྱུང་ལུས་རགས་པ་ལས་འདས་པའི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་རླུང་སེམས་ཙམ་་་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་ད་པེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་ངོའི་ལྷ་སྐར་ལྡང་བས་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ 
བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལོངས་སྐྱའི་ལམ་སྦྱངས་སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡང་མི་ནུས་པའམ་ནུས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་དྲན་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་བཞིན་པས་ད་གོས་པ་ཁྱད་པར་བའི་སླད་དུ་ 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟེན་ཅིང ༡༠༠༠༤༠༠ 
འབྲེལ་འབྱུང་མི་འཆོལ་བའི་ཕ་མ་ལེགས་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་དཀར་་ 
དམར་འཚོགས་པ་ནས་ལུས་རྫོགས་པའི་བར་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་དང་། སྐད་ཅིག་རྫུས་ 
སྐྱེས་ལ་སོགས་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་རམ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 
དྲུག་པ་འཕོ་བ་ནི། ལྷ་གསལ་དབུ་མའི་རྣམ་ཤེས་ཧིག་དྲག་པོས། །བླ་མ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། །དེ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བ། བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ། ལུས་ 
གནད་ཀྱི་འཕོ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་སྐྱ་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་མདའ་་ 
སྙུག་ཙམ་གྱི་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་དང་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཕུག་རྫུགས་སུ་ཡོད་པའི་སྙིང་གར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཐིག་ལེ་འོད་ཁ་དོག་ལྔའི་རང་བཞིན་ ཅན་ན་མ་ཧྲཱིཿཡིག་དང་ཚྭུཾ་ཡིག་ལྟ་བུ་གསལ་བཏབ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འཕོ་ཁྲིད་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་་་” 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
སོགས་ཕྲ་མོ་འཆར། གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་ཕྱོགས་པ་ན་རླུང་ཆེར་འདུས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་*” 
ཐིམ། ཡུལ་རགས་པའི་རྟོག་པ་འགགས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་ 
འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱང་། དེ་ནས་གཉིད་ཅུང་ཟད་འཐུམས་པའི་དུས་སུ་རླུང་ཆེས་ཆེར་འདུས་སྟེ་ཡུལ་ 
ཕྲ་བའི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་འགགས། སྣང་བ་མཆེད་པར་ཐིམ་པ་ལ་ཤིན་ ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་་ 
མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་འཆར། དེ་ནས་གཉིད་ཆེར་འཐུམས་པའི་དུས་སུ་་”་ 
རླུང་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཕལ་ཆེར་འགགས་པ་ལ། 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་མཚམས་གྱི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་འཆར། 
དེ་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས་གཉིད་དུ་ཐིབ་ཀྱིས་སོང་། རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ 
མོད་ལ་ད་བུ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཁ་གྱེན་བསྟན་ དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའམ། ཉེར་ 
ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྟོན་ཀའི་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་སློང་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་ནས --©-© 
གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྟོང་པ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ཐད་ཀར་འདུན་པ་དྲག་པོས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ 
པའི་མཐར། ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་མ་ཤོར་བར་བྱ་བ་དེ་ ༡༠༠༠༦༠༠༤༠༠༤༠ 
གདམས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འོད་གསལ་གྱི་དགོས་པ་ནི་འཆི་བའི་དུས་ན་སྟོང་པ་བཞིའི་རང་་ 
བཞིན་ངེས་ནས་སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ་འཆི་བ་ཆོས་སྐར་ལམ་དུ་སློང་བའི་ 
དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་། ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་བསྲེག་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྔ་པ་བར་དོ་ནི། སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ཉིད། །འཆི་བ་ཆོས་ 
སྐྱ་བར་དོ་ཁོངས་སྐྱ་ད་ང་། །སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ། །འཆི་ 
བའི་ཚེ་རླུང་རྣམས་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་དང་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་བབས་ནས་རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ 
ལ་ཐིམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྤིན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དམར་ལམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྙིང་གར་འཕྲད་ཅིང་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་གནམ་གཡའ་ད་ག་པ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་གིས་སློངས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནག་ལམ་པའི་ 
མོད་ལ་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་བརྒྱལ། དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་བརྒྱལ་བ་ལས་ལངས་ཏེ་སྔ་ 
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ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མའི་སྐྱར་ལྡང་བ་ལ་བསླབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་མི་ལམ་ནི། མགྲེན་པར་ཨོཾ་དང་ཨ་ནུ་ཏ་ར་ལ། །རྩེ་གཅིག་སེམས ༡༠" 
གཏད་རླུང་བཟུང་ཉིན་མཚན་ཧྱི། །སྣང་བ་རྫི་ལམ་ཉིད་དུ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། ད 
དེ་ལ་མི་ལམ་བཟུང་བ་དང་། སྦྱང་ཞིང་སྒྱ་མར་སློབ་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ལ་ཐོག་རྫིས་བྱ་བ་དང་། 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་་“་ 
བཞི་པ་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མདུན་དུ་ཨ་སྔོན་པོ། གཡས་སུ་ནུ་སེར་པོ རྒྱབ་ཏུ་ཏ རར ་ 
དམར་པོ། གཡོན་དུ་ར་ལྗང་གུ་རྣམས་གསལ་འཚེར་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དམར་ 
པོ་རྐྱང་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ། །དྲན་འདུན་ཐམས་ཅད་གཉིད་དུ་ 
སོང་བ་ཡིན། སྣང་བ་འདི་དག་མི་ལམ་དུ་འདུག་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དྲག་པོ་བར་མ་ཆད་པ་བྱ། ཁྱད་་" 
པར་གཉིད་དུ་འགྲ་ཁར་མགྲིན་པའི་དམིགས་ཉྟེན་ལ་དྲན་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏན་ནས་དེར་རླུང་སེམས་ 
འདུས་པ་ལས་མི་ལམ་ཟིན་བདེ་བ་དང་། མང་བ་དང་། གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཆེ། འཇམ་ཟིན་ 
ནི་གི་ལམ་གྱི་རང་གསལ་གྲི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཚུབ་ཟིན་ནི། མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་དྲག་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྣང་བ་ཤར་ན། དེ་ལ་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པ། རབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། འབྲིང་གིས་གི་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བལྟ་ཞིང་། 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་སློབ་ནུས་ན་ཚོད་ཆེ་ལ། ཐ་མས་གྲི་ 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བལྟས་ནས་གྲི་ལམ་བཀོད་དུ་རུང་བར་བྱའོ། །རྩལ་སྦྱང་བ -»+** 
ནི། རྨི་ལམ་ཟིན་ནས་རང་ཉིད་ལྷ་དང་། མི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྣོད་ 
བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྱར་ནས་བསྐྱེད་བསྡུ་ལ་བསླབ་བོ། །སྤེལ་བ་ནི། གླི་ལམ་དུ་ཅི་རྨིས་པ་ 
དུ་མར་སྤེལ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་སྤྲལ་བསྒྱར་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཞིང་སྦྱོར་ནི། གི་ 
སོགས་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་འོད་གསལ་ནི། སྙེང་གར་ཧཱུཾ་ལ་སེམས་གཏད་རླུང་བཟུང་བས། ཟླ་ཏི་་ 
སྨག་དང་འོད་གསལ་མཁའ་ལྟར་འཆར། དེ་ཡང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་ནས་་” 
གཉིད་མ་བྱུང་བར་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཅྩུ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་རླུང་ཁ་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

ལྟེ་བར་ས་རླུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། སྙིང་གར་ནམ་མཁའི་རླུང་མཐིང་ག་ཟླུམ་པོ། མགྲིན་པར་མེ་རླུང་་*་ 
དྭངས་མ་བསུས་ཏེ་བསྟིམ་པས་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ། ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་བྱེད། ལུས་ 
ལ་གང་འདོད་ དུ་སྤྱོད། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་མ་རྒྱད་ལས་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་་*་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཏུམ་མོ། གྒྱུ་ལུས། རྨི་ལམ། འོད་གསལ། བར་དོ། འཕོ་བ་དང་དླུག་** 
ལས་དང་པོ་ནི། རླུང་བཟུང་ཨ་ཤད་མེ་སྤར་ཧཾ་ཞུ་བས། །ཆེར་འབར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
རུ་རིམ་བཞིན་འཛིན། །སྔར་ལྟར་རླུང་འཛིན་ཅིང་ཨ་ཤད་ལས་མེ་འབར་ཏེ་ཧཾ་ལ་བསྙུན་པས་ཧཾ་ 
ལས་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱན་གྱིས་བྲན་པས་མེ་ཆེར་འབར་ཏེ་རྩ་འཁོར་ལྔ་གང་བ་ལ་རིམ་པར་དམིགས་ཤིང 
མཐར་ཁུས་ལྕགས་ཞུན་ཐེབས་པ་ལྟར་ཚ་ཞིང་འབར་བའི་མེས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ཁྱབ་་ 
པར་བསྒོམས་ཏེ་མི་ད་མིགས་པར་བཞག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་ནི། མེ་ཁོང་གཟུགས་དང་བྲག་ཆའི་དགའ་སྡུག་བལྟ། །སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐའི་སྙིང་ག་རུ། །ཧྙཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་རྩེ་གཅིག་དམིགས། ། 
རླུང་བཟུང་དམིགས་མེད་བསྡུ་ཞིང་རླུང་ལ་འབད། །མེ་ཁོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་རྒྱན་ 
གོས་ཟས་སོགས་སྦྱར་བ་ལ་ད་གའ་བ་དང་བརྡེག་འཚོག་སོགས་གནོད་པ་བྱས་པས་མི་ད་གའ་བ་མེད་པ་་ 
མེད་པ་ལྟར་མེད་ངོར་ཤར་བའི་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ ལ་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚུལ་བསམ་ཞིང་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཧུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ལྭ་ཆླུང་རིག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་རླུང་་ 
དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་ན་ལྷ་སྐྱ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་རིག་པ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་རླུང་ཁ་སྐྱོར་ཅི་རིགས་བཟུང་བའི་མཐར། མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་སྟོང་་*་ 


95 
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ཇྡ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ནོ། །དགུ་པར་ཆགས་པ་མེད་པས་ཞིང་སྦྱང་ཞིང་དོན་བྱེད་པས་པདྨའི་རིག་འཛིན་ནོ། །བཅུ་པར་ཕྲིན་ 
ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་རལ་གྲིའི་རིགས་འཛིན་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ལས་རིམ་ 
ལས། ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས། རྡོ་རྗེ་འཁར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་པད་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་ 
འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་ནི། སྒྲུབ་ཆེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་མཚོག་གྲུབ་བོ། །འདིར་ཚམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ --+-« 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་མཉམ་ཡང་སྔགས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་བོགས་དབྱུང་དུ་་*་ 
ཡོད་པས་སློབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ནས་སློབ་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཚོས་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བ་ནི། སྤང་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་དུ་རྒྱལ་དབང་པདྨས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིམ་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་གཉིས་ལས། ད་ང་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་ཕ་རྒྱུད་རླུང་ལ་གཙོར་བྱེད་པས། །དབུ་ 
རྐྱང་རོ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཉི་གདན་ལ། །ཨ་གསལ་རུབ་པ་ཨོཾ་དང་གནས་པ་ 
ཨཱཿ། །ཕྱིར་འབྱང་ཧཱུཾ་དུ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། །རུབ་བགང་གཞིལ་ 
འཕང་སྦྱོར་བས་ལས་རླུང་འཛིན། །གནས་ལྔར་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བསྤོམ་ 
པ་སོགས། །འབྱུང་ལྔའི་ཟད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ། །དེ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་ཞིང་སྐྱའི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་སྔོ་སྐྱ་མདའ་སྨྱག་ 
འབྲིང་པོ་ཙམ། གཡས་སུ་རོ་མ་དཀར་མོ་དང་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དམར་མོ་གྲོ་སོག་ཙམ་པ་གཉིས་ལྟེ་འོག་ 
སོར་བཞིའི་ཐད་ནས་དབུ་མར་ཟུག་པའི་ཡར་སྣ་སྣ་བུག་ཏུ་ཟུག་པ། ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་ཨཱཿ་ཡིག 7 
ད་མར་པོ་གསལ་ལ། རླུང་ནང་དུ་རྗུབ་པ་ཨོཾ་གྱི་གད་ངས་དངང་། གནས་པ་ཨཱཿ་་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཧྭུཾ་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
པོའི་དོན་དང་འདྲེས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་སྣང་ 
ཞིང་། སེམས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ཚོ་འཕྲུལ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། 
སྤུལ་པའི་སྐྱ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ད་ང་། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ ༡༤༠༠༡༤༥ 
མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། སྙིགས་མའི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་*་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ལུས་ཁམས་སྐྱེ་གནས་ཟག་པ་ཟད། །རྡེ་རྗེའི་ལུས་གྱུར་ཚེ་ཡི་རིགས། །མཐོང་ 
ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨས་བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀར་མཆྟ་ར་་ 

གསུམ་པ་སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྒྲབ་པར་སྒོམ * གེག 
ལམ་འཕགས་ལམ་ས་ལྔ་པར། །རྡོ་རྗེ་དྲུག་བདུན་འཁོར་ཁོ་ས་བརྒྱད་པར། ད 
རང་གི་མཚན་ཉིད་འཁུུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པས། ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་འཛའ་ 
ཚོན་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། སེམས་ས་དགུའི་དྲི་མ་སྐྱོངས་པ་ལ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ 
གྱི་སྐྱར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ ༡-༡༠༡༠༠༠༧༠༠༠༠ 
དགོངས་པ་དང་བརྡའི་ཆོས་ཉན་པའང་བཤུབ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །གོམས་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་ནང་གསེས་སུ་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་ལྔ་པའི་བར་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་ ཅེས་བྱ་སྟེ། 
རྟོག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་རང་སའི་སྒྲིབ་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
གཙོ་བོར་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ན་འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་ནོ། །བདུན་པ་ལའང་ཐབས་ 
མཁས་པས་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཕྲུལ་སང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུ་རིག་གོ །བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་་*ཚ 
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ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ད་ང་། ཕྱག་མཚན་ད་ང་། སྐྱ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མེ་ད་ང་། ཆུ་དང་། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཁ་་ 
དོག་དང་སྐྱེ་མཆེད་མཐོང་བའོ། །ནང་གི་དྲོད་ལྷ་བསྒོམ་པས། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་་་་ 
འབྱུང་ངོ་། །གསང་བའི་དྲོད་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། རྩོལ་བསྒུབ་ཏུ་རྐྱེན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པས་སྱོད་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བར པཔ 
འབྱུང་ངོ་། །ཕྱིའི་རྟགས་འོད་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། གཟུགས་བརྙན་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་། 
མར་མེ་རང་འབར་བ་དང་། ཐྷན་རྷ་ནམ་མཁར་འཕར་བ་དང་། ཁམས་བདེ་བ་དང་། དང་བ་་་་་ 
འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་གི་རྟགས་སྔར་ལས་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ་དང་། ཆགས་པ་ཆཚུང་བ་དང་། 
ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་རྩིས་ཆེ་བ་དང་། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་གདུང་བ་་་ 
དང་། འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ལ་མི་རེ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་མི་དོགས་པ་དང་། བདུད་ལ་ཉམ་མི་ང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་དགའ་བྲོད་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་ལ་དབང་བས་ 
ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱིའི་འབྱང་བ་ལྔའི་གནོད་པས་ཁུས་ལ་མི་ཚུགས་པ་ 
སོགས་སེམས་དང་སྣང་བ་འདྲེན་པའི་རྟགས་བཟོད་པ་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེད་ལས་སུ་རུང་བས་བྱེ་མ་ལས་་ 
གསེར། སྐམ་ས་ནས་ཆུ། སོལ་བ་ལས་ལྗོན་ཤིང་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྣང་བ་དང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་་་ 
པའི་ནགས་རྣམས་མངོན་ཞིང་། ལུས་ཐ་མལ་ལས་མ་འགྱུར་ཡང་། སེམས་ལྟའི་སྐྱར་སྨིན་པས་ན་རྣམ་ 
རེག་པའི། །གཟུགས་རྫོགས་སྟོབས་ཅན་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་རྒྱ་མིག་ནི་ལུས། རྒྱ་ས་ནི་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ་ 
པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཉིད་ཆོས་མ་ཐོབ་པར་འདས་ན། པར་དོར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། སྐོས་ཕོར་་་ 
དང་། ས་ཙྩ་ལྟར་རོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དོར་བ་དང་སེམས་ལྷའི་སྐྱར་སྨིན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལའ" 
པའི་ཕྱིར། །རྣམ་རྟོག་འབྱུང་བའི་ལྷག་ལུས་བཞག །རྡོ་རྗེ་འཆང་སར་རིག་པས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཆེན་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཚེ་ལ་དབང་བར་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཚེ་ལ་་*་ 
དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ། །ཟླ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་གི །དབང་བསྒྱུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ རྩ ་ 
ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཐོང་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཞེ་བསྙེན་མཐོང་ལམ་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའཾ། །འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོར་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོ་འཕྲལ་*་ 
ཐམས་ཅད་སྤུལ་པ་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཤེས་བྱ་བཅུའོ། ། 
གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་གནས་དྲུག་ནི། གདུང་བ་བསྒྲབ་འདོར་བཏང་སྤང་གསང་ 
དྲུག་གོ ། 
གསུམ་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོམ་དུ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་གོ་འཕང་ལ་སྐྱོར་བའི་ལམ་ 
མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྙེན་པར་ཚོགས་སྦྱོར་རྣམ་སྨིན་ཉེ་བསྙེན་མཐོང་ལམ་ 
ཚེ་དབང་། སྒུབ་པར་སྒོམ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ། སྒྲུབ་ཆེན་མི་སློབ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ནོ། ། 
དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚོགས་དང་སྒྱོར་ལམ་བསྟན་པ་ནི། བསྙེན་པར་ཚོགས་་ 
ལམ་གསུམ་དང་སྐྱོར་ལམ་བཞི། །བར་དོར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་་” 
མངོན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལུས་ལྟར་བསྤོམས་པ་ལུས་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས། ཤེས་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་་་ 
ཉགས་དུ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྲིན་འབུ་མེ་ཁྱེར་དང་། སྤིན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ 
དག་ནི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་མི་ལྟས་ལ། རྟག་པར་གཅེར་ 
གེ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ས་ནོན་པའི་རྟགས་དང་། གཟུགས་བརྙན་ཞལ་འཛུམ་པ་སོགས་ལུང »-༡༩༧༦༧༡ 
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ཛི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

འཁོར། །སྲོག་སྙིང་བསྟེན་རྫོགས་གཟེར་མེད་ན། ལྷ་དང་དམ་ཅན་ཁུག་མི་སྤིད། །ཅེས་སོ། ། 
དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ནི། དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁོའི་ལྷ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་་*་ 
རང་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ལྷ་དང་ཚོས་ཉིད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་བཅུད་ དུ་སྨིན་པ ༤༡༠༠༠ 
སྟེ། རྒྱུད་ལས། ད་གོངས་པའི་གཟེར་ནི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་རང་སེམས་ལས། ། 
གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ ༡༧༠༠ 
ཡུམ། །སྣང་སྟང་ད་བྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །འགྱུ་དྲན་རྣམ་རྟོག་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དཔལ་གྱི་འཁོར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཡོས་པ་མེད། ། 
དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཟེར་མེད་ན། །དཔལ་ཆེན་འགྲུབ་ཀྱང་མཐུན་མོང་ལས། །མཆོག་མི་འགྲུབ་ཅིང་ 
བྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བཞུ་བཏུལ་གྱི་ལས་ལ་ཚལ་དཀར་གཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། འཕྲོ --༡-༠*« 
འདུ་འི་གཟེར་ནི་དམིགས་པ་ཡིས། །བསྒྱར་ཁ་ཤེས་ན་འདོད་དགུར་འགྱུར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་་་ 
འདུ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། །གང་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་“*་ 
རྒྱའི་བྱིན་རླབས་མཐུས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་སོགས། །ཕན་གནོད་ལས་ཀ་གང་ཡང ༧༠༦༧༡༧༧༠ 
འགྲུབ། །དཔེར་ན་ནོར་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ། །གསོལ་མཆོད་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སོ་*་ 
སོར་བསྐངས། །འཕྲོ་འདུ་སྣ་ཚོགས་གཟེར་མེད་ན། །དམིགས་གཏད་གཅིག་ལས་དོན་མི་འགྲུབ། ། 
འཕྲོ་འདུ་ལས་ཁ་བསྒྱར་ཤེས་ན། །ཐྲེའུ་བྲང་ཐ་ཆུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཕྲེན་ལས་ཐོགས་མེད་ལས ༤༡༩༧ 
ཀུན་འགྲུབ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་་་་ 
གནད་དུ་ཆུད་པས་སྐྱ་དངོས་སུ་མཐོང་སྟེ་སྐྱའི་སྲོག་འཕྲོག །ངག་ལ་བདེན་པ་འགྲུབ་པས་གསུང་གི་སྲོག་ 
འཕྲོག །ཆོས་ཉིད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་སྐྱ་གསུང བ༡ཐ་བ་མ་ 
ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་སྟོང་སྲོག་ཐོབ། ཨེ" 
ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འབྱོངས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་རང་དཔང་བསྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཅུ་ནི། སྒྲུབ་**ཚ 
ཐབས་ལ་སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་བཅུ། འདི་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་** 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
ཡང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷ་སྐྱའི་འབྲས་བུར་གདོད་ནས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྨིན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་གཅེས་པར་བསྟན་ཏེ་གསང་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
འཇིག་རྟེན་གང་ལ་ཡང་། །སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་མ་ཐེབས་ན། །ནམ་ཡང་དོན་མེད་ཡུགས་ས་སྐྱང་། ། 
ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་གྱི་སློག་འཕྲོག་ཐབས། །གཅིག་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་སྲོག་ཐོབ། །དཔེར་ན་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་གྱི་ཁས། །ནམ་མཁའི་ཉི་མ་གཅིག་ཟིན་པས། ཆུ་ཕྲན་སྟང་གི་ཉི་མ་ཀུན། །མ་བཟུང་བར་ཡང་ 
སྟོང་སྲོག་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་གཅེས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་ནི། 
པའི་མངོན་ཞེན་ལྟའི་སྐྱར་རྫོགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཏིང་འཛིན་གཟེར་ནི་ཐོད་སྐྱ་ལ། རྩེ་གཅིག -ཉཉ 
སེམས་བཟུང་གཡེངས་མི་བྱ། །ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་པ་དང་། །ད་པལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ད་ངོས་དང -»༡༧༧༡༠༠༧ 
འཇལ། །ལྡོག་པ་ཧེ་རུ་ཀས་མི་སྤྱོད། །ཏི་ང་འཛིན་མི་འགྱུར་གཟེར་མེད་ན། །སྐུ་ནི་ནམ་ཡང་མཐོང་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་ཚུལ་ནི། །དང་པོ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལ་གསལ། །དེ་ 
ནས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་གསལ། དེ་ནས་རེག་པའི་ཡུལ་ལ་གསལ་བས་སེམས་ལྷ་སྐྱར་སྨིན་པའི་ལྷ་དང་ 
ལྷ་ཕྲད་པ་ལ་གསལ་བ་རྱད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
ཀུན། །དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ། །དེ་ཡི་དངོས་སྣང་མཐུ་བརྟས་ཤིང་། །སེམས་ཉིད་ཤིན་ཏུ ༧-༡༠༠༠ 
སྦྱངས་པའི་མཐུར། །རང་བཞིན་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གསལ། །མཐར་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་  ་ 
ཀྱི། །ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པའི་ལྷ། །ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་གསལ། །ཡུལ་གསུམ་རགྱྱད་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས། །མ་དག་ལུས་ཀྱི་དངོས་སྣང་ཆོམས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ནི་ 
ཐུགས་སྲོག་ལ་རྩ་སྔགས་འཁོར་བ་དང་དོ་ལི་ལ་འདུན་པ་གཅིག་ཏུ་གཞུར་ཏེ་རིག་པ་བགྲངས་པས་འབྱང་ 
འཇུག་གན་ས་གསུམ་གསུང་གི་ངོ་བོར་དག་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སྙིང་པོ་སྔགས་གཟེར་ཡོངས་རྫོགས་་་” 
ཀྱི། །གཙོ་བོའི་སྔགས་དག་སེལ་མེད་བཟླས། །ཐུགས་སྲོག་ཧྭུཾ་ལ་རྩ་སྔགས་འཁོར། །གསལ་བའི་འཕྲོ་ 
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༤༣༦ 


ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འདུ་མང་པོ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཞེས་པ་གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རང་བཞིན་དྲན་པས་རྩལ་སྦྱང་། ཁ་དོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ སྭ ི་ོ 
དབྱིབས་གསལ་དབྱིབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཁ་དོག་ཚོགས་པར་སྤོ། རིམ་པར་ནུབ་པ་ལ་ཞལ་ཕྱག་ 
ཤིན་ཏུ་རགས་པར་སྒོམ། མ་རྫོགས་པ་ལ་གང་མ་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆེད་དུ་གསལ་ལོ། ད 

གསུམ་པ་ལྷ་དང་དཔྲལ་བ་ནི། ལྷ་དཔྲལ་མི་རྟོག་ལྷ་སྒོམ་སྤེལ་མར་སྦྱང་། །དེ་དག་ 
སྒོམ་མོ། ། 

བཞི་པ་ལྷ་ལམ་དུ་བསླང་ཚུལ་ནི། ལམ་སླང་རྩལ་སྦྱང་བཅུ་གཉིས་གོམས་ཉམས་་ 
རྒྱུན། །དེ་ལྟར་འབྱོངས་ནས་ལྷ་ལམ་དུ་སློང་བའམ་རྩལ་སྦྱང་ཐབས་ནི། ལྷ་དེ་ལངས་པར་སྒོམ། 
འདུག་པར་སྒོམ། ཉལ་བར་སྒོམ། སྤྱི་ཚུགས་སུ་སྒོམ། གན་རྐྱལ་དུ་སྒོམ། ཁ་བུབ་ཏུ་སྒོམ། ཐག་་་“ 
རེང་པོར་སྒོམ། ཞེ་བར་སྒོམ། རི་བོའི་ཁོང་སེང་དུ་སྒོམ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སྒོམ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རི་ 
རབ་ཙམ་དུ་སྒོམ། ཤིན་ཏུ་ཆཚུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་སྒོམ། དེ་ལྟར་གང་དུ་སྒོམ་ཡང་བཏུབ་ན་གོམས་ 
པའི་ཉམས་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལྷ་ལམ་དུ་བསླངས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ལྷ་དང་བསྲེ་བ་ནི། ལྷ་སེམས་བསྲེ་བ་བརྟན་ཉམས་གསལ་བརྟན་བརྒྱད། ། 
སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམས་པས་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་སྐྱ་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཇི་ཙམ་གན་ས་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡོད་པ་ནི་བརྟན་པའི་ཉམས་རི་རབ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་སྤྱན་གྱི་དཀཀར་ནག་ཚུན་ཆོད་གསལ་ཞིང་། ཡུལ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
འཕྲོག་པར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གི་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྩལ་རྫོགས་ནས་གསལ ༡༤༡༤༠༠ 
བའི་ཚད། གསལ་ལཁེ། སེང་ངེ་། ལྷག་གེ ལྟང་ངེ་བ་བཞི་དང་། བརྟན་པའི་ཚད་མི་གཡོ། མི་་་་ 
འགྱུར། མངོན་པར་མི་འགྱུར། ཅིར་ཡང་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པ་བཞི་སྟེ། གསལ་བརྟན་གྱི་ཚད་བརྒྱད་ 
ཐོབ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྣང་བ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ལྷ་དོན་དང་སྦྱར་བ་ནི། ལྷ་དོ་ན་སྦྱར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར། །བསམ་ 
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| སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

འདྲའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་དེས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བྲིས་སྐྱ་ལྟ་བུའི་ལེབ་མ་བཅར  ་ 
སོགས་པའི་རྡོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྣང་སྟང་སྒྱ་མའི་སྐུ་ཤེལ་བུམ་དྲི་མེད་དམ། འཇའ་ཚོན་ 
སྒོམ་ཡུན་ཐུང་བར་བྱེད། ཅུང་ཟད་གསལ་ནས་བལྟ་ཡུན་ཇེ་ཐུང་། སྒོམ་ཡུན་ཇེ་རིང་ལ་བསླབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བཅོས་པ་ནི། འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བདུན་བཅུ་གཉིས་གཞེན་ 
པོ་བསྟེན། །དེ་འི་ཚེ་ད་མིགས་པ་བརྗེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། མ་གྲུབ་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། བྱིང་ 
བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ལྷ་གསལ་བཞིན་དུ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རྩོལ་བ་དང་། མི་གསལ་ཅིང་བཏང་་ 
སྙོམས་སུ་འཇོག་པའི་མི་རྩོལ་བ་སྟེ་སྤྱིའི་སྐྱོན་བཏུན། རབ་རིབ་དང་མོག་མོག་ད་ང་། གྲིབ་མ་ལྟ་བུའམ་ 
མུན་པ་ཅན། སྐྱའི་ཚད་འགྱུར་བ། ཆ་ལུགས་འགྱུར་བ། དབྱིབས་འགྱུར་བ། གྲངས་འགྱུར་བ། 
བཞུགས་ཚུལ་འགྱུར་བ། ཁ་དོག་འབའ་ཞིག་སྣང་བ། དབྱེབས་འབའ་ཞིག་སྣང་བ། རིམ་པར་ནུབ་་ 
པ་བརྟན་པ། ལེ་ལོར་དང་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། དོགས་པར་དྲ་བྱིངས་ལ་གཏད་བྱིང་ན་སེང་་ 
ཞིང་བསིལ་བ་བརེན། རྒོད་ན་སྐྱོ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ལྟ་སྟངས་སྨད། རྩོལ་བ་ལ་བློ་ལྟོད། མི་རྩོལ་ན 0 ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། དེ་བཞིན་རབ་རིབ་དང་། མོག་མོག་དྲི་མ་ཅན་གསུམ་ལ་འཛའ་ཤེལ་ལ་སོགས་ 
པ་མིག་ལ་བཀབ་ནས་དམིགས་བཏྟེན་ལ་བལྟ་ཞིང་དབྱེབས་ལ་དཔྱད། སེམས་ལ་སྒོམ། སྐྱའི་ཚད། 
ཞིང་ལག་རི་དྭགས་རྩེ་ཞིང་སྣ་བུག་ནས་ཕུག་རོན་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྒོམ་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཞི་བ་ལ་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བས་ལྡོག་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། དེ་ལྟའི་སྐྱ་མཚོག་ 
རེ་རེ་ལ། །ཚུལ་དགུ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །མཉེན་དང་ལྕུག་དང་འཁྲིལ་བག་དང་། །ལྡེམ་བག་ཆགས་ 
དང་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་ད་ང་འཚེར་དང་ལྷན་སྣུག་དང་། །གཟི་བྱིན་འབར་བར་རབ་ཏུ ©©©+༡༦༠༧6 
གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྲོ་བོ་ལ་གར་གྱི་ཤམས་དགུ་དང་ལྡན་པར་སྒོམ་སྟེ། ཀལ་པོ་ལས། སྤེག" 
པ་དཔའ་བ་མི་སྲུག་པ། །དགོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཛིགས་སུ་རུང་། །ཉྙིང་རྫེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་ 


87 


༤ 


ཇེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ས་གསུམ་པའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱས་ས་བཞི་པའོ། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཕྲག་སྟོང་གིས་ས་ལྔ་པའོ། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ས་དྲུག་པའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག -༠༠༠༠༧ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྒོམ་པས་ས་བདུན་པའོ། །རབ་བཀྲམ་གྱིས་ས་བརྒྱད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཀྱིས་ས་ 
ད་གུ་པའོ། །གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པས་ས་ 
བཅུ་བའོ། །དེའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་ 
བས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་དབང་རྫོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་བསྟན་ནས་ལམ་མས་སྦྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཏེ་བཤད་ 
པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ལྷ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། ལྷ་ལ་སེམས་བཟུང་གཡོ་ཉམས་ཐོབ་ 
པའི་ཉམས། །བློ་ཆེན་པོས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྐྱའི་རྣམ་འགྱུར་རྒྱན་དང་བཅས་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་ལ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་ངོས་བཟུང་ལས་འདས་་ 
སྟོང་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཕྱེད་པའི་གསལ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཚུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་འཛིན་ཞེན་དང་བྲལ་བར་རྩལ་སྦྱང་། བློ་འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཝལ་གྱིས་སྒོམ། དེ་ནས་དབུའི་རྣམ་པ་གསལ་པར་སྒོམ། དེ་བརྟན་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱག་་་་་་ 
གཡས། ཕྱག་གཡོན། སྐུ་སྐེད་ཡན། ཞབས་གཡས་གཡོན། སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་གདན་དང་བཅས་པ་་ 
རྫོགས་པར་བསྤོམས་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བ་སྒྱར་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པས་ཆད་ ལྟར་མི་ 
ལྟར་མི་གོལ་བའི་གནད་དོ། །དེ་ལྟར་གསལ་དཀའ་བའི་བློ་ཆུང་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོམས་་ 
པར་ད་མིགས་ཚྟེན་གྱི་སྐྱར་རྩལ་སྦྱང་བ་སྟེ། བཟོ་བོ་མཁས་པས་ཡི་དམ་གྱི་སྐྱ་རས་བྲིས་སམ། ལྡེར་བཟོ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་བྱས་ཤིང་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ། དྲན་པ་རྒྱུ་་་ 
བའི་ཡན་ཁག་ཅེས་ཆེད་དུ་མི་སྒོམ་པར་དབུ་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་ལཁ་མིག་མི་འཛུམ་པར་ཅེ་རེ་བལྟས་པས་ 
དང་པོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རོག་ཚོགས་མང་པོ་ལང་ཁོང་དུ་འགྱུ་སྟེ་གཡོ་བའི་ཉམས་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལས་ཅི་ཞིག་ན་རྣམ་འགྱུར་ཇི་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས་མིག་བཙུམ་ཡང་ཡིད་་ 
ཡུལ་དུ་བཀྲ་གསལ་གྱི་འཆར་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཐོབ་པའི་ཉམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་རྐུན་པོས་སྣོད་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་སྟེ་ཡུལ་བཞི་དག་པ་ནང་གི་སྒེག་་ 
དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་་” 
དུས་བཞི་དག་པ་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞིའཾ། །རེག་པ་རེག་བྱེད་རེག་བྱ་རེག་ཤེས་བཞིའི་མཚོན་ནས། དབང་་ 
པོའི་ཤེས་པ། དབང་པོ། དབང་པོའི་ཡུལ། དབང་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི། གནས་སུ་་“་ 
དག་པ་སྒོ་བ་བཞི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མ་ཡིན། ཆད་པ་མ་ཡིན། བདག་ཏུ་མ་ཡིན། 
པར་བྱེད་པ་ཐུབ་པ་དྲུག །ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་མ་དག་པའི་སྐབས་སོ། །ད་ག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་ 
བོན་ཡི་གེ་བསྒོམ་ཞིང་། ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་ནས་ཕྱག་མཚན་དང་། དེ་བརྟན་ནས་སྐུ་རྐྱང་པ་ 
དང་། དེ་ནས་རྒྱན་དང་། དེ་ནས་ཡུམ་དང་། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དེ་ནས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་རྫོགས་ནས་སྤུལ་པའི་སྐྱའི་ཞལ་མཐོང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ། 
བཞག །བྱུང་ཚོར་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་བསྒྱར་བ་ནི། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། །སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་སྤོས་པ་ཉེར་ཞིའི་བསྒོམ། སེམས་དྲན་ཉེར་བཞག་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །སྣང་བཏགས་་ 
ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་ནི། །ཆོས་དྲན་ཉེར་བཞག་ལགས་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར -༡༠-"ེ 
དུ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་གཅིག་བསྒོམས་པ་ནི། སྔར་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྤོམས་ 
པ་དེས། དེར་ཞི་བར་བསྒོམ་ལ། ཞི་བས་ཁྲོ་བོ་བསྒོམས་པས་སྦྱར་ལམ་དྲོད་ཐོབ། དེ་ནས་ཤར་སྒོའི་་ 
སྟེང་གི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཁང་བར་མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམས་པས་རྩེ་མོ། རྒྱབ་ཀྱི་སྒོའེ་ཁང་པར་སྣང་བ་མཐའ་་ 
ཡས་བསྒོམས་པས་བཟོད་པ། གཡས་ཀྱི་སྒོའི་ཁང་པར་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིས་ཚོས་མཆོག དེ་ནས་ 
བྱང་གི་སྒོའི་ཁང་བུར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་””་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་་ 
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༤༢ 


ཇེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད། སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད་ནི ༧༠༠ 
ཡོངས་སུ་གདུངས་པའི་ཀུན་རོག་པ་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད། ཆུ་*་ 
བརྒྱད་ནི་དག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བརྒྱད། ལྷ་བརྒྱད་ནི་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་" 
ཚོགས་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་བ་བརྒྱད་དེ། མ་དག་པའི་་་ 
སྦྱོར་དེ། ཚ་བབས་བཞི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། འཕན་བཞི་ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞི། འཁོར་ 
ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན། ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་འཇུག་པའི་་ 
ཐེམ་སྐས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །སྒེ་བཞི་ཚད་མེད་པ་བཞི། རེ་རེའི་གསུམ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་་ 
པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སྤོམ་ལམ་གྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན ༡༡༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་ཏེ། ལམ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་སེང་གེའི་ཁྲི། སྟོབས་བཅུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། དབང་ 
བཅུ་རྫ་བྱའི་ཁྲི། རྫུ་འཕྲལ་བཞི་རྟའི་ཁྲི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཤང་ཤང་གི་ཁྲི། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རྩིག་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོའི་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བ། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་*་ 
པའི་གདུགས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་”་ 
པའོ། །བྱང་ཡོད་པའི་མཚན་བྱེད་དུ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུའི་རྩལ་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་རྣམས་འཛའ་ཚོན་ལྟར་རང་ཤར་དུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །འོག་མིན་དུ་རང་སྣང་བ་ནི་གཞི་ལ་ཡོད་པ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ནུས་པ་མངོན་ 
པ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གསལ་ལོ། །མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ནང་གི་*་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
མཚན་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་འགྲམ་གཉིས་གཉིས་ན་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་ན་རྟ་*་ 
བབས་བང་རིམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་ཏེ། སྟེང་ན་རི་དྭགས་ཀྱིས་* 
བསྐྱོད་པའི་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་བཙུགས་པ་འཁོར་བ་དང་། ཟུར་བཞིར་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། དབྱུག་པ་རིང་པོ་ལ་བ་དན་འཕྱང་བའི་མགུལ་མཚམས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་་་ 
ཚར་དུ་སྦེངས་པའི་ཕྲེང་བས་ད་བུས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ཏོག་ནས་རྱོགས་ཀྱི་རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱི་བར་སྦེངས་པས་་་ 
ཅོང་དང་། ཉི་ཟླའེ་ཚང་ཚར་དང་། ལྷ་དང་ལྟའི་རྒྱན་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང  ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ནས་འཁྲེགས་པར་རང་བྱང་བ། རྩིག་པ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་ན་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་་ 
དམར་པོ་ལ་ཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་པོས་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་པ་འབུལ་བ། འོག་གཞིའི་པྨྨའི་ཟེ་བ་་་ 
དང་། ཕྲུམ་ཕྲམ་དང་། པ་ཏྲ་རིས་ཏི་ཟླའེ་གད་ན་ལ་ཟང་ཐལ་བར་སྣང་བ་ཁུམས་ས་ཞིང་ཁམས་ལྗང་ 
གུར་སྣང་བའི་མཐའ་སྐོར་ལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བི་ 
མ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། སྤིན་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད། ཞིང་ 
སྐྱང་བརྒྱད། ལྷ་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ན་སེང་གེ ། 
ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ། ལྷོར་རྟ། ནུབ་ཏུ་ཚ་བྱ། བྱང་དུ་ཤང་ཤང་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་*" 
དང་མཉམ་པ་རང་བྱུང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། གདོན་དེ་ནམས་སུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅུ། སེམས་ད་པའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག ཐུབ་པ་དྲུག སྡོ་སྐྱོང་གི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་མོ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གཞི་དང་ལམ་ད་ང་འབྲས་་ 
བུའི་དག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་སྦྱར་ན། གཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་་ 
པས་སྒོ་བཞི་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི། ཅ་བབས་བཞི་ནི་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་བཞི། རྩིག་པ་ལྔ་ནི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ལྔ། ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། དྲིལ་བུ་དང་། ཟ་ར་ཚགས་དང་། ཉི་ 
ཟླའི་ཕྲེང་བ་དང་། རཇྔ་ཡབ་ནོར་བུ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ད་ང་སྟོབས་ལྔ། གདུ་གས་ནི་ཆོས་ཀྱི *-*ཉ༠༤་༠༧་ར་༤༧༡ཆ་ 
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ཇེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཅེང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའ། །ལྔ་པས་ཛོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་སེམས་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། 
རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཇཛི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ལྔ་པ་ ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ལྟའི་སྐྱ་རྒྱན་དང་ཚ་ལུགས་རྫོགས་པར ----༧༩༠-- 
བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་རང་བཞིན པ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་དདུ་སྨིན་ཞིང་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་བཞི་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀླང་ཆེན་པས། དེ་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཉིད་ཀྱང་། །གཙོ་བོར་སྐྱེ་བ་གང་བསྡུས་དེས་བསྒོམ་ལ། །བག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
སྒོམ། །ཏྱད་པར་ལས་དང་པོ་ཡིས་སྙོང་སྐྱེས་བཞིན། །ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་མངལ་སྐྱེས་བཞིན་སྒོམ་ལ། ། 
བརྟན་པ་ཆེ་བས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་བཞིན་སྒོམ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ཡང་དག་བརྟན་པ་ཡིས། །རྫུས་*་ 
སྐྱེས་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྐྱེན་མ་འཁྲུལ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་དག་སྦྱར་ 
ས་ཚོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རེན་གྱི་གཞལ་ཡས་བརྟེན་པ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །བསྐྱེད་ཅིང ་ 
ད་ག་སྦྱོར་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ། །དེ་འང་ཧྭུཾ་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་གླས་པ་“་ 
ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་སྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་མུ་ཁྱུད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ཁོག་་ 
པ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་རྩིབས་ནང་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་སྷྱཾ་ལས་་་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེ་ཁྱད་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། སྒ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་གཡས་གཡོན་ན་ 
སྒོ་རེ་རེའང་སྒོ་ཁྱུད་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱོགས་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གྲུ་”་ 
ཆད་བཞི་པ་ཅན། ཚྱིག་པ་ལྔ་པོ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། མཐིང་ག ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་་་ 
པོ། ཕྱི་མ་དཀར་པོའཾ། །དེ་ལྔ་ཡང་འཇའི་ར་བ་ལྟར་དྭངས་ལ་ཟང་ཐལ་བ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་གློ་འབུར་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྡར་དབུས་མའི་བུམ་པ་ 
ཟླུམ་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཁྱབ་པ། རྩིག་པ་ལྔའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་ན་་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་ཕིབས་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་འཕྱང་བའི་གདུང་སྣ་ལ་ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་གི་དྲ་ 
བ་དྲ་ཕྱེད་ཉི་ཟླའི་རླུང་བསྐོད་དང་བཅས་པ་འཕྱང་བའི་གདུང་སྣ་གནོན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་པུ་ཤུ་མཆོད་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འཛིན་པའི་ཆ་དང་ལྔའོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དང་། སེར ༡༠༠༠༠༠ 
སྣ་ང་རྒྱལ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཕྲག་དོག་ད་ང་། ཞེ་སྡང་ངོ་། །མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕའི་ཁམས གག 
དང་། མའི་ཁམས་དང་། པར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་ད་ང་། 
ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པ་རྣམས་སྦུལ་སྐུར་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་དོ། །དྲད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི། གཤེར་ 
དང་། དྲོད་དང་། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ནམ་ཤེས་དྲོད་གཤེར་འདྲེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་- 
མཆེད་རྫོགས་པ་རྣམས་སྤུལ་སྐྱར་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་དོ་། །སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཕའི་ཆ་དང་། ཆའི་ཆ ༡༩༡༡ 
དང་། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པ ༡༨༦༠༡༠༠- 
རྣམས་སྤུལ་སྐྱར་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་དོ། །རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆ་དང་། གསལ་བའི་ཆ་ད་ང་། 
བར་དོ་འི་རྣམ་ཤེས་དང་། གསལ་སྟོང་དང་བར་སྲིད་འདྲེས་པའི་ཆ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པ་ 
རྣམས་སྤྲལ་སྐྱར་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་དོ། །ད་ང་པོས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡས་་” 
བབས། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་སེམས་སོ་སོར་རོགས་པའི་ངོ་བོ་རྫོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱར་ནས་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་ན་མཚན་བཟང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བཞིས་ཕྱེ་བའི་ཁམས་ི་ཤུ་པོ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚད་མེད་བཞིས་ཕྱེ་བའི་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུར་ཤར་པའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱར་ནས་་་་ 
བསྒོམས་པས་འབྲས་པུའི་དུས་ན་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་རང་བཞིན་དུ་སྨིན་ཞིང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དག་པའི་རྫེས་སུ་ལས་རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེར་རྫོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྱར་ནས་བསྒོམས་པས། འབྲབས་བུའི་དུས་ན་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་རྡོ་རྫེའི་བད་ག་ིད་ དུ་ ༡༠༠༦༠-༧ 
རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའམ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྱར་ནས་བསྒོམས་ 
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ཇེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དེའི་རང་མདངས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པས་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་གཟུགས་ཁམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་རོལ་རྩལ་གྱིས་བར་དོའི་སྲིད་པ་ལོངས་སྐར་རྫོགས་པའི་གཞི་འདིང་བས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ཡི་གེ་ཨཿདང་ཧཱུཾ་དང་བཱིཿལ་སོགས་པ་རིག་པ་ཉིད་ཡི་གེར་སྣང་བས་རྒྱུའམ་ 
རྩ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་སུ་འཇུག་ཀ་མའི་སྲིད་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཁམས་སྦྱོང་ཞིང་། 
སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐ་ལྷ་སྐྱར་སྨིན་བྱེད་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་ དུ་རྒྱུད་ སྡེ་སྤྱི་“་ 
ཁྱབ་དང་བསྟུན་ནས་ཕ་རྒྱུད་ལྟར་རྔོ་རྫེ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔས་ 
བསྐྱེད་པ། གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱེད་ཀྱི་དག་པ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་དང་པོ་ཚོ་ག་གསུམ་ནི། 
སྦྱོང་ བྱེད་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ ཕྱག་ མཚན་ གྱི་རྣམ་པར་མངོན་དུ་བསྒོམས་པས་སྦྱང་བྱའི་ཡིད་་” 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དག ཕྱག་མཚན་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་ཡན་མན་གནས་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་ལཾ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་ 
པས་མཚན་པར་ པར་བསྒོམས་ པས་སྦྱང་གཞིའི་ངག་གསུང་རྡོ་རྫེར་ རྫོགས། དེ་སྦྱོང་བྱེད་འོད་ཟེར་སྲོ་ བསྡུའི་ 
ཆོ་གས་དོན་གཉིས་བྱས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ལྷའི་ སྐྱ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པར་ 
བསྒོམས་པས་སྦྱང་གཞིའི་ཁུས་སྐུ་རྡོ་རྫེར་སྨིན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ། མངལ་སྐྱེས་དང་སྦྱར་ན་དང་་་ 
པོས་མངལ་དུ་དཀར་ད་མར་ཚོགས་པ་ལ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ། གཉིས་པས་ཁུ་རྡུལ་སེམས་་་*་ 
གསུམ་འདྲེས་ནས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། གསུམ་པས་་ 
འབྱུང་བ་བྱེར་སྡུད་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་སྦྱོང་ལ ༡༠༡༠༠༠༩ 
འབྲས་བུའི་དུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གང་ འདུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་རྡོ་རྫེ་བཙུན ༠༡༠༡༠ 
མོའི་བྷ་ག་ལ་སོགས་པར་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། བལྟམས་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་ནི། མངོན་བྱང་དང་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ། གཉིས་པ་ཉི་་་་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ། གསུམ་པ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སེམས་བར་དངོ་འི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ། བཞི་པ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་ 
བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་ཁུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། ལྔ་པ་དེ་ལས་སྐྱ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ནི། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙས་པའོ། །སྦྱང་གཞི་ནི་དེ་ལྔ་ལ་ 
རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང -༠-༡༡༡+ 
པོའོ། །ནམ་མཁའ་དང་། ས་ད་ང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ཆུའི་ཁམས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
བསྐྱེད་རིམ་རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀ་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་ནས་བདག་སྲས་གཞན་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པ་སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་དེ། བདག་གི་སྲས་སུ་གཞན་བྱ་བ་ལ་ལྔ། རྒྱའི་ས་བོན་ལས་སྤོ་བསྙུས ---©+ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་བུད་དྙ་བཀུག་ནས་མཁའ་རུ་བསརྟིམ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བཀུག་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཆེ་བ་བརྫོད་པ་དང་། མཁའ་ནས་་ 
བཞུ་སྟེ་རྒྱུའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། དེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ལས་ཡི་ 
བདག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟིམ་པས་ཡེ་ཤེས་པར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྦྱར་བ་བྱ་ཞིང་མཁའ་རུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་གི་རྟོག་པ་ཞེ་གཉིས་ལྷར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིར་གདོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས། འདི་ལྟར་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལན་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། མདུན་མཁར་བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ 
དྲངས། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱུན་བཤགས་ལ་སོགས་བྱས་རྫེས་སླར་ཡང་བཛྲ་མུཉས་སྟོང་*་ 
པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ངེས་པར་བྱ། དབང་བོ་འབྲིང་ཐུན་མོང་དུ་ 
མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་རྒྱས་པ་འབྲིང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་ན། འདི་དག་ནི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
གཙོ་ཆེ་བས། གླང་ཆེན་སྒྱོན་པ་རྒུན་ཆང་གིས་རྱོས་པ་ལ་འདུལ་ཐབས་རྒྱན་འདུལ་དང་ཁྲོམ་འདུལ་*་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་་ 
ཐབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་བརྟོད་ལ་བཟུང་ནས་ད་ག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སྦྱོར་བའང་། 
འཁོར་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས་སྲིད་པ་སྦྱོང་ཞིང་དག རམྱང་འདས་དང་ཚུལ་མཐུན་པས་འབྲས་བུ་* 
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ཇི མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མསམམསམམམམམམམཔཔ།པམ་པཔབརམམམསམ་པ་བཟམས་ལམནཔས་ལམམལ་མམཆམས་པབསས་སསཔས་པསམས་པཔསཔཔཔབ་པབས་བརམ་མམམས་ས།་པམམཔམམམསས་སམ་མམས་།ལམས་པམས་ས།རམས་ས་མམ་རམར་མམསས།མཔམ་མས་སམས་མམས་རམས་པམས། 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲེད་གསུམ་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྙེད་དོ་། །ཞེས་སོ། ། 
མ་ནོར་བ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི། རྐྱེན་མ་འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་གཉིས་ལས། 
ད་ང་པོ་ནི། སྒོམ་པ་ཡང་རབ་སྐད་ཅིག་རྫུས་སྐྱེས་ལྟར། །རབ་ཀྱིས་དྲན  - 
རྫོགས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལྟར་བསྒོམ། །ཐ་མས་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་སྒོང་སྐྱེས -°༨༠༨༨༨༨༡༨༡. 
བཞིན། །བདག་སྲས་ལྔ་དང་གཞན་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ། །ཐུན་མོང་རྒྱས་པ་་ 
འབྲིང་ནི་མངལ་སྐྱེས་བཞིན། །ད་ག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ -+---« 
གསུམ། །ཕ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཚོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད། །མ་རྒྱུད་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡིས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དེའང་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཐེག་མཚོག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བ་ 
སྤྱི་འབྱམས་ཀྱི་རྩ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀཀྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཆོ་ག་ 
སྟེ། ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཏིད་ལྷ། །རང་དང་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ *-«©+*- 
པས། །སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་འདིར་མི་དགོས། །རང་ལས་སྦྲལ་ཞིང་རང་དབང་བསྐུར། །རང་ 
རིག་རྩ་བ་གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། གདོ་ད་ནས་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མར་རྫོགས་པ་རྫུས་ 
སྐྱེས་སྐྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །ད་བང་བོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གིས་སུ་མེད་པས་་་ 
བདེན་པས་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ལྷ་རྣམས་ཚིག་གིས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་་་ 
སྙིང་པོ་དྲན་པས་རྫོགས་པ་དང་། ངིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བྱིངས་སྟོང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་་་ 
མོའི་ཀློང་དུ་སྣང་བ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱར་རང་ཤར་བ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐར་ལྡང་བ *༡༦༠༧༧༡༧༡་ 
སྟེ། རང་ཤར་ལས། ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། །ལྷ་རྣམས་མ་བསྐེད་སྙིང་པོ་དྲན་པས་རྫོགས། ། 
རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉེན་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལས་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི་ལྟ་བ་དབུ་མ་ལས་ཐབས་་” 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །འདིར་སྔ་འགྱུར་གྱི་རང་སྐད་དུ་ཐབས་བཞིན་དུ་ 
ལྟ་བའང་ལྷག་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པར་བལྟ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་་ 
ལྟར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཡིད་བཞིན་མཛོད་དུ། དེ་ལ་དང་པོ་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་གཅེས། ། 
ཐེག་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་མང་ན་ཡང་། །ངེས་པའི་སྙིང་པོ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་ཁང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷར་ལྟ་བའང་། བྱ་རྒྱུད་པས་་ 
དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཡོ་ག་པས་དེའི་སྟེང་དུ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་ 
ཕྱེར་བདེན་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དོར་ནས། དོན་དམ་བདེན་ངོར་མ་ཟད། ཀུན་རོབ་ཏུའང་སྣོད་“ 
པའི་རྒྱུད་ཚིག་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལཁམ་རིམ་དུ་དྲངས་པ་ལས། བླ་མེད་ཐེག་པའི་ནང་ནས་ནི། ། 
དོན་དམ་དུ་ནི་དབྱེར་མེད་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །གང་དག་མ་དག་གཉིས་ཀར -©-++-༡༠༡༡༡༡༡ 
འཛིན། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དང་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་*་ 
དབྱེར་མེད་དེ། །ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་མཛོང་ ༡-༡-༠༧༡༠༥༢ 
ལས། །མཚན་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་སྟང་ཏིད་སྦོས་བྲལ་ཙམ་ལས། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་གདོད་ནས་ལྷ་དང་་ 
སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ལ། སྔགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་ལ་སྣང་བ་*་ 
སྤུལ་པ་ཙམ་དུ་ལྷར་དག་པ་སྐྦྱོར་ལ། དོན་ད་མ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་གཞིས་སུ་མེད་པ་གཉིས། 
གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། མཚན་ཉིད་ +««* 
ལས། ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་མ་ཤེས་པས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པ་ 
ཉིད་སྔགས་སུ་ཕྱི་འབྱང་བར་སྣང་བ་ཡུམ་ལྔ། ནང་ཕུང་པོར་སྣང་བ་ཡབ་ལྔ། རྟོག་ཚོགས་བྱང་ཆཚུབ་*་ 
ཁམས་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཁྱད་པར་ཚེ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་་*” 
ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བདག་ཉིད་དེ། །ས་ཆུ་སྨྱན་དང་མཱ་མ་ཀཱི། །མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་ཉིད། །ནམ་མཁའ་་*“” 
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ཇི མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


མམམསས་མསས་མམམམམམམསས་མསསསསནམམས|ས་།།སས་༣ས་མས་མསསས་མས་ཅམ་མཆནས་སམསས་མས་མཉསམ་མཆསམ་ས།།མསསས་ལམམས།་མམས་རཇམ་ནམས་མམས་མཆན་པམསས་།།མསམས་ལམས་།།མལ་ལམས་མམས་རམས་སསས།།མམམ་ལསས།།།། མཆམས 
གཙར་བྱེད་དང་། །དབེན་པར་སྔགས་སྤྱོད་དགག་དགོས་དུས་ཚོད་དཔག ། 
སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་དང་། ཚོགས་པའི་གསེབ་ཏུ་སྡོམ་པ་ 
འོག་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་གཙོ་བོར་བསྲུང་ད་གོས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། ཕྱེ་རུ་ཉན་ཐོས་ 
སྤྱད་པ་སྐྱོང་། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་་*་ 
ཆེན་པོ་པདྨའི་ཞལ་ནས། ཕྱེ་ལྟར་ལག་ལེན་མདོ་སྡེའི་ལུགས་སུ་སྤྱད། །རྒྱ་འབྲས་སྤང་བླང་ཞིབ་བའི་་ 
དགོས་པ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་ན་གནང་བ་རང་འདོད་་ 
ཀྱིས་དབེན་པའི་ལྕང་བ་ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གསང་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་དང་དབེན་པའི -༡-༡༠ 
གན་ས་སུ་གསང་སྔགས་གཙོ་བོར་བསུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་འོག་མ་ཉམས་པ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ནི་ལྟང་བའི་་་ 
གཟུགས་བརྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་ཝུགས་སུ་ 
སྤྱད། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །གསང་བར་གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལུགས་སུ་ 
སྤྱད། །ཚེ་གཅིག་འོད་སྐྱར་གྲོལ་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའ། །ལས་དང་པོ་བས་ 
པ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་ལ་འབད་ཅིང་། བློ་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཚེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་ལ་་་" 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། །། 
སྤྱི་དོན་བདུན་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད། སྒོམ་ 
པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག །སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བོགས་འདོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཞལ་བའི་ལྟ་བ་མཆོག །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྣོད་བཅུད་ 
ཕུང་པོ་ཁམས། །ད་ག་མཉམ་ཆེན་པོ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤར། །འཁོར་་་༥ 
འདས་དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་རིག་རྩལ་ལྷ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལང་་*་” 
ཚད་མ་དང་། མཁས་པས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཚད་མ་དང་། དེ་གཉིས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་སྔགས་རང་གཞུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། ལུང་དང་རིག་ 
པ་མན་ངག་གི །ཚད་མ་དག་གིས་གང་གཞལ་བས། །ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཕྱི་འགྱུར་བའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག བརྟག་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་་་*་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
ལྔ་པ་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་འཁྲིག་ན་ཡུལ་*་ 
བསམ་སྦྱོར། །མཐར་ཐུག་མ་ཚང་གནད་ཀྱིས་འགལ་མི་སྲིད་། །དེ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱད་ 
ལ། བདག་དང་ཡུལ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལྟའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་* 
ཤེས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་། ཐབས་འདིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་་་༠༠༥ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བྱེད་པ་སྡོམ་པའི་ཐབས ཚེ*༧་ལ་བ་ 
མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཟིན་ཅིང་ཆགས་པའི་རོ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་མི་ལམ་དུ་སྤྱད་པ་ལྟར་་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ཏེ། ས་ར་ཧས། མདའ་མཁན་མ་རྱག་རྒྱར་བཞེས་པའི་རྗེས་ལ། ཁ་རྩང་་ 
ཕན་ཆད་བམ་ཟེ་ཡིན། །ཁ་རང་ཕན་ཆད་དགེ་སློང་མིན། །དེ་རིང་ཚུན་ཆད་དགེ་སློང་ཡིན། །ཧེ་ཆུ་་ 
ཀ་པ་དགེ་སློང་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་དོ། །གསང་སྙིང་ 
ལས། མ་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་ཉིད་ནས་ཆགས་པ་མེད་། །དེ་ནི་ཚངས་མཆོག་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཡང་།མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ནི། ད་ངོས་པོ་གཙོ་བས་ལྤགས་རིམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཕམ་པ་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན ༡༩༨༦༤༠༡༠ 
སྔགས་མེད་པའི་དུག་གིས་འཆི་ཡང་སྔགས་དང་ལྡན་པས་དུག་སྨན་དུ་བསྒྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པས་སྤྱད་ན་ཞེས་པ་མེད་དེ། གསང་སྙིང་ལས། ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྒྱ་མར་སྣང་ 
བ་མིག་ཡོར་ཚུལ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱ་བ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །རུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་བྱས་པ་མེད། །ཅེས་ད་ང་། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་པས། །འཕྲལ་དགའི་ཚུལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན། གཞན་དང་མ་བྱིན་མེད་་* 
པའི་ཕྱིར། །བླངས་མེད་ཐམས་ཅད་ཅིད་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །མིང་ 
དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་རྫུན། །རྫུན་ཉིད་ལ་ནི་རྫུན་སྤྱོད་པས། །རྫུན་ཞེས་བཏགས་ཙམ་ཡོད་མ -ཉབ*བ་བ་བ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ན་འགོག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཚ 
དགེ་བ་བརྐྱེད་ན་བྱ་བར་གན་ང་བའི་ཕྱིར། དོན་གཅིག་པའི་གན་ད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་དུས་སྐབས་ཀྱི་གཙ་བོར་གང་འགྱུར་སྤྱད་པ་ནི། མང་པོའི་ཚོགས་སུ་འོག་མ ༡༡༡ 
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ཇེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། / 
རྣོམས་ཀྱང་དེ་དེར་འདོད་དགོས་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ་། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་དོན་ལ + 
པ་སྟེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་སྤོང་སེམས་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མར་དང་། དགེ་བ་ཚོས་སྲུད་དང་སེམས་ཅན་ 
དེ་དང་དེར་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་གནོད་ 
གཞི་བཅས་སྤོང་པའི་སེམས་པ་དང་། གཞན་དོན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་སེམས་པ་དང་། 
ཚིག་ལ་སློབ་པའི་སེམས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཤོས་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་གཞི་མཐུན ༡༩ཐ༡༡༡ 
སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱང་གི་བསླབ་བྱ་མཐའ་ད་ག་སྔགས་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལས་རྣམ་སྣང་ 
དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུ་བ་གང་ཞིག རྩ་ལྟང་གཉིས་པའི་ནང་དུའང་འདུ་བའི་ཕྱིར། བྲེ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བྲེ་དོ་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །གསང་སྙིང་ལས། བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འདུལ་ 
བའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཇི་སྙེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ། །མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག ། 
ཅེས་དང་། པདྨ་ཅོད་པཌ་ལས། དབང་གསུམ་བགྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ནི་དགེ་སློང་ཆེན་པོར་ 
གསུངས། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ད་པེར་ན། སྔགས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པའི་་་་་་ 
ཉམས་ལན་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་ལྟ་བུ་ལའང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་་*་ 
འགྲོ་མོད། རྟོགས་གོམས་ཀྱི་གདེངས་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་དུ་ ༡༡༤༦༥༡ 
པ། འདོད་ཆགས་རང་མཚན་པ་ལས་ལོག་པ་གང་ཞིག དགོས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མི 
ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་སྡེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསང་སྙིང་ལས། བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ན། །ཏོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀུན་སྤྱད་ཀྱང་། །བྱས་ལ་ 
མི་གསོག་ཚོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༡ 


སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་རིགས་ལྔ་སྤྱིའམ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་གནས་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གཞི་གཅིག་ལའང་། ཐབས་ཆེ་ཆུང་གིས་གོང་མ་གོང་མར ༠༡༠༠༠༡༦ 
གནས་གྱུར་ཏེ། རིག་འཛིན་གྱི་རང་དུས་ན་སོ་བྱང་ཞེས་རྫས་གཞན་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
རྫས་སུ་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། སྭོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ཐོབ་པའི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སེམས་པ་གསུམ་པོ་དེ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་གནས་གྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
བཞིན་དང་། གཞན་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་རྫོགས་བྱང་ཙམ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་པ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་པ་གཉིས་སྔ་མ་ཕྱི་མར་གནས་ 
གྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་འཛིག་གནས་གསུམ་དུས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་ལྟར་གནས་་་ 
འཇིག་བྱེད་པའི་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གསུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་་ 
ཕྱི་མ་རྒྱ་ཆེ་ཕྱིར་དང་། ཕྱེ་མ་བླངས་ཚེ་སྔར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་རྫས་གསར་པ་དུ་མ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་དུ་ཐལ། དེ་དང་དེར་གནས་གྱུར་་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ 
གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་དེ་དེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ འའ 
ནི། དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་།ྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དེ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞོན་ནུ་རྒན་པོར་གནས་ 
གྱུར་ཀྱང་དེ་དང་དེ་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་དེར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་སྔགས་སྡོམ་དུ་གནས་གྱུར་ཚེ། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པར་ཐལ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ལན་མེད་དོ། ། 
དཔེས་ཀྱང་དེ་གསུམ་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པར་སྟོན་ཏེ། ལྕགས་ཟངས་དངུལ་གསུམ་འགྱུར་རྩིས ༡༤༠༠༧༡༧༧ 
ཡང་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་བྱང་གཉིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་དེར་གནས་གྱུར་པས་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་ན། དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ། སྔགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ 
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ཇ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


དད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ལུགས་འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་ལྟར། ལོ་ཙཱ་བ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། ཟུར་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར། དེའི་བཤད་་་་ 
བགྲོས་རྩལ་འདོན་གྱིས་འཆད་པོ་སྣར་སྟོན་སེང་གེ་འོད། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། པཌ་ 
ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ཤྲི་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ ༠༩༩ 
རྣམས་དང་། གསར་མའི་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་་་“་ 
རྣམས་ཏེ། གསར་རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
མཁས་པའི་སྐྱེས་བུས་བསྔགས་པར་འོས་པའོ། །དེ་ལ་གནས་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ 
གན་ས་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཏོན་མོངས་རང་ག་མས་སྤྱད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས ༡༠༠༧ 
ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་མོད། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བཟུང་ནས་ཞེས་སྤྱོད་་ 
སྤོང་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་དེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་བསམ་པས་ཟིན་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་་་་ 
ཞུགས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲོལ་བའི་རྒྱུད་འགྱུར་བ་ནི། བྱང་སྡོམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་རབ་་ 
ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྤྱད་པ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འབད་རྩོལ་་*་ 
མེད་པར་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་སྔགས་སྡོམ་མོ། །དེ་བས་ན། རྒྱུད་འབུམ་ལས། རྡོ་ཡི་ 
རེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག །བཞུ་བས་ལྷྕགས་དང་ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གསང་བ་སྤྱོད་པ་་ 
ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་རྡོ་ལས་ཟངས་སུ་འགྱུར། །ཟངས་ལས་གསེར་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཟངས་ 
ཀྱི་དུས་ན་རྡོ་མེད་ལ། །གསེར་དུ་གྱུར་པས་ཟངས་མི་སྣང། །རིག་འཛིན་ནང་གི་དགེ་སློང་ལ། །སོ་སོ་ 
ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པོ་གནས་པ་ཉིད་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་སྤྱི་རྣམ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཤིང་རྟ་རྣམ་དག་ཏུ་དྲངས་པ་ལྟར 7 ་ 
འཆད་དེ། དཔེར་ན་ཟངས་རྡོ་བཞུ་བས་ཟངས་སུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་བཏབ་པས ༡༩༠-** 
གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་ལྟར་ད་མན་སེམས་ཀྱིས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེའང་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པས་ཟིན་པ་ན་དམན་སེམས་བཏང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་གནོད་གཞི་་་ 
བཅས་སྤོང་བའི་ལྡོག་ཆ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་སུ་གནས་གྱུར་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀས་དབང་ཐོབ་པ་ན་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་རེ་ 
ཡོད་པ་དེ་བཏང་ནས། སོ་ཐར་གྱི་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བ་དང་བྱང་སྡོམ་གྱི་གཞན་ལ་ཕན་་" 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
གནས་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་སྔ་ཕྱེར་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་དག །སྡོམ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ དུ་ ༡༦༠༠༩༠ 
འདོད་པ་དང་། གནས་གྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལའང་གོང་ 
པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐར་མ་ཟླ་བ་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་དཔེའི་གོང་མས་ཁཾག་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ནས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ལ་ཉལ་ཚུལ་དུ་གནས་ཀྱི་ཞོག་མ་མངོན་གྱུར་ཏུ་མི་གནས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་དུ་ཐལ། ཀུན་གཞི་ལ་དགེ་སློང་གི་བག་ཆགས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་* 
ཐལ། སྡོམ་པ་གསུམ་ནང་མ་འདོམ་པའི་ཚེ་གོང་མའི་བཅས་པ་ལས་གཞན་པའི་འོག་མའི་བཅས་འགལ་ 
ཆུ་གཉིས་ཀ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་བས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་་། དེ་གསུམ་རྟེན ++ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་རྫས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་གོང་མས་ཟིན་པ་ན་འོག་མ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་རྫས་ 
ཐ་དད་པའ་ཞེས་བཞེད། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྣད་དེ་ཆུ་དང་ནོར་བུ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་མེད་མི་་“་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་བའི་ཚེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕུལ་བས་སྡོམ་པ་གོང་མ ༡༠༠༠ 
ཞིག རྟེན་བཏང་ན་བརྟེན་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་སྣོད་མེད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆུ་དང་ནོར་་་ 
བུའང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟིལ་གནོན་དང་རྟེན་བརྟེན་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་ཐུན་མོང་ 
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ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

ཡི། །ལྡོག་པ་ཤི་བའི་ཚེ་ན་གཏོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ད་ང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཤི་ཡང་འབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ད་གག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས་ནི། དགག་བྱ་ཧོན་མོངས་ད་གོས་པ་མི་འཆིང་ 
བར། །རང་རང་ལམ་གྱི་ངོས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྤོང་སྒྱར་ལམ་དུ་བྱེད་་ 
པ་སོ་སོ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་རང་མཚན་སྤོང་བར་མཁས་རྣམས་མཐུན། །སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ཀས་རང་རྒྱད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྡོམ་པར་གཅིག་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཆོས་གང་ཞིག་ད་ངོས་ 
དང་བརྒྱུད་ནས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་གྱི། ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་*་ 
འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན། འདུལ་བ་མ་ཡིན། སྟོན་པའི་བསྟན་པར་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཆོས་ 
གང་ཞིག་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི། ཀུན་ཏུ་འདོད་་་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱར་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཡིན། འདུལ་བ་ཡིན། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་་་ 
པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་སྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་་ 
ཟིན་པས་སྤྱད་པ་གཉིས་ད་གག་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། དགོས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དེས་མི་འཆིང་ 
རང་རང་གི་ལམ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་གནད་གཅིག་པའི་ངོས་ནས་དགག་དགོས 7 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་རྫས་ཡོད་དུ་བལྟ་བས་སོ་ཐར་*་ 
གྱིས་ཊོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཡོད་དུ་བལྟས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། གསང་སྔགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བལྟས་ 
མཚན་པ་སྤོང་བར་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་དུག་སྤོང་བ་དང་། སྨན་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ཟ་བ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་དུག་གིས་མི་འཆི་བའི་དགོས་པ་སྒུབ་པར་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ་། ། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་ནི། སོ་ཐར་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན། ། 
ཞེས་སྤྱོད་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཐོབ་ཚེ། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པར་ངོ་བོ་* 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
སྤངས་པའི་གདུལ་བྱ་མཚམས་མེད་སོགས་སྡིག་པ་རྫམས་པོ་ཆེའི་ལས་བྱེད་བཞིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། 

དབང་རྡོན་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྔགས་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ འགྲུབ་སྟེ། ཐབས་ཟབ་ 
ཅིང་མང་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། གདོ་ལ་བ་སྒྱུག་མཁན་ལ་སོགས་དང་། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སྤྱད་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས -༡༩༠༡༡༠༠ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། གདན་བཞི་ལས། ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་་་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། །ཆོམ་རྐུན་ལས་ཀྱིས་ལཁོངས་སྤྱོད་པ། །འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་པས་གོས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རམས་ལས་ལྷ་ད་ང་ལྷ་མིན་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་མཉན་པའི་སྣོད་དུ་བསྡུས་པ་ད་ང་། གསང་བདག་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པའི་ 
དྲུག་སྟེ། རང་ལྡོག་མ་འདྲེས། ད་གག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས། ངོ་བོ་གནས་འགྱུར། ཡོན་ཏན་ཡར་་*” 
ལྡན། གནད་ཀྱིས་མི་འགལ། དུས་སྐབས་གཙོར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ནི། སྡོམ་ 
གསུམ་བླང་ཡུལ་བསམ་པ་ཆོ་ག་རྣམས། །སོ་སོར་ངེས་ཕྱིར་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ 
ཡིན། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་པ་དེ་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་བསམ་པ། ཇི་ལྟར་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱི། སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་དུས་དེ་དང་དེ་ཉམས་རྐྱེན་དང་གཏོང་རྒྱུར་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཚོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བླངས་པའི་་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཆུང་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་དང་། སྡོམ་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ཚེ་འཕོས་པའི་དུས་སུ་མི་གཏོང་སྟེ། དེ་བྱང་*་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནི། ཚེ 
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ཇེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཀྱི་སྡིག་ལྟང་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་་་ 
རྣམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་རསྟོབས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཧྷུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་གསལ་བ་ཀློག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་སྔགས་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་ནས་་* 
མར་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དུད་་ 
ཁུའི་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་ཁུས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་སྒོམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། ཕྱེན་ཆད་ 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པ་ཞེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ --༡༠༠-ˆ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀྱང་བཤགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་འདོན་་ 
པ་ཕྱག་ལན་ཅན་ནོ། །མཐར་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་རང་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ 
པར་མོས་པའོ། །མཚྫལ་ནི་ཕྱི་ལྟར་སྟོང་གསུམ་སྣོད་བཅུད་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། 
ནང་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། གསང་བ་ 
ལྟར་ཚོས་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་སྤྲལ་བ་སྐྱའི་ཞིང་གི་དགེ་མཚན་མ་ལུས་པ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས --༠༠༡༦༩༡༡༧་ 
བཅས། མཆོད་ཡུལ་མཆོད་བྱ་མཆོད་མཁན་བཅས་འཁོར་སུམ་རྣམ་པར་དག་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་སུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་བར་ད་མིགས་ནས་མཚཱལ་འབུམ་ཚོགས་བསགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནད་བསྡུས་པར་འབུལ་བ་དང་། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ --༡--- 
རབས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཏེ། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཚར་དང་་་ 
ཕྱག་འབུམ། བསྐར་བ་འབུམ་བཅས་བསྒྲུབ་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །མཐར་དབང་བཞི་བླངས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། ། 

གང་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་མཚམས་མེད་་* 
བྱས་ལ་སོགས། །གདུག་པ་ཅན་ཧགྱི་འགྲོ་བའང་རུང་བར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་གྱིས་གསར་དུ་བསྒྲབས་པས་མཆོག་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ནི། གཙོ་བོར་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ཡིན་པར་ 
བཤད་དེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། སྐྱེ་བ་འདིའི་ཞེས་པ་མིའི་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རབ་་ 
ཏུ་སྟེར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་ལྔའི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མིའི་རྟེན་ཅན་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་་་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་སྔོན་བསགས་རྒྱབ་ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཐེག་པ་གཞན་དུ་་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
བུམ་པ་ཅན་དང་སྦྱར་ནས་དཔྱིད་ཐིག་གི་འབར་འཛག་བསྒོམས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྱ 
འཁོར་ལྔའི་ལྟེ་བར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཟུང་སྟེ། མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་*་"་ 
ག་ནི། །ཚོགས་ཞིང་ལ་བཤགས་དྲལ་བའི་སྔགས་རྒྱ་ད་ང་། །བཀྲུ་བའི་རིམ་པ་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེག་་ 
དང་། །མི་ད་མིགས་བསྒོམ་དང་དབང་བཞི་བླང་བ་དང་། །ཆོགས་སུ་ཞུ་དང་རྟེན་ལ་སྤེ་བ་དང་། 
མཆལ་འབུལ་དང་། མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་དང་། མེ་ལ་སྦྱང་དང་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་། །གསང  - ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་གསོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་ནི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ 
འབོག་གི་རྒྱུད་ལས་རྟོག་པ་གཅིག་ཁོལ་དུ་ཕྱང་བ་ཀཝྤ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་སྐོང་་ 
བྱད་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ཕུང་པོ་རྟེན་གྱི་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་གསུམ་ཉ་རྟོང་ཚེས ༡༤༡ ༡༧༧ 
བརྒྱད་ལ་བྱས་ན་དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་**་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ན། །ཉམས་་*་ 
ཆགས་ཀུན་ཀྱང་བྱང་འགྱུར་ཏེ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ཀྱང་འབྱང་། །ན་རཀ་གནས་ཀྱང་དོང ་ 
སྦུགས་ཏེ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་་ 
བསྐངས་ཏེ། ཞེས་སོ། །མདོ་ར་ན་རི་ལམ་དུ་བླ་མ་དང་ལྷས་ལེགས་སོ་སྟེར་བ་དང་། ཁྲས་བྱས་པ། 
གོས་དཀར་པོ་རྱོན་པ། རི་བོ་ཆེན་པོའི་རྩེར་འཛེགས་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་སོགས་སྡིག་ལྕང་ད་ག་པའི ---9-- 


67 


༤༦ 


ཇཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མེད་པར་སྟོབ་པས་སྐོང་ཞིང་། འདུན་པས་བསྐང་བ་ནི། དང་བ་དང་འདོད་པའི་དད་པས་ཞེས་བྱས་ 
ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་གདུང་བའི་ང་རོ་དང་བཅས་པས་བཤགས་པའོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐང་ 
པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེས ༡༩༡༡༩༡༡༡ 
བསྲེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་་ 
ཆུས་བཀྲ་བ་སོགས་བྱའ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི། ཀུན་འདུས་ལས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས -9-©© 
རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ 
གསོ་ཚུལ་ཉེར་ལྔ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་མདུན་དུ་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་དང་། ཡོ་གར་བཤད་ 
པའི་དྲལ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྐྱོང་བ་དང་། ཕྱི་བུམ་ཆུ་དང་ནང་ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་ལས་རིགས་དབང་ 
ལྔ་ལེན་པ་སོགས་བཀྲ་བའི་རིམ་པ་དང་། གཏུམ་མོའི་མེས་ལྟེ་བའི་ཀི་ཡིག་བསྲེག་པ་དང་། འཁོར་་་ 
གསུམ་མི་དམིགས་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་དང་། བླ་མ་ལས་སམ་བད་ག་འཇུག་གིས་དབང་བཞི་བླང་བ་་ 
མཚལ་གྱིས་མཚོན་ཏེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ལ་བཤགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་་*་ 
ལྟ་བུ་མེས་སྦྱང་བ་དང་། གཏོར་མ་སྦྱང་རྟོགས་སྤར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཁོར་འདས 7 ་ 
གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་གསང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཟབ་མོའི་བསམ་གཏན་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
ནོར་བུ་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་། སྙིང་གར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྫོ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ཁུས་དཀྱིལ་ལམ་ཕྱི་དཀྱིལ་གང་རུང་དུ་བདག་འཇུག་བླང་བ་དང་། རྟེན་བྱིན་ཅན་ལ་བསྐོར་ 
ངོས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔའི་དུས་བཟང་ལ་སྡིག་སྦྱོང་ལ་བསྔགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་ཅན་མང་དུ་ ༡༧༡༧ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

བཤགས་པས་སོ། །དམ་ལས་འདས་པ་ལོ་དག་གིས། །བར་དུ་མ་ཆོད་བཤགས་པས་སོ། །ལོ་ནི་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་དག་ལས། །ད་མ་ཚིག་རལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །མཆོག་ཏུ་དྲག་ན་གསོ་རུ་རུང་། །ལོ་གསུམ ༠༡༠༠༠༠ 
དག་ལས་འདས་པ་ནི། །དེ་ནས་གསོ་ནུ་མི་རུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་བླངས་ན་གཉིས་ཀ་འཚིག །ངེས་པར་ས་ 
སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་ལ། །རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་ནི། ད་བང་བཞིའི་རིམ་པས་བཤགས་དང་འགལ་ཉམས་ 
སོགས། །ཆཚོགས་འཁོར་བདོག་པ་བུ་ཆུང་སྲོག་གིས་གསོ། །ལས་རྫས་འདུན་པ་ 
ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་དོ། །ཕྱེར་བཅོས་ཉེར་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་ད་ང་། ད 
རསྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་དང་། །མཚཱལ་བླ་མའི་རྣལ་*་་ 
འབྱོར་ཕྱག་སྐོར་འབུམ། །དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་མཚམས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས། དེ་ལ་ལྟོས་*་ 
པའི་ལྟང་བ་སྐྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་ཏེ། འདིར་བུམ་དབང་བདུན་་ 
ཙམ་ཐོབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་རེ་རེའམ་གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་སྦྱང་ 
ཞིང་བུམ་གསང་ཐོབ་པས་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཆད་ལས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་་ 
སྤྱད་པས་སྐྱོང་། ཤེར་དབང་ཡན་ཆད་ཐོབ་པས་ད་བེན་བའི་གནས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་འབའ་་ 
ཞིག་གིས་རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱང་སྟེ། དེ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་སྦྱངས་པ་ལས་ད་ག་པའི་མཚན་ 
མ་མཐོང་བ་ན་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་དབང་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འགལ་བ་སོགས་བཤགས་ཚུལ་ནི། ད་མ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལས། འགལ་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོས་ 
བཤགས། །ཉམས་ན་རང་གི་བདོག་པས་བསྐང་། །འདས་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །ཉེ་འཁོར་ལུས་་*་ 
དང་ངག་དག་དང་། །ཡིད་དང་བདོག་པར་བཅས་པས་བསྐང་། །རལ་ན་རང་གི་སྲོག་གིས་བསྐང་། ། 
ཞེས་པའི་ད་གོངས་པ་སྟེ། རལ་པ་ལ་སྲོག་གིས་བསྐང་བ་ནི། བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་རང་ 
སོག་བློས་བཏང་བའི་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་བསྐང་བའོ། །ཁས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གམ་བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་བསྐང་བ་སྟེ། གྲུངས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་གསུམ། རྩ་བ་ཉམས་པ་ལ་སྟོང་་ 
ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། ཡན་ལག་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ང་གསུམ། ཟླས་ཉམས་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། ཞར་་ 
ཉམས་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི། རིགས་ལྔ་གང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཁྱད་* 
པར་ལས་ཡུལ་རྙེད་ན་རྨངས་གདོལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་མི་རིགས་ལྔའི་བླ་མ་དངོས་སམ་མོས་པ་དེ་བཞིན་་་ 
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ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལྕང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་ད་པོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་་ 
ཅད་གཞིར་གྱུར་པ། །རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གོ །རྩ་བ་དུས་འདས་ཕམ་པ་འདྲ། །ཚད་ལྡན་ལྟང་བར་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་གཙོ་བོ་དུས་འདས་པ། །ལྕི་བ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་སྟེ། །སྦྱར་བ་མ་རྫོགས་*“*་ 
སྤོམ་པོའོ། །ཡན་ལག་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱས་སོ། །ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལྕང་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། ན་དང་དབང་ཉམས་བྱ་གཞན་དོན་ཆེན་དང་། ། 
སྐྱེ་མེད་བརྟན་དང་དགོས་ལྡན་ནུས་རྟེད་དང་། །གནང་དང་བཀའ་བསྩལ་*” 
བར་ཆད་ཉེས་པ་མེད། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རང་ཉིད་ན་བ་དང་། དབང་ཉམས་ཞེས་པ་རང ༡༧༠༠༡༠༠ 
དབང་ཉམས་པའམ་དབང་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། བྱ་བ་གཞན་དོན་དེ་བས་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། 
གཞན་དོ་ན་དུ་འགྱུར་བའམ་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་། 
གཞན་དྲང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རཏོགས་གོམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྙེད་པ་དང་། ལྷག *༠**ས 
པའི་ལྷ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། བླ་མའི་བཀའ་བསྩལ་ཏེ་ལུང་གནང་བ་དང་། 
སྲོག་གི་བར་ཆད་འབྱུང་བ་ལས་ཞེས་མེད་དུ་བསྟན་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ན་དང་དབང་ཉམས་བྱ་བ་ 
དང་། །གཞན་གྱི་དོན་དང་དོན་ཆེན་དང་། །སྐྱེ་མེད་བརྟན་དང་དགོས་ལྡན་དང་། །ནུས་པ་རྙེད་་“” 
དང་གནང་བ་དང་། །བཀའ་བསྒོ་བ་དང་བར་ཆད་ལས། །ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས ༡༡༡༠ 
སོ། ། 
བཞི་པ་བཤགས་ཚད་ ལས་འདས་པ་གསོར་རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བ་ནི། ཐུན་འདས་འགལ་ 
ཉམས་འདས་རལ་གསར་རུང་བ། །ལོ་གསུམ་འདས་པ་གསོར་མི་རུང་བའོ། ། 
ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆའི་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བླང་བྱའི་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ལས་ 
འགལ་ལམ་མ་འགལ་ལེགས་པར་བསྒིམས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་དྲུག་ཆའི་ནང་དུ་ 
གཉེན་པོས་མ་སླེབ་ན་ཐུན་ཚད་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞག་གཅིག་གིས་བར་མ་ཆོད་ན་འགལ་ 
བ་ད་ང་། ཟླ་བས་བར་མ་ཆོད་པ་ཚུན་ཆད་ཉམས་པ་དང་། ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆད་འདས་པ་དང་། ལོ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་ཚུན་ཆད་རལ་པ་ཞེས་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་ལྕི་བ་སྟེ། དེ་ཚུན་ཆད་་ 
སྙིང་ནས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བཤགས་ན་འདགས་ལ། ལོ་གསུམ་འདས་པ་ཕན་ཆད་ནི་གསོར་མི་ནུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱིར་ན་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་ལ། །དུས་ལས་ཁྱད་པར་ངེས་་ 
ཕྱེ་བ། །ད་མ་ལས་འགལ་ཞེས་ཞེས་བྱས་གང་། །ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པ་ནི། །དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

ཡང་ཉམས་ན་བདག་ཉིད་ངན་ནོ་སྟམ་དུ་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཉམས་ན་ 
ནས་འབད། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཚོག་འདོ་ད་ན། །སྲག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་་*་ 
སླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ཀྱང་སླའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟང་བ་ལྕི་ཡང་གི་ལྡང་ཚད་ནི། ཡུལ་དང་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་ཀུན་་*” 
སློང་ནི། །ཉོན་མོངས་འགལ་ཤེས་ལུས་ངག་སྦྱར་བྱས་པ། །ད་ངོས་གཞི་བར་*་ 
ཆོད་མ་འཁྲུལ་སྦྱང་འགྱོད་མེད། །བཤགས་ཚད་ལས་འདས་ཕམ་པ་གཞི་མ་་ 
ཚང་། །ཐུན་འདས་ལྕང་བརྗོད་རིམ་ད་མན་སྤོམ་པོ་དང་། །ལྟང་བྱེད་ཉེས ་ 
བྱས་ལྟང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དེ་འང་ལྟང་བ་ཀུན་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ནམ་བདུན་་ 
ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ལ་ལྟྕང་བ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་ཡིན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའི་བསམ་པ་དང་། 
སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གང་གིས་གྲུབ་པའི་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་་ 
སྤྱད་པ་མཐར་ཐུག་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ནམ། ཡང་ན་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་བསླང་བ་-་ 
དང་། གང་ལ་བསྟེན་ནས་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དེར་ཤེས་པ་དང་། ཚ་ལྟང་ 
བཅུ་བཞི་ལས་ལྔ་པ་ཁུད་པར་ཀུན་དྲྭ་འདོར་བ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་ལ་ལྟོས་པས་བྱ་བ་དེ་ཟིན་ 
པ་དང་། བདུན་པ་གསང་བསྒྲགས་ལྟ་བུ་ངག་གི་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་ལ་ལྟོས་པས་བརོད་ཅིང་དེ་ཕ་རོལ་་ 
དྲུག་ཆའི་ནང་དུ་གཉེན་པས་མ་སླེབ་པར་ཐུན་ཚོད་ཀྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་་ 
སྤྱད་པ་དང་། དེས་མགུ་བས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། བཤགས་ཚད་རང་རང་གི་དུས་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བར་སྤྱད་ན་སྔགས་སྡོམ་གཏོང་བས་ཤིན་ཏུ་ལྩི་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་གཉེན་པོ་བཅོམ་པས་ཕམ་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཡང་རྩ་ལྟང་གང་རུང་གཉེན་པོ་དང་སྦེལ་ནས་སྐྱེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ད་ངོས་གཞི་མ་ཚང་མ་བཤགས་པར་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་ལྟང་བ་ཞེས་བརོད་དེ་སོ་ཐར་གྱི་*་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལྟར་ཕམ་པའི་འོག་ནས་ལྕིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་ཞེས་པ་དམན་ན་ཞེས་སྦྱར་་ 
ཏེ། ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་པ་ཡན་ཁག་མ་ཚང་པ་ཉཏོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་སྤོམ་པོའོ། །ཡན་ལག་གི ༡༩༠༡ 
ལྕང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟུང་མེད་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱས་དང་" 
འདྲའོ། །གལ་ཏེ་རྔོ་རྫེ་མཆེད་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་དོན་ལ་་ 
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ཇེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འབྱོར་ཅན་ཀུན་མ་རུངས་བྱེད། །ཅེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྒྱན་ལས། དེ་ལས་སྔགས་པ་ཡོངས་འདས་་*་ 
ན། །ངེས་པར་བདུད་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། །ནད་དང་སྙུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །བསྟིར་མེད་ 
སྤྱིའུ་ཚུགས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །སྤོམ་པོ་ལྟང་བྱེད་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར 
- བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྕང་བའི་རྒྱུད་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ། ལྕང་བ་ལྕི་ 
ཡང་གི་ལྡང་ཚད། ལྟང་མེད་ཀྱི་རྒྱུ། བཤགས་ཚད་ ལས་འདས་པ་གསོར་རུང་མི་ཆུང་གི་ད་བྱེ་བ། ཕྱེར་ 
བཅོས་བྱ་ཚུལ་ད་ངོས། གང་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཞར་བྱང་དུ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལྕང་བ་འབྱུང་སྒོ་མི་ཤེས་མི་གུས་དང་། །བག་མེད་ཉོན་མོངས་ 
སྒོ་བཞི་དེའི་གཉེན་པོར། །བསླབ་གུས་དྲན་ཤེས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་བཞི། ། 
བརྗེད་ངས་དྲན་པ་མི་གསལ་ཉམས་དུ་དྲུག །དམ་ཚིག་ལ་བསླབ་པར་འདོད་ཀྱང་ལྟང་བ་ 
སོ་སོའི་བླང་དོར་གྱི་མཚམས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱང་བླ་མ་དང་དེས་འདོམས་པའི་བསླབ་བྱའི ་ 
གནས་ལ་མ་གུས་པས་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྤྱིར་གུས་ཀྱང་ཞེས་དམིགས་མ་མཐོང་བའམ་དྲན་ 
ཤེས་མེད་པས་འཛེམ་བག་མི་བྱེད་པར་སྨྱོད་པ་དང་། འཛེམ་བག་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཤས་ 
ཆེ་བས་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ཐལ་བ་ཉོན་མོངས་མང་བ་སྟེ། ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་་་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བརྗེད་ངས་དང་དྲན་པ་མི་གསལ་བ་གཉིས་བསྟན་པས་དྲུག་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་སྡེམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། །ཏོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་དང་། །བརྗེད་ངས་་ 
དྲན་པ་མི་གསལ་བ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་གེན་པོ་ཇི་ལྟར་“་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ཤེས་པས་བསྲུང་བ་དང་། མ་གུས་པའི་གཉེན་པོར་ཕན་ཡོན་ལ་བྲོད་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བླ་མ་དང་དེས་འདོམས་པའི་བསླབ་བྱ་ཀུན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་བསྲང་བ་དང་། བག་་ 
བསུང་བ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་དེ་དང་བེའི་ཕྱི་ནང་གི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བསྲང་བ་དང་། 
བརྗེད་ངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གནང་བཀག་གི་མཚམས་མི་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཉིན་མཚན་ 
དུ་སེམས་ཤིང་བཤགས་བསྡམས་བྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་མི་གསལ་བའི་གཞེན་པོར་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ 
མ་འད་ས་རྟོག་ད་པྱོད་ཀྱིས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་འཇུགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

བཞིན་ནོ། །དང་དུ་བླང་བ་ལྔ་ནི། ནང་ལྔ་སེལ། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱུང་བ་དང་རིགས་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དང་དུ་བླང་དགོས་ཏེ། བྱང་སེམས་དཀར་པོས་ཚ་ 
བའི་ནད་སེལ་བ་དང་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞིང་རྡོ་རྫེའི་རིགས། མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །རྟཀས་གང་ནད་སེལ། བཀྲག་མད་ངས་གསལ། པྨདའི་རིགས་སོར་ 
རོག དྲི་ཆེན་གྱིས་དུག་སེལ། ཚེ་རིང་བུད་རྙའི་རིགས། ཆོས་དབྱིངས། དྲི་ཆུས་གག་པ་སེལ། སྐད་ 
སྙན། ལས་ཀྱི་རིགས་བྱ་གྲུབ། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མས་མཛེ་ནད་སེལ། མཐུ་ཆེ། རིན་ཆེན་རིགས། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྤྱད་བྱ་ལྔ་ནི། ཞི་རྒྱུད་ལས། སྦྱར་སྒྲོལ་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །རྫུན་དང་“ཚ 
ངག་བླརླང་བརྗོད་པ་རྣམས། །ཐབས་མཆོག་ངེས་པས་ཟིན་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །བསྒུབ་བྱ་ལྔ་ནི། ཞི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རིན་ཆེན་་་ 
འབྱུང་ལྡན་འོད་དཔག་མེད། །དོན་ཡོད་པ་དང་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྒྱབ། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཉམས་པ་མ་བཤགས་ཚེ་འདིར་མ་རུངས་པ། ། 
དུ་མས་མནར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དྱ་མལ་བར་འགྲོ །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མ་བཤགས་ན་ཚེ་་ 
འདིར་ཡང་། དབང་སྔུད་བསྒྲབས་པས་ཡུལ་དགྲར་ལྡང་བ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུ་ཞིང་ཕྱི་མར་རྡོ་རྫེ་ད་མྨྱལ་བར་ལྟངས་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མར -༠--༠© 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱུད་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། རྩ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པའི། ། 
འྲབས་བུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདུ། །ཞེས་དང་། གསལ་བཀྲ་ལས། རྩ་ཀུན་ཉམས་པའི་འཆལ་བ་དང་།། 
གསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་བརྩོན་པ། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་དེ་ལྷུང་སྟེ། །དམྱལ་བ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །མྲུག་ 
བསྔལ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ནི། །དེ་ཡི་འབུམ་གྱི་ཆར་མི་ཕོད། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་འོད་ཟེར ཐཐཤ་༡་ར་ཐབ་བ་བ་་ཐབ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །རྒྱུན་དུ་མཛད་ཀྱང་ཕན་མི་འགྱུར། །བསྐལ་པ་ཐེར་ 
འབུམ་ལ་སོགས་སུ། །དེ་ནི་འཐོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ན་གཞན་དུ་འཕོ། །སེ་གོལ་ 
གཅིག་གིས་ཕྱིན་པར་བྱེད། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཀུན་འདུས་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཞའོ་མ་རུལ་བ་དག །རུལ་བས་འོ་མ་ཀུན་རུལ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་གྱུར་གཅིག་གིས་ནི། །རལ་**་ 


61 


ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཁམས་རྣམས་ནི། །སྤྱན་མ་མཱ་ཀི་གོས་སྒྲོལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །མིག་སྣ་རྣ་བ་ལྩེ་གཟུགས་རྣམ་ཤེས་ལྔ། ། 
ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཕྲག་དོག་དང་། །ང་རྒྱལ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན ༤༧༧༧༧ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མི་སྤང་རྫེས་ཨུ་འབྲང་ན་ཏོན་མོངས་རྒྱུ། །རང་སར་གློད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གྲོལ། ། 
དེ་ཕྱིར་རང་ནས་མི་སྤང་དམ་ཚིག་གོ །གསང་རྫས་ད་ང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །དྲེ་ཆེན་དྲི་ཆུ་མི་ས་ 
རྟཀ་ཟིལ། །རེགས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ཡིན་གཙང་སྨེ་བྲལ། །བག་མེད་མ་ཡིན་དམ་ཚིག་རྫས་སུ གོ་བག་༅་༠་ཐ་༡་བ་ཐ་ཁ་བ་མ་ 
བསྟེན། །སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ལས། །གསང་ལམ་སྦྱོར་བའི་གཟུང་མ་མཚན་ལྡན་མ། ། 
རྩ་འཆུན་རླུང་འབྱོང་ཐིག་འདྲོངས་སེམས་དབང་ཐོབ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱས་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར། ། 
ཚོས་བྱེད་སྤྱི་དང་རྔོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །སྐྱ་དགྲ་དམ་ཉམས་དམ་ཟླག་དམ་ལ་འཁུ། །སེམས་ཅན ༡-༠-༠༡༡༡༧ 
གནོད་དང་ངན་སོང་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ། །མ་བྱིན་བླང་བའི་དམ་ཚིག་མཚན་ལྡན་གྱི། །གཟུང་མ་སྐྱེ་་ 
བོས་སྐྱོད་དང་གསང་སྔགས་ཟབ། །སྣད་མིན་འཆང་དང་རྷན་རྙ་མཆོད་པའི་རྫས། །དཔེ་ཟབ་བྱིན་་*་ 
མཚད་སྦྱིན་བྱ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་རང་འདོད་དམ་ཚིག་ཉམས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་དང་། ། 
གསང་བཅུ་གབ་དང་གཞན་ལ་ཕན་འགྱུར་ན། །ཐབས་ཀྱིས་རྫུན་དུ་སྨྲ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཞིང་བཅུ ༡-+༠༠© 
སྒྲོལ་དང་སློབ་བུའི་སྣོད་བརྟགས་དང་། །གཟུང་མ་མཚན་ལྡན་འདྲེན་ན་འཐབ་ཚིག་སྒྲ། །དེ་རྣམས་་ 
སྤྱད་བྱའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡིན་ནོ། །བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ། །བཛྲ་བུད་རྷ་རཏྣ་པདྨ་དང་། ། 
གཡེང་བ་རབ་སྤང་ལ། །རེགས་ལྔའི་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ། །དེ་རྣམས་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
སྟེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཡོངས་དྲིལ་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཤེས་བྱ་ལྔ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ 
འདོགས་བཅད་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །མི་སྤང་བ་ལྔ་ནི། དུག་ལྔ་ཉན་ཐོས་ལྟར་དགྲར་བལྟས་ནས་ 
མི་སློང་། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་སྤང་བྱ་རྫས་མ་གྲུབ། ཐབས་ཀྱིས་་་་ 
ཟིན་ན་སྤྱད་ཀྱང་མི་འཆིང་བར་མ་ཟད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མྱུར་ལམ་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་སྤང་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། ཉོན་མོངས་ལི་ནི་དག་པ་ཆེ། །ཐབས་ཀྱི་འདོ་ད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཚོག །ཅེས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
ལྔ་བདུ་ད་རྩི་ལྔར་བསམས་ནས་ལཁོངས་སྤྱོད་ དོ་། །བཅང་བའི་ད་མ་ཚིག་ཏུ། རྡོར་དྲེལ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ངང་ནས་འཆང་ངོ་། །བསུང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ། སྣང་གྲགས་རིགས་་་*"*་ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་རྩལ་སྦྱང་ངོ་། །གསང་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། མཉམ ༡༠༠༤༠༠༠༧ 
གཞག་ཏུ་ཆགས་བྲལ་གཏུམ་མོ་ཙཏཌྟ་ལི་དང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ངོ་བོ་ཨ་ཐུང་གི་དྲོད་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ། །བཟའ་བཏུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་དོ། །བཅང་བའི་ད་མ་ཚིག་ཏུ། བགྲང་ཕྲེང་དང་ 
བྷན་ངྩ་མཚན་ལྡན་འཛིན་ནོ། །བསུང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ། དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་མི 7 
སྟེ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ནུས་པ་ལ་དབང་སྒྱར་ནུས་ནས་བླ་མའི་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ། དངོས་སམ། ཡིད་་ 
རིག་ལ་འདུ་ཤེར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམ་པར་འཇུག་གོ །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་སྲུག་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩལ་སྦྱང་ངོ་། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ། སྙོམས་འཇུག་ 
དགའ་བཞིའི་རྣམ་རོལ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླའོ། །བཅང་བའི་ད་མ་ཚིག་ཏུ། ཀྟུཌྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 





སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་སྤང་ངོ་། །ཚིག་གི་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། མཉམ་བཞག་ཏུ་བློ་འདས་ཁྲེགས ***ཐ* 
རྩལ་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་ཡིན། དབྱེར་མེད་རྡོ་རྫེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ལ་གཟེར་ཞིང་བཞུགས་སྟངས 
གསུམ་དང་མ་བལ་བར་བྱའོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ། སྟོང་ཉིད་གསལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ 
ལ་བཟླས་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རོལ་ལོ། །བཅང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ། ཇྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་མེ་ 
ལོང་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པའོ། །བསུང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ། མེད་པ་གཅིག་པུ་ཕྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ལ -ཐ་བ་ཐ་བའ་ 
སོགས་ཏེ་མཐར་བསུང་མཚམས་དང་དབྲལ་བར་བལྟའོ། ། 

ལྔ་པ་ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་ཉེར་ལྔ་ནི། ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ། །མི་ 
སྤང་དང་བླང་སྤྱད་བྱ་བསྒྲབ་བྱའ། །དེ་དག་གི་རིམ་པ་ཡང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་མདུད་ལས། 
ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས། །ཤེས་བྱའི་དམ་ཚིག་གསང་སྔགས་དབང་སྒོར་ཞུགས། །སྣང་སྲིད་ 
རིགས་ལྔའི་དལ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་རྣམ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་སེམས། ཚོར་ཕུང་རིན་འབྱང་ 
འདུ་ཤེས་སྣང་མཐའ་ཡས། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་དོན་གྲུབ་ངོ་བོར་བལྟ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི *༠༧༧༧༤༦༧༧ 
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ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཆེན་པོ་འགྱུར། །བདེ་བར་ཐོན་པའི་དུས་མེད་དརྱལ་བར་སྐྱེ། །སྣ་ར་ཉམས་ན་ལྕགས་ཁང་ནང་དུ ༡༠༠༠ 
སྐྱེ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ས་མ་ཡཱ། །རྩ་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བསུུང་བར་བྱའཾ། །ལྷག་པར་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་སྒྲས་བཤད་པ་ནི། བླ་མ་ 
དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་མི་བཅག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་མཁས་པའི་དཀོར་ལ་མི་འབག་ཅིང་ཆང་ 
རསྨྱོས་པར་མི་འཐུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སུན་གྱི་ཡུམ་ལ་མི་སྐྱོད་པ་དང་། མཚན་ངན་གྱི་གཟུང་མ་མི་བསྟེན་ 
པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་དམ་རྫས་མི་བསྟེན་པ་དང་། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་སྨོད་ 
སྤང་བ་དང་། དོན་བདེ་སྟོང་དང་རྟགས་ཡབ་ཡུམ་མི་འབྲལ་བ་དང་། མཆེད་ལ་བཀྱལ་ཁ་ཙམ་དུའང་ 
པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྒོད་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་་ 
དང་། བཟླས་པ་དང་ཚོ་ག་མི་ཚིག་གིས་བར་མི་གཅོད་པ་དང་། དབང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི ༡༠༠༠" 
འདའ་ཞིང་བཛརྡ་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དཀྲུག་ཅིང་སྐྱེ་བོའི་མཐུ་ 
ལྡོག་མི་བྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཙུག་ཏུ་འཁུར་བ་ལས། ཉམས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ་ཞི་རྒྱད ༡༤༠༦༠༠༧༠༠ 
ལས། གཞུང་དོན་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །རབ་ཏུ་ལྷག་པར་བསུང་བར་བྱ། །གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁྲི་མི་གཞིག །ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དུག་མི་བླུག །རིན་ཆེན་ལྕུག་ཕྲན་མི་འབྲེག་ཅིང་། །ཞུན་ཁོལ་ལྟ་བུ་མི་““་ 
བཏུང་སྟེ། །པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཁ་མི་གསེང་། བུག་བརྡོལ་སྣོད་དུ་བཅུད་མི་བླུག །དོན་དང་མི་ལྡན་*“” 
ཛས་མི་བརྟེན། །ཤེལ་སྒོང་འདམ་དུ་བསྲུབ་མི་བྱ། མ་དག་སྣོད་དུ་དག་པ་མིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
མི་འབྲེག་སྟེ། ཁུང་ཆེན་གཤོག་པ་ཡ་མི་འབྲལ། །གནམ་ལྕགས་འུར་མོའི་མཚན་མི་བརྡེག །གཅན་་* 
ཟན་རོལ་པའི་ལྟག་མི་སྱད། །རྗོ་རྫྗེ་བྲག་ཆེན་མི་གཞིག་ཅིང་། །ར་བ་དྲ་བའི་མཚམས་མི་འབྲལ། ། 
སྒོན་མེ་རླུང་གིས་བསད་པ་མིན། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གཅོད་པ་སྤང་། །བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་མི་དབྱེ་ཞིང་། ། 
རྡོ་རེ་ཕ་ལམ་མཁར་མི་ལྡོག །གཙུག་གི་ནོར་བུ་དམའ་མི་དབབ། །འདི་དག་བསྲང་བར་བྱ་བ་སྟེ། ། 
ལྷག་པར་གཅེས་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། མཉམ་་་༥ ་ 
ཞེན་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འད་འཾ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ། གཙང་དམེའི་གཉིས་རྟོག་བསལ་ནས་ཤ་ 
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སྐབ ས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲ ས་གསུམ། 





ཉམས་པ་དང་། །འདས་དང་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། །མནར་མེད་སྲུག་བསྔལ་རྱོང་བའོ། །ཞེས་་་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ད་མ་ཚིག་རྣམ་བཤད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ལས། དང་པོ་སྐྱ་ཡི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། 

ཡང་གསང་བླ་མེད་དབང་ཁྲིད་ཞུས་པ་ཡི། །བླ་མར་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་བུ་ཆུང་མ། །རབ་ཏུ་གཅེས་ 
དང་ཡིད་འཐད་འཕངས་མེད་འབུལ། །སྒོ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་ཅི་མཉེས་བན་བཞིན་བརྩོན། །མི་མཉེས་ 
བྱ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་། །བཞུགས་ས་བཞུགས་སྟན་ཟག་པ་དྲི་ཆུའི་ས། །གྲེབ་མ་ཞབས་ཕྱག་ཟས་་་ 
སྣད་ཞབས་ཀྱི་ལྷམ། །ཀུན་ལ་འགོམས་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྷུང་། །དེ་ཕྱིར་བག་ལྡན་གུས་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་བྱ། །བཞེངས་ན་མི་སྡོད་སྤྱན་སྔར་ཁྲི་སྟན་སྟེང་། །མི་འདུག་སློབ་ད་པོན་མ་འདས་དེའི་སློབ ༧༡༠༧༠༡༡༧ 
མར། །སྐྱབས་འགྲོ་འབོགས་དང་དབང་བསྐར་མན་ངག་སྦྱིན། །རབ་གནས་སྦྱིན་བསྲེག་གནས་སྤོར་བྱ་ 
མིན། །གཟུང་མ་སྲས་ལའང་གཙོ་བོ་ཇི་བཞིན་གཟུང་། །སྐྱ་བཞུགས་དུས་སུ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མཛལ། ། 
གཤེགས་ནས་འདས་མཆོད་བཟུང་ཞིང་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ། །བླ་མའི་གཟུང་མར་སླྨོད་དང་ཆགས་་་*་ 
སེམས་སྐྱེས། །ཤི་འཕོས་རྡོ་རྫེའི་ད་རྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ། །མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཞིང་དུང་བ་དང་། ། 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །བེ་བུམ་སྔགས་དང་རྱག་མཚན་འབྲལ་མི་བྱ། །རབ་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་མ་ཆགས་དབུགས་ 
ལྟར་མ་བྱས་ཡི་དམ་ལྷ་དེ་ཉིད། །སྤངས་པས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ལ་ལྷ་དྲན་བཟུང་། །ཡོན་ཏན་མི་དང་* 
མཁའ་འགྲོ་ཟས་ནོར་འདུ། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར། །འདས་ན་ཡ་ཀ་བར་་ 
ཆད་དྱྭ་མལ་བར་འགྲོ། །དེ་དག་ནམས་ནི་གསུང་གི་ས་མ་ཡཱ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསང་བ་གཉེར་་ 
གཏད་བཅུ། །སྒྲུབ་པའི་དུས་དང་གནས་དང་གྲོགས་དང་བྲན། །མ་གསང་བ་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་་ 
ཡོང་། །ཤ་ཆང་བདུད་ཙི་ཕུར་པ་ཐོད་པ་རྣམས། །མ་གསང་མུ་སྟེགས་འཆལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །སྨན་ 
དང་རྙལ་གཏོར་མ་མ་གསང་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་ཡལ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་མི་འགྱུར། སྙིང་པོ ༡-༡༡༠༠༠༡ 
སྔགས་དང་འཆམ་དང་གར་སྟབས་རྣམས། །མ་གསང་དྲན་ཉམས་སྒྱོན་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་**་ 
པཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྤྱོད་པ་གསང་། །མ་གསང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཡོང་། །ཡང་གསང་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་དྭངས་མ་འདི། །སྐལ་བཟང་དམ་ལྡན་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །ཁྲོམ་ད་ང་གྲོང་ 
ཡུལ་ཉན་ཐོས་ཐེག་དམན་དང་། །སྐལ་མེད་རྟོག་གེ་ལོག་རྟོག་ཅན་ལ་གསང་། །གལ་ཏེ་མ་གསང་སྤྱད་ 
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ཇེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མི་བཟད་དྲག་པོ་ཉིད། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་མྱོང་བར་འགྱུར། །སྔ་མར་བྱས་དང་ད་ལྟའི་ནྟགས། །རིམ་ 
པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། །སྔ་མར་བྱས་པས་ཚེ་འདི་ལ། །བར་ནས་ཐ་མར་མྱོང་བ་ལ། །ཡང་སྔ་ཚེ་ 
སྟོད་ལ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །འདི་ལ་བྱས་པའི་ལས་མཐའ་ནི། །ཚེ་འདིའི ༧༤༡༠༠༠༡༠ 
ཞབས་ལ་ངག་གི་ལས། །འཁོར་དང་གཞན་གྱིས་ལྕེ་འབབ་དང་། །གློ་བུར་དག་ཏུ་སླ་རྒྱན་འགག །བླ་ 
མའི་བུ་དང་ཆུང་མ་ད་ང་། །གང་དག་ཉེར་གནས་དག་ཀྱང་རུང་། །བཀའ་ལས་འདས་ཤིང་ངག ༧༤༧༡༡༠༡༧༧ 
བཅག་ན། །སྔ་མ་ལས་ནི་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བླ་མའི་བྱེ་བྲག་གིས། རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གི ། 
ངག་འདས་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། སྒྲོ་སྐུར་འདོད་ཚིག་སྨས་བྱས་ན། །སྔ་མ་ལས་ནི་སྟོང་ཕྲག་འགྱུར། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པ། །རིམ་པ་བླ་མའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཡང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྱོང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་ཕྱི་ནི་གནོད་སེམས་སྤོང་བ་སྟེ། སྙིང་་ 
པོའི་དོན་རྣམ་པར་ལེན་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་དག་སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་“” 
རང་ཡང་ཆུང་། །གནོད་པར་བྱ་བའི་ལས་འཆང་ན། །འདི་ནི་ཤུ་བ་ཅན་གྱི་ལུས། །གྲང་བའི་རེག ༧༡༠༠༧ 
པར་ལྡན་པ་ཡི། །ལུས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བླངས་ནས། །གྲང་བའི་དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། ། 
ནང་དུ། བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་སྤོང་བ་སྟེ། གནམ་ལྕགས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ། །ཡུལ་གྱུར་གནོད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། །འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་ལུས་ཅན་་"་ 
ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་སྲོག་བཅད་པ། །འདི་ཡི་སྡིག་པའི་ཆ་དང་མཉམ། །གལ་ཏེ་བསྟན་པའི ༡༦༠༡༠༡༤༧༡ 
ཉགས་འཛིན་པའི། །གཟུགས་ཅན་ནམས་ལ་ཁོག་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འགྱུར། ། 
རྡོ་རྗེ་སུན་སྲིང་བཏུན་ཕྲག་གོ །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གོ །རྩ་བའི་བླ་མ་འབུམ་ཕྲག་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །གསང་བ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་སྟེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། རང་་ 
ངམ་གཞན་ཧགྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡི། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་ལོག་པའི་ལམ། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། །ས་ 
སྤྱོད་མེ་ཡི་སྣུག་བསྔལ་ལ། །ཡུན་རིང་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས། ། 
དམྱལ་བ་ཉིད་ལས་ཐར་སྐབས་མེད། །ཅེས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་ནང་གི་གསུམ་ལ། ཕྱི་སྦྱོད་པ། ནང་གི་*་ 
སྒོམ་པ། གསང་པ་ལྟ་བ་ཁོག་པ་སྤོང་བ་སྟེ། ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་ད་ང་སྒོམ་་་ 
དང་སྤྱོད་པ་ལོག །འདི་ནི་ལམ་ཁོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་གང་། །འདི་ཡི ༡༡༠༡༧༦༡༠ 
སེམས་ལ་སྨིན་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །གསང་བའི་གསུམ་ལ། ཕྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ། 
ནང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ། གསང་བ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སྤན་སྲིང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་སྟེ། པདྨ་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
སྱར་ཏུ། །བླ་མའི་གནས་ཁང་བཤིག་པ་དང་། །སྐྱ་ལ་བརྩམས་ཤིང་སྡིག་བྱས་པ། །འདི་ཡི་སྡིག་པ་ཕ་ 
མཐའ་ཡས། །གལ་ཏེ་བླ་མར་བག་མེད་པས། །མ་དཔྱད་བརྡུངས་ནའང་ཕ་མཐའ་ཡས། །མཚོག་ཏུ་་ 
ཆོད་པར་བཤགས། མི་བཞུགས་ཀྱང་དེའི་སྐུ་འབག་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་སོ། །གསུང་གི་དམ་ 
ཚིག་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ཕྱིའི་ཕྱི་ནི། རྫུན་དུ་སྒ་བ་སྤོང་བ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
པར་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་མོས་པ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཕལ་པ་དག་ལ་ཡང་། །བརྫུན་ 
པའི་ཚིག་ནི་རང་འདོད་ཀྱིས། །སྒྲ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ལ། །སྔགས་བཟླས་ནུས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། 
གཞན་ལ་སྨས་པ་བཙུན་པ་མིན། །རང་གི་ངག་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གཞན་ཧགྱི་ལྕེ་འབབ གཞ*༠༡༧༡༧བ་ 
འགྱུར། །མ་འོངས་དུས་ན་སྨེ་ཤའི་ལུས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་འོག་ངན་སོང་སྙུག་ 
བསྔལ་ཡང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་ནང་དུ་ཕྲ་མ་མི་སྒྲ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གང་། །གཞན་གཉིས་དབྱེར་འཇུག་ཕྲ་མ་སྨྲ། །ཆོས་སྨས་འཁོར་ 
རྣམས་མི་འདུ་དང་། །ཅི་བྱས་ལོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། །མ་དཔྱད་པ་རྣམས་དགྲར་འགྱུར་དང་། ། 
ལུས་ལ་མཚོན་གྱེས་འདེབས་པ་དང་། །ཤི་འཕོས་ནས་ནི་སྡེར་ཅན་ཁལུས། །དེ་ནས་ངན་སོང་རིམ་གྱིས་ 
རྐྱོང་། །ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་གསང་བར། གཞན་གྱི་ཞེར་འདེབས་པའི་ཚིག་མི་སྒྲ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
རྟག་ཏུ་ཞེ་གཅོད་ཚིག་སྨྲ་བ། །སྔ་མའི་ལས་དང་ཕྱི་མའི་རྟགས། །འགྲོ་བ་བྱམས་བྲལ་བཤེས་ཀྱང་སྡང་།། 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་འཆོལ་བར་འགྱུར། །ཤི་འཕོས་རབ་ཏུ་དྲེགས་པའི་ལུས། །དེ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
འཁོར། །ཞེས་སོ། །གསུང་གི་ནང་གི་གསུམ་ནི། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨད་ན་ཕྱི། སྒྲུབ་པ་ལ་སྨད་ན་ནང་། 
པ་ཡིས། །ཆོས་སྒྲ་རྣམས་དང་ཆོས་སྒྲབ་དང་། །ཆོས་ནི་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྒོ་ཞིང་སྐྱར་པ 
བཏབ་པ་དང་། །གཤེ་ཞིང་སྨོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་ན། །གཞན་གྱིས་མོས་པ་ཉམས་པ་དང་། །རང་གི © ༡ ༠© © 
བདོག་པ་ཉམས་པ་དང་། །རང་གི་ཆོས་རྣམས་བརྫེད་ངས་ཏེ། །ཡེད་དཔྱོད་འདྲ་མིན་འཆོལ་བར «++ 
འགྱུར། །ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་ཚད་མེད་རྱོང་། །ཞེས་སོ། །གསང་པའི་ཕྱི་རྔོ་རྫེ་སྤུན་སྲིང་སྨད་ཅིང་*་ 
གཤེ་སྐྱར་བཏབ་པའོ། །ནང་གི་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཉེས་སུན་འབྱིན་པའི་ཚིག་སྒྲ་བའོ། །གསང་བ་བླ་ 
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༤ 


ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བ་གསུམ་མོ། །རྔོ་རྗེ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐྱ་ཡི་ཕྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ལ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ ཆཐ་བ་ཁ་ག་ 
རབ་ཕྱེ་སྟེ། །མ་བྱིན་བླང་བས་ཕྱི་ཡི་ཡང་། །སྐྱ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྟགས་སུ་ཡན་ 
ལག་ནད། །མི་ཟད་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་འབྱུང་། །མི་ཚངས་སྤྱད་ན་ནང་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་དབང་པོའི་*་ 
ནད་ནམས་སོ། །སྲོག་བཅད་པ་ནི་གསང་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྟགས་སུ་དོན་སྣོད་ནད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
མྱོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་བསྐང་བའི་ཐབས་ཀྱང་། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། རྟགས་དང་ 
ལྡན་པའི་རྣམ་འབྱོར་པས། ཕྱི་ཡི་ཕྱི་ལ་ལྡེར་ཚོས་ད་ང་། །རི་མོའི་ལས་ནི་ལན་བདུན་གྱིས། །དེ་ཡིས་ 
སྡིག་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་པས་སྔགས་ཕྱིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེར་ཚོས་དང་རི་མོ་བདུན་བྱས་པས་བསྐངས་ 
སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ཡི་ནང་ལ་བླུགས་སྐ་བདུན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་རྩོལ་བས་བཞེངས། །བླ་་ 
མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་སྔགས་ནང་གི་ལྟའི་སྐྱ་བླུགས་མ་བདུན་བྱས་ཏེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་་ 
ལོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ཡི་གསང་བའི་རྟགས་བྱུང་ན། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་ཉིད། །དགུའམ་་“ 
བཅུ་གཅིག་བླ་མ་ལའ། །ཞེས་སོ། །སྐུའི་ནང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ནི། །གསེར་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། །ན་ང་གི་ཕྱི་ནི་སྤུན་དང་ཡང་། །གང་གི་ཕ་དང་མ་ཉིད་ད་ང་། །རང་གི་ལུས་ལ་མི་་་་ 
སྨད་དོ། །ནང་གི་ནང་ཉིད་སྤྱིར་ན་ཡང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཚོས་རྣམས་ལ། །འཇུག་པར་འདོད་དང་་ 
ཞུགས་པ་དང་། །ཞུགས་ཏེ་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པའི་ལུས། །སྨད་ཅིང་མཐོ་བརྩམས་རྒྱན་སྨད་ན། ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་སླུས། །ནང་གི་གསང་བ་རང་གི་ལུས། །ལྷ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི -༡༡༠༧༡༡༡ 
ཕྱེར། །སྨན་དང་ཟས་ལ་དུག་འདྲེས་ཟོས། །གལ་ཏེ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་ན་ཡང་། །ཟག་པའི་ལམ་མེད་ 
ལུས་བརྒྱ་བླངས། །དེ་འོག་ཚ་བའི་དྭ་མལ་བ་མྱོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་བསྐང་བ་ཡང་འགྱོད་པས ༡༤-༡༧༡༠ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །སྐྱའི་གསང་བའི་གསུམ་ནི། ད་པལ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྡེ་སྤུན་"་ 
ནམ་སྲིང་མོ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་དཔྱས་པ་དང་། །མཐོ་བརྩམས་ལག་གིས་བརྡེག་པའི་ཚུལ། །གལ་ཏེ་ 
གཞན་གྱིས་བྱེད་བཅུག་ན། །འདིར་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུར་འཕེལ་འགྱུར། །ནང་གི་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པའི་ 
མཆེད། །ཀུ་རེ་རྩེད་མོའི་ཚུལ་ཙམ་དུའང་། །བརྡེག་གམ་བརྡེག་པར་བརྩམས་པའམ། །མི་ལམ་ན་ +༡༡༡༡ 
ཡང་ཡུམ་ལ་གཙེས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བཤགས་ན། །འདི་ཡང་སྔར་དང་སྡིག་མཉམ་མོ། །གསང་བའི་ 
གསང་བ་བླ་མ་ཡི། །སྐྱ་ཡི་གྲིབ་མར་མི་འགོང་ལ། །བླ་མའི་སྤྱན་ལམ་དག་ཏུ་ཡང་། །མཚོན་ཆ་གཟུང་ 
བར་མི་བྱའཾ། །རྐང་ལག་བརྐྱང་དང་ཉལ་མི་བྱ། །སྐྱིལ་ཀླང་འདུག་དང་རྒྱབ་མི་བསྟན། །ལྷམ་དང་་་ 
སྟན་དང་བཞོན་པ་དང་། །གདུགས་སོགས་སྒེག་པའི་རྒྱན་རྣམས་སྤང་། །བླ་མའི་གཟིམས་ཁང་དག་ལ་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

གྱི་གྲལ་དུ་བླ་མའམ། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་མནར་སེམས་མེད་པར་ལུས་ངག་གིས་རྩོད་རྡེག་དངང་ཁ་ཤག་ཙམ་་ 
བྱས་ན་གཉིས་པའོ། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་རིག་མ་ཕལ་པ་ལས་རིལ ©---༠༡༦༧༧༡༧༧ 
བུའམ། བདེ་རྒྱུར་བདུད་རྩི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་གསུམ་པའོ། །སྣོད་་”་ 
སྤྱོད་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ཉན་ཐོས་སམ་རྟོག་གེ་པའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ཁོངས་པར་བསྡད་པ་དྲུག་*་ 
པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པར་རང་ཉིད་སྔགས་འཆང་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཟླམ་པ་ནི་བདུན་པའོ། །ནང་གི་སྣད་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ཚོགས་བཤད་བསྟན་ 
བྱའི་ཡུལ་ལ་ཟབ་དོན་དུས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་བརྒྱད་པའོ། ། 

བཞི་པ་རྩ་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས 7 
གསུམ་ལ། །ད་གུ་དགུར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། །བླ་མ་སྐྱ་དང་ཡི་དམ་ 
གསུང་བཟླས་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གཉེར་གཏད་བཅུ། ། 
གསང་བ་བརྡ་ཡིས་བསྟན་པ་ཉི་ཤུའོ། །དབང་བཞིར་མཉམ་རྗེས་བཟའ ༡-༨༩༡༠༤༧༧ 
བཅང་བསྲང་དམ་ལྔ། །དེའང་ལུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ལྟའི་སྐུར་བསྒོམ་ཞིང་མི་དགེ་བ་སྲོག་གཅོད་ 
མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྡོམ་པའོ། །ངག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་ 
ཞིང་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ཆ་དང་བཅས་པ་བརཟློག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཏུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་ 
མོ་བསྒོམ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པའོ། །མདོ་ར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་་ 
གསུམ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་ཁུས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཡང་དག་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ 
མ་འགལ་བར་བྱའོ། །འདི་དག་ཅུང་ཟད་དབྱེ་ན། ད་མ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
འཁོར་ཁོ་ལས། འགྲོ་བའི་སྨིན་པོ་གསུམ་དག་ལས། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་བཤད། །དེ་ལ ༧༡༤༠" 
ཁྱད་པར་ངེས་ཕྱེ་བ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དག་ལས། །རེ་རེ་ལའང་དགུ་དགུ་སྟེ། །འཇུག་དང་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེའང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པས་སྐྱ་གསུང་་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་མ་ཉམས་པ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བསླང་བར་བྱ་བ" 
ཉིད་དོ། །ལུས་ཀྱིས་བསུང་བར་བྱ་བ་སྐྱའི་དམ་ཚིག་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱའི་*་ 
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༤ 


¬ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ས་་ཐ་བས་མམསསམསམམས་མས་པསས་པ་་བསམམམསམམ་ཕབ་ས་ཁས་པལམས་ལམ་མསསས་ལས་ཨས་པ་ཕམསམ་ཝཁམསམས་ཁས་ཁསས་འངས་ཡངས་ལསས་ལངས་སས་སས་ཁབས་ལས་ཁསམས་ས་སམསམས་མཆསས་སམས་མམསས་ས་སས་ལས་ཅས་མས་ས་ཁངས་ཆས་སས་མས་པས་སས།སསས།༡སས་སསས་ས་མཁསས། 
པ་བསྒོམ་པའང་མི་བྱ་སྟེ། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱད་ལས། གདུག་པ་རྣམས་ལ་བཟློག་སྟེ་བྱ། །དངོས་སམ་ 
ཡང་ན་སྔགས་དང་གཞན། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་གྱིས་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་གཡོ་སྒྱུས་བྱམས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ཁ་འཇམ་ལ་ཞེ་གདུག་པར་བྱེད་་ 
ནའང་རྩ་ལྟང་དུ་འགྱུར་བར་དུས་འཁོར་ལས་བཤད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། མིང་སོགས་མཚན་མ་་་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་ཚྟོགས་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལམ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། སོ་སོ་རང་རིག་ལས་གཞན་དུ་རྟོག་གེའི་རིག་པས་དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་གང་་་ 
རུང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པས་རྟོག་ཅིང་ཞེན་པར་བྱེད་པའ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་དང་བ་དང་། འདོད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་་ 
འདོད་ཅིང་སྦྱིན་དུ་རུང་བ་ལ་མི་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་དེའི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱང་མི་བྱེད་པས་སམ། །དེའི་སེམས་ 
དང་འགལ་བ་མི་བསྲུང་བར་མི་དད་པར་རིགས་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་ཆགས་སྡང་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པའམ་གཡོ་སྒྱས་བསླུས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སུན་ཕྱུང་ནས་དད་འདུན་ལོག་པའོ། །བཅུ་་་ 
གསུམ་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོའི་སྟོན་མོ་གང་་” 
ཡིན་ཡང་ཆརུང་སྟེ། དེ་དང་དེའི་ཚེ་རྟེན་བརྟེན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྡོར་དྲིལ་གོས་ 
རྒྱན་སོགས་བཅང་བའི་ཡོ་བྱད་ད་ང་། ཕྱི་ནང་གི་ཤ་ལྔ་བཏདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་སོགས་བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་རིག་མ་སོགས་སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བརྟུལ ༤༠༡༠ 
ཞུགས་ལ་འཆེལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ། མི་གཙང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་བསམ་པས་མི་ 
བསྟེར་ཞིང་སྤང་བའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཡུལ་བུད་མེད་གཅིག་གམ་དུ་མའང་རཆུང་སྟེ་རིགས་འདོད་པ་ 
སྒོ་ནས་སྤྱི་ད་ང་། བྱེ་བྲག་སྤྱོད་པའི་དུས་ཡིན་ན་རང་གི་བསྟེན་བྱར་འགྱུར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བུད་མེད་ 
ཤེས་རབ་ཚོས་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་དག་ལ་ངོས་སམ་ཞློག་ཏུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྙིང་ཚིམ་པས ༠༡བ་༡༧༧༡ 
སྡོམ་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ནི་རང་གི་བླ་མའམ་སྤུན་ལས་ 

གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་སྤོམ་པོའི་ལྕང་བ་བརྒྱད་ནི། སྤོམ་པོ་མ་སྨིན་རིག་མ་ཚོགས་དུས་ 
རྩོད། །བདུད་རྩི་སྟབས་ཀྱིས་ལེན་དང་ཚོས་མི་སྟན། །དྲིས་ལ་གཞན་རྟོན་ཉན་ 
ཐོས་ནང་དུ་འདུག །རྣལ་འབྱོར་མི་ལྡན་སྡྣོད་མིན་ཟབ་དོན་བཤད། །དེ་ལ -«༡༧༡༠༧ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
དང་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་ཟབ་དོན་གྱི་གསང་བ་བསྒྲགས་པ། དེས་ཀྱང་གོ་བཞིན་མ་དད་པ་སྐྱེས་ན་རང་ལ་ 
ལྟྕང་བ་འབྱུང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ནི། གསང་སྙིང་ལས། རོོ་རྗེ་ུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། །རྫོགས་པའི ༡-༠༡༠༧* 
སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལྟར། 
དབང་དུས་སུ་ངོ་སྤད་ན་ས། དེ་འདོད་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་མཆོད་པས་རྟེན་བདེ་བ་འཕེལ། དེས་་་ 
པར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པར་རང་ལུས་མི་གཙང་ངོ་ཞེས་ངག་གིས་སྨད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་དེ་་ 
ལྟར་བཟུང་ནས་བརྟས་པའམ་ཡན་ལག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་དང་སྩྱང་གནས་སོགས་དཀའ་་ 
ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་ལ་གདུངས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དགུ་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་་་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སུ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ནི་ལམ་ལ་དཀྲི་བའི་ 
ཆེད་དུ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་དོ་ན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་མ་དད་་་ 
པའོ། །བཅུ་པ་ནི། གསལ་བཀྲ་ལས། དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་གཉིས། །དམ་ཉམས་ལོག་་ 
དང་འཁུ་བ་དང་། །འདུ་བར་ཞོངས་དང་ཡོངས་ལ་གནོད། །དམ་དྲག་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ། 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱ་དགྲ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི་སྐྱ་དགྲ་དང་། སྔགས་ཀྱི་་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་གསོ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཕྱིར་ལཁོག་སྟེ་སྤང་བ་ 
དང་། བླ་མ་དང་མཆེད་ལ་ཞེ་སྡང་བས་འཁུ་བ་དང་། སྔགས་སྤྱོད་ལ་འདུ་བར་མི་དབང་བཞིན་དུ་སྐྱ་ 
ཐབས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ནང་དུ་འོངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་པ། ད་མ་ 
གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ 
ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་ནུས་བཞིན་དུ་ཡལ་པར་དོར་ནས་མི་སྒོལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཁུད་པར་བླ་མ་དང 
བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ཁོག་པའི་སྲེད་པས་རང་གི་མཛའ་བོར་བྱས་ནས་ཐ་མལ་" 
པའི་བྱམས་པ་བྱེད་ན་རྩ་ལྟང་སྟེ། དེས་ན་ལུས་ངག་གི་བྱམས་པར་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་འཕྲལ་དུ་བཟོད་ 
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ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཉེ་བས་མཆེད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནང་འདྲེས་པའི་མཆེད་ 
བླ་མ་གཅིག་གིས་བསྔུས་པ་ཕ་གཅིག་པའི་སྤུན་དང་། དེ་འི་ཤུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་སྤུན་ཏེ། དེ་བཞིན་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཉེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ནང་འདྲེས་ལའང་མ་གཅིག་པ་ལས་ཕ་ 
གཅིག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་ལའང་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་སུན་རྒན་གཞོན་དང་། 
དུས་གཅིག་པས་མཚེ་མ་ལྟ་བུ་ནམས་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཉེ་ལ་དེ་ཡང་དབང་བཞི་ཀ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་་* 
སྤུན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །མྤུན་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོས་ཤིང་མཁོན་ཞེ་ལ་འཛིན་པ་ཕྲག ༡༡༤༧༧༧ 
དོག་གི་བསམ་པས་ལུས་ངག་གིས་བརྙས་པ་དང་། །སྐྱོན་བརྫོད་པས་དེའི་སེམས་སུན་ཕྱུང་ན་རྩ་ལྟང་ངོ་། ། 
ནང་འདྲེས་པའི་སྤུན་ཡིན་ན་ཚྡོ་རྗེ་ནང་ད་མེ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་སྦྱངས་དཀའ་བའི་རིགས་སོ། ། 
རུང་སྙམ་དུ་ཁྲོས་པའི་བསམ་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱམས་པ་བཏང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དང་། དེ་ 
མ་བཏང་ནའང་འཇུག་པའི་རྩ་ལྕང་ཐུན་མོང་བ་སྦྱད་པས་འཇུག་སེམས་བཏང་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
གསང་དབང་གི་ལམ་སྐྱག་བྲོའི་དབང་གིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལམ་བས་གསང་དབང་བསྐར་བའི་རྫས་དང་བདུད་ཚྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་སོགས་གནང་བའི་གནས་ 
ནས་འདོད་ཆགས་སམ་བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནོར་བུ་ལས་ཕྱིར་ལྟང་ 
བའོ། །དྲུག་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་བཤད་པའི་དཀར་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ལམ་གྱི་རྟེན་མཐོ་རིས་ 
སྒྲུབ་པས་ངན་འགྲོ་ལས་ངེས་འབྱང་གི་ལམ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལས་ཉན་་ 
རང་གི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། ཐེག་པ་བཞི་ཡི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་་་་ 
གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་སུ་འགྱུར་བས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་དྲང་བའི་ཆེད་སོགས་མ་ཡིན་པར་མཆོག་དམན་དུ་བཟུང་ནས་སྡང་ 
སེམས་ཀྱིས་སྨད་པའོ། །བདུན་པ་ནི། སྟཾད་ཀྱི་མ་སྨིན་པ་ཁོག་སྤྱོད་ཅན་དང་། ཚོ་ག་མ་བྱས་པས་མ་ 
སྨིན་པ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང། ཚོ་ག་རྫོགས་པས་མ་སྨིན་པ་མཆོག་དབང་གསུམ་མ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཉམས་པས་མ་སྨིན་པ་རྩ་ལྟང་བྱུང་ནས་འགྱོད་པས་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། ཟབ་མོས་འཇིགས་པ་ཉན་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

མཆས་སསས1།།མ་མཆངསས་སམསས་ཤམས་ནསསས  ལམ་མམསསས། མས མཆམས་མསས་འམམ་མམམསས་།ཉས་ཉམ་མཆལ་ཡམས།ཅམམམམཔམས་ས། ཉསམམསསསས་སསཉསསསསས།མནམམས་།ག་མསསམས་སསསམསསམཆམས་སསསམསམམསསསས། 
ཡུལ་ཀུན་བསྟེན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། དྲང་དོན་དུ་་་”་ 
རིགས་ཀྱིས་དྲེགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་ད་ང་གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་གཞིག་པའི་སྐད་དུ་ཡུལ་དབུས་སུ་བཟའ་བའི་ 
དོན་དུ་གསོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཤ་ལྔ་གནང་བ་ལྟར་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཤ་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ 
སུ་རུང་བས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། རྱོས་པའི་སྐྱོན་མེད་ན་ཆང་ཡང་བཏུང་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་ 
ལ་ག་བུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཏྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་“” 
བཞིན་དུ་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་བར་བསྟེན་པ་རྗེས་སུ ༡༡༥༧༦༠༤ 
གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་དོན་དུ་ཤ་བཟའ་བ་ནི། དབང་པོ་ལྔའི་དྭངས་མ་འཆིང་བ་ཆང་འཐུང་བ ༡༩༠༠ 
ནི། ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཞུ་བདེ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
དྭངས་མ་བཅིངས་པ་ལས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཀུན ༡ 
བསྟེན་པ་ནི་བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་དྭངས་མ་ལྟེ་བར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་དེ་དག་བསྟེན་པ་ 
དང་ནི་ཀུན་ཉོག་གི །དངོས་དང་དངོས་མེད་སོགས་འཁྲུལ་བ། །རྣམ་རྟོག་དྲ་བའི་ས་བོན་ཚོགས། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིས་བཟའ། །སྙིང་རྫེའི་སྣོད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཉམ་བཞག © ཐད ༦༧༢༩ ༧ 
ནས། །བཏུང་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཏུང་བར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུ་ལྟང་བཅུ་བཞི་ནི། རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་སྨོད། །བདེ་གཤེགས་་ 
བཀའ་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སུན་བཞིར་ཁྲོས། །བྱམས་པ་སྤོང་དང་བྱང་སེམས་རྣམ་གཉིས་སྤངས། །གྲུབ་མཐར་ 
སྨོད་དང་མ་སྨིན་གསང་བ་སྒྲོགས། །ཕུང་པོ་ལྔ་བརྙས་ད་ག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །གདུག་ལ་བྱམས་དང ཤ༦༩༩༩༤ 
ཆོས་ནྣམས་རྟོག་གེས་གཞལ། །དད་ལྡན་སུན་འབྱིན་དམ་ཚིག་རྫས་མི་བསྟེན། །ཤེས་རབ་མ་ལ་སྨོད་*” 
དང་བཅུ་བཞིའ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་ལྕང་བ་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་སྐྱར། རྒྱད་བཤད། མན་་་ 
ངག་སྦྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ནམ། གཉིས་ལྡན་ནམ་གཅིག་ལྡན་གང་རུང་ལ། ཞེ་སྡང་ངམ་་ 
ཁྲག་དོག་གི་དབང་གིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྨ་འབེབས་པར་འདོད་པས་ངག་གིས་འཁུ་ཞིང་འཛྱ་བའི་སྒོ་*་ 
ནས་སྨོད་པ་དང་། །བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པར། བརྙས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་འཁྲུགས་ཏེ་མི་མཉེས་པར་་ 
གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བྷཆས་པ་ན། །རྩ་བའི་ལྟང་བ་དང་པོར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གདུལ་བྱ་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པ་སྟེ། སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བསུས་པའི་བདེ་བར ཐོཊ་ཊ་༡་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྟན་པའི་བླང་དོར་གོ་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
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ཇེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འདི། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་ཕྱིན་མ་ལགས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་བྱིན་བླང་། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་བྱ་དང་། །ད་མ་ཚིག་རྣམས་ནི་བསྲང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་་་ 
རིག་པས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པས། མཆོག་གམ་ཕ་རོལ་ལམ་ 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཀ་ལ་འཇུག་པས། རྟོགས་གོམས་ཀྱི་གདེངས་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བསྒོམ་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་རིག་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། མ་ཆགས་པ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་ཉིད་ན་ཆགས་པ་མེད་། །དེ་ནི་ཚངས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ ༧༡༧༡༩༠༠༩ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཡིད་རིག་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཏུམ་མོ་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་བསྟེན་ནས་ཞུ་བདེ་ད་པེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཛག་མེད་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་ 
བདེ་ཆེན་ ཁ་སྦྱོར་ལས། ལྷན་སྐྱེས་མཚོག་གི་བདེ་རྟང་ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ནི་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་མཛེས་མ ༡-༩༡༠༡༡༢ 
ཉིད། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །དེ་ཉིད་མ་བསྟེན་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །རྫུན་སྨྲ་བ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། དྲང་དོན་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ན་རྫུན་སྨྲ་བ་བྱ་*་་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སྤྱོད་པ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བླ་མའི་ནོར། །སེམས་ཅན་་ 
སྲོག་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །རྫུན་དུ་ཡང་ནི་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫུན་སྨས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
རོགས་གོམས་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྫུན ༠༡༠༩ 
པའང་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། གསང་སྙིང་ལས། ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་ 
པ་རྫུན། །རྫུན་ཉིད་ལ་ནི་རྫུན་སྦྱོད་པས། །རྫུན་ཞེས་བཏགས་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ངེས་་“་ 
དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། རྫུན་ཚིག་སྒྲ་བ་སྟེ། 
བསྒྲལ་བྱ་སེམས་ཅན་དང་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་་་ 
ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། འཇིག་ཉེན་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲལ། །ཞེས་་“་ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སྲོག་རླུང་ཟོས་པ་ནི། །ཅིག་ཅར་འགྲོ་ཀུན་སྐད་ཀྱིས་ནི། ། 
གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེ། །མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་རྫུན་པའི་ཚིག །ཅེས་སོ། །ཤ་ལྔ་དང་ཆང་དང་* 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །བླ་མར་སྨོད་བརྩོན་མ་རུངས་དང་། །རྟག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་གནོད་བརྩོན་པ། །མཁས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་བསད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་དེ་འདྲ་ངེ་་་་ 
སྲོག་བཅད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྟོགས་གོམས་གྱི་བློ་ངོ་ར་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་གཅོད་པ་པོའི་འདུ་ཤེས་མ་*་ 
གྲུབ་པས་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། ཡོད་མེད་དབུ་མ་མི་དམིགས་ཤིང་། ། 
སྱུ་མ་མི་གཡོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །སྲོག་མེད་སྲོག་ཀྱང་བཅད་དུ་མེད། །སྲོག་དང་སྐྱེས་བུ་ལོག་རྟོག་ཙམ། ། 
ཐབས་ཀྱིས་བཀག་པས་དབུ་མར་སྲོག་རེངས་པ་མཐར་ཐུག་གཙུག་ཏོར་རླུང་སེམས་བརན་པ་སྟེ། 

ཆུབ་སེསམ་ནི་འགག་པ་ཡིས། །འཕོ་པ་ངེས་པར་འགག་པའོ། །འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་འགགས་པ་ཡིས། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་སྲོག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི ༧-+#« 
སེམས་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བྱས་པ་ནི་བསད་པ་སྟེ། བརྟགས་གཉིས་ལས། སེམས་གཅིག་སོོག་ 
ཆགས་གསོད་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་སྲོག་ནི་སེམས་སུ་བརོད། །ཅེས་སོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་ནི་རིན་ཆེན -©9©©© 
རིགས་ཀྱིས་ཏེ། བདེ་བ་གསུམ་ལས། དྲང་དོན་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ན་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་གཞན་་ 
ནོར་འཕྲོག་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས། འཇུངས་པ་རྣམས་ལས་ནོར་བླངས་ལ། སེམས་ཅན་བཀྲེན་ལ་་་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་མི་ཡི་བདག་པོ་དང་། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོ་ར་འཕྲོག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
ཕྱེར། གསང་སྙིང་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་པས། །འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན། 

གཞན་དང་མ་བྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །བླངས་མེད་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོ། །ངེས་དོན་་ 
ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་ པའི་ ཕྱེར་ པ་ར་ མྟེའི་སྒྲ་ལས་མཆོག་གམ་གཞན་ནམ་པ་རོལ་གྱི་བུད་མེད་  ་ 
དགུག་པའི་ཐབས་ཀྱིས། ཕྲོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ཡང་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་པར་རང་གིས་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པ་སྟེ། མདོ་ལས། གང་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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༤ 


ཇོ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


གསུམ་འཛིན་ཅིང་། དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཡང་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་བཟུང་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་་་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་ཀྱི་བཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ ༡༠༧༠* 
དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་སྟན་བྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་ལྷན་ཅིག་*་ 
འབྱང་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་སྦྱིན་པ། ཆོས་སྦྱིན། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན། བྱམས་པའི་ 
སྦྱིན་པ་བཞི་པོ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་ལྟར་ན་སྤས་དོན་རྗེས་ཆགས་ 
ཀྱི་མེས་བྱང་སེམས་དཔབབ་ལྡོག་གི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་སྟེ། རེན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ ༡༠༠༧༡༠ 
ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་““““ 
སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །པདྨ་འི་རིགས་ལ། དངོས་བསྟན་ཕྱི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ནང་བྱ་ 
སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐེག་པ་དང་། གསང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ཐེག་པ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་་* 
འཛིན་ཅིང་། སྦས་དོན་རླུང་དབུ་མར་བཅིངས་པས་གཞོམ་མེད་ཀྱི་གསུང་སྒྲབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ 
ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ཞེས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་གསུང་གི་རིགས་ཡིན་པ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དང་ 
པོར་ལུང་ལས་བརྩམས་པས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ནི། ཕྱེ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྒྱིན་སྲེག་སོགས་ 
ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་འཛིན་ཅིང་། སྦས་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཐཟུང་འཇུག་ཨེ་ལཝཾ་གྱི་་ 
སྡོམ་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་ཞུ་བ་དེས་ཕུང་ཁམས་ད་བང་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཆོད་པ་སྟེ། 
ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར ༠༡༡༡༠ 
བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དོན་གྲུབ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་ 
ལས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་་*"་ 
པའི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། དྲང་དོན་ལྟར་ན་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བོ་དྲག་ལས་ཁོ་ནས་མ་གཏོགས་འདུལ་་* 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
སྡོམ། །ཞིང་བཅུ་རླུང་དང་རྟོག་གསོད་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །བུད་མེད་ནོར་ཆོས་མ་ 
བྱིན་ལེན་རིན་ཆེན། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྟེན་པདྨ་འི་རིགས་ལ་གསུངས། །བདེན་ 
མེད་སྒྱུ་མའི་རྫུན་སྨྲ་ལས་ཀྱི་རིགས། །ཤ་ལྔ་ཆང་དང་ཡུལ་བསྟེན་འཁོར་ལོའི་་ 
རིགས། །སྤྱིར་སྡེམ་པའི་མཚན་ཉིད། སྡོམ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བདེ་བ་་་ 
པའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག་རང་རྒྱུད་ལ་དབང་བསྐར་བ་ལས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་སཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་གུར་ལས། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁར་འཁར་ཁོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་བདེ་བས་སྡེམ་ 
པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་ ༡༧༦༧༩༠༧༧༤ 
གནས། །ཨེ་ལཾ་རྣམ་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བདེ་གཤེགས་ 
སྐྱའི་རིགས་ལ། སྐྱ་ནི་འབྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ་དེའི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་་་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེསམ་ནི་བླ་ན་མེད། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས ༡-༠༠༡༡༠ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ནི་སྣུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་་ 
དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བའི། །སྡོམ་པ་དེང ༤༤༡༧ 
ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །ཞེས་ཁས་བླང་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ལྟར་སྦས་དོན་ནི། བདེ་་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི 7 ་ 
རང་བཞིན་དུ་བཟུང་བའོ། །རྔོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཕྱི་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
རྗེ་བཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
སྙིང་པོ་བཟླ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ནང་གི་རྡོར་དྲིལ་ནི། ཐབས་ཡབ་ཀྱི་ནོ་ར་བུ་རྡོ་རྫེ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨ་དྲིལ་བུ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ ༡༡༡༧ 
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ཇི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་བཞི་པ། ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ན། ལས་རྒྱལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་མྱོང་འདྲེན་པ་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་བཞི་པ། དེ་ལམ་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་བཞི་པ། དགའ་བཞིའི་འགྲོས་རེ་རེ་ལའང་དགའ་ཆུང་ 
བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་གི་བཞིས་ཚོགས་ལམ། དེ་ནས་རེ་རེས་སྦྱོར་མཐོང་དང་། ད་གུས་སྒོམ་་*་ 
ལམ། ཐ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ། ཡས་བབས་རྒྱུ་ད་ང་། མས་བརྟན་འབྲས་བུའི་ས་ལམ་ 
རླུང་འགགས་པས། དེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར་བ་མྱོང་བའི་ཤེས་རིག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་དེ། སྐྱ་བཞི་མངོན་དུ་་*་ 
བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་བཞི་པའོ། ། 

དྲུག་པ་མཐར་རྟེན་སོགས་ནི། མཐའ་རྟེན་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དབང་་ 
བསྐྱར། །དམ་ཚིག་ཁས་བླང་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་བསྡུ་བྱ། །དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། དམ་ཚིགས ཐ་ཐ་བག་* 
བསྒྲགས་ཏེ་ཁས་བླང་བ། ཚོགས་འཁོར་ད་གའ་སྟོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་སྲོག་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་བསྲང་བ་ལ། ཇི་ལྟར་བསུང་བ། 
ཉམས་པའི་ཉེས་པ། གསོ་བའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། རིགས ༡©-©« 
ལྔའི་སྡོམ་པ། རྩ་ལྟྕང་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་སྤོམ་པོ་བརྒྱད། རྩ་བ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག ། 
ཡན་ལག་ཉེ་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ནི། དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་བསུང་བའི་རིམ་པ་ཡང་།། 
རྡོམ་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བསྡོམ་བྱ་སྒོ་གསུམ་ཕྲ་བའི་བག ༡--༡«« 
ཆགས་བཅས། །སྨོན་འཇུག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་སངས་རྒྱས་རིགས། །རྡོར་ 
དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །ནོར་ཆོས་མི་འཇིགས་བྱམས་སྦྱིན་རིན་ཆེན་ 
རིགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་འཛིན་པདྨའི་རིགས། །མཆོད་གཏོ་ར་ལས་་ 
རིམ་འཛིན་པ་ལས་རིགས་སོ། །སྤས་པའི་དོན་བཅས་ཁྱད་པར་རིགས་ལྔའི་་ 
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སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དབང་། དབང་གི་ལས་དང་རྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། བཅུ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན། ཆོས་སྐྱའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། །གདུལ་བྱ་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ཤེར་དབང་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་པའི་ཚུལ། ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཐུགས་རྫོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལས། གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི *༤༡༡༧+ 
བད་ག་ཉིད་ཤེས་རབ་མ་སློབ་བུ་ལ་གཏད་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཅུག་་་་* 
སྟེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་རྒྱུན་ཡས་བབས་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ 
བྱོན་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུམ་པར་འཛག་མེད་དུ་བཟུང་སྟེ་ཞུ་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྐྱེན་ལས་སྣང 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོར་ཤར་་* 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ། ། 

ལྔ་པ་ཚིག་དབང་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། །རབ་ 
ཏུ་སྦོས་མེད་ཚིག་གི་དབང་བསྐྱར་བས། །ཆ་མཉམ་ལས་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་དབང་། །དྲག་ལས་ལྷུན་གྲུབ་་་་ 
རེག་འཛིན་ས་བོན་ཐེབས། །བླ་མའི་ས་དང་ཉིད་སྐྱའི་སྐལ་བ་བཞགས། །དེའང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་དབང་བཞི་པ་ 
ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་དམ་པའི་དབང་བསྐྱར་བས། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་་* 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་དབང་། དྲག་་“་ 
པོའི་ལས་གྲུབ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན། ངོ་བོ 
ཉིད་སྐྱའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞགས་པའ། །གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་མི་རྟོག་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་ཅན་ལས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ཏེ། དེའང་སྔར་དབང་གསུམ་་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་རྫོགས་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་་“་ 
བཞིའི་མཐར་ཞཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བརྡས་ངོ་སྤོད་པ་ཚིག་གི་དབང་བཞི་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 
ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཐབས་ཞགས་ལས། །སོར་མོ་ནང་དུ་བསྡོལ་ཏེ་བཀན། །གུང་མཛུབ་མཐེ་བོང་ 
ཆེ་ཆུང་རྣམས། །སོ་སོར་རྩེ་སྤད་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། །སིན་ལག་གཤིབས་བསྒེང་དམ་ཚིག་རྒྱ། །ཞེས་སོ། ། 
འདི་ལ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་བ་སྔ་མ་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་པ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
དེའང་རྣམ་པ་ནི་ཐབས་ཞགས་ལྟར་ལྷོངས་ཤིག །ཕྱི་མའང་འགལ་བ་མེད་དེ་སོར་མོ་རྣམས་རིགས་ལྔར་་་ 
སྣང་བ་ཉིད་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བསྣོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཆོས། །ཕྱག་མཚན་ད་མ་རྒྱ་ཕྱག་བསྒྱར་ལས་རྒྱ་བཞི། །ཞེས་རང་ཉིད་ལྟར་སྒོམ་པ་སྒྱུ ༡--༧.« 
ལས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སྒོམ་པ་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ལས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་བསྒྱར་བ་་་ 
ད་ང་འཁྱུད་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཀ་ཚང་བར་བྱ་ཕྱིར་རྩ་བ་སོ་སོར་ 

དང་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། གཞུང་ལས། འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་ 
བཀན། །ཧཱུཾ་བསྒེང་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་འབར། །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་། །འཁྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཆོས་ལ་བརྟེན། །འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །མུཾ་བསྒེང་རྩེ་མོར་དྲེལ་གསིལ་འབར། །ཉི་མ་་ 
འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ། །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། བད་ག་ཉིད་གཙོ་་” 
བོའི་སྐྱར་བསྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་ལས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཧཱུཾ་ལས་གཞན་པའི་ཡིག་འབྲུ ༡༡༠༡༩༠༡ 
གཞན་བཞི་ནང་དུ་སྦས་ནས་གུང་མོ་བསྒེང་པའི་རྒྱབ་ཐུགས་ཀར་བཀན་པ་ནི་བཅིངས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའཾ། །གུང་མོ་ཧྭུཾ་གི་ཇོ་བོ་བསྒྲེང་ བའི་རྩེ་མོར་ཉི་ མའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་བསམ་ པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །ཧཱུཾ་དེ་ 
ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་བ་འོད་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བསམ་པ་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའཾ། ། 
ལག་པ་ གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་ནས་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཡི་གེའི་ནང་དུ་བརྟུལ་ཅིང་ དཔའ་མོ་འབྲུ་ལྔ་སྦས་ཏེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ གསིལ་ཞིང་ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་དེ་འཁྲིལ་བའི་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ ཡུམ་གྱི་ཆོས་བརླ་ ༡༡; 
གཡོན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་དྲིལ་བུ་བཞག་ པས་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཡབ་ ཀྱིས་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་ 




















237 


> 


ཏི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བཀྲོལ་ཏེ་ཕྱག་མཚན་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་མཉེས་པར་བ སམ་ཞིང་ཧཱུཾ་བཛྲ་དྷི་ཀ་བརོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་ལྟར་བདུན་ཡང་བཞི་བོ་ཉིད་དུ་འདུས་ཏེ་བསམ་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅིངས་པ་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །བསམ་པ་ཆོས་དང་བརྫོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །གཞན་ལའང་དེ་་ 
ཆེན་པོའོ། །དེའི་ངང་ལས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ གྱི་ཟླ་བའི་མུ་ལས་གཞན་པའི་ ཡི་གེ་འབུ་བཞི་ནང་དུ་སྦས་ 
ནས་གུང་མོ་ཐུགས་ ཀར་བཀན་པ་ནི་དམ་ཚིག་གོ །གུང་མོ་ཉིད་མུ་གྱི་སྒྲས་ བརྗོད་པའི་རྩེ་མོར་དྲིལ་ གསིལ་ 
འབར་བའི་ཟླ་བའི་སྟེང་ དུ་མུ་ དུ་བསམ་པ་ནི་བསམ་པ་དམ་ཚིག་གོ །ཕྱག་གཡས་ཤི་མའི་སྟེང་ན་དཔའ་བོ་ 
འབྲུ་ལྔ་ཡབ ་ཀྱི་བརླ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ ནི་ལས་ སུ་འཁྲིལ་བ་སྟེ་འཁུད་ནས་ཡུམ་ གྱི་ད་བུ་ཡབ་ལ་་” 
ཅུང་ ཅུང་ཟད་བཏུད་དེ་ཞལ་འཛུམ་ པའི་མད་ངས་ཀྱིས་ཡབ་ བ་ཀྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་བ་ནི་བཅའ་བ ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ། ། 
དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ བཀོལ་ཏེ་མིཾ་དྷ་ཏུ་ཤཱ་རེ་བཛྗོད་ནས་ཕྱག་མཚན་ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་་*་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་གཞན་རྣམས་ལའང་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ། 

མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ནི། གཞུང་ལས། འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །ཨོཾ་བསྒེང་རྩེ་མོར་ 
འཁོར་ལོ་འབར། །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲེལ་གསིལ་ཞིང་། །འཁྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན། །འབྲུ་ 
བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །མཾ་བསྒེང་རྩེ་མོར་དྲེལ་གསིལ་འབར། །ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ། ། 
བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ། ]འབྲུ་འགྲེལ་ནི། རང་ཉིད་དེ་གསལ་བའི་ངང་ལས། །གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཟླ་བའི་ཨཾ་ལས་གཞན་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་ནང་དུ་སྦས་ནས་མཛུབ་མོ་བསྒེང་བའི་རྒྱབ ༠༡༠ -ག 
ཐུགས་ཀར་བཀན་ཞིང་། མཛུབ་མོ་ཨོཾ་གྱེ་རྩེ་མོར་ཨཾ་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ཁོ་འོད་འབར་བ་རྩིབས་བཞི་བསམ་ 
ཉང་། གཡན་ཚོ་ཇེ་ཁ་ཚར་སི་ཐབའ་སེངག་ཡི་ག་ནངདུ་བཅུལ་ཏེ་དཔའ་པོའབུ་ལ་སས་པའ་ཛཇིཁ་ 
ཚུར་གྱིས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གསིལ་ཞིང་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ འཁྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་*་ 
བཞག་པ་ནི་ཚོས་ལ་བརྟེན་ པའོ། །ཡང་གཡོན་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་ནང་དུ་སྦས་ནས་མཛུབ་མོའི་རྒྱབ་་*་ 
ཐུགས་ཀར་བཀན་པའི་ བཅུད་མ་ལ་གྱིབ་ཡོར་ ལམ་ཞུ་བ་ལས་ དྲིལ་བུ བ་ གསིལ་ ཞིང་འོད་འབར་བ་ཐུགས་ཀར་ 
བཀན་ལ། གཡས་པ་ཉི་མ་ལ་གནས་ པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ལས་སུ་ སུ་འཁྲིལ་བ་ བ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་བླ་ 
གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ ཞག་ཅིང་ཡབ་ལ་ ཅུང་ ཟད་ཊ ཞལ་ ལ་ཕྱོགས་ པར་བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ་ 
བའོ། ། 















































238 


སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ནི། གཞུང་ལས། འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །སྭཱ་་“““ 
བརྟེན། །འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །མཱཾ་བསྒེང་རྩེ་མོར་དྲིལ་གསིལ་འབར། །ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་་ 
ལས་སུ་འཁྲེལ། །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། རང་ཉིད་དེར་གསལ་བའི་ 
ཡབ་ཀྱི་གཡས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་ནང་དུ་སྦས་ནས་མཐེ་བོང་ཐུགས་ཀར་བཀན་པའི་མཐེ་བོང་གྭ་རྩེར་སྭཱ་ 
ཞུ་བ་ལས་འོད་འབར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཀ་ན་འཛིན་པར་བསམ་ཞིང་། གཡོན་པའི་ ཟླ་བ་ལ་གནས་*་ 
པའི་ བརྟུལ་ ཞིང་འབྲུ་ལྔ་ནང་དུ་སྦས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིལ་བུ་ གསིལ་བ་འཛིན་ ཞིང་ ཡུམ་ལ་ འཁུད་ནས། 
ཡབ་ཡུམ་ ཡུམ་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ འཁྲིལ་° བའི་ཚུལ་གྱིས་བརླ་ གཡོན་ པ་ཆོས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ སྟེང་དུ་དྲིལ་བུ་ 
དཀུ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཡང་གཡོན་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་ནང་དུ་ སྤྲས་ཊ ནས་མཐེ་བོང་ཐུགས་ཀར་བཀན་ཞིང་་ 
བ་མང་ནོ་སྦང་ཆེ་མར་སྲའིལ་གསིལ་ཞད་འདབ་བྱད་དངག་སབང་་ གཡས་ཀྱི་ཉི་མའི་་ 
སྟེང་གི་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ན་ལས་སུ་འཁྲིལ་བའོ། ད 
རྣམ་འགྱུར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡབ་ལ་བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མད་ངས་ཀྱིས་བལྟ་བ་ནི་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 

འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ནི། གཞུང་ལས། འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །པྱ་བསྒེང་རྩེ་ 
མོར་པདྨ་འབར། །ཟླ་བརུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་། །འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན། །འབྲུ་ 
བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན།།པྱ་བསྒེང་རྩེ་མོར་དྲེལ་གསིལ་འབར། །ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་ཨུ་འཁྲིལ། ། 
བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེར་གསལ་བའི་ངང་ལས་ཡབ་ཀྱི་གཡས་པའི་ 
ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་ནང་དུ་སྦས་ནས་སྲིན་ལག་བསྒེང་བའི་རྒྱབ་ཐུགས་ ཀར་བཀན་ཞིང་སྲིན་ལག་ པྱ་བསྒེང་རྩེ་*་ 
མོར་ཨཱཾ་ཞུ་བ་ ལས་པདྨ་ འོད་འབར་བ་བསམས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། གཡོན་པའི་ཟླ་བའི་ཡི་གེ་ 
བརྟུལ་ ཞིང་ འབྲུ་ལྔ་ནང་དུ་སྦས་ པས་པའི་ ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་ འཛིན་ ཞིང་ཡུམ་ལ་ འཁྲེལ་ བའི་ ཚུལ་གྱིས་ 
བརླ་གཡོན་བ་ཚོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་ པའོ། །ཡང་ གཡོན་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ 
བཞི་ནང་དུ་སྦས་ནས་སྲིན་ལག་གི་རྒྱབ་ཐུགས་ཀར་བཀན་ཞིང་། སྤིན་ལག་པྱ་བསྒེང་བའི་རྩེ་མོར་པྱ་ལས་ 
སོར་མོ་སྐྱ་བརླ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནི་ལས་སུ་འཁྲིལ་བས། །ཡབ་ལ་བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི ༡༠༡༧༡༤༧༡༠༧༧ 
མདངས་ཀྱིས་བལྟ་བའོ། ། 
_ དོན་གུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། གཞུང་ལས། འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །ཏ་བསྒེད་ 
རྩེ་མོར་རལ་གྲི་འབར། །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྤས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་། །འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན། ། 
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༤ 


ཏཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འཁྲིལ། །བཏུད་དེ་འ མ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེར་གསལ་བས་གཡས་པའི་ཡི་གེ་ 
འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གིས་རྒྱབ་ཐུགས་ཀར་བཀན་ཞིང་། མཐྲེའུ་ཆུང་ཧ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་ཧཾ་ལས་་ 
རལ་གྲི་འབར་བར་བསམས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། གཡོན་ གྱིས་ཟླ་བའི་ཡི་ གེ་ བརུལ་ ཞིང་འབྲུ་ལྔ་ནང་དུ་ 
སྤས་ནས་དྲིལ་བུ་ གསིལ་ཞིང་ གི ་ྲིག་བྲང་གཡོག་ པའི་སྟེང་ དུ་དྲིལ་བུ་བཞག་པ་ནི་ཚོས་ 
ལ་ བརྟེན་ པའོ། །ཡང་ གཡོན་ པའི་ཡི་ གེ་ འབྲུ་ བཞི་ སྤས་ནས་ མཐྲེའུ་ཆུང་ གི་ རྒྱབ་ཐུགས་ཀར་བཀན་ ཞིང་། 
མཐྲེའུ་ཆུ ཆུང་ཏཾ་ བསྐེད རྩེ་མོར་ཏཾ་ལས་དྲིལ་ གསིལ་ འབར་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། གཡས་ ཀྱི་ ཉི་མའེ མའི་ ཡིག་་་ 
མགྱུ ཁ་ེེོོགོགགག་པྲ་ཞིའས་ཨུ་འཁེལ་བས། ཡབ་ལ་་་་ 
བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ་བའོ། ། ་ 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ནི། གཞུང་ལས། ཨུཏྤལ་ཀླུ་ཤིང་ལ - ་ 
ཅེན་སྟེ། །གཟུགས་མཛེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། །པི་ཝང་གར་མཁན་མཆོག་ཉིད་དེ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་༥་ 
དང་སྤོས་མཆོག་མ། །མར་མེ་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི། །ལས་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་ཆོས་ལ་བརྟེན། །དཔུ་རྣམས་ 
འབྱོ་ཞིང་འདུད་པའི་ཚུལ། །གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞིན། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་འཁྲིལ། ། 
འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གོང་དང་མཚུངས་པ་ལས། ཁྱད་པར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལ། ཡབ་ཀྱི་གཡོན་པས་ཡུམ་གྱི་བརླ་གཡོན་པའི་ཚོས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཡུམ་གྱི་གཡས་པས་ཕཡབ་ཀྱི་བཟླ་་་ 
གཡས་ལ་འཁྲེལ་བར་བྱའོ། །དེ་འང་མཱུཾ་ལས་ཨུཏྤལ་མེ་ལ་ཀླུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ཀླི་ལས་རིན་ 




















ཆེནགྱི་མུ་གུ་ཏཱཾ་ལས་རལ་གྲི་འོད་འབར་བ་བྲཱི་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཛྷི་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རཱི་ལས་ཚས་ཀྱི་ 

འཁར་ལོ་རྷུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྟེ་མ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །ཧཱུཾ་ལས་གཟུགས་མཛེས་པར་མཚོན་པ་མེ་ལོང་ 
དང་། ཏཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། ཧྲཱིཿ་ལས་པི་ཝང་དང་ཨ་ལས་གར་མཁན་མཆོག་ཉིད་དེ། རྡོ་རྗེ་་ 
རྩེ་གསུམ་པ་འཁྱེར་ནས་སྤྱི་བོར་གར་བྱེད་པ་མཚོན་པ་དང་། ཛ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཧཱུཾ་ལས་སྤོས་ 
མཆོག་མ་སྤོས་ཀྱི་ཁང་བུ་དང་། བཾ་ལས་མར་མེ་དང་། ཧོ་ལས་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དུང་ཚོས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ 
ཕྱག་མཚན་ནོ། །ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་གཡས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ལས་ཏེ་བརླ་གཡས་པ་ལ་འཁྲེལ་ཞིང་ཡབ་ཀྱི་ 
ཚེ་གཡོན་པས་ཡུམ་གྱི་གཡོན་པ་ཚོས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་འཁུད་པ། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཅུང་་་ 
ཟད་འབྱོ་ཞིང་ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི་གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ཡབ་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

གསུམ་པ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། གཞུང་ལས། གྒོ་བཞིའི་ཁྲ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཌྫཾ་མག -༠༡༧-༧༠- 
གདེངས་དང་རྡོ་རྗེ་གནོན། །ཐོད་སྦྲལ་ཆེན་པོ་གནོན་པ་དང་། །རྡོ་རེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་ཀྱིས་གནོན། །ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཞགས་པ་སྤ་ཊ་ཧོ། །སྒོ་བཞིར་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །འདུད་ཚུལ་འཁྲེལ་བ་གོང་མ་བཞིན། །འབྲུ་་ 
འགྲེལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ལ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལས། ཡབ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཧུཾ་ལས་ཟཌཱ ༡-+༧༡༠༧༧ 
མགོའི་དབྱུག་པ་གདེངས་པ་དང་། རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པས་གནོ་ན་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཐོད་པ་སྦྲལ་གྱི་ཆེན་པོས ----- 
དཀྲིས་པས་གནོན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་ཀྱིས་གནོན་པ་སྟེ་གཡས་པ་བཞིས་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་པ་་” 
བཞིས་ཡུམ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁྱུད་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕཊ་བཞི་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
པ་ལྕགས་སྒོག་དྲིལ་བུ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ནས་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ། སྒོ་བཞིར་གནས་ 
པའི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་འདུད་ཅིང་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ཅུང་ཟད་དབུ་འབྱོ་བའི ༡༢༡༠༠ 
ཚུལ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཁྲིལ་བ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ད 
_ བཞི་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། གཞུང་ལས། ཐུབ་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །མདོར་བསྡུས་*” 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་བསྟན། །ཡུམ་ནི་དམིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་གྲངས་དང་ཚད་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ 
རིགས་མདོར་བསྡུས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན་རྡོ་རྗེ་ལས། པི་ཝང་གོ་ཆ་གསེག་པར་ 
སྒོམ། །པོ་ཏི་མེ་ཚུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ་ས་བོན་དྲུག་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའོ། ། 
དེ་དག་ལ་ཡུམ་མེད་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་མ་འབྲེལ་ལམ་སྟྙམ་ན། དམིགས་བཅས་སྣང་བའི་་ 
ཡུམ་ཀྱང་ད་མིགས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ནི་གང་དུའང་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི ༡༧༠༠ 
ད་བྱིངས་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ཐུབ་དྲུག་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དྲུག .-‹--- 
འདོ་ད་པ་ནི་ལྷའི་གྲངས་ངེས་དང་འགལ་ཁོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་བསྡུ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ་བསྒོམ་དུས་ 
ན་འང་དམིགས་པའི་ལྷ་དང་དག་པའི་གྲངས་འཛོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག །མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་ 
དུ། །སངས་རྒྱས་བཙུན་མོ་རབ་ཏུ་གསང་། །ཞེས་པས་ཐུབ་དྲུག་ལ་ཡུམ་མེད་པར་འདོད་པའང་རྣལ་་*་*་ 
འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་འདིར་སྐབས་མ་ཡིན་པ་དང་། མིའི་ཐུབ་པ་འདོད་ཡོན་སྤངས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ 
འདོད་ཡོན་སྤངས་པར་མ་གསུངས་ཏེ། སྤྲུལ་སྐྱས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ ་ 
ད་ངོས་ཀྱི་ཡུམ་མེད་པ་ནི་སྤྲལ་པ་དང་ལྟའི་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། གཞུང་ལས། ཀུན་བཟང་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ། ། 
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ཏི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཡུམ་འགྱུར་མ༡མ་རྫོགས་པདྨའི་སྐྱིལ། །གཞན་ཡང་རྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་ 
ད་མ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཉིད། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི ཿ- 
མཐིལ་ལས་གདངས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་གསལ་བ་ཁ་དོག་ལྔའི་འོད་ཟེར་*་ 





ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད་པའོ། །དེའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ནི་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་རྫོགས་ཏེ་ཡབ་དང་མཚུངས་ཞིང་ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། །ད་ནི་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ལས། གཞན་ཡང་རྱག་་ 
རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་དེ་རིགས་སོ་སོར་བསྒུབ་པ་ན་ལྟ་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་དེའི་ཕྱག་འཚན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དེ་སྔར་ 
བསྟན་པ་དག་གམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཉིད་ཙམ་ཡང་བཅིངས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་རྐང་བ་་་་ 
གསུམ་པོ་འདི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ཏེ་རྔོ་རྗེ་ལས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
བུས་མཚན་པའོ། །ཞེས་འདོན་ཏོ། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དབོད་་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་གྱིས། གདངས་འཆར་བའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཉམ་བཞག་ཁོ་ནར ༤༡༡༤༡༠༡ 
གསུངས་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ཀྱི -©-+༠༡༩༠་ 
ཕྱགས་རྒྱ་སྤྱིར་བསྟན། གནས་སྐབས་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་རྱག་རྒྱ། ད 
གཞུང་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོག་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་འབྱོར་ན། །མ་བསྐྱོད་མ་“*་ 
བསྐུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་“” 
ཤེས་རབ་འཛིན་མེད་དུ་ཤར་བའི་རིགས་པ་རང་གྲོལ་རྩོགས་ལྷུང་དུ་ལྡན་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ན་ལུས་མ་བསྐྱོད་་ 
ཡན་ལག་མ་བསྐུལ་ཡང་། འགྲོ་འདུག་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་ཤིང་ 
འདུས་པས། བཅོས་མའི་རྱག་རྒྱ་བཅང་དུ་མེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་རུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ཞེར་་* 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 


གསུམ་བཅུ་བདུན་བཞི་བཅུ་གཉིས། །གཞུང་ལས། ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྡན། ། 
འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བ་ནི་སྔར་ཕྱག་རྒྱ་སྤོས་པའི་ཏིང་ངེ་*་ 
འཛིན་གོམས་པ་ལས། དེའི་རྩལ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ -ག༡༠་༠་བ 
གཉིས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་བོགས་དབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དུ་*་ 
གསལ་བ་ལས། ཕབ་ཀྱི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག །ལྟེ་བ། གསང་གནས་རྣམས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ། 
འོད་དཔག་མེད། ནྣམ་སྣང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན། དོན་གྲུབ་སྟེ་ཡབ་ལྔའཾ། །མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། 
སྣ་བུག་དང་། ལྕེ་ཟུར་གཡས་པ་བཞི་ལ། སའི་སྙིང་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པ་བཞི་ལ། བྱམས་པ། སྒྲིབ་སེལ། 
ཀུན་བཟང་། འཇམ་དཔལ་ཏེ་གསུང་གི་སེམས་དཔའ་བཞིའ། །ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། 
གཡོན་ལ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། རྐང་པ་གཡོན་ལ་པདྨ་མཐར་བྱེད། གཡས་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དེ་སྒོ་ 
བ་བཞིའ། །སྤྱི་གཙུག །མགྲིན་པ། རོ་སྟོད། ལྟེ་བ། གསང་བ། རྐང་མཐིལ་དྲུག་ཏུ་ཐུབ་པ་དྲུག་སྟེ་ལྷ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས་ལྔར། སངས་རྒྱས་་་"་ 
སྤྱན། གོས་དཀར་མོ། དབྱིངས་ཕྱུག་མ། མཱ་མ་ཀི སྒོལ་མ་སྟེ་ཡུམ་ལྔའཾ། །མིག །རྣ་བ། སྣ་བུག་ལྩེ་ 
ཟུར་གཡོན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྒེག་མོ། ཕྲེང་བ། གླུ་མ། གར་མ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིའ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
གཡས་བཞི་ལ། བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག །མར་མེ། དི་ཆབ་མ་སྟེ་དུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིའོ། །ལག་པ་གཡོན་ 
ལ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡས་ལ་ཞགས་པ། རྐང་བ་གཡས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག །གཡོན་ལ་དྲིལ་བུ་མ་སྟེ་སྒོ་མ་་་་ 
བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་ལྷ་བཅུ་བདུན་ཏེ། བསྡོམས་པས་བཞི་བཅུ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ལྷ་སྟེ་རགས་པ་དང་་ 
པོ་དེ་རྣམས་ལ་བསླབ་བོ། །ཡབ་ཡུམ་གྲངས་མི་མཉམ་པ་ནི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ཡུམ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ 





བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནི་རྩ་བའི་ལྷ་ཉིད་དུ་བསྡུས་སོ། །དེ་ལེགས་པར་ད་མིགས་པ་གསལ་ནས། 
གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་སྟང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བ་ནི། ཐབས་ ཤེས་ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལྷ་*་ 
བཞི་བཅུ་སྟོང་། །གཞུང་ལས། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་སྤོས་བདག་སྟེ། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གསུམ་འཕྲོར་ 
འགྱུར། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། བཞི་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རེ་རེ་་ 
གནས་པ་ནི་ཡན་ལག་སྤོས་པའི་བདག་ཉིད་ནང་ན་གནས་པ་ད་ང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ 
སྟེ་བརྒྱད་ཅུ། ཐབས་ཀྱི་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་སྨོས་ཀྱང་། ཆ་བའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལས་གཞན་བཞི་བཅུ་ 
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ཏི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པོ་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟ་གསུམ་གསུམ་འཕྲོ་བས་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་འགྱར་ཞིང་། དེ་ 
རེ་རེ་ལ་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པས་དྲུག་བརྒྱ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་གསུམ -༨༠༠༡༠༡༦ 
གསུམ་ཡོད་པའི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་བཞི་བཅུ་པོ་བསྣན་པས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ་དེ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་འང་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཐབས་ཀྱི་ལྷ་བཞི་བཅུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་བཞི་*་ 
བཅུ། སྐྱའི་ལྷ་བཞི་བཅུ། གསུང་གི་ལྟ་བཞི་བཅུ། ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་བཞི་བཅུ་སྟེ་གཉིས་བརྒྱ་པོ་ལ་དབུ་རྒྱན་་ 
གསལ་བ་དང་། 

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ནི། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
བྱས་གཉིས་ལ། །གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་གཙོ་མཆོག་གིས། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཆོག་དེ་བཞིན་་ 

། །བཅུ་གཉིས་དྲུག་གི་འོད་འཕྲོ་འབར། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་གཙོ་ 
བགག་་ ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཚོན་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞི་དང་ རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་ པ 
བཞིན་ དུ་བརྩིས་པས་སྟོང་ སྟོང་སྟེ་སྟོང་ ཕྲག་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཆ་བརྒྱད་དང་། ། 
སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཆ་བཞི་ སྟེ་ བཅུ་གཉིས་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་སོ་དྲུག་གི་འོད་འཕྲོ་འབར་བ་ནི་ཐུབ་པ་དྲུག་ 
སྟེ། ཡུམ་མེད་པའི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དུ་འདོད་པ་ནི་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་རློམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གོམས་ནས། 

བཞི་པ་སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང ་ 
སངས་རྒྱས་བ སམ་མི་ཁྱབ། །ག །ག ཞུང་ལས། ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། 
ཚུལ་དེ་ལ་སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རེ་རེའང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེའང་བླ་མ་རང་བ་ནི་ལྷ་སྐུ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྡན་ཞིང་ 
དེ་རེ་རེའང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའི་ལྟ་གསུམ་དང་ལྡན་པས། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་སྤོས་བད་ག་ 
སྟེ། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གསུམ་འཕྲོར་འགྱུར། ཞས་སྐྱར་ཞིང་གཙོ་བོལ་ཇི་ཉར་ཡན་པ་བཞིན་ཡན་ཡག་ 
འཆད་དོ་། །སྣང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུར་བཞག་ལ། ཆོགས་ 
སྒྲུབ་ཏུ་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལམ་དུའང་བཞག་གོ ད 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 


སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་བ ཅུ་དུས་བཞིར་གང་འདུལ་སོ་སོར་སྟོན། །གཞུང་ 
ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་བསམ་ཡས་སུ། །འདུལ་བའི་དོན་རྣམས་སོ་སོར་སྟོན། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་བཞིས་་་་ 
བསྣུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་སུ་གདུལ་བྱ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱ་སོ་སོར་སྟན་ཞིང་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བསྟན་པ་བཞིན་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྱེ་རོལ་ནང་པའི་མོས་པ་མཐུན་པར་སྣང་། ད 
གཞུང་ལས། ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་བསམ་ཡས་དང་། །ཞི་ཁྲོའི ༧༤༡༧༤༠༤ 
ཚོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ། །སོ་སོར་མཐུན་བྱས་ཀུན་ཏུ་སྡང་། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཐེག་པ་མཐོ་བ་སྔགས་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམན་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་སྤྱད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟོག་མུ་*བ 
སྟེགས་བྱེད་རྣམས་དང་། ་། སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ་བསམ་ཡས་དང་། ། གདུལ་བྱ་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་ པ་དང་། ཁྲོ་་་ 
བདུད་དང་ གཤིན་ རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་གང་ འདུལ་སོ་སོར སོ་སོར་སྣང་ ཞིང་ མོས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པའི་ད་པེ་ནི། གར་མཁན་ད་པེ་བཞིན་ 
སྣ་ཚོགས་ སྤྲུལ་བ་སྟོན། །ག གཞུང་ལས། ། ད་པེར་ན་གར་མཁན་ཉིད་འདྲ་བ། །ལུས་ལ་མ་བཀོད་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཧོ ན་ཟློས་གར་མཁན་ཉིད་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་་* 
བསྐྱམས་དང་ཞི་ཁྲོ་ཏུ་མར་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཡེ་ནས་དག་པའི་རང་ བཞིན་གཅིག་་ 
ལས་འདི་ལ་འདི་བསྟན་ནོ་ཞེས་ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེད་དུ་མ་ མ་བཀོད་ ཀྱང་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་ 
པར་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

བཞི་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཕྱག་རྒྱའི་གྲངས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། གདུ་ལ་ བྱའི་དབང་ 
གི་ཕྱག་རྒྱའི་གྲངས་མ་ངེས། །གཞུང་ལས། མདོར་ན་རྩག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི། །འདི་ཞེས་གཅིག་ 
ཅེས་བརྗོད་དུ་མེད། །གཉིས་དང་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲོ། །བསྐྱོད་དང་སྤོ་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །འབྱ་ 
འགྲེལ་ནི། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་མཚོག་དང་བདུད་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ཁ་་ 
ནའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརོད་ དུ་མེད་དེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་དང་སྐྱ་གསུང་་ 
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ཏི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ལྔ་བ་གནས་ཁུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཐམས་ཅད་ འདུ་བ་ནི། མདོར་ན་འགུལ་བསྐྱོད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །གཞུང་ལས། མདོར་ན་བསྙུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་་” 
གནས། །གནས་ཉིད་མི་གནས་གནས་པའང་མིན། །དེ་སྐད་དག་མཚོག་ཉིད་ཀྱིས་བཤད། །འབྲུ་འགྲེལ་ 
ནི། མདོར་ན་ཡན་ལག་བསྐྱོད་ཅིང་ལུས་བསྙུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས། འདི་ནི་མ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་་* 
ཚོས་སོ་ཞེས་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་གནས་པའང་མིན་ཏེ་ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱག་རྒྱའམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དེ་སྐད་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་དག་ཅིང ༡ 
མཁྱེན་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན ༩༠༠ 
ནོ། །དེ་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ལས། ཉེས་པ་ཟད་པ་བརུན་གྱི་ཆིག །སྨྲ་བར་་ 
མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱག་རྒྱ་སྤོས་བའི་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ། །གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་ 
པ་ལས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྤོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ 7 
པའ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཉིད་དོ་ན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས། ལུས་དང་རྟོག་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྦོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 






































གསུམ་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུངས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གསང་་ 
བའི་དམ་ཚིག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེད་དུ་བརྫོད། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོས། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
འདི་བརྗོད་དོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ ཏུ་བཟང་ པོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ ༡ 
གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ཡུམ་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

དང་ལྷན་ཅིག་རྩོགས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་མཆོག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ། དམན་པ་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། གང་དུ་དབང་བསྐར་བའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ད་གོད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ། འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། མཆོད་པ་བཤམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་*་ 


ལས། 








དང་པོ་གནས་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་མཁའ་ད་བྱིངས་དབང་སྐར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །གཞུང་ལས། ཤིན་ཏཏུ་ཕ་བའི་དམ་ཚིག་མཚོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱག 7 
མཐིལ་དུ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། མཚོག་ཏུ་གསང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་ཤིང་རིག་པར་དཀའ་བས་ཤིན་ 
པས་ན། དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ འཛིན་པྭ ཡག་ཧ་མཚན་རྡན་བདེ་བ་ཆན་པ་སྤྲལས་རསཔའི་ཕྱག་མ་ཡེལ་་ 
ཡུམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཉིད་ དུ་དབང་བསྐྱར་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སོ། 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི། ཐུགས་ དཀྱིལ་ ཚད་ སོར་ དགའ་ བ་ བཞིའི་ རང་་་ 
བཞིན། །གཞུང་ལས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ། །སོར་ནི་བཞི་ཡི་ཚད་དུ་བྱ། །འབུ་འགྲེལ་ 
ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
དེ་ཉིད་སོར་གྱི་ཚད་ནི་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེ་བའི་དག དགའ་བ་ བཞི་ ཡི་ཚད་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཀློང་གསལ་ལས། ཡུམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་་**་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རང་ བཞིན་དུ། །གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་དབང་ཉིད་བསྐྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཐིག་གད་བ་པ་ནི། དུ་ག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཕུང་སྐྱ་རིགས་འོད་གསལ། །གཞུང ༡༩༠༡༡༦༧ 
རིག་པས་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གནས་དེའི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་སྟེ། དེའང་འཐུ་ལྔ་ནི་སྐྱེ་"པ 
བའི་ས་བོན་ཏེ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པའོ། །སྤོས་ལྔ་ནི་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའཾ། །རིན་ 
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ཏི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བའོ། །རབ་་ 
མཉམ་ལ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་རིག་པས་ཡུམ་གྱི་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཚངས་ཐིག་གི་མཚོག་“་ 
རྣམ་པར་ད་མ་པ་ནི་གསལ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་འང་སྔར་གསང་སྔགས་ལ་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ 
ན་སློབ་ད་པོན་དེས་ད་གེ་བསྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཐིག་རྣམས་གད་བ་པར་ 
བྱའོ། །རྒྱུད་སྦྱངས་ཟིན་པ་ལ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩ་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་བྱེད་ 
པ་ལ་ཐིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ནི། །ཡུམ་མཁའ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གནས། །གཞུང་ 
ལས། ལྟེ་བ་རྩིབས་བཞི་ལྡན་པ་ཡི། །རྩིབས་བཞི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་བཅས། །གྲུ་ཆད་བཞི་དང་གླུ་བཞི་་” 
པ། །བར་ཁྱམས་སྒོ་ཁྱུད་ལྡན་པར་བྱ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཡུམ་མཁའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་ 
པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དབུས་སུ་ལྟེ་བ་རྩིབས་དང་ལྡན་པ་ཡི་ངོ་བོ་སྷ་གའི་ནང་གི་ 
རྩ་འདབ་བཞིའོ། །དེའི་རྩིབས་བཞི་པའི་འཁོར་ཁོ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་བྱེབས་གྱུ་ཆད་་ 
བཞི་དང་གྱུབ་བཞི་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་ཁྱམས་པདྨའི་སྒོ་ཁྱུད་ལྡན་པ་ལ་དེ་ལྟར་གསལ་བར་བྱའོ། ི 

ལྔ་པ་མཚན་མ་དགོད་པ་ནི། ཉི་ཟླ་པདྨ་ཧཱུཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་གསལ། །གཞུང་ལས། སེན་ཟླུམ་་ 
ཙམ་གྱི་ཉི་ཟླ་ལ། །ཙ་ནའི་འབྲུ་ཙམ་པདྨའི་གདན། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་ཏིལ་འབྲུ་ 
ཙམ་དུ་བྲི། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ལྷའི་གནས་དེར་སྙིགས་མ་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པ་སེན་ཟླམ་ཙམ་གྱི་ 
ཏི་ཟླའི་གདན་ལ་སྲན་མའི་གཞུ་ཕྱེད་པ་ཙ་ནའི་འབྲུ་ཙམ་གྱི་པདྨ་འི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་མ་་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཧྷུཾ་དུ་གསལ་བ་ལས་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྱག་རྒྱ་རྫོ་རྗེ་“ 
ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་དུ་བྲི་བ་སྟེ་གསལ་གད་བ་བོ། ད བོ | ༥་ 

གཉིས་པ་མཚོད་པ་ནི། རྒྱན་ཕྲེང་བཟའ་བཏུང་གླུ་གར་རོལ་རེག་མཆོད། །གཞུང་་ 
ལས། བཅོས་བུའི་རས་ནི་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །རྒྱན་ཕྲེང་བཏུང་དང་བྲོ་བས་བསྐོར། །གླུ་ཚིག་བྲོ་གར་རོལ་ 
མོ་ཡི། །སྤིན་ཕུང་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཡུམ་དང་འཇོ་མ་སེམས་མ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་་་ 
ལས་བཞིན་མཆོད། །འབུ་འགྲེལ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་གཡོན་རྩོགས་སུ་དམིགས་པའི་རྟེན་ཡོད་ད་མ་མེད་ཀྱང་*” 
རུང་སྟེ་ཚོགས་དང་མཆོད་པས་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ཡང་། ཁ་དོག་བསྒྱར་བའི་གོས་བཅོས་བུའི་རྣམ་པ་ད་ར་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། ཇ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤ་ད་ང་ 
ཐུད་དང་ཕྲུམ་ལ་སོགས་པའི་བྲོ་བས་བསྐར་ཞིང་། ཤིན་ཏཏུ་སྙན་པའི་གླུ་དང་བསྟོད་པའི་ཚིག་འཛོམ་པར་་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོས་རྐང་བའི་བྲོ་དང་ལག་པའི་གར་བསྒྱར་ཞིང་། དུང་དང་ཆ་ལིང་དང་པི་ཝང་དང་གླིང་བུ་ 
དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་ྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་*” 
རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་དང་ཡིད་འཛོ་བར་བྱེད་པའི་དགའ་མ་“་ 
དང་ན་ཚོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་བའི་སེམས་མ་ཡིས་རོལ་བའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། རེག་བྱའི་དགའ་བ་ 
པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིའི་མཆོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཞི་་ 
བར་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་རྫས་སྔགས་ལྡན། །གཞུང་ལས། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཚན་་་ 
ལྡན་པར། །ཞལ་དུ་གྱུར་པའི་མེ་བོས་ལ། །བཟའ་བཏུང་བྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལས་བཞིའི་མཆོད་ 
པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ལས་བཞིའི་རིམ་པས་ཐབ་ཁུང་གི་དབྱིངས་ཀྱང་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་་ 
དང་། ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་ལྡན་པར་མེ་ལྷའི་རང་བཞིན་་ 
མཆོད་སྦྱིན་གསོལ་བའི་ཞལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྟོ་བར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བོས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཞོ་ 
ཚོན་དང་མར་ཁུ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་བྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཞི་བ་ལ་ཏིལ་རྒྱས་པ་ 





























ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཞིའི་མཆོད་པ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར ༡༠༠༠« 
བྱའཾ། ། 

ད་པགས། །གཞུང་ལས། ཁྲེ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་སྦྱངས་པ་ཡིས། །བསམ་ 
ཡས་དག་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ། །རིག་པས་དཔག་པ་ཙམ་དུའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་ཐབས་དང་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པའི་གན་ད་ཤིན་ཏུ་ཕ་ཞིང་ཟབ་མོ་རམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བས། ལྷའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་བསམ་ཡས་དག་ལའང་ཆཚོ་གའི་རིམ་པ་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེའང་་ 
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ཏཾ མདོ་གྱུད་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ལྷ་གང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལས་གང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཛི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་་ 
བའི་རང་གི་རིག་པས་ལེགས་པར་དཔགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བྱའ། ། 
གཉིས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ཀྱི ༡༠༠༧༠༡༠ 
མཆོད་པ་དང་། གསང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི བར ༠༡་༧་༠་ལ་ 
མཆོད་པ་ད་ང་། དེའི་རྫོགས་རིམ་དོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
ད་ང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་སྦིན་བཀོད་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་མཆོད་སྤིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་ལ་འབུལ། གཞུང་ལས། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤིན་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །མཉེན་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡི་གཞི། །མཛེས་པར་བྲིས་ཤིང་སྦས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་བོར་འབར། །ད་བྱིབས -༠-+* 
ལེགས་རྫིང་བུ་བྲོ་མཆོག་བསིལ། །རིན་ཆེན་ཁང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་་་ 
ཚལ། །གླུ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒ། །བླ་བྲེས་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་་་ 
རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ 
ལྷ་མོ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱིས། །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་ད་བུལ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡིད་སྤུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཆོད་་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་སྦིན་ཕུང་འཁྲེགས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུར་སྷྲུ་གྱིས་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་འང་རྒྱན་ 
དང་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་མཛེས་པར་སྦས་ཤིང་། མཉེན་ལ་འཇམ་ 
ཞིང་རེག་ན་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གཞི་ཁོད་སྙོམས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མིག་མངས་རིས་སུ་མཛེས་པར་བྲིས་ཤིང་ ལྟའི་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བར་སྤས་པ་ད་ང་། ཏཱཾ་ལས་འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འབར་བའི་རི་བོ་ལྕན་སྡུག་པ་དང། ཁཾ་ལས་མཚོ་དང་ལྟེང་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག བླི 
མཛེས་ཤིང་དྭ་བྱེབས་ལེགས་པའི་པྨདྨའི་རྫིང་བུ་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་བསིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་་*་ 
ལྡན་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མེ་ཏོག་གིས་ཁེབས་ཤིང་བྱ་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པའོ། །བརྒྱད་ལྡན་ནི་འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས། །ཡང་དང་དྲོ་དང་འཇམ་པ་དང་། དྭངས་ད་ང་བསིལ་དང་རྙོག་པ་མེད། །འཐུང་ན་ལྟོ་ལ་མི་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པ། །འདི་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཚུ། །ཞེས་སོ། །རྷྷཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བ་དྭ་བྱིབས་དང་ཁ་དོ་ག་དང་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
དང་། ཨཾ་ལས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འཕྲེང་དང་ལྷའི་དཔག་བམས་གྱི་ཤིང་ལྡོན་པའི་་ 
ཚལ་གོས་ དང་། ། ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བས་དཔྱངས་པ་དང་། ཧཱི་ལས་སྒྲ་སྙན་ཐམས་ཅད་གླུ་དབྱངས་ 
སྙན་ པ་ དང་། བསྟོད་པ་དང་ཤེས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ་རང་འབྱུང་བ་དང་། 
ཨཾ་ལས་གོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བླ་བྲེས་དང་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དང་། གདུགས་དང་བྲི་ལས་དབུ་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་དང་་ 
དཔུང་རྒྱན་དང་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཨོཾ་ལས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་ 
དང་ལྡན་པའི་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་བདུད་ཚིའི་བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་དང་། གོས་ཟུང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྤས་པས་བགོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། ཧཱུཾ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་རང་རང་ལ་ 
ཇི་རྟར་འོས་པའི་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་་ 
བ་ སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་ མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐང་བའི་བྲོ་དང་ལག་པའི་གར་ད་ང་རོལ་མོའི་ཀླུ་ 
ད་བངས་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་སྦི' སྤིན་གྱིས་ ཕྱོགས་ པས 
བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་་*་ 
པའི་དབྱིངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཞི་ལས་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་ཀུན་ལ་མཆོད་སྤྲིན་དེ་ ༤༡-༠༠* 
དག་གིས་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱས་པར་དབུལ་བའོ། ། ༢ ་ 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བ་ནི། མི་གསལ་གསལ་བས་རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་་་་་ 





















































དདབུལ། །གཞུང་ལས། སྐལ་ལྡན་གསལ་བའི་ཏྱད་པར་གྱིས། །རིམ་གྱིས་ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ། །ཆོས 
ཀྱི་དབྱེངས་དང་མཉམ་སྦྱར་ཞིང་། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ 
བ་དང་། གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རིམ་གྱིས་སམ་ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་ཁམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་* 











དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་འབུལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་འི་རྫོགས་རིམ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ནི། འཁོར་གསུམ་དག་པའི ༡༡༧༠༡༧༧ 
མཆོད་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེ། །ག །གཞུང་ལས། མཆོད་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། འབྲུ་འགྲེལ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ལ་ད་ངོས་ཞེན་སྤང་བའི་ཕྱིར་མཆོད་སྤིན་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཙམ་ལས་་ 
གང་དུ་འང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། སེམས་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གང་ན་འང་མི་གནས་ཤིང་སྤོས་ 
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ཏི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་འང་བློ་རབ་ཀྱིས་མཆོད་ དུས་ཉིད་་་ 
གོ །འདི་ནི་མཆོད་པའི་མཆོག་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་དལ་ལའི་མདོ་ལས། །གང་ལ་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་་ 
འདྲར་ཤེས་ཤིང་། །གང་གི་མི་དམིགས་གང་དུའང་འཛིན་པ་མེད། །དེ་ནི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་དམ་པ་སྟེ། ། 
ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་བསམ་ཡས་རབ་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 





གཉིས་པ་གསང་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པ་དངོས་དང་། དེའི་་་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པའཾ། ། 

དང་པོ་ནི། མཁར་ད་ཀྱིལ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་མཉེས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གཞུང་་ 
ལས། གསལ་ལྡན་མཁམ་བྱིན་བརླབས་ལ། །སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་གཞུག་ཚུལ་དུ། །ད་བྱིངས་ནས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་མཆོད། །མཉེས་ནས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །འབྱུ་འགྲེལ་ནི། ལས་ཀྱིས་*་ 
ཅིང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། པདྨའི་རྩེར་ཡུངས་་་ 
འབྲུ་ཙམ་གྱི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་དེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད ༡༡༠༡ 
འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ཡུངས་འབྲུར་གཞུག་ཅིང་ཚུད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྟོང་གསུམ་ཚུང་དུ་ 
ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པདྨའི་ཁྱམས་སུ་སྤྱན་*་ 
དྲངས་ཤིང་བསྟིམ་ལ། སྦྱོར་བའི་བརྡས་བསྐྱལ་ཏེ་རོལ་བའི་བདེ་བས་མཆོད་པར་བྱའོ། །བེས་དཀྱིལ་* 
འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དམ་ཚིག་མཚོག་གི་གོ་འཕང་་་” 
ཐོབ་པར་བསམ་མོ། དེ་ནི་སྔར་དཀྱིལ་འཁར་བཀོད་པ་སོར་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐྱར་་ 
བའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་བའི་རིམ་པའང་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་འི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་་་ 
ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་མཉེས་པར་ 


























འགྱུར། །གཞུང་ལས། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་*“““**“ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 
བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཡུམ་མཁའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་ཡིས་རྩོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་རོལ་བའི་བདེ་བས་མཆོད་པ་ཡིས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་” 
ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྫས་དེས་མཆོད་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་་ 
བ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་བདེ་བའི་རོལ་བའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོར་བ་དང་རྟོགས་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས ༠༠༠༠ 
ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགའ་བ་བཞི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་བཞི་དང་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་་ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཉིད་བཞི་ནི་ལུས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡབ་དང་་ 
ཡུམ་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་གཟུང་འཛིན་མཐར་དག་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ངག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པས་སྤོས་པ་དང་ཞེན་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཡིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བས་རང་བཞིན་ཚོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 

















ཆོས་ཉིད་བདེ་བའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་གནས་པས་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། ། 
འོད་གསལ་བཞི་ནི་དེ་འི་ཚེ་བདེ་བའི་འོད་གསལ་སྒོ་གསུམ་དགའ་བས་ཁྱབ་པས་སྣང་སྲིད་དགའ་བདེར ༡༠༠༧ 
ཤར་བ་དང་། གསལ་བའི་འོད་གསལ་བདེ་བའི་ངང་ཁས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གསལ་ཐབས་ཤེས་སུ་སྣང་་ 
བ་མ་འགགས་པ་དང་། མི་ཚོག་པའི་འོད་གསལ་ཕྲ་རགས་སུ་ཞེན་པའི་བྱུང་ཚོར་ནུབ་པས་གང་ལའང་མི་ 
འཕྲོ་བ་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རྟགས་་་ 
གྱུར་པའི་རྟགས་སུ། དུ་བ་དང་། སྙིག་སྒྱ་དང་། སྦིན་དང་། མེ་ཁྱེར་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། 
ངིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། སྐར་མ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའོ། །རྒྱུ་ 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྒོ་གསུམ་ལྷ་རུ་་” 
མངོན་དུ་འགྱུར། །གཞུང་ལས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བརྟན་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་གཤེགས་ 
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ཏྱ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འགྲེལ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟགས་བཅུས་མཚོན་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་གཤེགས་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ༡༦༧༡༠༡༧་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་དམ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་་ 
བ་ཞེས་བྱའཾ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མཚོད་པ་ནི། མེད་བཞིན་མིག་ཡོར་ཚུལ་ 


དུ་སྒོམ་ཞིང་སྦྱོར། །གཞུང་ལས། ལུས་ངག་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད། །གང་ནའང་མི་གནས་མི་ 
དམིགས་པ། །མིག་ཡོར་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ། །འབུ་འགྲེལ་ནི། 
རྣམ་རྟོག་རང་སར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རང་དང་ཡུམ་གྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་བདེ་བས་་་ 
མཚོན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟུང་བའི་ཡུལ་གང་ནའང་མི་གནས་ཤིེང་འཛིན -+༡-* 
པའི་སེམས་གང་དུའང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡབ་*་ 
ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ནམ་ 
མཁལ་ལ་ནི་སེམས་ཉིད་འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་ཞིང་དབབྱེར་མེད་པའི་ཚས་ཉིད་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་རོལ་བར་བྱའོ། རིད ་ 
གསུམ་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་ལ་གཏིས་ཏེ། འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐར་བའོ། ། 
དང་པོ་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་འཇུག་པ་ནི། སློན་དཔོན་ཞུགས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
འཇུག །གཞུང་ལས། ཀུན་བྱས་དབང་ཕྱུག་རིག་པས་འཇུག །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །འབྲུ་ 
ཚོས་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་བསྟར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ད་བུལ་བ་དང་། བློའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་དབང་་་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོན་དབུལ་བ་དངོས་ནི། བུ་ཆུང་རིན་ཆེན་ 
གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་འབུལ། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་མཚོག་དེས། །རྒྱལ་སྲིད་-“ 
དང་ནི་རང་གི་ལུས། །བུ་དང་རུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱེག །རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་དབུལ། །འབྲུ -༩ཐ༡-" 
འགྲེལ་ནི། འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཚར་བའི་རེས་དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེས་བླ་་ 
མ་ལ། རང་གི་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་་*་ 
ནི། །རང་གི་ལུས་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ནོར་གྱི་དབྱིག་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ན་རབ་ཏུ་གཅེས་ཤོས་དེ་དང་མདོར་ན་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང -©-+༠༦༤༠ 
འཐད་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་དབུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། བླ་མ་མཆོད་པས་ལྷ་མཉེས་ཉེས་ཀུན་འདག །གཞུང་ཁས། 
ད་བང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་ལྔས་མཚོད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཚོད་པ་ཡིན། །ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། རྣམ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་ལ་འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་ན་རྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
ཏེ། ད་མ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཚོད་པ་ 
སྟེ། ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཉེས་ཟད་དངོས་གྲུབ་མཚོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་བ་ཁ་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་བློའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་དབང་བསྐར་བ་དངོས་ནི། ཕན་པའི་དབང་བཅུ་ནུས་ 
. དཔང་ལྔ་རྣམས་སྦྱིན། །གཞུང་ལས། །དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་རྟོགས་ན། །ཕན་པའི ༦༤༡༧༨༡༩༧ 
དབང་སྦྱིན་ནུས་པའི་དབང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེས་ཚུད་མ་ཟོས་པར་གཟུང་། ། 
འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དད་པ་དང་བརྩོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་ 
ཕན་པའི་དབང་བཅུ་དང་ཆནུས་པའི་དབང་ལྔ་པོ་སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་སློབ་དཔོན་་ 
གྱིས་ལྷག་པའི་སྙིང་རྫེས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གཟུང་ཞིང་སྦྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་མེད་ན་་་ 
དེའང་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། སྣོད་དང་མི་ལྡན་སློབ་མ་ལ། །ད་བང ༡༠ --* 
བསྐྱར་བྱས་ན་གཉིས་ཀ་འཕུང་། །ཞེས་སོ། ། 
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ཏི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གཉིས་པ་ཡབ་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་ནི། ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
དབང་བླངས་པ། །གཞུང་ལས། ཡང་ན་ཐལ་མོ་རབ་བསྣོལ་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཔངས་སུ་ 
ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཛུབ་གང་ཚད་དུ་ཡང་། །མཁས་པས་ཚོ་ག་ཇི་བཞིན་བྱ། །འབུ་འགྲེལ་ནི། ཡུམ་གྱི་ 
རྩེ་ལས་དབང་བླང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ན་ཡབ་ཀྱི་ཐལ་མོ་མཉམ་བཞག་གི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྣོལ་་་ 
ནས་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དཔངས་མཛུབ་མོའི་བར་དུ་ནི་གུ་ཡ་བཛྲ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིང་*་ 
ཐུང་མཛུབ་གང་བའི་ཚད་དུ་ཡང་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དྭངས་ 
མས་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་སྦྱིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ད་མན་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ ༡༦༦༡༩ 
འཁོར་བྲི་བ། སྒྲུབ་པ། བསྒུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ། འབྲིང་། 
ཆེན་པོ་བྲི་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སའི་ཆོ་ག་ནི། ས་གཞི་སྦྱངས་ཟིན པས་༔ 
གསལ་འདེ་བས་ཚུལ་དུ་སྦྱོངས། །གཞུང་ལས། ཡང་ན་ས་གཞི་རབ་མཉམ་ལ། །འབྲུ་འགྲེལ་**་ 
ནི། རབ་མཆོག་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ལས་ཚུལ་གཞན་ཡང་ན་ས་གཞི་སའི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་་ 
མ་ཀཱི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་ལ། ཡེ་ནས་ས་སྦྱངས་ཟིན་པའི་ཕྱིས་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་་*་ 
སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲི་བ་ད་ངོས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་ལས་གསུམ་ཚད་ཐིག་ལས་མཁས། ད 
གཞུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་ཚད་ དུ་བྱ། །ཡང་ན་ཁྲས་གང་ཚད་ དུ་སྟེ། །ཡང་ན་ལུས་ནི་གསུམ་གྱི་ 
ཚད། །ཕུར་བུ་སྲད་བུ་ཚོན་ཕྱེ་དང་། །གོས་རྒྱན་མཛེས་པའི་ཡིད་ཞོང་གྲོགས། །ཐིག་གད་བ་ཚོ་ག་ཕུན་་་ 
སུམ་ཚོགས། །མཁས་ལྡན་ཆེན་པོས་བསྒིམས་ཏེ་བྱ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ད་བུས་སུ་འགྱིང་ཕུར་སོར་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་བགེགས་བསུང་བའི་དོན་དུ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཆ་དབྱེ་བའི་དོན་དུ་རས་བལ་ལམ་པདྨའི་རྒྱུས་པའམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྲ་ལ་སོགས་པའི་སྲད་བུ་ཁྲུ་“” 
བདུན་དུ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་ཡོད་པ་དང་། རིགས་ཐ་དད་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པའི་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

འོང་ བའི་གྲོགས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ བྱ་མེ་བཅུ་ དྲུག་ཁོན་པའོ། ཤད ནས་ སྭ་སྲད་བུའི་སྣ་ནས་གྲོགས་དེས་བཟུང་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་དང་ཁས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་གདབ་པའི་ཚཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་མཁས་་ 
པར་ལྡན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྱའ། ། ་ 

གཉིས་པ་འབྲིང་ལ་གསུམ་ནི། འབྲིང་ཁུ་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་ཞེར་ལྔ་བྱ། །གཞུང་ལས། 
གསུང་ཐུགས་ལྡན་གཟུགས་ཀྱང་དགོད། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ཡང་ན་ཁྲུ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་་” 
དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་ཁུ་ཉི་ཤུ་པ་ཡོད་པའམ། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བྱའཾ། །དེ་ལ་སྔ་མ་་་ 
བཞིན་ དུ་ཐིག་གད་བ་ པར་བྱ་སྟེ། ཐིག་ཚོན་ལ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ་བོ་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་ཞུ་་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཐིག་ཚོན་དུ་བསམས་ཏེ། ཐིག་གད་བ་ཅིང་ཚོན་བཀྐྱེ་ནས་ལྷའི་གནས་སོ་སོར་ 
སྐྱ་ཙ་ཀ་ལིའམ་འབུར་སྐྱའམ་པར་དུ་གད་བ་ཅིང་། གསུང་ཡིག་འབྲུའམ་སྙིང་པོ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ 
གྱི་མཚན་མས་ལྷའི་རང་བཞིན་མཚོན་པར་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས ༡༡༦༠༠༡༩ 
མཚོན་པའི་གཟུགས་གང་རུང་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་སོ་སོའི་གནས་སུ་དགོད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ལའང་གསུམ་ནི། རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་མཁའ་དབྱིངས་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཚད། །གཞུང་ལས། ཡང་ན་རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་དམ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་བསམ་“་ 
ཡས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ། །མ་མཐོང་རྨོངས་ལ་བསྟན་ཕྱིར་ཚོན། །ཁ་དོག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའམ། །ལྔ་ཡི་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་བྱ། འདུལ་བའི་ཚག་བཞིན་ཧུ་དྭགས །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། 
ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུའི་ཡང་ན་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ །དེའི་དོན་ནི་མཛོད་ལས། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁུ། ། 
ཁུ་ བཞི་ལ ་ནི་ གཞུ་ གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་དག་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་ -+-+-༠-* 
བརྒྱད་དཔག་ཚད་ ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཆེན་པོའི་འབྲིང་དཔག་ཚད་དམ། ཆེན་ པོའི་ཆེན་པོ་ ནམ་་་་ 
མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་བསམ་ཡས་པར། རིག་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ངོས་སུ་སྒྲལ་པའམ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒོམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཡང་ནམ་མཁའི ་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་སྦྲལ་ཏེ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། སྔོན་མཚོ་མ་ 
ཕམ་གྱི་འགྲམ་དུ་མཚོ་ལ་ཐིག་བ ཏབ་ནས་འཛམ་ད་པལ་གྲགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དབང་བསྐར་བ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨས་སྟག་ 
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ཏི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གནས་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ས་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ 
བཞིན་དུ། གཞན་བཞི་ལའང་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་མཚམས་སེམས་ལ་སོགས་ 
སྐད་དུ་འང་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། ། 
རང་གི་རྣམ་རྟོག་བསྒྲིབས་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དོན་མ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དཀར་དང་དམར་དང་སེར་བ་དང་། །ལྗང་གུ་ལ་སོགས་ནག་པོར་ 
བསྟན། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ནི་མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ལག་ལེན་རྣམ་པར་བཞག་པས་རྒྱས་འབྲིང ༤༡༧༠༤༡༠ 
བསྙུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྐབས་འདིར་འདུལ་པའི་ཚོ་ག་སྟེ་དེའི་ལུགས་བཞིན་ དུ་ ༡༡༩༠༡༡༡ 
བྲིའཾ། །དེ་སྐད་དུའང་རྡམ་གློག་ལས། ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་འདྲ་བར། །གཟུགས་བརྙན་ཡང་ནི་ 
བའང་མགོ་བར་སྣང་ངོ་། །དེའང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི་གང་་*” 
ཟག་གི་བློ་དང་འབྱོར་བས་ཕྱེ་བ་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཕལ་པོའི་འབྱོར་པ་མཆོག་ལ་འབྲིང་པོ་ད་ང་། ཆུང་བ་ལ་ཆུང་ངུ་གསུངས་ཤིང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་ནི་སློབ་མ་མཆོག་ལ་འཕགས་པའི་བླ་མས་ད་བང་བསྐར་བའི་བློ་ཡིས་རིམ་པས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་་ 
གསུམ་པོའང་མ་འཁྲུགས་པར་བཤད་དེ། །ཆུང་བའི་སྐབས་སུ་ཐིག་གི་རིམ་པ་གསུངས་ཤིང་། འབྲིང་གི་ 
སྐབས་སུ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྲིས་པ་ལ་མཚན་མ་ད་གོད་ཐབས་གསུངས་ལ། རྒྱས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཚོན་དྭ་གེ་བའི་རིམ་པས་བྲི་ཐབས་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསླུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། སྤྱན་དྲང་བ། གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྟིམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཚོན་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་་ 
བླརླབས། །གཞུང་ལས། ཏིང་འཛིན་རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་མཆོག །ཡི་གེའམ་གདན་ནམ་སྙིང་པོའམ། ད 

















ཕྱག་རྒྱའམ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པར། །བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་རླད་པོ་ཆེ། །འགྲུབ་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ད་མ། །ས་ལ་སོགས་ལས་ཕྱག་རྒྱར་བྱས། །རྣམ་གྲོལ་རིམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་*་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 


་་་་་་མམསབས་་ས་མངསསསསར། ` -རཿ་ལ་་རགལ་་ལརས། པརསས་པའམལས་བསས་བ་མས་འར་འའག་འརལ་འརའ་འའར་རར་ལརའརའ་ལལའཆམ་འརམས་མསམས 
སྦྱངས་པས། །སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་པའི་མཆོག་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་ 





བརྡ་ཚོན་སྤུངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྐྱ་མདོག་དང་མཐུན་པའམ། སྙིང་པོ་ཧཱུཾ་དང་མུཾ་ལ་སོགས་པའམ། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ 
ལྡན་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་རྫུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས ༦༠༠༠༡༧༡༧༠ 
བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་དོན་གྲུབ་ཡ་མཚན་པ་གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་གི་ལས་བཞི་དང་། རྨད་པོ་ཆེ་ 
མཐར་ཐུགསལིུ་ད་་འཁ་འབུབ་པར་བཅསས་པཞི་སངས་ཆས་གུགཡས་གམ་བཅས་པ་ དམ ཐུག་ 
ལས་སྐྱ་ བུ ང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་གཟུགས་བཅས་པ་ཡང་། གདུལ་ བྱའི་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ བའི་རིམ་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་སོ་སོར་ ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། རྣམ་པར་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་་ 
གྱིས་ གྱིས་སྦྱངས་པའི ས་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་ཡེ་ ནས་འོད་གསལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ ཅི་དགོས་ཏེ་སེམས་ 
དེ་ཉིད་གདོད་ན ཉིད་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་ གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་ 
འད་འ་ཀ་ ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་ པ་རྟོགས་ ན་སངས་རྒྱས་ ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ མི་བཙལ་བའི་་ 
འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་ བྱའཾ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ བྱེད་ལས། སེམས་ཉིད་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་་་*་ 
ཏེ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཚོས་སྐྱའི་ངང་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དྲངས། །གཞུང་་“་ 
ལས། རྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ། །མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །དཀྱིལ་*“་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་་ 
འཁོར་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་འདོད་ལ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་ངོ། །དེའང་་ 
ཐློས་བྱོན་པར་མོས་པ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་སྤྱན་དྲངས་པར་བཛྲོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེས པཔ 
ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེ་གོམས་ཤིང་གསལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པ་ནི་་*་ 
འཐད་པའོ། ! 



























































259 


ཏེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
`ེུསུམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས་པ་ནི། ད་མ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བྱེར་་” 
མེད་ བསྟིམ། །ག གཞུང་ལས། རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མཉམ་ 

སྦྱོར་བས། | དུས་ཀུན་ནས་གཤེགས་པ་ཡི། །བསྙེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ཞེ་བར་་ 
གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། བསྐྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞི་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོ་དེ་རང་སྣང་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཏེ། རང 
བཞིན་དམ་ཚིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ཉིད ༠༦༠༠ 
འཇུག་ཅིང་བསྟིམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་་ 
སྦྱར་ སྦོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྟེམས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཀུན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཤེགས་པ་ ཡི་སངས་་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔོན་ སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་མདུན་་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གྱི་བསྟེན་པ་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
ན་ས། དེ་ཁ་ན་བཞིན་དོན་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་ནས་དམ་ཚིག་“་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་འཇུག་ཅིང་ ཞེ་ བའི་སྲས་སུ་དགོངས་པར་གྱུར་པས་ པར་གྱུར་པས་ན་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་བསྟིམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་མཚོག་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་སེམས་ལས་འབྱུང་བའི་་་་ 
འཐད་པ་ད་གོད་པ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། ཐབས་དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བརྗོད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་དཔེ་ནི། ད་པག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུའི་དགོས་འདོད་ད་པེ། །གཞུང་་” 
ལས། དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི། །རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྱང་བ་ཀུན། །དེ་དག་རྫས་ཡོད་མ་*་་ 
ཡིན་ཏེ། །རང་སེམས་བསོད་ནམས་བརན་པ་ཡིན། །འབུ་འགྲེལ་ནི། ལྟའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་་* 
ཀུན་ལ་ཡ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་སྣང་ཡང་། དེ་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་བདེན་པར་གྱུབ་པའི་རྫས་ད་ངོས་པོ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཁང་བ་དང ༡༡༠༧༡༠༡- 
བརེས་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ད་ང་། ཁྲོན་པ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་ལས་ཁོ་རང་གིས་ལག་པ་བརྐྱངས་ 
ན་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་གིས་གཞན་ཧགྱིས་མ་ཡིན་པ་དང་། ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
ལའང་ལྟ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པས་བླངས་ན་འདོད་དགུ་འབྱུང་གིས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་རྒྱུ་ཅི་ 


260 









































སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

ལས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཞེ་ན། སྔོན་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ 
དང་ཕྲད་ནས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་* 
ཆགས་ཀྱིས་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་། དོན་དུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
རང་གི་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དུ་མར་སྣང་། དོན་ཐ་དད་པར་གུབ་པ་མེད་དེ་གྲི་ལམ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དོན་ནི། རང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གོམས་ལས་མཆོག་ཐུན་གྲུབ། །གཞུང་ 
ལས། ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲལ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །གཞན་ན་ཡོད་འོང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས ༩ 
གྱར་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རོལ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ཉིད་ཀྱང་གསོག །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ ©ཐཐ་༧་༧་*་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ *©༠༡༧ 
མཚར་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡ་མཚན་མྨད་ཀྱི་ཚོས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་། བདག་གིས་ཕར་བགྲོད་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱེན་པའམ། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ 
དེ་ཚུར་བཀུག་ནས་འོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རང་་ 
ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྐྱར་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་ 




















རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ངང་ནས་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྦོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ ༡༠༠༠༧༠༧ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་ 
སྐྱ་བཾང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ ་རང་ ་བྱང་ཞིང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རང་བཞིན་་་ 
སྤོས་པ་ དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཞེན་ཉིད་ཆོས་སྐའི་ངང་ ལས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་ 
སྟུག་པོ་བཀོད་པར་གཟུགས་ སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་དུ་བཀོད་པ་ ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ 
བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཚོས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ནི་གཟུགས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་ བའི་ངང་ལས། གདུ་ལ་བྱའི་འཇིག་ 
ཉེན་དུ་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་སྤུལ་ པའི་སྐྱས་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ དེ་ལས་མ་འཕོས་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ 
ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་བས་གསོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རོམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་མིག་ ཡོར་ལྟ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུ་ཆུ་ཟླ་དང་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་གསོག་ 
ཅེས་རིམ་བས་སྤྱོར་བ་ནི་ཁོངས་སྐྱའི་དེ་ཉིད་དང་མ་འབྲེལ་ལོ། ། 
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ཏཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གསུམ་པ་དེས་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། འགྲོ་འདུལ་རང་བཞིན་ ཐུགས་རྗེ བི་བུ་ད་ 
བསོད་ནམས་བྱུང་། །གཞུང་ལས། རྒྱལ་བ་སྔོན་བྱུང་སྐྱོབ་པ་དང་། །བྱེན་རླབས་སྟོན་པའང་དེ་་ 
བཞིན་ཏེ། །བྱ་བྱེད་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་བཙན་པོའི་མཆོག །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རོལ་བ་གསོག་ཡིན་ན་དཔེ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། གསོག་ཉིད་དུ་སྣང་བས་དོ་ན - ©+ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ ༠༩༡༦༤༤༧ 
མཛོན་སུམ་དུ་འབྱང་ཞིང་འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་དོན --༧༠---- 
མཛད་པ་ད་ང་། ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ལྷུན་སྟུན་པོ་བཀོད་པའི་རང་སྣང་ལོངས་སྐར་སྣང་བའི་བྱིན་རླབས་*་ 
ལས། ས་བཅུའི་སེམས་ད་པའ་ལ་རང་བཞིན་སྦྲལ་སྐུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་་ 
བསྟན་པའང་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྫེ་དང་འགྲོ་བའི་རང་སེམས་བསོད་ན་མས་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་ནོར་བུ ༡༡༡༡ 
དཔག་བསམ་ཤིང་གི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྐྱ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་་་ 
གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་ 
རྟག །འདི་ནི་སྤོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་རང་བཞིན་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་བཞིན་དུ་སྦུལ་པའི་སྐྱས་འགྲོ་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ ནུས་པའི་ཚུལ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྫེའི་གཟི་་ 
བྱིན་མངའ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་བ་རང་ བྱུང་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ་ཉི་ཟླའི་གཟི་འད་ ཀྱིས་གླིང་བཞི་སྣང་--་ 
ཞིང་ པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ་རྫིང་བུར་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་ བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱ་མ་སྟེ་སྐྱ་གསུང་་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱར་བས་ཆེ་བཙན་དམ་པའི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ལས། ‹ ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་རང་ སྣང་བ། །རྡོ་རྗེ་བཙན་པོ་དམ་ཚིག་མཆོག །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་**་ 
གྲུབ་ཆེ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རབ་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། ཆོ་ག་ཡོ་བྱད་ཡན་ལག་ལྔ ཐཐབ་བབ་བ་བ 
གསུམ་རྫོགས། །གཞུང་ལས། ཚོ་ག་ལྔ་ནི་རྫོགས་བྱས་ཤིང་། །ཡོ་བྱད་ལྔ་ནི་རྫོགས་པར་ལྡན། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་རྫོགས་པས། །མ་ཉམས་འཇུག་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ལམ་མ་ནོར་་ 
བར་སྟོན་པ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ། དེ་ལས་ཟབ་མོའི་དབང་ཐོབ་པ། །ད་མ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། །སྒུབ་པའི་མན་ངག་ལ་མཁས་པ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྒྲུབ་ནུས་ 
པ་སྟེ། དངོས་གྱུབ་བསྒུབ་པའི་ཚོ་ག་ལྔ་ནི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། །བསྒྲུབ་པའི་གནས་བར་ཆད་་ 
མེད་ཅིང་ཡིད་དང་མཐུན་པ། གྲོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་སྐལ་བ་བཟང་བ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

རྫས་ཚོགས་ཤིང་བརྟེན་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ལྡན་ཞིང་། བདག་གིས། ལྷའི། གསང་སྔགས། བཟླས་བརྗེད་ཀྱི། འཕྲོ་འདུས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་རྫོགས་པས། སྤྱིར་ལྟ་བ་དང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་་"་ 
བསྒུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་མ་ཉམས་པ་སྒུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉིན ༡༤༡༠༤༡ 
མཚན་གཉིད་དང་སྙོམས་ལས་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། མི་བརྩོན་ན་མི་འགྲུབ་ཅེས་ 
པའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་བརྩོན་པས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ེ་ལྟར་ན་སྤྱིའི་སྒར་བཤད་ཀྱི་མི་འགྲུབ་པ་ 
མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་འང་ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་སྐྱ་ 
རྫོགས་པ་སྟེ་ཆོ་ག་ལྔ་དང་། བཟའ་བཏུང་། བྲོ་གར་གླུ་ཚིག །གོས་རྒྱན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་འབྱོར་པ་སྟེ་ཡོ་ 
བྱད་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ལྷ་ལྔ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། རྟོག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སུ་ཤེས་པ། ལྷ་རེ་རེའང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་*་ 
པ། རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔར་འདོད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་ལུང་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དེ་ཉིད་དང་། གན་ས་དང་། རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཐབས་དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བརོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་འགྲུབ། །གཞུང -༡༠༡« 
ལས། ཞག་ནི་གུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གིས། །དབང་སྱུར་རིགས་ཀྱི་དམ་ 
པ་འགྲུབ། །དེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །སྐུ་ལྔ་ལུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དབང་པེ་ 
དང་བརྩོན་པ་རབ་ཀྱིས་ཞག་ནི་ཨུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སམ། 
ཐ་མས་ཟླ་བ་བཅུ་བཞིའམ། ཤིན་ཏཏུ་ནུལ་བོས་ཀྱང་ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རིག ༡༡༠༠༧༧ 
འཛིན་གྱི་དམ་པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་འང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདིའི་གོང་ལ་ཡོད་པ་ལ་དམ་པའི་སྒྲས་ 
མི་སྨོས་པར། འདི་ལ་སྨོས་པ་ཅི་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་ལས་འཕགས་ཤིང་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོས་ 
པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ། ཆོས་ཀྱི་མཚོག་ཅེས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དུའང་ལམ་རིམ་ལས། དོན་མཐོང་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཚོགས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཀྱིས། །ལུས་ཁམས་སྐྱེ་གནས་ཟག་པ་ཟད། །རྡོ་རྫེའི་ལུས་གྱུར་ཚེ་ཡི་རིགས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ 
འདའ། །ལུས་མ་བོར་བར་རྒྱལ་བའི་ས། །ཞེས་སོ། །ཚེ་དབང་ཐོབ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཚེ་བཅུ་དྲུག ༡༩༨ 
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ཏི མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སངས་རྒྱས་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགའ་ལཁས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་པོ་དེས་མཁའ་སྤྱོད་་*་ 
བགྲོད་དེ་སངས་རྒྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་བདུན་དང་། བཅུ་དྲུག་ན་ཇི་ལྟར་འགོར་ཡང་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ 
ཡིན་མོད། འདིར་ཚེ་དབང་ཐོབ་པ་དེས་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ལྷུན་་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འང་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཟད་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཚེ་བསྲེངས་ཏེ་ཁོ་་ 
བརྒྱ་བརྒྱ་ཕྱིར་བསྣུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་བཅུ་དྲུག་ལུས་གཅིག་གིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། ཚེ་ནི་་ 
བཅུ་དང་དྲུག་པ་ཡིས། །བརྒྱ་བརྒྱ་དག་ཏུ་བསྙྣུར་ཞིང་གནས། །ལུས་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་པ། །ཟག་ 
གསུམ་ཟག་པ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཐུག་པའི། །ཞི་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཁ་ ཅིག་ཚེ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ལུས་ལན་བཅུ་དྲུག་བསྣུར་ཏེ་གྲོང་* 
འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ཅེས་པའང་ལུས་མ་བོར་ བར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་་* 
འདིར་ཚེ་དབང་དང་ལུུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞར་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཀྱང་*་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུན་སྙག་པོ་བཀོད་ 
པར་རང་སྣང་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་ཚུལ། དེ་ཉིད་དྭ་བྱིངས་ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་ནང་གསལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་བཞུགས་ཚུལ། སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྤྲལ་སྐྱ་འཆར་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས ༡༡༤༡༡༠༡༡༡ 
ལས། 

དང་པོ་སྐུ་ལྔ་གྲུབ་ཚུལ་ནི། སྐུ་ལྔ་ལྷན་གྲུབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །གཞུང་* 
ལས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉིད་སྣང་བ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས ༡༡༠༡༠༡༡༧༡༡༧ 
མཆོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་མངོན་རྫོགས་པའི། །འབྱུ་འགྲེལ་ནི། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ ཐིག་ལེ ལེ་ཉག་གཅིག་་” 
གྲུབ་ བསལ་མེད་པའི་ཚོས་དེ་ཉིད་ལ། གློ གློ་བུར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དྲི་མ་རང་ སར་དག་པས་ཟད་པ་དང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཏེ་དབྱེངས་དེར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ འདྲེས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་* 
ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་སྣང་བ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེ་དང་ཞི་བ་*་ 
ཆོས་སྐྱ་དང་། གསལ་བ་ལོངས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་ལྔར་སྙུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་*་ 
ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་མཆོག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ -༨༡༠༦༡༠ 
མངའ་བརྙེས་པ། །གཞུང་ལས། ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་བསམ་ཡས་དང་། །རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསམ་ཡས་ཀུན། །མཐོང་་་ 
ནས་ཉེ་བར་བརྙེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་གསུང་ལ་དོན་བྱུང་བའང་། །མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའོ། ། 
པར་ཁྱབ་པས་བསམ་ཡས་པའི་ངང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ན་ 
རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་མ་ཚད་ཅིང་འདི་ཙམ་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་བློས་བསམ་པ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཞི་་ 
ཚད་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་དང་། 











འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲེགས་པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་ནམ་མཁའི་མཐས་ཏྱབ་པར་སྣང་བ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པ་བསམ་ཡས་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཞིར་མངོན་སུམ་དུ་ཉེ་ 
བར་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། བརྫོད་པ་མེད་ཅིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡི་གེ་ཚོགས་ཆེན་ 
ལས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བ་ནི། གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ། ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོས་གསལ་བཏབ་པས། འབྲས་བུ་གདོད་མའི་གནས་་ 
ལུགས་སུ་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་ད་བྱེ་མེད་པ་ནི་དེ་དག་རང་བཞིན་མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིན་པ་ལ་ 
ས་ུན་ཀས་བསྟར་ དད་པ་མ་ ཉན་་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐིམ་ལ་མཁྱེན་ཆ་མ་འགག་སྟོང་ཟླ་བཞིན། །གཞུང་ལས། གཅིག་དང་ 
དུ་མར་བྲལ་བ་ཡི། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ དེ་བཞིན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ ཀུ ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། ། 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དཉད་སར་པའི་ཞིང་།བམས་ཀྱང་གནམ་གང་གླི་ཟ་ 
བ་ལྟར་དབྱེངས་ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་དུ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་ཆར་མེད་ལ་ནང་གསལ་དུ་མཁྱེན་ཆར་མ་འགག་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་ གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ཡི་ཆོས་སྐྱ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྔོས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ད་བྱིངས་ན་སྤྱིར་སྣང་ཐིམ་པར་བཞུགས་པའི་ཁོངས་སྐུའི་ཆ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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ཏི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ 
ཏེ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཁ་ཅིག་གིས་འགྲོ་དྲུག་གིས་མི་མཐོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་འདོད་པ་ནི་་པ 
གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དབང་དེས་་་ 
འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་མཐོང་དུས་ཚེས་ཉིད་མཛོན་ཨུམ་གྱི་སྣང་བའོ། །དེ་་ 
ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་མཆེད་པ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་མཐོང་བ་ནི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྣང་བཞོ། ེ 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་མཐོང་བ་ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེ་ནས་དེ་ཡང་ནང་དུ་ 
ཞིབས་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའོ། །དེ་ནས་གདོ་ད་མའི་ངང་དུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་་་ 
སྣང་ཐིམ་པ་ནི་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱབས་ན་གཟིགས་པ་མེད་པར་བཞུགས -༡༠༠༠༠༧༧ 
པའ། ། 

གསུམ་པ་སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྦུལ་སྐྱའི་འཆར་ཚུལ་ནི། ཐུགས་རྗེས་འབྲེལ་་* 
བའི་དུས་གནས་མ་ལས་སྣང་། །གཞུང་ལས། ལོག་པར་རྟོག་བརྟགས་རྣམ་ད་ག་ཅིང་། ཡེ ---- 
ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཁོག་པར་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཛི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་* 
གཏེར་ལས་མི་གཞན་པ་སྟེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ ཤ༡༠༠༠༡༧ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བས་ན་མ་དག་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཇིག་་ 
ཉེན་དུ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་སུ་ནི་འདུལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ་སྙམ་དུ་མཁྱེན་པ་འཇུག་པས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་གནས་རིས་སེམས་ཅན་ཧགྱིས་ཁུབ་པ་མ་་ 
ལུས་པ་དེ་དག་ ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པ་ཚད་མེད་པ་སོ་སོའི་སྣང་བ་དང་ མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་་ * 
དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 
གསུམ་པ་གང་དུ་ད་བང་བསྐར་བའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་གྱིས་འགྲུབ་ 
ཉམས་ན་ཕུང་། །གཞུང་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁར་ནི། །སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་སམ་ཡང་ 
ན་ལྔ། །བྱས་ཏེ་དད་ལྡན་རབ་ཞུགས་ན། །འདོད་པ་ཡིད་འོང་མཉམ་པར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་མཉམ་་་“་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གཉེར་ན་ཉེ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ངེས། །དད་མེད་ཉམས་ 
ན་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཆེད་དུ་བཛྫད་དོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་མཚོག་དབང་བདེ་བ་* 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཁ་དོག་ལྔ་ 
པ་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་དད་ལྡན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངས་གྲུབ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་སྔོན་*” 
གཞན་ ནན་གྱིས་ཐོབ་པ་ དང་མཉམ་པར་ ༥ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་མཉམ་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཆེན་པོ་དེ་ 
དོན་དུ་གཉེར་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ཉེ་བར་འབྱུང་བ་ཡི་རང་ བཞིན་ལས་བཞི་དང་ཚེ་་་་་ 
དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྱུང་ཞིང་ཐོབ་པར ༡༩༡ 
ངེས་སོ། །དེ་སྐད་དུའང་མེ་ལོངས་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ལྟའི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ དུ་་ 
མཐོང་ཞུགས་པ། །བསོད་ནམས་ བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །ཕྱེས་བྱས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་མེད་ཅིང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་བསྒུབས་ན་ 
ཚེ་འདིར་ནད་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་མར་ངན་གོང་དུ་སྐྱེ་བས་““ 
ཕུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་ནི། །བཀའ་བཞིན་སྩོལ་བ་མི་བྱེད་པ། ཨ་ངག་རས་ནི་མིའགུབ་ཅིང་ འདི་མེ་ལུག་བསྔལ་ཀེད 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་དེ་སྐད་ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
གཟུགས་དཀྱིལ་དམ་ཚིག་ལྤེའུ་དགུ་པའོ། །གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ངེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཡེ་ནས་་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ལུགས་གསང་ བའི་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ 
པ་མཚོག་ཏུ་གསང་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ། 
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ཏི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་ 


ཆེད་དུ་བརྗོད་། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྫོད་དོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བ་སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ ༦༤༤༧༡༠༢ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དཔང་བསྐར་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་སྐད་ ཅེས་བརྫོད་དོ། །དེའང་་་ 
དབང་གི་དོན་ལ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེའི་དོན་ཡང་ནུས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འཇིག་་་ 
ཉེན་རྒྱལ་སར་འདོན་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐྱར་ནས་ཡུལ་ཁམས་ལ་དབང་བའི་ཆནུས་པ *ཐ+༦༦༠༠ 
འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར། རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནུས་པའི་དབང་དང་། ཕན་པའི་དབང་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཟབ་དབང་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་བདུད་ཙྩི་སྦྱིན་བསྟིམ་ཟབ་ 
དཔང་བསྐྱར། །གཞུང་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། བདེ་བའི་འབྲུ་ཚོགས་གསལ་བའི་་ 
རྒྱུན། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨར་འཁྱིལ། །རྩེ་ནས་བརྟིམ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྱར། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། 
དབང་དང་ནུས་དབང་བསྐྱར་ལ་གཟུངས་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡབ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྩོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་རྩུ་གིས་འབྲུ་ཚོགས་སུ་ 
གསལ་བའི་རྒྱུན་གསང་བ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་འཁྱིལ་བ་སློབ་མའི་ལྕེ་རྩེ་ནས་ཁོང་བར་་ 
བསྟིམ་ཞིང་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་བྱིན་རླབས་བསུས་ཏེ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བསྒྱར་ཞིང -༡--- 
གསང་སྔགས་བརོད་དོ། །གཞུང་འདི་ཁ་ཅིག་ནུས་དབང་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚོ་ག་འདིས་བསྐར་ཞིང་སོ་སོའི་ 
དམིགས་པ་དང་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། གང་བའི་རྒྱུན་དེ་ཏྭཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པ་སློབ་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནུས་དབང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཉན་པའི་དབང་ནི། ན་བར་རིན་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 


དཀྱིལ་ཕྱི་ནང་རྒྱུད་ཉན་དབང་། །གཞུང་ལས། ཉན་བྱེད་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གསལ་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཏཱཾ་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཚོག་ལས། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་སྤོ་ཐིམ། ། 
ཏཱཾ་གསང་བ་གསང་ཆེན་གསང་མཆོག་གང་། །གསང་བ་ཀུན་ལའང་མཉན་པར་བྱ། །གསང་བའི་དོན་་་ 
ཉིད་བརྟག་པ་ལས། །གཞན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མིན། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཉན་པའི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་སློབ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གསལ་བའི་ཉན་བྱེད་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་གྷཱུཾ་ལས་འཁོར་ཁོ་རྩིབས 
བཞིར་ཏྟཱཾ་ལས་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་ཉན་ནུས་སུ་འཛིན་པའི་ཐིག་ལེ་ཤིན་་ 
ཏུ་དྭངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ཡི་གེ་ཏཱཾ་ཟུང་ལྔ་ཡ་བཅུ་ཧཱུཾ་བཞི་ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ་དང་བཅས་པ་གསུང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆོག་གི་ཡི་གེ་ རྣམས་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གསལ་བར་ བསྐྱེད་ལ་བླ་མས་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་སྤོས་ ཏེ་ཚ སློབ་མའི་རྣ་བར་ཐིམ་པས་ཉན་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དག་ནས། ལྷ་དང་བཅས་ པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རི རིན་ ཆེན་༩ འབྱུང་ལྡན་ དུ་བསམ་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་་་*་ 
རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། ཏཾ་ནི་འགོ་འདྲེན་པ་སྟེ་གསང་བ་མ་ཧཱ་གསང་ཆེན་ཨ་ནུ་གསང་མཆོག་གང་ཡིན་པ་ 
གསང་བ་ཀུན་སློབ་དཔོན་ལས་མཉན་པར་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་*་ 
གསང་བའི་དོན་ཉིད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གོམས་འདྲིས་སུ་བྱེད་ཅིང་། བརྟག་པར་བྱ་བ་ལས་གང་ཟག་གཞན་་ 
གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྙིང་ནང་ཐུགས་ད་ཀྱིལ་ལྷ་སྔགས ---©© 
ཏིང་འཛིན་སྒོམ། །གཞུང་ལས། གསལ་བའི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གསལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོ་རྫེ་གཟུང་། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་མཆོད་ལ། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱར། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གསལ་བའི་འཁོར་ལོའི་སྙིང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་་ 
པའི་ནང་དུ་དྲན་གཞི་གསལ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཙོ་བོའི་ 
ས་བོན་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་མཆོག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦོ་ཞིང་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལྟར་གྱུར་བས། རྗེས་གནང་་ 
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འའ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་སྒྲབ་པ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་ལ ༩ 








འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ལག་པར་ལས་དཀྱིལ་འགྲོ་དོན --༡༡༠༠ 
མཆོད་ད་གོས་འགྲུབ། །གཞུང་ལས། ལག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གསལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །ཧཱུཾ་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆོག་ལས། །ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འཕྲོ་ཐིམ། །ཨོཾ་ཁྱོད་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་ཡིན་གྱིས། །ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་ཤིག །ཕོ་ཉ་མང་པོའི་འདུ་འཕྲོ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་དྭངས་པའི་ངོ་པོ་ཉིད་ཅུཾ་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཚོག་ཡེ་གེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་ལས། ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤོ་ཞིང་ཐིམ་པ་ཞུ་བ་ལས་དོ་ན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ 
བ་ལ། རྗེས་གནང་བྱིན་པ་ནི་ཨོཾ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ནི་དེ་རིང་ཉིད་ནས་རྗོ་རྫེ་ལས་ཏེ་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རང་རང་གི་སྒུབ་པའི་ལས་རྣམས་མ་ཁུས་པ་ཀུན་གྱིས་ཤིག ། 
དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མང་པོའི་ཚོགས་ཚུར་འདུ་བས་དངོས ༡༡༡༡ 
གྲུབ་སྟེར་ཞིང་ཕར་འཕྲོ་བས་ཕྲིན་ལས་བ སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ད་གོས་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། ། 

བཞི་པ་འཆད་པའི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ལྕེ་རུ་གསུང་དཀྱིལ་ཐེག་ཀུན་འཆད་་” 
པར་ད་པང་། གཞུང་ལས། སྨྲ་བྱེད་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གསལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད། ད 
ཧཱིཿ་ཡི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆོག་ལས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་སྤྦོ་ཐིམ། །ཨོཾ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླ་མེད་ ་ 
ཀྱིས། །དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ངོམས་པར་བྱོས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ཅན་ལ། །མཐུན་པར་གསང་བསྒྲགས་ 
གཞན་དུ་མིན། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཚིག་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་ལྕེའི་འཁོར་ཁོའི་གཞལ་ཡས་སུ་རོ་འཛིན་ལྕེའི ༡༠༧༦༡༠༧༧ 
དབང་བོ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི་གེ་བྲཱིཿ་ཡི་རང་བཞིན་ཟུང་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་*་ 
མཆོག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ གསུང་ཚོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ལ་ཡེ་་* 
ཤེས་ང པ་སྤོ་ཞིང་ཐིམ་པ་ཞུ་བ་ལས་འོད་ དཔག་མེད་དུ་ བསྐྱེད་ལ། ལ། རྗེས་གནང་བྱིན་པ་ནི་ཨོཾ་ཕྱི་ནང་གསང་་ 
བའིཚས་ཀི་བཅདཅི་བ་ན་མད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐེགཔ་སས་གང་དང་གང་ལ་བག་པ་དང་ལན་པའི་སྐེ་བ་ 
དེ་དང་དེ་ཆོས་བསྟན་པས་ ངོམས་པ༢ པར་ ད་བྱོས་ལ ལ། དབང་ པོ་རབ རབ་ལ་གསང་ ཆེན་རྨ རྨད་དུ་བྱུང་ ང་བའི་ ཐེག་པ་་” པ་་་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

མཐུན་པར་ཚཆོས་ཀྱི་གསང་བ་སོ་སོར་བསྒྲགས་ཀྱིས་ད་མན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་ཆེན་པོ་ལ་་ 
དམན་པ་ལ་སོགས་པ་འཆོལ་བར་བསྒྲག་པའི་ཚུལ་གཞན་དུ་བྱ་བ་མིན་ཏེ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་ཆོས ༡༡4 
སྤོང་བའི་ལས་གསོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ད་མན་པ་མཆོག་གི་ཆོས་མི ཐ-༡༡༩བ༡་༠༡༧ 
བཤད། ཅེས་པ་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། རྒྱ་ཆེར་ཚོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་བ། །སྣོད་མ་ཡིན་ལ་སྦྱར་ 
མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྔ་པ་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཡན་ལག་རིག་དཀྱིལ་ 
རབ་འབྱམས་བཀའ་ལ་དབང་། །གཞུང་ལས། བསྐྱོད་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། ། 
གསལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཡཱཾ་ཧཱ་རྣམས་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ད་ང་ཁྲོ་ཕྲེང་བསྒོམ། །ཨོཾ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡུལ་ལ་བལྟ་ཞིང་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱེད་པས་བསྐྱོད་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ་ལུས་ཀྱི་དབང་ 
མགོ་ལ་ཨོཾ་གཡོན་ལ་སྭཱ་རྐང་བ་གཡོན་ལ་ཨཱི་གཡས་ལ་ཧཱ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་བསྒམ་ཞིང་། རྗེས་སུ་“ 
སྣང་བ་ནི་ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་་ 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཡིན་པས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་*་ 
སྦྱིན་པ་དམ་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། ་ ་ 

གསུམ་པ་དབང་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་ནི། མ་མཉེས་མ་ཐོབ་ཉན་སྒྲབ་འབྲས་མེད་་ 



































བརླག །གཞུང་ལས། སློབ་དཔོན་མཞེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །ད་བང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། ། 
ཉན་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་བ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སྒོ་གསུམ་ཡོ་ 
བྱད་དང་བཅས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྣམས་ 
རྒྱད་ལ་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར་གསང་སྔགས་ཉན་པ་དང་སྒུབ་པ་ད་ང་གཞན་ལ་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚརྩོམ" 


པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཚེ་འདིར་བསྒུབས་པའི་འབྲས་བུ་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྡུག 2 
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ཏི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལས། དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཕན་པའི་དབང་ནི། རྫས་བཅུས་རྒྱལ་ཚབ་གཞན་རང་གཏིས་མེད་དབང་།། 
གཞུང་ལས། དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་དང་། །གོ་ཆ་རྒྱལ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གདུགས་དང་བུམ་པ་ 
བཟའ་བཏུང་དང་། སྙིང་པོ་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐྱར་ན། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སློབ་མ་ལྷའི་བདག་ཉིད་ དུ་ “༡༨༠ 
གསལ་བ་ལ། །རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་བཅིངས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་དབང་བསྐྱར་ཏེ་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཚོན་པའ། །ཅོད་པན་ཏེ་དར་དྭཔྱངས་ 
ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་ཅིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་མཆོན་པའོ། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་་ 
ད་བུ་རྒྱན་གྱི་དབང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །གོ་ཆ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚོན་གྱིས་མི་*་ 
ཚུགས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་འདུལ་བར་མཚོན་པའ། །རྒྱལ་མཚན་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ཆ་དང་ 
བཅས་པ་དག་ཅིང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་་ 
གདུགས་དང་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་གདུངས་པ་སྐྱོབ་ཅིང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པར་མཚོན་པའོ། །འདི་*་ 
གསུམ་ནི་གཞན་དོན་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ངོ་། །བུམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང "༩༠༡ 
རིགས་ལྔའི་ནུས་པ་ འཇོག་པ་སྟེ་ཟག་པ་ མེད་པའི་ཆུ་རྒྱན་ མཚོན་། པའོ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ ནི་ འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་རྒུད་པ་དང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་རོས་རྒྱས་པར་མཆོན་པའོ། འཾ། །འདི་གསུམ་ནི་རང་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ངོ་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཆུས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་ཕུང་ 
བོ་ལྔ་ཡབ་ལྔ་འབྱང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་ཅིང་དབྱེར་མེད་པར་མཚོན་པའོ། ། 
འདི་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པའི་དབང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ངན་སོང་མི་ལྕང་ཚེ་རིང་སངས་རྒྱས ༡༡༡༡༤༡༠༡༡༧༡ 























འགྲུབ། །གཞུང་ལས། དུས་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། །ཚེ་ 
རེང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བད་ག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །འབྲུ་འགྲེལ་“་ 
ནི། དེ་ལྟར་ནུས་པ་དང་ཕན་པའི་ད་བང་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་དུས་འདི་ཕྱིན་ཆད་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྲས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་དབང་ནི་ཐོབ་མ ༡༦༠༠༡༧༧ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི། 

ཐག །ཀུན་བཟང་དོ་ན་གྱི་སྲས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཕྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་་ 
ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བརྫོད་ཀྱི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ 
ལ། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམས་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྫོད་ 
བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དབང་ཐོབ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མངོན་གྱུར་བསྲབས་ཤིང་ཟད་ 
པས་ངན་སོང་གསུམ་དང་དེའི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། ཚེ་དབང་གི་རྒྱུ་མཐུན་ཡོང་བས་་*་ 
འདིར་ཡང་ཚེ་རིང་ཞིང་ནོར་དང་འབྱོར་བ་དང་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་ 
མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཐར་པའི་བདག་པོ་ཆོས་སྐྱ་དང ༡༠༩༩༧༡༧ 
གཟུགས་སྐྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འགྲ་བའི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས ་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཁ་སྦྱར་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། དབང་ཐོབ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདི་ར་་ 
ཡང་ལོག་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། །ཕྱི་མར་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་་*་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

དབང་བསྐྱར་སྦྱིན་པའི་ལེའུ་བཅུ་བའོ། །གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྙིང་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད། ་ 

སྨྲས་པ། ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན། ཚེ་གཅིག་ངེས་ལེགས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་སར། །བགྲོད་པའི་པརྨུ་པ་ 
རུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་སྟན་པའི་རྒྱུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་འཆིང་ཀུན་རང་སར་ 
བཀྲོལ། །ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན། དོན་གྱི་འོག་མིན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ། །རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་དུས་སུ་ཐ་་ 
དད་པ། །མེད་པའི་སྟོན་འཁོར་ལས་འོང་གསང་རྒྱུད་ཆེར། །དུ་ས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཆོས་ཀྱིས་འགྲན་ནུས་ 
མིན། །རྐང་བ་བཞི་པའི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པ། བསྐལ་པ་མང་པོར་མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་སྤྱིར། །སྦྱངས་པའི --༠༠༠༧ 
མཐར་ཐུག་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ལ། །འཕྲད་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ངེས་པས། །དུང་དུང་སྙིང་*་ 
ནས་བརྩོན་པས་ཉམས་ལེན་འབོད། །ཅེས་ཞི་བའི་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཟུགས་བརྟན་གྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དབང་བསྐར་བ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ཕྱིར། 

༧ཀློང་ཆེན་ཚོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྔོ་རྗེ་མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བསྒྲིགས་པའོ།། །། 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ། 

༄༅། །ལོངས་སྐྱའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །ཇི་སྙེད་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཅན། །སྣང་བ ༡༡༠༠༡༧༤༧༧ 
མཐའ་ཡས་དོན་ཡོད་གྲུབ། །གོས་དཀར་སྒོལ་མ་བཅས་ལ་འདུད། །བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྫོད་པ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཞི་བའི་ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་་ 
མངོན་ཞེན་བཟློག་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། སྙེང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའ། །ད་ང་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འགྲེལ་དགོད་པ། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། སྐབས་་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའཾ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ཐར་ལམ་བསྟན་པ་ཆེད་དུ་བརོད། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱལ་པོ་བསྒྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ༡--༡--* 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་་ 
བསྐྱར་བ། དེ་ནས་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐབས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཐབས་སྣང་བའི་སྒྱུར་འཕྲུལ ༡༡༠༡༠ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་ནམ་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་སྟང་པའི་་“་ 
ཐུ་འག་ཆན་པ་ནིསེནས་མང་སྱནསཔའི་ཁིད་ཆས་ཐམས་ཅད་ི་གནས་ཁུགས་སམ་ཅུ༩ ༡༩༡༥༡༡ 

། །དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་ དང་ཏོ ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ 

ནས་ ༢ ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྒྱུར་བ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དམ་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ སྙྟོམས་པར་ཞུགས་་ 
ནས་ ཐམས་ཅད་ཐར་ལམ་དུ་བསྟན་ པའི་ཆེད་ དུ་བརྗོད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་ བརྗོད་ པར་མཛད་ དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ ཤེས་པར པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་ཐབས་་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་སུ་བླང་ བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཡིག་བྱིན་རླབ ས་མངོན་སུམ་ནམ་བཞིས་ཉོགས། །གཞུང་ལས། རྒྱུ་ 
གཅིག་ པ་དང་ཡིག་ འབྲུའི་ཚུ ཚུལ། །བྱེན་ གྱེས་བརླབས་དང་ མངོན་སུམ་པར། །རབ་ཏུ་ རྟོགས་པ་རྣམ་ བཞི་ 























ཡིས། །ཐམས་ཅད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ པོ་ཆེ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཀྱིས་བསུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཡེ་ནས་སྟང་པའི་ངང་ལས་བྱུང་ བར་རྒྱུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཛི་ལར་བར་སྣང་ཅུང་ཟད་སྦིན་མེད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་སྦིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང། །བྱུང་ནས་ཞིག་ 
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བྲེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོང་པའི་ངང་ལས་ད་ང་པོར་བྱུང་བར་མ་ཐད། དྭ་ལྟ་སྣང་དུས་ཉིད་ 
ནས་ཀྱང་ཡིག་འབུ་ཨའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས 7 
ཏེ། ལྟའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཨའི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྣང་བ་ནི་ཨོ། སྟོང་པ་ནི་ཨཱཿ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་རྙུཾ་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པས་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་། སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ  - 
ལས། མྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱ་ཇི་བཞིན། །དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་ དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན +++ 
གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པའང་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་གཏོགས་པའི། ། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་ཆཚོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ད་ང་སྟེ་མ་**་ 
འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོ། །དེ་འང་སྟོང་པ་ཆོས་སྐྱ་སྣང་བ་ལོངས་སྐྱ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྤུལ་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ནི། གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་ 
སྣང་བ་ཡུམ་ནང་ཕུང་པོ་ཡབ་རྟོག་ཚོགས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་པར་སྣང་ཞིང་་་ 
སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའི་དགོངས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཀུན་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ནི། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྔ་བྱུང་། ། 
སྤུ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཆོས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་འཆད། །སྟན་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་སྟོན། ། 
སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་སྟེ། །དགོངས་པ་ཉིད་ལ་ཉིད་མི་རྟོག །ཚེས་རྣམས་གཞན་འའང་ཚྟཾག་མི་*་ 
བྱིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྔས། །ཀུན་ཀྱང་ཚོས་ཉིད་དེ་བཞིན་སྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
གཞན་དང་གཟུགས་བརྙན་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་*་ 
ཉིད་དང་སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་མངོན་དུ་སྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་དོན་གཞིའི་ 
གནས་ལུགས་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས ༡༩༠༡༧ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་རྣམས་པ་བཞི་ཡིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ། 

པར་རྱམ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་འཆར་བས་གསང་ཆེན་གྱི་དོན་གནས་ཁུགས་སོ། །དེ་ནི་དབྱེངས་དེ་་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་བཤད་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན་རྒྱུ་གཅིག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། ཡིག་འབུ་ལྟ་ས་ 
སོའི་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་པ་ 
དེའི་ངང་ལ་ལྷན་ཅིག་པའི་རྫོགས་པ་སྒོམ་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའཾ། །རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་ན། རྒྱུ་གཅིག་པ་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་གཅིག་པའོ། །ཡིག་འབྲུའི་་ 
ཚུལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་རྟོགས་པའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཐུགས་རྡོ་་“ 
རྗེའི་ངོ་བོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །མངོན་སུམ་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ལས་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། སྒྲ་ཏེན་ཡིད་ལ་བྱེད་མིན ༡༠༠༡་བ་ཐ་བ་ཚ་ 
པར། །རང་རིག་མངོན་སུམ་དམིགས་བྲལ་བར། །རང་གསལ་གསུམ་བྲལ་མི་སྒྲལ་བས། །ངེས་པར་་་༠་ 
གདེང་དུ་གང་བྱས་པ། །ཐོས་བསམ་བརྟན་པའི་ལྟ་མཐར་ཕྱིན། །ཞེས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ལྟར་ན། རྒྱུ་“་ 
གཅིག་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་བདེན་གཉིས་སུ་གཅིག་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ་ཡི་གེ་སྦིན་དུ་ 
གནས་པ་དང་། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ངང་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་རང་སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་་*་ 
བཟླབས་པ་དང་། དེ་ཉིད་རིག་པས་ཐག་ཚོད་ཅིང་མི་འགལ་བར་མངོན་དུ་རོགས་ནས་ཉིན་མཚན་དུ ༤༡༧༦ 
བརྩོན་པ་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། རྟོག་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞིར། །རྣལ་འབྱོར་ནང་པ་བཞེད་པ་སྟེ། །རྒྱུ་་ 
གཅིག་པ་དང་ཡི་གེ་ཚུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་མངོན་སུམ་ལས། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་འཇུག་གྱུར ༡༡༡༠༧ 
ཏེ། །རྒྱ་ནི་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ། །གཅིག་པས་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞི་རྟོགས་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་དབྱེངས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ལས། །ཆོས་ 
ཀུན་སྣང་བར་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །གཞན་ལ་མ་བརྟེན་མི་འགལ་བར། །མངོན་་ 
སུམ་རིག་པས་ཐག་ཆོད་ན། །རྣལ་འབྱོར་ས་ལ་སླེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། གཞུང་འདི་་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱོགས་་*་ 
ཕྱེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཅིར་སྣང་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར། རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་“་ 
གཉིས་ཏེ། སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཛིན་བྱེད་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གཟུང་ཡུལ་*་ 
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བྲེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རོལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 

དང་པོ་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཡན་ལག་དབང་ནམས་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཏུ་ 
བསྒོམ། །གཞུང་ལས། ཡན་ལག་དཔང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཀུན། །རྣམ་མིན་ཨོཾ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྫོགས་་”་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསོམ། །ཡང་ན་ཁྲོ་བོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་དང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ 
ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་རང་ མཚན་པ་མིན་པར་ པར་ཨོཾ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ བཞིན་ དུ་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དེའི་མཚོན་་“་ 
བྱེད་དུ་ཡབ་ལྔ་སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་སྒོ་བ་བཞི་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་ བཅས་པའི་རང་ བཞིན་མེ་ལོང་ནང་གི་་་༠་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་རིག་ལྔ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། བར་་གདུལྱ་བི་དབང་ངམོ་རང་གི་མོག་པའི 
དབང་གིས་ཕུང་པོ་དང་དབང་ཤེས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའཾ། ། 

གཉིས་པ་ཡཱམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ནི། འདོད་ཡོན་འབྱུང་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ། ། 

གཞུང་ལས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས། །རྣ་མ་ མིན་མྱཾ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་*་་ 
ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་ཁྲོ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཞི་བའི་ཡུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ནི་སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་ཁོངས་ 
ནས་ཆོས་དང་འབྱུང་བ་ལྔར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་བའི་ གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཏུ་་ 
མིན་ པར་མྱུཾ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ དེའི་མཚོན་ ་བྱེད་སྒོ་མ་བཞི ༡*ཾ‹ 
སེམས་མ་ བརྒྱད་ཡུམ་ལྔའི་རྣམ་པ་སྟེ། སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའཾ། | །མས་ཅུ་གསལ་བཞི་ཡང་ན་གྲཔ་བའམ་འང་གི་སོགཔའི་དབང་གེགཏོ་ོའ་དཉ་ ༡༡༡༡ 
འཁོར་ འཁོར་བསྒོམ་ མོ། 

གསུམ་པ་ རའ བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་མཆོད་་*”་ 
ལྷས་ལུས ་དཀྱིལ ་མཆོད་། །གཞུང་ལས། གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གླུ་དང་ཚིག །བྲོ་གར་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྤིན་ཕུང་ལ། །ཧཱུཾ་དུ་ཤེས་པས་རབ་སྤྱད་ན། །ངོ་མཚར་འབྱང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ མཉེས། ། །འབྲུ་འགྲེལ་་ 
ནི། ལུས་ལ་བགོ་བའི་ གོས་དང་འདོགས་པའི་རྒྱན་དང་བཟའ་བ་དང་ བཏུང་བ་དང་ངག་གི་གླུ་དང་བརྫོད་ 
པའི་ཚིག་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རྐང་ བའི་བྲོ་དང་ལག་པའི་གར་དང་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་སྟེ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ཆགས་ཞེན་མེད་ལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གྫི་ལམ་ལྟར་བདེན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ལོངས་སྤྱད་ན་*” 
འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ངོ་མཚར་བའི་རང་བཞིན་འབྱུང་ བའི་ད དཀྱིལ་ འཁོར་ཕུང་: ཕུང་པོ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱར་བ་གནས་སུ་དག་པ་བདེ་ཆེན་“་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་དག་པ་ཐབས་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཞེས་པས་མི་གོས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
རིགས་ངན་མོ། །དབབྱེའམ་ཡང་ན་མི་དབེ་བར། །བསྟེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྟེན་དང་། །སྒུབ་པ་དང་ནི་སྒུབ་ 
ཆེན་པོ། །ཡུམ་གྱི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདེ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ། །སངས་རྒྱས་སྤིན་ཚོགས་ 
མ་ལུས་ལ། །ད་གྱེས་མཉམ་མཆོག་གི་སྦྱིན་པས་བསྟིམ། །སྒྲུབ་པའི་ཉི་ཟླ་སྙིང་པོ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་་ 
རྗེའི་ལྷེ་ཡེས་བླངས། །མཁའ་འགྲོ་གསལ་འབར་ཚེ་ལ་སོགས། །ཡིད་བཞིན་སྦིན་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར། ། 
འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཡུལ་ གང་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཡུམ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་མ་གསུང་གི་*་ 
གསང་ ཡུམ་ཀླུ་མོ་ཉི་ཤུ་མ་སྐུའི་ གསང་ཡུམ་རིགས་ངན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཟང་ངན་ དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་དབྱེ་་་་ 
ནས་ ངན་པ་དོར་བཟང་བ་ བསྟེན་པའམ་ཡང་ན་མི་དབྱེ་བར་གང་རུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ 
སྦྱར་ན་ནི་ལྷ་གཅིག་ལའང་བསྟེན་གྲུབ་བཞིས་བསྟན་པ་ལྟར་ འདིར་ཡང་རཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་བསྟེན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དག་པས་ལྟ་བ་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བའི་་ 
བསྟེན་པ་དང་། ལྷར་གསལ་བས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་བས་ 
འཁོར་ཁོ་བཞི་ནས་གསལ་བར་འབེབས་པ་ནི་སྒུབ་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་བཞིས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ངོ་བོ་ 
གང་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུངས་འབྲུ་་ 
ཙམ་གྱི་རྟེན་བསམ་པ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོམ་བུས་* 
བརྒྱན་པ་སྲོ་ཞིང་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་བསྟིམ་སྟེ། བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤིན་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རོལ་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་* 
དང་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་གན་ས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་མཉམ་ 
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༤ 


བཾ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པདྨར་འཁྱིལ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་*་ 
བླང་བ་ནི་དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒུབ་ཡན་ལག་བཞིས་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་མཁའ་གསང་གིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྙིང་་ 
པོ་དེ་ཆ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བ་རེོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡིས་བླངས་ཏེ་མས་རིམ་གྱིས་དགང་ཞིང་ཁུས་ 
ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་དགྲམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སུ་ལ་བཟླའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལྷར་གསལ་བའི་ལྕེ་རྡོཿ 
རྗེར་བསམ་པའི་བླངས་ཏེ་ཁོང་དུ་འཐུང་བར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོར་བའི་དོན་མ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྒྱབས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། པབ མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 














ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བས་ས་་ 
ད་ང་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་གོང་མར་བགྲོད་པ་དང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཅིང་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བརྙེས་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་ཁོང་ནས་རལ་གྲི་དང་། མིག་སྨན་དང་། རིལ་བུ་དང་། 
གསེར་འགྱུར་དང་། རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །མཐར་ 
ཐུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་མཆོག་ ཡིད་ བཞིན་སྤིན་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་་” 
མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། ། ་ 
གཉིས་པ་སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་དག་པ་ཐབས་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཡུལ་ཐབས་ཚུལ་ 
ལྔ་བ སྒྲལ་སྤར་ཕན་ཡོན་གྲོལ། །གཞུང་ལས། ཞིང་གྱུར་མཆོག་དང་མཆོག་ཕྲན་རྣམས། །ཉི་་ 
ཟླའི་དཀྱིལ་དུ་མཁས་པས་གཞག །ང་རྒྱལ་ལག་གི་འདུ་བྱེད་བསྒམ། །ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་དག ། 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འབར། །སྐར་གྱུར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བཛྲིད། །གཙུག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
བསྒམ། །ངོ་མཚར་ངན་འགྲོ་ཐར་པའི་ཐབས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གང་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཞིང་ 
དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་ལས། སྙིང་རྫེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། གསད་ཅིང་ མནན་པ་མ་ ཡིན་་ པབ 
ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་ རྗེས་ གཏམས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་ ཤེས་ པ་ རོ་ རྗེར་ བསྒོམ། །ཞེས་ པ་ སྟེ་ རང་ལ་ཞེ་ སྡང་་ 
གི་སེམས་རང་མཚན་པ་མེད་ཅིང་སྙིང་རྗེས་འགྲོངས་པ་དགོས་སོ། །དེ་འང་ཞི་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འདུལ་ཞིང་་་་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཏེ། མཆོག་མཐོ་རིས་ཀྱི་ ལྷ་མི་ད་ང་མཆོག་ཕྲན་ངན་སོང་གི་ 
འགྲོ་བ་སྟེ་དབྱེ་ན་ཞིང་ རྣམ་པ་བཅུ་པོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པས། དེ་དག་རང་ 
རང་གི་སྙུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲལ་ ལོ། །དེ་ཡང་། དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་ལས། 
དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་གཉིས། །ད་མ་ལས་ལོག་དང་འཁུ་བ་དང་། །འདུ་བར་འོངས་དང་་་༠༠ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ། 
ཀུན་གྱིས་དང་དུ་བླང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ། འགྱུར་བར་ཤེས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པའང་མི་དགེ་བ་དང་པོ་བདུན་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའ་ 
བའི་ཐབས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲོལ་ལ། འབྲིང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ 
དང་རྱག་རྒྱས་སྒྲོལ་ལ། ཐ་མས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བྲུབ་ཁུང་དང་ལིངྒ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ད་ངོས་སུ་བསགས་ 
ཏེ་གཟུགས་བརྙན་དང་བཅས་པས་སྒོལ་བ་ཡིན་པས། བཅའ་གཞི་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བྲུབ་ཁུང་ 
རོ་སོལ་གྱིས་བྱགས་པ་ཨེ་གྱུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་སྟེ་སྟེང་དུ་་་ 
ལྷིང་མིང་རུས་དང་བཅས་པ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཞག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་་་ 
དགུག་གཞུག་བྱའོ། །དེ་འང་མཁས་ཚུལ་ལྔ་སྟེ། རང་བཞིན་ཧྱིས་སྒྲོལ་བའི་ལྟ་ལ་མཁས་པ། ཏིང་ངེ་ - ་ 
འཛིན་གྱིས་སྒྲོལ་བའི་སྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ། དབང་པོ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པ། 
ཐབས་ཆེན་གསང་སྔགས་པས་སྒྲོལ་བའི་གད་མས་ངག་ལ་མཁས་པ། མངོན་ཕྱུང་ཟབ་མོས་སྒྲོལ་བའི་མཛད་ 
སྤྱོད་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ལ་གདུག་པ་ཅན་་ 
བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ལག་པའི་སོར་མོ་བཅུ་ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའམ་སྒྲོལ་གིང་ 








བཅུའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་བཅུ་ལས་གིང་ཕོ་བཅུར་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་ཟངས་གྲིའམ་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཅིང་ལག་པའི་་” 
འདུ་བྱེད་ལངྒིའི་སྙིང་ལ་གཟིར་བས་ཤ་ཁྲག་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ་སྒྲོལ་གིང་བཅུས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟབས་ཤིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚོད་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡང་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་བ་སྦྱངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ནས་རྭུ་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ཟླ་ཚེས་ཀྱི 7 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འོད ་ 
འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐུར་གྱུར་ཅིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བས་བཛྲིད་པར་ 
བསྒོམ་མོ། །དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟགས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྲ་ཚོན་གང་ 
བ་ཅིག་བསྒམ་སྟེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞག་ནས། ཕཊ་ཀྱི་སྒྲས་འོག་མིན་ 
དུ་འཕངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཡུམ་གྱི་མཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་་ 
སྡིག་པ་ཅན་དེ་དག་ཕྱི་མར་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེ་ངེས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྒྲལ་བས་མཐོ་རིས་སུ་་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་འདི་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ལས་ངོ་མཚར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་ཆེན་ཏེ་སྡིག་ཅན ༡༡༧༩༧ 
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༤༣ 


བྲེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
ནི་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཡིན་པས་ལམ་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་ད་མ་པ་རྣམས་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཕན་ 
གདུ་ག་པ་གདུག་སྤྱོད་པ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ངན་སོང -©++- 
སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་དམོད་བརྩོན་མ་ཆུང་དང་། །དེ་སོགས་བྱེད་པ་ཚར་གཅོད་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་ 
ཞེས་ནི་ཀུན་རིགས་གསུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་བླ་མ་དམོད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གནོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་པ་ནི། །སྔགས་མཁན་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། ། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཞེས་པས་མི་གོས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྐྱེ་མེད་སྒྱུ་མའི་*་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་ཞེས་པ་བྲལ། །གཞུང་ལས། ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྒྱུ་མར་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ 
ཚུལ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱ་བ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །རུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་བྱས་པ་མེད་། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དོན་དམ ༡༠༡༩༤༤ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཀོན -‹-©©© 
འབྱུང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡོད་མིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་མེད་དོ། །ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་མེད་ 
པར་སུས་མཐོང་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་སུས་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྒྱར་དུ་སྐྱེས་བུ་གཙོ་བོར་་* 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ 
ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལས་རྟ་གླང་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒྱ་མ་སྣང་བ་དང་ངོས་*་ 
གཟུང་མེད་པའི་མིག་ཡོར་གྱི་ཚུལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་གྱུར་པའི -༨༡༨-༡༨༡༠-༠༠ 
གཟུགས། །སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་འོང་བ་མིན། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་དེ་འདྲ་སྟེ། །སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་འོང་བ་་་་་ 
མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
ཡང་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་བའི་བྱ་བ་ 
ཀུན་བྱས་ཀྱང་བྱེད་དུས་ཉིད་ནས་ལས་སོག་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་རང་མཚན་པ་རྡུལ་ཕྲ་*་ 
རབ་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་དོན་ལ་བྱས་པ་མེད་དེ་འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་དག །རང་གིས་སྦུལ་བའི་སྒྱ་མ་ལ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་འདུ་བྱེད་པ། ། 
ཉེས་པ་གང་གིས་མི་གོས་ལྟར། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པར་སྱོད། །ཅེས་པ་ད་ང་། སུད་པ་ལས། སྐྱ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ། 

པ་མེད། ཅེས་ སོ། །དེ་འང་སྡིག་པ་རང་ མཚན་ པ་འབྱུང་བ་ལ་ བདེན་ ཞེན་རང་ འཆན་ ཡོ པ་དགོས་ཤིང་། 
ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འཛིན་ཞེན་མེད་པ་སྨྱོ་བའི་གང་ཟག་ལ་ཉེས་་་ 
པས་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་པར་བཞག་སྟེ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལས། མེ་ལམ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེའི 
འབྲས་བུ་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོན་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
སྒྲོལ་མླི་ལམ་ལྟར་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ལྷར་གྱུར་པ་དང་། སྤྱོན་པ་ལྟར་བདེན་ཞེན་ 

གཉིས་པ་རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་མདོར ༤--©©© 
བསྟན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དག་གསུམ་མཉམ་བཞི་ལྔ་གསུམ་ལྡན་སྒྲབ་འགྲུབ། །གཞུང་ལས། 
སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་དག་རྟོགས་ཤིང་། །མཉམ་གཉིས་ལྷག་པའི་མཉམ་གཉིས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །བྱེད་སྤྱོད་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་གྱུར་ནས། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་ཡོ་བྱད་ལྡན། ། 
ཆོ་ག་རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་དགོངས་ 
པ་འགྲུབ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་དག་པ་གསུམ་དང་མཉམ་པ་བཞིས་ཆོས་་་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ ཞིང་དུ་ མཚོན་ པ་སྟེ། དེ་འང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་དག་ཅིང་། ནང་ བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕུང་ ང་པོ་ལྔས་ བསུས་པ་ 
ཡབ་ལྔར་དག་ལ། རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ ར་ཤེས་ པ་ད་ང་དེ་དག་གི་ཡུལ་རྣམས་སེམས་ 
གསའ དང་སེམས་མ་དང་སྒོ་བ ་ཡབ་ཡུམ་དུ་དག་པའོ། །ཡང་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ལྷ་དང་ལྟ་་ 

རང་གི་ རྒྱུད་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གནས་པ་རྣམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རང་ ང་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་ཤིང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་དོན་དམ་པར་ 
མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་གཉིས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་སུ་མཉམ་ 
པ་དང་། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པ་སྟེ། ལྷག་པའི་མཉམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་*་ 
བཟང་ངན་བླང་དོ་ར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཚོས་ཉིད་གྱི་གནས་ལུགས། ཇི་ལྟར་ཤར་ཞིང་སྣང་བ་དེ་*་ 
དག་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷང་མེད་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ 
སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱི་དཀྱིལ་ནི་མ་ནོར་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། །འཁོར་ནི་འཁོར་འདས་གདལ་བ་ཡོངས་་ 
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བི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ཅི་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་་་་ 
སྟེ། ནམ་མ།བའ་ཆེ་ལས། ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་ལྷུན་རྫོགས་ཤིང་། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བར་རྟོགས་པ་ན། །ཀུན་*་ 
སྤྱོད་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མ་བྱས་རང་བཞིན་རྫོགས་པར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་སྔར་སྨོས་་ 
པ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ ལག་ལྔ་མ་ཉམས་ ཤིང་ཡོ་བྱད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་ཚོ་ག་ལྔ་པོ་རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ སོགས་པར་དུར་ ཁྲོད་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ གནས་སུ་ ཉེན་ གང་ཟག་ ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒྲབས་ན་འབྲས་བུ་གནས་ 
སྐབས་རིག་འཛིན་གསུམ་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི་མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དགོས་པ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། ོ་ 
བཞིན་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁ ༧༡༤༧ 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོམ་བུ་ལྔ་པ། གསུམ་པ། གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་་“་ 
རོ། ། ྦ 

ད་ང་པོ་ནི། ལྔ་སྦྱོར་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཅུ་ཁྲ་འཁོར་བཅུ། །གཞུང་ལས། ལྔ་དང་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་་ 
བ་ཡི། །ཚོམ་བུ་ལྔ་ཡི་ལྷ་བཀོད་ལ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 
ཡི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྩ་བ་ལྔ་ལས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། རིགས་བཞི་པོ་རེ་རེའང་བཅུ་བཅུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་བཀོད་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་བསྲུང་བཞི་འཁོར་ལོ་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཧྭུཾ་ཀར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་རྡོ་རྫེ་སྒྲ་འབྱེན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་མོ་བཅུ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི ༡༩༧༧ 
ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འང་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ 
རེེ། འབར་མ་རྡོ་རྗེ། སུད་མ་རྡོ་རྗེ། བསྐྱོད་མ་རྔོ་རྫེ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའོ། །ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ ༡-༠༡༡« 
ཡུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རེ་ཆགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བཞིའི་ཡུམ། སྒེག་མོ། 
བདུག་པ། ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའཾ། །ལྟོར་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་གཟི་* 
བརྫིད། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་བཞིའི་ཡུམ། ཕྲེང་མ། མེ་ཏོག་མ། ཞགས་པ་མ། རྡོ་རྗེ་ཾ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ། 
བདེ་མའོ། །ནུབ་ཏུ་འཾད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆོས། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཁར་ཁོ། རྡོ་རྗེ་ 
སྨྲ་བ་བཞིའི་ཡུམ། གླུ་མ། མར་མེ། ལྕགས་སྒྲོག་མ། རྡོ་རྗེ་གསལ་བཀྲ་མའོ། །བྱང་དུ་དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ་བསུང་བ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཞིའི་ཡུམ། གར་མ། 
དྲི་ཆབ་མ། དྲིལ་བུ་མ། རྡོ་རྗེ་འབབས་མའོ། །ད་ལྟར་ལྔ་བཅུའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང ༡༠-⁄* 
ཁང་གི་རྣམ་པར་མེད་པའི་ལྷའི་གཙོ་འཁོར་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པར་་་ 
འདོད་ཀྱང་། །འདིར་ལྷ་དེ་དག་སྐར་ཚོམ་དུ་འདུག་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཚོམ་བུ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རེགས་གསུམ་ཚོམ་བུ་སུམ་ཅུ་སྒོ་སྐྱོང་་་ 
བརྒྱད། །གཞུང་ལས། དེ་བཞིན་རིགས་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས། པདྨའི་རིགས་ཏེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཊྲཾ་ 
བོ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཚོམ་བུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་པྨདདྨའི་རིགས་ཏེ་རེ་རེའང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་བཅུའི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་སུམ་ཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཏེ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡི་ཚོམ་བུ ༠༨༩༡" 
གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། ། 

གསུམ་པ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། ནི། ཐུགས་ ཀྱི་ ཚོམ་བུ་ བུ་བཅུ་ཁ་ ཁོ་ ཆོགས ༡༩༡༠ 


བརྒྱད། །གཞུང་ལས། རིགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་མཚོག །ཁྲོ་ 
བོ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ པའི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། རིགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི 
ནང་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིགས་ ཏེ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ ཛྭ་བོ་ཚ རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་*“ 
གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་མཐིང་གས་བརྒྱན་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་ལྟ་ བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་མཐར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 

གཉིས་པ་ནི། ཁྲག་འཐུང་ང་བརྒྱད་གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་འགྲུབ། །གཞུང་་“་ 
ལས། ཁྲོ་བོ་ཁོ་མོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཅི་བགྱེ་ལ་སོགས་ཚོགས་་”” 
རྣམས་ཀྱིས། དངོས་གྲུབ་ལས་རྣམས་ རྫོགས་པར་བྱེད། །འབྲུ་ འགྲེལ་ནི། །ཁྲོ་ བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་ ཁྲ་མ ཆོ 
ནབ ེགོགོ་ཡགའས་བྱ་དང་། དེ་དག་གི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པས་ཕོ་ཉ་ གནས་ིམ་མོ་བྱ་ 
དང་། ཕྱག་བརྙན་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་ བརྒྱད་ད་ང་། བཀའ་ཉན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་མ་བཞིའི་ཚོགས་དང་། 
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བྲེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོགས་བསྒྲབས་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དགོངས་པ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
དང་ལས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། ་ 
དང་པོ་ནི། དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་འདུས་བསྒུབ། །གཞུང་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །མཉམ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་གནས་ཤིང་། །སྱོད་པས་ཅི་ལའང་ 
ཐོགས་མེད་པའི། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ། །ཁོད་་ 
འཕྲོ་འབར་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཆགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་བསྟིམ་པར་བྱ། །གཉིས་མེད་གྱུར་ནས་རྱག་རྒྱ་་*་ 
ཆེ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ནི་སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ལ་བློ་ཆོས་ཉིད་དུ་འབྱོར་ 
བ་སྟེ། དབྱེ་ན་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། འབྲས་བུ་ལུུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། ལམ་མོ། །དེ་འང་རིམ་གཉིས་ལས། གཞི་དང་རང་བཞིན་འབྲས་བུའི་ཚུལ། ། 
བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ 
ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཆང་བར་བྱེད་པའོ། །དེའང་མནྡྲའི་སྒྲ་ལས་སྔགས་ཏེ། གསང་སྔགས། རིག་་ 
སྔགས། གཟུངས་སྔགས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས ་ 
སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རིག་པའི་མཐུས་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་་་་ 
བདེན་ཚིག་བགོས་པའི་ཚིག་འབྲབ་བུ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི ་ 
ད་ངོས་གྱུབ་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དབྱེར་མེད་པ་ཕྱོགས་བྲལ་འཛིན་ 
ཞེན་ཆེ ་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས་ ས་ཤིང་ བླང་དོར་མེད་པར་ སྤྱོད་ པས་ཅི་ལའང་ ཐོགས་ཆགས་དང་ཞེན་པ་ མེད་་ '‹ 
པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་དྭབྱེར་མེད་པར་ རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་་་*་ 
བསྒུབ་ པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ གང་སྒུབ་ པའི་ཐུགས་རྗོ་རྫེའི་རི རིགས་སུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་ 
པས། ག་དང་སགལ་ཡག་།ཁར་པ བས་ཅ་ཡི་ཤས་ོ་ཁོད་བའ འཕ་ནང་གཟི་བཛིད་འབོ་ ༡ ༤ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ། 

བྱའོ། དེའི འྲས་བུ་སེམས་ཉིད་ གཉིས་སུ སུ་ མེད་ པའི་ཆོས་སྐར་གྱུར་ གྱུར་ནས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོའི་ གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ཚོམ་བུ་གསུམ་པ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས་པས་སྙུག་བསྔལ་སེལ། ། 
གཞུང་ལས། ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དེ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཏིང་འཛིན་་ 
གསལ་འབར་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ། །རིག་འཛིན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་འབར་བ་འགྲུབ། །ཏོན་མོངས་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད། །རྡོ་རྫེའི་་་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་གནས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སྔ་མ་ལས་ཡང་ན་སྐྱ་མི་བསྐྱོད་པ་ གསུང་ འོད་དཔག་མེད་་** 
ཐུགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་་་་ 
འཁོར་མ་ལུས་པ་བསྡུ་ན་སྐྱ་གསུང ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འདུས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྒུབ་པའི་བསྐྱེད་་ 
རྫོགས ་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་ འཛིན་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་་་ 
བས་སེམས་ཅ ཅན་ གྱི་དོ་ན་ བྱེད་པར་བསྒོམ་ པའོ། །འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཡུམ་དུ་བསམ་པ་ཡབ་ཀྱིས་རོལ་་ 




















པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 








འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གདུལ་བྱའི་*་ 
འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ནི། ཐབས་ལྡན་ལྔ་ཚོམ་ཁྲོ་ཕྲེང་བསྒོམ་མཆོག་འགྲུབ། ། 
གཞུང་ལས། སྔགས་འཆང་དངོས་གྲུབ་ཡང་དག་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་པར་བྱ། །ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་གི་སྙིང་པོ་འགྲུབ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གང་ཐག་*” 
གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་གྲུབ་ཡང་དག་པ་ནི་ 




















རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ +༤༡+-* 
སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་སྱི་རོལ་དུ་ཁྲོ་ཕྲེང་བསྒོམ་མོ། །ལྷ་བེ་དག་ 
ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་་ 
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བྲེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བྱའོ། །འས་བུ་དངོས་གྲུབ་མཚོག་གི་སྙིང་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་བོ། །དེའང་ཁ པ་་ 
གཅིག་ཚོམ་བུ་ཅིག་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསུམ་པས་ཚེ་དབང་དང་། ལྔ་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག ༡༤༡༧༡༠༡ 
འཛིན་སོ་སོར་འགྱུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། ཚོམ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་རིག་འཛིན ༠༠༡༠ 
གསུམ་དང་མཐར་ཐུག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྒྱལ་བ་ཞེ་གཉིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམ། །གཞུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ཡུམ་དུ་ -༧༨༠༡༠༡༡- 
བསྒོམ། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གང་ཟག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི་་*་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཐབས་ད་ང་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ལྔའི་ཡུམ་དུ་ 
བསྒོམ་ཞིང་དབང་པོ་དང་ཚོག་ཚོགས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་*་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ །འགྲེལ་པ་སྤར་ཁབས་ལས། འདི་སྒྱ་འཕྲུལ་བསྡུས་པ་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་་ 
ནོ་ཟེར་བའང་མི་འགལ་མོད་ཀྱི། གཞུང་དུ་རྒྱལ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་གང་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཏིང་འཛིན་གནས་ཡེ་བློ་བརྟན་དུས་ཚེས་ 
བཟང་། །གཞུ་ལས། སོ་སོའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་སོ་སོར་གསལ། ། 
གནས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་ཅི་བདེ་དང་། །མ་ཉམས་བློ་ནི་རབ་ལྡན་པས། །དང་པོར་དམ་ནོས་བཞིན་དུ་ ཤ-9©©# 
བྱ། །ལེ་ལོ་སྒྱིད་སྙོམས་མེད་པ་ཡི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྒྲབས་བྱས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད -༡༡༠༡༩༡༠༧ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་གསང་མཚོག་དམ་པ་ཐོབ། །སྒྲུབ་པའི་ཞག་དང་ཚེས་གྲངས་ནི། །རྒྱུད་ལས་་ 
སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བཤད། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གང་བསྒུབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒུབ་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ད་ང་། 
པ་སྐབས་སུ་གང་བབ་རྣམས། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་གསལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །ཇི་ལྟར་སྒུབ་པ་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་ནི་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པ་་་” 
དང་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུངས་ཤིང་ཅི་བདེ་བར་ཡོད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ 
ཉམས་པར་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་ལ། སྒུབ་པའི་བློ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་མཐའ་གཅིག་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ། 
ཏུ་ཚུགས་པས་ཞེ་བཅད་རབ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བསྒུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོ་ངས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་གདན་ འདི་ལས་ལྡང་བ་དང་ གནས་འདི་ནས་ 'འགོ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཇི་ལྟར་ནོས་པ་ བཞིན་ དུ་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་། ། སྒྲུབ་ དུས་སུ་དེ་ལས་གཞན་ པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
རགས་དང་ དང་མཚན་ མ་ངན་པའམ་མ་བྱུང་བས་སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། ངས་ མི་འགྲུབ་སྙམ་དུ་བད་ག་ཉིད་བརྙས་ 
པའི་ལེ་ཁོ་རྣམས་དང་། སོས་དལ་དང་ དུས་སུ་མི་སྒྲུབ་ ཅིང་ལུས་ངག་ཆ་བབས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྱིད་སྙོམས་ལ་ 
ལུས་པ་རྣམས་མེད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་་ 
ནམ་མ་ཡིན་ནམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངམ་ མི་འབྱུང་ངམ་སྙམ་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་་ 
པར་ཡིན་ངེས་སྙམ་པ་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་གཏིང་ཚུགས་ པའི་བློས་བསྒྲབ་པར་བྱས་ན་གང་སྒུབ་ ཀྱི་ དཀྱིལ་་” ༩༡༡༩༠༡ 
འཁོར་ཐམས་ ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསང་ བའི་མཆོག་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ མེད་པའི་་་ 
ཆོས་སྐྱ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་ གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དུས་ཀྱི་ཡན་ ལག་ནི་སྒུབ་པའི་ཞག་ནི་ཁེའུ་དགུ་་” 
པར། ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེས་གྲངས་དང་་ 
གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས། དུས་ནི་ཡར་ངོའི་བརྒྱད་ལ་བརྩམ། ཤིན་ཏཏུ་སྐར་མ་རྒྱལ་ 
རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ པ་ཆེར་ སྦྱོད་ པས། །གསང་ མཆོག་ ད་ངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །གཟའ་སྐར་་ 
ཤིས་པའང་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སྨོས་པ་ བཞིན་དུ་བཤད་པར་ བྱའཾ། །དེའང་སྤང་བླང་ མེད་པས་ངེས་་་་ 
གཟུང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས «༡༩༤ 
མཐུན་པའི་ཚེ་འཇུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཚེ་མི་འཇུག་སྟེ་དྲོད་གཤེར་འཛོམ་དུས་ས་བོན་གདབ་ཀྱི་དེ་ལས ༡༡༠༡༠༡ 
ལས། །དུས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་ཉི་མ་དང་། །འབྱོར་དང་དུས་ཚོད་བཟང་བ མཿ 
ནི། །མཚན་མའི་ཚྟོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བརྟགས་ན་དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །འདིར་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་མཐོ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྩིག་པ་བརྒལ་བར་དཀའ་བའི་ར་བས་བསྐར་ནས། 
མཐོང་བ་དང་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆུང་དུར་གྱུར་པ་དག་ན་རེ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསང་བ་སྙིང་པོ་འདི་རྒྱད་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་ 
ལ་ཁ་འཕངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་རྒྱུད་དུ་འདོད་པའི་ངེས་བརོད་བླ་མ་དང་། བརྟག་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པའང་རྒྱུད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ལ་ཁ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་། ཇི་སྐད་ 
སོགས་པ་དང་། འཛམ་དཔལ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །ཞེས་འཕངས་སོ། །དེས་ན་ 
རྙོན་པས་རྒྱུད་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་གོང་འོག་གི་ཟློས་པ་སྤངས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་འདི་*་ 
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༤ 


བཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསུུ་བ་ནི། གསང་ཚིག་ཉིད་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་ དུ་གླེང་། 
གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ཆེད་དུ་གླེང་ངོ་། །ཁབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་བར་ཡེ་ནས་དག་པས་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་བླང་མེད་པར་སྤྱད་པར་བྱའ། །རྡོ་རྫེ་གསང་བའི་ངོ་བོ་རྒྱུད་འདི་ནི་ཚིག་ཏུའོ། །གསུམ་དུས་ལྷུན་ 
སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རང་སྣང་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་བསྟན་ཏེ། རང་སྣང་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་རྫི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེའུ་བཅུ་གཅིག་གོ །གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྟྙིང་པོ་དེ་ཁོ་་ 
ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཆོས་ཉིད་ ©+ 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་གང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ལྕེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


























དོན་གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་དགོད། ཚིག་གི་དོན་ 
བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཆེན་དུ་བརོད། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་དེ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརོད་ དོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ 
པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་བའི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ ཏུ ༡༧༡༧༠༠༧ 
བཟང་པོས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོའི་སྤིན་འདོད་ད་གུ་ལུུན་རྫོགས་སུ་འབྱུང་བའི་-༡ 
རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀས་པ་ཀུན་ ཏུ་རྣམ་པར་སྤོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་ང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་འབྱོར་བའི་རྒྱན་རང་རང་གི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པའི་ 
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སྐབ ས་བ ཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ། 


མམས་མསམམམསམམམམམ་མསམམམས་མམསཔསམམསསཔམ་ལསཔསམ་པར་པསའཆམ་པཔམམཔའམས་ལས་མམས་པས་པརའཔསཔའཔརའཔསཔས་པས་མཔཔཔས་པར་སཔས་འརམ་པཔལསཔཔ་འ་པཔཔཔམམ་པསསའམས་འབབ་པསའསཔས་པ་པལས་པཔང་པར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་དག་པའི་འཁོར་བཀོད་པ་ན། བསྐུལ་་ 
ཞིང་ཞུ་བ་པོའི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་དག་རང་བྱང་དུ་བཛོད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ཏེང་ཇེ་འཛིན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྤྱིར་བསྟན། ཚོགས་་༡ 
བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྡུ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །གཞུང་*་ 
ལས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་རྫོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འབྱུ་འགྲེལ ༡༠༠༡ 
ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ངོ་བོར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་འབྲེལ་ཆེན་ 
བོར་མངོན་པར་ཚརྫོགས་པ་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཉིད། བློས་གསལ་གད་བ་ཅིང་གོམས་ 
པར་བྱས་པའི་དོན་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདུས་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ ༡༡ 
བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བྲོ་གར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། བྲོ་གར ༡༩༡༠ 
ཕྱག་རྒྱས་སར་འཛུལ་ནམ་མཁར་འགྲོ། །གཞུང་ལས། བྲོ་གར་ཕྱག་རྒྱའི་འདུ་འཕྲོ་ཡིས། 
ཡན་ལག་ལྔ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཁང་ལྟའི 
གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་པར་བྱས་ཏེ། རྐང་པའི་བྲོ་་ 
དང་ལག་པའི་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་འཕྲོ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟའི་ 
ནམ་པ་དང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་འགྲོ་འདུག་དང་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རང་་” 
བཞིན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ན། བྲོ་གར་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་སྒར་བརྫོད་་ 
དེ་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བསྐྱམ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིས་ས་ 
ལ་འཛུལ་ཞིང་རི་བག་ཚམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ས་འོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཀླུ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
སྟེང་གི་ལམ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ༼ ་ 

གཉིས་པ་གླུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། གླུ་ཚིག་སྒྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་གསུང་ 
འགྲུབ། །གཞུང་ལས། གླུ་ཚིག་སྒྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འབྲུ ༡༠༡༧༡་བ་ལ་ 
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༤6 


= མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


འགྲེལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་གི་ལྐོག་མར་བྲིཿ ་བཀོད་ལ་ངག་གི་གདང་ས་གླུ་སྙན་པོ་དང་དེའི་ཚིག་་་ 
བསྟཾད་པ་དང་ཤིས་པ་བརྫོད་པ་ལ་སོགས་པ་ སྒྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མཆོད་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ 
གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་གིས་གོ་བར་ནུས་པ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་གསུང་ དུང་གི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའང་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བའི་མདོ་ལས། ང་ལ་འོད་ ཟེར་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་མིང་ཆོས་ཀྱི་ 
ུང་ཞས་བ། །དབྱངས་གཅིག་ཐམས་ཅད་གོ་བ་ཡིས། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད། །འོད་ཟེར་་ 
དེ་ཡི་དག་པའི་ར། །དཔག་མེད་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་སྟེ། ནུབ་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་ཅད་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ ༡-©༡༠-- 
སེམས་དཔས་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱན་དང་གོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། རྒྱན་གོས་ཕྱག་རྒྱས་ཐུབ་་་ 
མེད་སྟོབ ས་བྱཅ་འགྲུབ། གཞུང་ལས། རྒྱན་དང་བགོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འབར་པབའི་རྒྱལ་པོ་*་ 
ཐུབ་མེད་འགྲུབ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏཱཾ་ལས་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་རིན་པོ་ 
ཆེར་གསལ་ཞིང་། ཨ་ལས་གོས་རྣམས་ ལྷའི་གོས་ད་ང་་ཞི་ཁྲོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏི། རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་ ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་སྟད་གཡོག་སྨད་དཀྲིས་ལ་སོགས་པའི་བགོ་བ་རྣམས་རྱྱོན་ནས་ལྷ་ལ་ 
མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་ལོངས་སྤྱད་དོ། །ཕན་ཡོན་ནི་གནས་སྐབས་སུ་འོད་དང་གཟི་བརྡིད་སྤེད་མེད་ཀྱི་ 
བུས་ཀྱང་མི་ཤེགས་པའི་གོ་ཆ་སྲ་བའི་གོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་མཐར་ ཐུག་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་འབར་བ་་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཡིན་ལ་དེའི་ རྒྱལ་ པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ སྟེ་བདུད་དང་ ངང་ཕྱི་༔ རྒོལ་ 
བ་གང་གིས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ སྟོབས་བཅུས་གནོན་པ་འགྲུབ་བོ། བ་བོ །དེའང་འཛམ་བཔུའི་གླིང་པའི་མི་*་་ 
བདུན་ལས་གྱད་གཅིག་སྟབས་ཆེའ། །དེ་བཞིན་དུ་གྱད་བདུན་ལས་ཤཱཀྱའི་གཞོན་ནུ་གཅིག་གོ །དེ་བདུན་ 
ལས་ལྷ་མིན་དང་། ལྟ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྟོབས་དང་སྒྱ་རྩལ་བདུན་འགྱུར་གྱི་བར་ དུ་འཕགས་ཤིང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཀང་བའི་ སྟོབས་ལས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་ དཀོན་མཆོག་་་ 
བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་མངའ་བ་ཡིན་ ནོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ། 





བཞི་པ་བཟའ་བཏུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་རྱག་རྒྱས་་་*་” 
འདོད་བ སྦྱར་བ དུད་རྩིར་འགྲུབ ། །གཞུང་ལས། བཟའ་དང་བཏུང་པའི་རྱག་རྒྱས་ནི། །ཡེད་ 
བཞིན་སྐྱ་དང་བདུད་རྩི་འགྲུབ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཁ་ལས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩི་” 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་ཇ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མཚོད་དོ། །ཕན་ཡོན་ནི་རང་གི་ལུས་འདོད་དགུར་བསྒྱར་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱ་དང་གསུང་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ གང་ལ་ཁོངས་ སྤྱོད་པ་དེ་དག་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ པའི་བདུད་རྩིར་འགྲུབ་ 
བོ། ། 

ལྔ་པ་སྦྱར་སྒྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། སྦྱོར་སྒྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་མཆོག་ཐུན་་“” 
ལས་རྣམས་འགྲུབ། །གཞུང་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་* 
པར་འགྱུར། །འབྲུ་འགྲོལ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་དུ་ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
ཨཱ་ལི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་དང་། ཞིང་དང་ཞིང་ཕྲན་ གྱི་ཤ་ཁུག་བཏུད་རྩིར་གྱུར་པས་མཆོད་པ་ཀྲ་ལི་ 
སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་མཉེས་པར་བྱའོ། ། །ཕན་ ཡོན་ནི་སྦྱོར་བས་ ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པ་མཆོག་དང་ཐུན དང་ཐུན་མོང་ གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་སྒྲོལ་བས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་ དེ་རང་གཞན་ 
གྱེ་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་ཕ་རོལ་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 

གཉིས་པ་ཚོགས་བསྒུབས་པའི་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ དེས་གྲུབ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ། དེ་མཐར་ཐུག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་མཐུ་ཅན་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །གཞུང་ལས། ཤེས དམ ་ 
འཇུག་མཚན་ཉིད་འབྱོར་པའི་གཟུངས། །འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་ 
པ། །རེག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། རྒྱུ་དངོས་ནི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ 7 
བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ལུགས་ 

རྒྱུད་ལ་འབྱོར་པའི་གཟུངས་ནི། ནི། འབྲས་བུ་རིག་ འཛིན་བཞིར་སྨིན་པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་ ནས་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚོན་ ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འབྱོར་ པའི་གཟུངས་ནི། འབྲབས་བུ་ བུ་རིག་་ 
འཛིན་བཞིར་སྨིན་པར་ བྱེད་ པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་བསྒྲབས་པས་ ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
བོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན ན་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས། ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གང་འགྱུར་ 
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བྲེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཞིང་ཡང་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་་་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྲགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག་གེ་མོ་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི། ལྷ་མི་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་པར་སས་ 
བསྣུས་ཚུལ། །གཞུང་ལས། མི་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི། སྐྱེ་བ་རྣམ་དག་འཛིན་མོད་ཀྱང་་། །ད་ 
པར་ས་ལ་གནས་འགྱུར་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། འགྲོ་བ་གང་གིས ༡༩༡༠༡༧༠༡ 
བསྡུས་པ་ནི་རིག་འཛིན་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་གླིང་བཞིའི་མི་དང་འདོད་པའི་ལྷ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི་གནས་སུ་དེ་དག་གི་ནམ་པར་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཉིད་འཛིན་མོད་ཀྱི། གནས་རིགས་དེ་དག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་མཚུངས་པའི་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འགྲོ་བའི་གནས་རིགས་སོ་ 
སོའི་ལུས་སུ་སྣང་ཡང་སྐལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་མི་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འང་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་བཞི་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་སྨོན་སྨོན་ལམ་དབང་དག་དང་། ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་བའི། །དབང་གི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སར་ 
ལས་བཟང་ངན་གྱིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེའོ། །ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་བུ་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦུལ་པས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ད་བང་འབྱོར་ 
བས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་པས་དབང ༡༩༡༡ 
འབྱོར་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་བ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་ང་། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་*་་ 
བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་- 
ནམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་དང་རྒ་དང་ན་བར་སྟན། །ཞེས་ 
པ་དང་། སྙུད་པ་ལས། རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་འཕོ་སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་་* 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ། 

མཐའ་ཐུག་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་མེད་པར། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་པའོ། །དེས་ན་སྨོན་ལམ་གྱིས་དག་པའི་་ 
ཀྱི སྐྱེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་དེ་ལུས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྫེའི་སྐྲར་གནས་གྱུར་པས་འཇིག་བྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ནི་དབང་འབྱོར་བས་སྐྱེ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་བས་སྦྲལ་པ་འགྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་གང་ 
གིས་བསྣུས་པ་ནི། རིག་འཛིན་དང་པོ་གསུམ་རྒྱུའི་སས་བསྡུས་ཤིང་། ཕྱེ་མ་འབྲས་བུའི་སས་བསྡུས་ལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ས་ལ་གནས་འགྱུར་ 
ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུའི་སས་བསྡུས་ཚུལ་དུ་བཤད་ན། རིག་འཛིན་དང་ 
པོ་གསུམ་པོ་དེ། མི་དང་། ལྷ་དང་། ཚངས་པ་ཡི་སྐྱེ་བ་འཛིན་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་དུ་ས་བཅུ་ལ་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུའི་ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བོ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པར་རྒྱུད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཅེས་ པའོ། །འབྲས་བུའི་སས་བསྡུས་ཚུ ཚུལ་དུ་བ དུ་བཤད་ན། ལྷུན་གྲུབ་དེ་ཁུད་པར་གྱི་ས་བཅུ་གསུམ་ རྡོ་རྗེ་་་ 
འཛིན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དགྲེ གི་མུ་བེདུའ་པ་ར་ཏུཕིནཔབྱ་ 
བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་འབྲབས་བུའི་རིག་འཛིན་ལ་གནས་པར་ངེས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་དེ་ཉིད་འགུབ་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
རིམ་པ། དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་ཉ་སྐམ་སར་བཏོན་པ་བཞིན་ཅེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་ནི། བ ཅུ་གཅིག་གཉིས་་ 
གསུམ་ས་ མཆོག་ ལྷུན་ གྱིས་ རྫོགས། །ག གཞུང་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག ། 
ཤེས་རབ་མཚག་གི་མཆོག་གྱུར་པའི། །ས་ཡི་ཁྱད་པར་བཅུ་དང་གསུམ། །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་པར་ལྷུན་གྱིས་* 
རྫོགས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནི། ཐབས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་འཕྲུལ་བའི་་ 
སྤྲུལ་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འོད་ཟེར་དྭ་གྱེ་བས་གདུལ་བྱ་ 
རྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སའ་ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་མཚོག་ཟུང་དུ་ -*-༠༠- 
འབྲེལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཚྩོལ་མེད་དུ་** 
རང་སྣང་བའི་ས་སྟེ། ཀུན་གསལ་ལས། པདྨ་ཅན་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་་ 
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༤ 


བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྦོས་པ ༡༡༨༠ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་གདོད་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཡི། ད 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་ 





པ་བཅུ་དང་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། བཙལ་བ་མེད་ 
པར་རང་བཞིན་ལྷན་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱའཾ། ། 

གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྔུས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟན་པ། ཚུལ་དེས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འགྲུབ་པ། ཕྲ་མོའི་ཉེས་པས་མི་གོས་་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་འདུས་སེམས་སངས་རྒྱས། །གཞུང་ལས། 
མཁའ་ད་ཀྱིལ་དྭངས་པའི་དབབྱིངས་ཉི་ཟླ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟངས་དཔྱལ་བསྒོམ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་བསྒོམ་པར་འགྱུར། །དུས་བཞི་རྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་ཚོལ་ 
ཅིག །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། བསྙོམ་ཚུལ་ད་ངོས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མངོན་དུ་སོང་བས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 














ལ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་བུང་དུ་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་གཞག་ 
དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་འཾད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བར་བསྒམ་མོ། །དེའི་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལྟར་སྣང་བའི་སྤལ་པའི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡིན་གྱི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པས ༡-ཉ++* 
པས་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱ་གང་མོས་ཤིག་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་“” 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་བྱེད་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ཅིག་བསྒོམས་པས་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མ་ལུས་པ་ནི་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེངས་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་པ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་འཐད་པ་” 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ། 

འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཞི་དང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་གང་ནས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ལས་ཁོགས་སུ་གྱུར་བའི་རང་མཚན་པ་ཞིག་སྒྲུབ་རྒྱུའམ། འབྱོན་འབྱོན་པར་རྙེད་པར་མི ༡༠༠༠༡༠༧ 
འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་གཞན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེའམ། སེམས་འདི་ཉིད་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་རྒྱུ་ཡིན་པ ༡༦༡༡༠༠༧ 
སྦྱངས་པས་ནམ་ཞིག་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། དྭ་ལྟ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་སྟེ་ཡུལ་དུས་གཞན་ 
དུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་་ 
ཚོལ་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། །དེ་སྐད་དུའང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུའི ༡༠༡༡ 
མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེས་ལུང་བསྟན་ནས་ངུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། རྟག་ཏུ་ངུ་ 
འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་གང་ནས་བྱོན། གང་དུ་བཞུད་སྟྙམ་མོ་ཞེས་པ་ནས། 
ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་སྨས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་གང་ནས་བྱོན་པའང་མེད་ཅིང་གང་་ 
དུ་འང་བཞུད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞིག་གི་གྫི་ལམ་དུ་དེ་བཞིན ༡༠༤-༡༠༠+ 
སྨྲས་པ། དེ་ནི་མ་མཆིས་ཏེ་གཉིད་ཀྱིས་ཁོག་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་སྨས་པ། དེ ༡༩༠༧ 
བཞིན་དུ་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་་* 
དང་། སེམས་རོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྲུབ་པ་ནི། གཅིག་གིས་ཀུན་འགྲུབ་ཉི་ཟླ་གྲུབ་*་ 
འོད་བཞིན། །གཞུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རབ་སྐྱོར་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་་འགྲུབ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ི་ཟླ་་་ 
གྲུབ་པ་ན་འདི་འོད་ཟེར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་མི་གོས་པ་ནི། འཇིག་མེད་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཞེས་པ་བྲལ། ད 
གཞུང་ལས། ཆོ་ག་ལྷག་གམ་མ་ཚང་ནའང་། །སྐྱོན་ཉིད་དག་སྟེ་ཉེས་པ་མེད། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་སྤང་བླང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
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ཁྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྤྱོན་ཉིད་དག་སྟེ་དེའི་ཉེས་པ་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡེ་རྗེ་ལས། ཚོས་ཉིད་དག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལས་རབ་དག །ལྷག་དང་མ་ཚང་ཞེས་བྲལ་ཅིང་། །དངོས ༡༩༠༠ 











གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེའང་མཚན་བཅས་བསྐྱེད་པ་དང་མཚན་མེད་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པར་སྤྱི་ལ་གྲགས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་ 
མཚན་བཅས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། བློ་མཚན་འཛིན་མེད་པའི་ཚེ་ཅི་བསྒོམས་ཀྱང་མཚན་མེད་ཡིན་ཏེ། 
རྔམ་གློག་ལས། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །མཚན་མེད་ངང་ལ་གནས་བཅས་ནས། །མཚན་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པར་བྱ། །མཚན་མ་མེད་དང་མཚན་མ་ཡང་། །ཐ་ད་ད་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཉིད་ང་ཡི་ས་ཐོབ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་པ་་་*་ 
དང་། ཡང་ཇི་སྲིད་མཚན་མར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་མཚན་བཅས་འཇིག་རྟེན་པ། །ནམ་ཞིག་དངོས་ 
པོ་མཚན་མ་མེད། །དེ་ཚེ་རབ་ནི་འཇིག་ཉེན་འདས། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཏིང་འཛིན་སྒྲིབ་མེད་སྣང་བས་མཉེས་པར་ 
གྱུར། །གཞུང་ལས། ཅེས་ཆེན་དུ་བརྗོད་པས་རོལ་མོའི་སྤིན་གྱིས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །འབྲུ་འགྲེལ --༨-« 
ནི། དེ་སྐད་ཅེས་རང་བཞིན་དག་པའི་འཁོར་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་མོའི་སྤིན་“་ 
བཀོད་པའི་མཆོད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་མི་སྒྲིབ་པར་གསལ་བའི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ོད་ 

ཚོགས་གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་ཁེའུ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་སྣང་བཅས་ཚོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས། ལམ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 




















དོན་གཉིས་པ་སྙིང་པོ་དོན་ལ་འཇུག་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འགྲེལ་དགོད། 
ཚིག་གི་དོན་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཡེ་རྫོགས་ ཆེན་ པོར་ལྷུན་གྲུབ་བརྗོད། །གཞུང་ལས། དེ་ཚ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲས་པུ། 

ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་* 
ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་སྤིན་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་འདི་བརོད་དོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་གནས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་དྭགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རོལ་ཏེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རང་བཞིན། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྤིན་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས ༡༧༤༡ 
པར་ཞུགས་ནས། མན་ངག་དམ་པའི་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་འདི་དག་བརྗོད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང། 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་དོན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ལྷ་མི་ཕྱི་རོལ་ཆེ་ཆུང་ཕྱི་ནང་རྒྱུད་། །གཞུང་ལས། ཆ། 
ཚོགས་པ་དང་ཁོག་པར་རྟོགས། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་རོགས། །འདུལ་བ་དགོངས་པ་གསང་བ་ 
དང་། །རང་བཞིན་གསང་བའི་དོན་ནམས་ནི། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། །ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ནི་* 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་སྟེ། ལེགས་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བས་བདེ་འགྲོ་སྒྲུབ་ 
པ་སོར་བཞག་ལྷ་མིའི་ཐེག་པའོ། །དེའི་དོན་དགེ་བ་བཅུས་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་འཕེན་ཅིང་། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་གོང་མ་སྒུབ་སྟེ། དབུ་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཞེས་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཕྱལ་བ་དང་རྒྱང་འཕེན་པ་གཉིས་ལ་འདོ་ད་པས་ནི་སྔ་ཕྱིའི ༡༠༡༠༠༡ 
འབྲེལ་མ་འགྲེགས་ཤིང་ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་དོ། །དེ་འང་སྔར་ཐེག་པ་ལྔའི་སྐབས་སུ་ལྷ་*་ 
མའི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་སྲིད་དོ་ཅོག་གི་དོན་འདིར་བསྡུས་པས་སོར་བཞག་གི་ཐེག་པ་ལ་་ 
མ་འབྲེལ་ལོ། །ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པར་རྟོགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དེ། ལྟ་བ་ལོག་པའི་ 
གྲུངས་ཀྱིས་དེའི་དབྱེ་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཀྱང་བསྡུ་ན་རྟག་པར་ལྟ་བ་སྡེ་བཞི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང ༡༠ ©+༡༠༡༧ 
བཅས་པས་ཏི་ར་ཏི་ཀ་སྡེ་ལྔར་གྲགས་སོ། །རྟག་པ་བཞི་ནི། དབང་ཕྱུག་རྟག་པར་སྒྲ་བ་རིག་པ་ཅན་དང་། 
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༤ 


ཐ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དང་། འུག་ཕྲུག་པའི་རྫེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་རྒྱང་འཕྲེན་པའམ་ཚུལ་རོལ་མཛེས་པར་སྨ་ 
བའམ། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕུར་བུ་ལྟར་འཛིན་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བད་ག་ཏུ་སྨ་་ 
བ་སྟེ། རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་བདག་གམ། གཙོ་བོ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཞིང་། 
འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ད་བང་བྱེད་པ། ཁུབ་པའི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་པར་འདོད་་་ 
ཅིང་། དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྟག་པས་མཐོ་རིས་སམ་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་འདོད་་ 
ལ། ཆད་པ་བས་མའི་མངལ་དུ་བདག་བགློ་བུར་དུ་བྱང་ནས་གནས་ལ། ཤི་བའི་ཚེ་བད་ག་རྒྱུན་ཆད་པས་་ 
ན། སྔ་ཕྱིའི་མུར་ཐུག་སྟེ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་འདོད་པས། མུར་ཐུག་ 
པའམ་རྒྱང་འཕེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྡུ་ན་རྟག་ཆད་གཏིས་སུ་འདུའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
རྟོགས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཏེ། བདག་མེད་གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་ 
ཤིང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ལ་དབྱེ་ན་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 
དེའང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ལས་ཕྱེ་བ་བཏདུན་ཏེ། འོད་སྲུངས་པའི་སྡེ། ས་སྟོན་པའི་སྡེ། 
ཆོས་སུངས་པའི་སྡེ། མང་དུ་ཐོས་པའི་སྡེ། གོས་ད་མར་ཅན་གྱི་སྡེ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། ཆུ་བའི་ 
སྲས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་སློབ་རྒྱུད། སཾ་སྤྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་སྒྲ་ཞིང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དགུ་ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བ། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ། གངས་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ། རྟག་པར་སྨ་བའི་སྡེ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་་ 
བའི་སྡེ། གྱེས་གཞི་དང་ལྔའོ། །འདི་དག་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་སློབ 0 ་ 
རྒྱུད། པྲ་ཀྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ། སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དགུ་ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་དེ་རྟགས་ 
སུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་དང་དཔལ་བེའུ་འབྱུང་བའོ། །གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
ན་གནས་པའི་སྡེ། འཇིགས་མེད་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་སྡེའཾ། །འདི་དག་ 
ནི་སྨྱུག་མ་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏུ་ཡ་ན་ཆེན་པོའི་སློབ་རྒྱུད། ཨ་ཝ་བྷི་ཤའི་ 
སྐད་དུ་སྨྲ་བ། སྣམ་ཕྲན་ནི་དགུ་ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མན་ཆད་ལ་རྟགས་སུ་དུང་བྲིས་པའོ། །མང་་་” 
པོས་བཀུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་སྒྲོག་རིགས་ཀྱི་སྡེ། བསྲུང་བ་པའི་སྟེ། གནས་མ་བུའི་སྡེ། འདི་དག་་"་ 
བ། སྣམ་ཕྲན་ནི་གནས་བརྟན་པ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ང་དང་ང་ཡིར་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ། 
སངས་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ན། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་བ། ཆུང་བ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གསུམ་མོ། །ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་གི ༡༡༧༩༡༤ 
བདག་མེད་དང་། ཕྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ 
དུས་སུ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་བླ་མ་ལ་ད་ངོས་སུ་མི་ལྟོས་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རང་ཤར་དུ་ ༡༧༠༠༡༩ 
རོགས་ནས་གྲོལ་ཏེ་བརྡས་ཚེས་སྟན་གྱི་ངག་གིས་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ཉིད་ 
ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མ་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཚོགས་གཉིས ༡༠༩༠༠༠༠ 
བསྒྲབས་པས་འབྲས་བུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མ་ནས་སངས་རྒྱས་གདོད་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་སྟེ 
དབྱེ་ན། དབུ་མ་དང་། སེམས་ཙམ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་སྣོད་དུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་ནས 
སེམས་དེ་ཡང་རང་གི་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་དང་། 
བརྫུན་པར་འདོད་པས་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཏེ། དབུ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས 
གང་དག་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་ནས། སེམས་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་་ 
སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་པ་བདེན་པའམ་བརྫུན་པར་སྨྲ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་དགག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ད་བུ་མ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། རང་རྒྱུད་པ་ནི་སྣ་ 
བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་འདོད་པའོ། །ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པས་སྒྱུ་ 
མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གོང་དུའང་གྲུབ་ 











པ་མེད་ཅིང་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་ལས་འདས་པར་འདོད་དོ། །གཙང་སྦ་དང་དཀའ་ཐུབ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ 
དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་སྒྱང་གནས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་སྒྲུབ་པ་དང་། རིགས་གཏད་རྗེས་གནང་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་སྒུབ་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །དེའང་གཟའ་སྐར་དང་དུས་ཚིགས་བཟང་པོ་ལ་སྒྲབ་པའི་ 
ལས་སེམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བས་ལྷ་སྒྲུབ་བོ། ། 
དེའང་དབང་མ་ཐོབ་པར་ལྷ་སྒྲབ་པའི་ལུགས་མེད་དོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསལ་པོར་སྟོན་པ་་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དེ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ ཐབ༧་༡བ་ཐབ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་གསང་བའོ། །དབྱེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕའི་རྒྱུད་དང་། རྫོགས་ 
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ཁྲེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
གཞུང་དོན་རྟེན། །གཞུང་ལས། ཡི་གེ་སྒྲ་བཏགས་མིང་ཚོགས་ལ། །བརྟེན་པའི་ཚིག་གིས་རབ ༡༩༡༩ 
མཚོན་ཏེ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཐེག་པ་དེ་དག་གི་དོན་ནམས་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གནས་ཤིང་གཞུང་ཡང་ 
ཡི་ ཡི་གེ་ སིལ་བུའི་ཁོང་ ན་གནས་ཏེ། ཏེ། དྭ་བངས་དང་གསལ་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཨ་དང་མར་འདུས་ 
པ་ལས་རང་གི་མར་མཚོན་ པ་ལྟ་བུའི་མིང་འབྱུང་ཞིང་། མིང་ དུ་མཚོན་ པའི་སྤྱི་ལ་ཚིག་ རྣམས་བརྟེན་ པའི་ 
ཚིག་གིས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་ རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་ བསན་བཅས་སམབུད་ནེས་སའི་ཡུསའཐུབ ཅིང་། ་། སོ་སོའི་ 
གཞུང་དེས་རང་རང་ གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རབ་ཏུ་ མཚོན་ཏེ་གནས་སོ། 

གསུམ་པ་དོན་དེ་མ་ནོར་བར་གང་གིས་སྟན་པ་ནི། གབ་སྦས་དོན་སྟན་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ 
གནས། །གཞུང་ལས། ཁོང་ནས་གབ་སྤས་དོན་འབྱིན་པ། །སྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གནས། །འབྲུ་ 
འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ཚིག་སོ་སོའི་ཁོང་ན་རང་རང་གི་བརྫོད་བྱའི་དོན་གནས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
རང་བཞིན་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་རྒྱུད་ཚིག་སོ་སོའི་ཁོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་་་”་ 
སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་རྣམས་གབ་ཅིང་། ཐ་མལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྒྲག་ 
ཏུ་མི་རུང་བའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་རྣམས་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་ལ་སོགས་པས ***‹ 
ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ལ་གནས་པས་དེ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་པོའི་ཟབ་དོན་ 
ད་ངོས་བསྟན་པ། དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། གང་ལ་གདམས་པའི་སྣོད་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། །དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། ། 


304 




















སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ། 

དང་པོ་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། ལྡན་ལ་ལྡན་བསྒོམ་གསེར་རྡོ་བཞུ་བཏུལ ༡* ༠༡༧ 
ཚུལ། །གཞུང་ལས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
བསྒོམ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལས། ཕྱིས་ལམ་གྱིས་སྔར་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་སྒུབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ནི་གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་རང་བཞིན ༡༧༠༠༠ 
ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་གསལ་འདེབས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་པས། །གཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལམ་གྱིས་བསྒུབ་དགོས་ཏེ་་ 
གསེར་དང་དངུལ་གྱི་རྡོའི་ཁམས་ལ། གསེར་དངུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བཞུ་བཏུལ་མ་བྱས་ན་མི་སྣང་བ་དང་། 
དུང་དཀར་པོར་གནས་ཀྱང་མཁྲེས་པ་མ་སྦྱངས་ཀྱི་བར་སེར་པོར་སྣང་བས་མཁྲེས་པ་སྦྱང་དགོས་པ་ཡིན་་*་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། བདེ་གསལ་སྣང་བ་མ་སྤངས་ཐུགས་ད་ཀྱིལ་ 
མཆོག །གཞུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བའི། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ +-‹« 
འཁོར་མཆོག །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོག་ཚོགས་ོན་མོངས་ 
སུ་སྣང་བ་ཐབས་ཅན་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་མ་སྤངས་རང་སར་དག་པའི་་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་ ༡༡༡ 
གྱུར་པའོ། ། ་ 

གསུམ་པ་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྙིང་གར་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་གསང་དཀྱིལ་ 
དབྱིངས། །གཞུང་ལས། གསང་བའི་ཐིག་ལེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དྭ་བྱིངས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སྙིང་ག་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་གསང་་ 
བའི་ཐིག་ལེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། རྐྱེན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་ 
ྱན་གྱ་འཁོར་ལའི་དཀྱིལ་འཁར་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་དབྱིང་ས་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱད་འདིར་ཤིན་ 
ཏུ་གབ་ཅིང་སྦས་པས་སྔོན་གྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་མཁན་པོ་ཕལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
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བྲེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གསང་བ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་ནི། འབྱུང་རིགས་རིག་པ་དབང་ཡུལ་ལྷར་དག་སྟོང་།། 
གཞུང་ལས། འབྱུང་བ་ཤེས་རབ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་་ 
རོ་རྗེའི་ཚོགས། །ད་བང་པོ་ཡུལ་དུས་རིག་པ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འབྲུ་འགྲེལ་ 
ནི། ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་*་ 
པར་དག་པའི་གནས་ཁུགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ་གདོ་ད་མ ཏ༡༡༠ 
ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རིགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པའམ་ཡུམ་དུ་གནས་པའོ། །དེའང་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་ དབྱེར་མེད་ དུ་གནས་ པའི་དོན་ཏེ། ངེས་ བརྫོད་བླ་མ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རང་་་ 
བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྫོད། །ཅེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ སྙིང་པོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཉིན་གཟུགས་སྟང་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །དེའང་འབྱུང་བ ----- 
དངོས་ནི་ནང་གི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་དྲོ་བ་ད་ང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ 
དང་གོ་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འདི་དག་ནི་འབྱུང་འགྱར་རམ། འབྱུང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
པ་དང་། དབུ་མ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད། །ཅེས་པ་་ 
ལྟར་རོ། །རིགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞི་དང་ར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡུལ་ 
ལ་མི་རྟོག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་འང་རིག་པ་གསལ་བ་དང་ 
སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱེངས་བཛྲད་དུ་མེད་པ་ནི་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་“་ 
གནས་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་ཞེས་བཏགས་པ་ ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོ་ད་ང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་ འད་ས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་ མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་་་ 
སོགས་ པའི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་ སེམས་ དཔའ་དང་སེམས་མ་དང་སྒོ་ 'བའི་བར་ དུ་རྣམ་པར་དག་ལ། དེ་དག་ 
གི་རང་ བཞིན་ཡང་ ང་ལ་ང་བ་མད་པ་ཀུནཏུ་སེ་ཚས་སྣ་ཚགས་པའི་ངོབོ་སྟང་པར་ར་གཅིག་པས་བཟང་ 
པོའི་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་ བསལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་བའོ། ། 
དེའང་ དབུ་མ་ལས། ད་ངོས་གཅིག་ད་ངོས་པོ་ ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་ ང་གིས་ དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ ཉེད་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ། 


ཤེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། འཛིན་མེད་སྤོས་བྲལ་ཡུལ་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ད 
གཞུང་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྷག་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བལྟ་ཞིང་། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སྡང་ 
སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་ནས། 
དེའི་ངང་ལ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་བློའི་ནུས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བསྒོམས་ 
པ་རིམ་གྱིས་མི་ད་མིགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཛོག་ཅིང་། གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའམ་བློ་མཆོག་་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྣང་སེམས་གང་ཤར་གྱི་རང་བཞིན་ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་བྲལ་བར་ལྟ་བའམ། བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པའོ། །དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ 
འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་བློ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་ལྷག་པ་ཡི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔས་བལྟ་ཞིང་ཚང་བར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་འགག་པར་སྣང་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་“་ 
སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་གྲོལ་བ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་དུག་ལྔ་ཤར་དུས་ངོས་ཟིན་པ་ 











བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སོ། །རེག་པའི་གསལ་དྭངས་མ་འགགས་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། །གཉིས་་་་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འང་སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེའང་ངང་ལ་བཞག་པར་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་མ་མཐོང་ཞིང་འཇཛོལ་བར་ཟད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཐིག་ལེ ༡༩༡༡༡༩ 
མཁའ་དྭ་ཀྱིལ་ལུས་ལྷ་སེམས་དགྱེས་མཆོག །གཞུང་ལས། སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་མཉམ་སྦྱོར -ཉ༠༦༠༧༠༡ 
བས། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་དགྱེས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། བདེ" 
རྙང་གི་དོན་ལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྭངས་མ་དཀར་ད་མར་གྱི་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ 
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ཐཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བའི་རོལ་མོ་ཡིས་མཁའ་གསང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། རླུང་གིས་གྱེན་ 
དུ་དྲངས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ར་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། འབྲས་བུ་གྲུབ་བརྒྱད་ལཁོངས་སྐྱ་ཆོས་སྐྱ་འགྲུབ། །གཞུང་ 
ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་རང་སྣང་བ། །རོལ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ 














ཡས་མཆོག །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གནས་་” 
སྐབས་རིག་འཛིན་གསུམ་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག ་ 
འཛིན་གྱི་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱ་མར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་རང་སྣང་པ་ལྷུན་སྟུག་པོ་དཀོན་པའི་རང་བཞིན་བཀོད་ 


པ་ཚད་མེད་ པའི་རོལ་མོ་ རིགས་ ལྔའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ བསམ་ཡས་ དང་ མཆོག་ གི་ ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་ ཀུན་ཏུ་ 
བསམ་པའི་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་གསང་བ་ འོད་ གསལ་ གྱི་རིམ་པ་ལ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་་་*་ 
ངོས་གཟུང་བ་ནི། སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་ཞོག་མིན་རྒྱལ་ཀུན་ད་ངོས། །གཞུང་ལས། གསང་་*་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་་ 
ཁུད་པར་སྙིང་ག་ན་གནས་པ་འོད་གསལ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ད་བྱིངས་ འོག་ མིན་ སྟུག་པོ་བ) བཀོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ གནས་པ་དེ་ནི་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྐྱ་གསུམ་རང་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས ལས་ལོངས་ 
སྦུལ་མངོན་པར་སྣང་བའི་གཞི་བྱེད་པའཾ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སྣང་བ་ཞལ་མཐོང་ཡོན་རྫོགས 
གཟུགས་སྐྱས་འདུ་ལ། །གཞུང་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་མངོན་རྫོགས་པའི། །སྐྱ་གསུང་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐུགས། །མ་ལུས་བདག་ཉིད་ཞལ་མཐོང་བ། །དབང་སྒུར་མཚོག་ཉིད་དམ་པ་ཡིན། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །རྒྱན་དུ་དཀྱིལ་” 
འཁོར་མ་ལུས་ཐོགས། །རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་*་ 
ཀྱིས་འབྱུང་། །ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདུལ་བའི་མགོན། །སྒྱུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲོལ་བ་ཡི། བྱ་བྱེད་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ། 
མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱོད། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་་ 
སྣང་ཡུལ་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཅུའི་རང་བཞིན་མཐོང་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར ༧--༩-« 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ 
ལས་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། མཚོན་ 
མ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་གཅིག་་་ 
མཐོང་བས་ཀུན་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐྱར་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་་་་ 
གོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ལས། ངང་གིས་མི་གཡོ་ཏིང་ 
འཛིན་མཆོག །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚེ། །རང་བཞིན་གྱིས་་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དེས་རང་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒོམ་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ལམ་ 
གོང་ནས་གོང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཁྱད་པར་རང་སྣང་རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་ ཐམས་ཅད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིག་པའི་རྒྱན་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་ 
པར་སྐྱོར་བ་ལས་ཐུགས་ རྗེ་སྦུལ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞིང་། 
དེའི་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་འདུལ་བའི་མགོན་དུ་གྱུར་་ 
པ་སྟེ། ཐུབ་པ་ ༈་པ་དྲུག་ལ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བས་ སེམས་ཊུ ཅན་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་ པ་མཛད་པ་ཡིས་གང་ལ་ 


















































གང་འདུལ་དུ་སྣང་ཡང་། སྣང་དུས་ ཉིད་ ནས་བསྒྲལ་བར་ བྱ་ བའི་སེམས་རང་ མཚན་པ་དང་། སྒྲོལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྦུལ་སྐུ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་བརྟན་ 
དང་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་འཐོབ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འང་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སེམས་ཅན་ སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ནི་སྒྱུ་མ་འདྲ། །དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་འགས། །གྱོ་མོ་སོགས་ལ་སྔགས་བཟླས་“་ 
ཏེ། །ལེགས་པར་བྱས་པའི་གཟུགས་ད་ག་ལ། །སྦྱོར་བ་གོམས་པ་བསྟུན་ན་ནི། །རྐང་བཞི་པ་ལ་སོགས་་“་ 
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བྲེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པའི་གཟུགས། །ཞེན་པའི་སེམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས། །བྱང་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བགོས་པའི་སེམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྣང་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསུུ་བ་ནི། ཤེས་ནས་བསྒོམ་པས་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་བཅས། ། 
གཞུང་ལས། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས། །རང་བྱུང་ 
ཀུན་ཛོམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བར་མི་མཛད་དམ་ཚིག་**"* 
མཆོག །འབྱུ་འགྲེལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ 

ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ ཐོས་པ་དང་ དེའི་དོན་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པའི་བསམ་པ་དང་། དེ་ཐོག་ཏུ་་ 
སོལ པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཐབས་བསྐྱེད་པ་དང་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་ རིམ་པ་མཉམ་པར་ སྦྱར་ བའི་་་ 
དོན་ གྱིས་ བསྒྲབས་ པས་པའི་ འབྲབ་བུ་རང་བྱུང་ གི་ ཡེ་ ཤེས་ གདུལ་ བྱའི་ དོན་ ལ་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ཿ པོས་ ཀུན་ནས་་་ 
ངོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ 











ཚོགས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚོས་ཨུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ལམ་བསྐྱེད་་ 





རྫོགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལས་འདའ་བར་མི་*་ 
མཛད་པའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཆེ་བ་ནི། འདིར་མོས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་ཞེ་སྲས་དགོངས། །གཞུང་ལས། 
གང་ཞིག་འདི་ལ་མོས་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་ཁུས་བསྙེན་པ་ཡི། །ཉེ་བའི་སྲས་སུ་དགོངས་པར་འགྱུར། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། 
ནལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཐེག་པ་འདི་ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཡང་རྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་དང་དུས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ ནས་དུས་དང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་ཆེན་དོ་ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ ཅད་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་པ་སྟེ་མུར་དུ་འཐོབ་ 
པ་ཡི་རང་བཞིན་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་གསང་བ་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་སུ་ དགོངས་པར་ འགྱུར་རོ རོ། །ད་པེར་ན། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་སྟོང་ ཡོད་ ཀྱང་། མཚན་ དང་ལྡན་པ་དེ་བུའི་དམ་པར་འཛིན་པ་བཞིན་ *; 
དུ། ཉན་རང་དང་། རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞེ་བའི་སྲས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་བཞིན་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་* 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ། 

པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྐལ་ཞིང་རུལ་སྙེད་ཐེག་ཀུན་སྦྱངས་པའི་འབྲས། །གཞུང་ལས། བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་ 
སྙེད་དུ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཁུས་བསྙེན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་གསང་་ 
ཆེན་འདི་ཡིན་ཏེ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དུས་ཀྱི་ཡུན་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་ དུ་རྒྱུའི་ 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ཤིང་བརྩོན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་་ 
ཐེགས་པའི་སྒ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་བསྙེན་ཅིང་བསྒུབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱ་ཡི་འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ལམ་འདི་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། | 

གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདིར་ 
བསྟེན་སྐྱ་ལྔ་རྫོགས། །གཞུང་ལས། འཛིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །བརྙེན་ནས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སྡྲེལ་ 
གཞི་དང་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སྔར་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ནས་་་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་མངའ་བརྙེས་་ 
ནས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བགྲོད་ལམ་གཅིག་པོ་འདི་ལས་གཞན་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི ༡༡༠༡༡༡༠ 


























འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་འགྲུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དུས་གསུམ་ནལ་འབྱོར་ཀུན་ 
ཀྱང་འདིས་ལྷན་འགྲུབ། །གཞུང་ལས། འབྱུང་དང་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་ཡིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །འབྲུ་ འགྲེལ་ནི། སྔར་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ བའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་དང་མ་ འོངས་པ་ན་ 
འབྱུང་བའི་རིག་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལམ་ མ་འདི་ཡིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་ འཛིན་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐ་དད་ མེད་པའི་་་ 
ཕྱེར་རོ། །རྣ་ལ་འདྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཁས་ཀྱང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི 7 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྔོ་རྗེ་གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །ཞེས་་་ 
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43? 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སོ། ། 

བཞི་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། གསང་ཆེན་ངེས་པ་འབྲས་བུར་ 
གུར་པའི་ཆོས། །གཞུང་ལས། འདི་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཡི། །འབྲབ་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ། 











དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་དུ་བྱས་པས་གཞན་ནས་སྒྲབ་མ་དགོས་པར་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེ་ལམ་་་ 
འདིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སོ་སོཾ་སྐྱེ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་གཞན་དུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལས་ངེས་དོན་ 
མེད་ཕྱིར་བཙལ་མི་རྙེད། །གཞུང་ལས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལ། །འདི་ལས་གསང་་ 
བའི་ངེས་དོན་མེད། །བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་བརྙེས་སོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། རྩོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་ 
བ་སྔ་ཕྱིར་གཤེགས་ཤིང་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་ 
ཏིའི་ཐེག་པ་ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་འདི་ལས་གཞན་ཧྱི་ཉེ་ལམ་གསང་བའི་ངེས་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དེ། དེ་བས་བཟང་བའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཙལ་བས་རྙེད་ 
པར་རིགས་པ་ལ། གཞན་དུ་བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་དེ་ལས་བཟང་པའི་ཆོས་ནམ་ཡང་མི་བརྙེས་སོ་སྟེ་མི་**་ 
རྙེད་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཡང་འགྲོ་བའི་སེམས་དང་དབང་ 
ལ་སོགས་པ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་དུས་ནའང་དེ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས ༡---"* 
གཞན་མེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ལས། དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ལྟར། །དེ་ཀུན་ངོ་་ 
བ་ཉིད་གྱུར་གནས། །འཇིག་རྟེན་བརན་གཡོ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བ་ཉིད་ན་ངོ་བོ་མེད། །དེ་ཉིད་ཚོས་སྐྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། །རང་བཞིན་ངང་གིས་དེ་ལྟར་གནས། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་བྱ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་“པ 
སྨིན་ཟིན་བགྲོད་དུ་མེད། །དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་གདོ་ད་བསྐྱེད་* 
བཞག་ཅིང་། དེའི་ངོ་བོ་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་ཡིན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་དུང་སེར་པོར་འཛིན་་ 
ལས། འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འདུས་ལས། བཙལ་ནས་ཐོས་ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ། 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་ཉིད་དུས་ན་འབྲས་བུའི་མཚོག །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གང་ལ་གདམས་པའི་སྣོད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པའི་སྣོད་ -༠༡༠༠ 
དི། རབ་སྦྱངས་ཤེས་ལྡན་ཚུལ་བརྟན་གཏོང་ལ་སྦྱིན། །གཞུང་ལས། ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རབ་སྦྱངས་པའི། །ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཟུངས། །སྣོད་་**་ 
ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་བརན། །ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་གཏོང་ལ་སྦྱིན། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སངས་རྒྱས་་་ 
ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ནང་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ 
འཕགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་མཆོག་རང་བཞིན་གསང་བའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། གང་ཟག་མང་དུ་་་་ 
ཐོས་པའི་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། དེའི་དོན་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པས་དོན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ ལ་མཁས་པ་དེས་ཡང་དག་ པའི་དོན་དེ་ ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་ དང་ཡང་དུ་ལེགས་པར་རབ་ ཏུ་སྦྱངས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུངས་ ས་ཤིག་ པའོ། །དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་ བཞིན་ གསང་་ 
བའི་སྙིང་པོའི་ སྣད་ དང་ལྡན་པས་ཟབ་མོའི་དོན་ རླབས་པོ་ཆེ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་མོས་པོ། སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
དེ་དག་ཞིང་བཟང་བས་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་རྐྱེན་ ི་འུར་ལ་དག པ་བཏན་པ་དེ་ལ་ཚས་འདི་གཏད ༡" 
པར་བྱ་ཞིང་། ་། རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ ཐམས་ ཅད་བླ་མ་དང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོ་ང་ ནུས་པ་ལ་་*་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་ཏེ། སྙུད་པ་ལས། ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ལ་ཞུམ་ པའི་སེམས་ཀྱང་ མེད། 
རང་གི་ས་ལ་དོགས་ མེད་ཊ རྟག་ཏུ་རི་བར་འདྲ། །ཞེས་པས། ནོར་བཟང་དང་ རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་བུ་ལ་ཚིག་དོ་ན་ 

རྫོགས་པར་བྱིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྐལ་མེད་ལ་མི་སྦྱིན་པར་བསྟན་པ་ནི། རྨོངས་པ་ལ་སྦྱིན་སྲོག་ཟད་དམྱལ་བར་ 
གནས། །གཞུང་ལས། གཞན་དུ་ནམ་ཡང་སྦྱིན་མི་བྱ། །རྨོངས་ལ་འཕྱར་བས་གལ་ཏེ་སྦྱིན། །དུས་“་ 
མིན་པར་ནི་སློག་ཟད་ནས། །བསྲེགས་དང་སྦེབས་ལ་ཡུན་རིང་གནས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སྦྱིན་པར་བྱ་་ 
བའི་སྣོད་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་ཡང་མི་གོ་བ་དང་གོ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་་” 
འཆལ་བ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཚོགས་གཉིས་ལས་གཡེལ་བའམ་དངངས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་དུས་ནམ་ཡང་་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཉེས་པ་ཆེན་པོས་གདུངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གང་ཞེ་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ ༡༩༧༡༧༤ 
རྨོངས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་སྐལ་མེད་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་འཕྱར་བ་མ་བསྡམས་མ་ཞི་བས་སྡིག་པ་བྱེད་ཅིང ༡༩༡༥༨༡༠ 
གསང་བ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་བྱིན་ན་མཁའ་འགྲོ་དང་དམ་ཅན་གྱི་ཆད་པས་དུས་མིན་་ 
པར་ནི་སྲོག་ཟད་ནས་ཚེའི་དུས་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཚ་ད་མྨལ་མུན་པ་མི་བཟད་པས་འཁྲེགས་པ་རྣམས་སུ་ 
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བྲེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཙམ་ལུས་ཀྱང་ཉམ་ཐག་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་ཡུན་རིང་གནས་ཏེ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལ་ 
སོགས་པར་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་སྣང་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། མཚོན་དང་མེ་དང་ 
དུག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གདོན་དང་རིམས་རྣམས་དང་། །སྦྲལ་དང་ཤ་ཟ་དག་གིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱིས་ཕུངས་པའི་ལས་བསགས་པ་དེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
ལས། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ 
ནི། དེ་སྐད་་ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་རང་སྣང་ དུ་ -+༡+--+ 
བཀོད་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། ། 

མན་ངག་སྙིང་པོའི་ཁེའུ་བཅུ་གསུམ་མོ། །གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་"་ 
ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཤིད་ཏུ་གསང་བ་མན་ངག་གི་སྙིང་པོའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། 
ཉིད་ངེས་པ་ལས། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ 
མན་ངག་གི་སྙིང་པོའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 





























སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཞི་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྟོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་དགོད། ཚིག་གི་དོན་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཞིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་གྱེས་གླ་བླངས་པ། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྭགེས་པ་ཆེན་པོའི་གླ་འདི་བླངས་སོ། །འབྱུ་འགྲེལ་ 
ནི། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དེ་ནས་འབྲས་བུ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་*་ 
བསྟད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི -༨༨+« 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་བ་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་གླ་ 
འདི་བླངས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པའ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ། 


ད་ང་པོ་སྐྱ་ནི། སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་དབྱིངས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །གཞུང་ལས། ཨོཾ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཆེ། །བསོད་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ཡི ༡༠༡༡༦༡༤༡༡༧༧ 
ཚོགས། །སྣང་སྟཾང་ཐིག་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་ཧོཿ །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སྐུ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་སྐྱ་ལྔ་རྫོགས་པས་ཨཾ་ཞེས་གླུའི་འགོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་སྐུ་ལྔ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །དེའང་གླུའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
གླུ་ལེན་པ་པོ། གླུའི་དབྱངས། གླུའི་ཚིག གླུའི་རྒྱན། གླུའི་བྱིན་གྱིས་ཚློབས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེའང་གླུའི་དབྱངས་ནི་འདྲེན་པ་སྟེ། ལྔའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ། དྲུག་གི་རྫེས་སུ་སྐྱེས་པ། བར་མའི་རྗེས་སུ་ 
སྐྱེས་པ། དྲི་ཟའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ། བློ་གསལ་གྱི་ད་བྱངས། འཁོར་ཉན་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ན་དབྱངས་་་ 
ཀྱིས་འདྲེན་པའོ། །དེའང་སྐྱ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའང་རང་སྣང་དག་“” 
པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐུའི་ཐུགས་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་སྣང་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་*་ 
ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐྱའི་སྐྱ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན ་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཏཁྱབ་པས་སྐྱ་ཡི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་་* 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་སྐྱའི་གསུང་བཛྫོད་བྲལ་དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་དྱགྱེས་པས་ཧོ་ཞེས་སོ། ། ` ོ་ ` ོ་ 
གཉིས་པ་གསུང་ནི། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སོར་རྟོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས། གཞུང་ལས། ཨོཾ་རྡོ་ 
རྗེ་བསོད་ནམས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སྒ་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ། །རྡོ་རྗེ ༡༧༠༧ 
རྒྱལ་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ༔ཿ །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། །གསུང་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ ༡༡༠༡ 
ཤེས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་གསུང་ལྔ་རྫོགས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཨོཾ་ཞེས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའོ། །སྣང་ 
བ་དང་སྟང་པ་དབྱེར་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པ་ནི་*་ 
གསུང་གི་ཐུགས་སོ། །ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ནི་ 
གསུང་གི་གསུང་ངོ་། །དོན་གྱི་རྡོ་རེ་རང་སྣང་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་" 
གསུང་གི་སྐུ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཧོ། ། ་ ལོ 
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༤ 


བཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། 
འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ༔ །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཐུགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟད་པ་ནི་ཐུགས་ལྔ་རྫོགས་པས་ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པ་ 
པ་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་ 
དུ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་དག་པས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱའོ། །ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་*་ 
པས་ཧོ་ཞེས་སོ། ། 
ལུན་གྱིས་ཐིམ། །སྣ་ཚོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་པོ་ཧོཿ །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ཀྱི་ 
པས་ཨོཾ་ཞིང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཤིང་ཐབས་ཤེས་་ 
ཀྱ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རང་སྣང་མཉམ་པའི་དབྱིངས་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ ཀུན་ཏུ་བཀླུབས་ ཤིང་འོད་ ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ནི་*”་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྐུའོ། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ད་བྱེར་མེད་མཉམ་ པའི་ངང་ དུ་་་ 
ཐིམ་པ་ བརྡའམ་རང་ བཞིན་ ཏེ་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ གསུང་ ངོ་། །ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ དང་རྫུ་འཕྲལ་དང་ མངོན་ པར་་་ 
ཤེས་ པ་ལ་སོགས་པ་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་ གཏེར་ ཡིད་ བཞིན་ གྱི ཚར་བུ བུ་ལྟར་དགོས་ འདོད་འབྱུང་ བའི་ སྐུ་གསུང་ གསུང་“ 
ཐུགས་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ནི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཐུགས་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཧོ་ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་ནི། འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་བྱ་གྲུབ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །གཞུང་ལས། ཨོཾ 
རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་སྙེད་དུ། །རྒྱལ་བའི་དོན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་སྟེད། །སྦུལ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ 
ཡས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་ ཧོཿ །འབྱུ་འགྲེལ་ ནི། ལས་ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བྱ་ 
བ་གྲུབ་པའི་སྒ་ནས་བསྟད་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཨོཾ་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སྣད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཕུན་ཨུམ་“ 
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སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ། 


སྟོན་པ་ནི་མཛད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐྱའོ། །གང་གིས་སྟོན་ན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་*་ 
སྤྲུལ་པ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནི་སྤུལ་པ་འཕྲོ་བ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་་ 
རྩོལ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རྩོལ་མེད་གྲུབ་པས ༡༩༡༧༠ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐུགས་སོ། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ཧོ་ཞེས་བཞད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟད་པ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་བྱ་བྱེད་ 
འཁོར་འདས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །གཞུང་ལས། ཨོཾ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། སྐུ་ཚ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ 
འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པ་ནི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་ 
རྫོགས་པས་ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་དང་རང་སྣང་གི་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི ༡༡༧༧༠ 
རང་བཞིན་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
པོའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱ་བ་མོའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་་ 
ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ད་བྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་པས། དུས་ 






































གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རང་བཞིན་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་སངས་རྒྱས་“་ཝ 
དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གདོད་མའི་མགན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཧོ་ཞེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་གླུས --༡༠--༠༠-- 
བསྔགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསུ་བ་ནི། རང་སྣང་དག་པའི་འཁོར་ལ་ཆེད་དུ་བསྒྲགས། ད 
གཞུང་ལས། ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཚུལ་དེ་སྐད་ཅེས་ལུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་རང་** 
སྣང་དག་པའི་འཁོར་ལ་ཞུ་བ་པོ་མེད་པར་ཆེད་དུ་བསྒྲགས་སོ། ། 

མཉེས་པའི་མཆོད་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞིའོ། །གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ངེས་པ་ལས་མཉེས་པའི་མཚཆོད་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། འབྲས་བུ་གསང་བའི་ 
སིང་པོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་བསྟན་པའི་དཀྱིལ འབི 
འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་མཉེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི +༡༠༠ 
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ཁྲེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 

སྨས་པ། ཏུད་པར་ལ་གན་ས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན། གསང་བདག་མཐུ་ལས་ཏརྟའི་ཆར་ཕབ་པས། ། 
རྒྱལ་པོ་ཛ་འཁོར་འབུམ་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ། །ནམ་མཁའི་གླང་པོ་ལས་འོང་རྒྱུན་ལྡན་ནས། །ད་པལ་ 
གྱི་འདབ་མའི་ཚལ་རབ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ནང་གི་རྒྱ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པས་འབྲས་བུ་སྟན་པའི་སྲིད་པ་ཅན། མཛེས་་ 
རྒྱ་ཚོན་གྱིས་མ་བྲིས་ལུས་གཞལ་ཡས། །གསལ་རྒྱུ་དྲི་མ་མ་ཕྱིས་རྟོག་ཚོགས་ལྷ། །འགྲུབ་རྒྱུ་སྒྱ་གུས་མ་བྲིས་ 
རྩ་ཡིག་སྔགས། །འདག་རྒྱུ་ཁྲུས་ཀྱིས་མ་སྦྱངས་གནས་དག་རང་། །ཏུད་གཞི་ཐ་དད་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་པའི་བསྡུས་ 
བརྫད། གྷངཱ་འཛིན་མའི་གཏིང་ཚད་རོགས་དཀའ་ཞིང་། །འདོད་དགུ་འབད་མེད་འཛོ་བའི་ནོར་བུ ༡༤༠༩༡༤༡༧ 
གན་ས། །ཚ་བས་གདུ་ངས་སེལ་བསིལ་འཇམ་རབ་ཏུ་དྭངས། །སྲོག་འཚོའི་རོ་ནུས་མཚོག་ལྡན་ཨེ་མ --༡༠༠༧༠- 
མཚར། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གསང་བ་ 
སྙིང་པོའི་ཞི་བའི་འཕྲོས་ཚུལ་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ཁེའུ་བཅུ་དྲུག་་་ 
པའོ།། །། 

ཞེས་རང་བཞིན་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཞི་བའི་ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གོ་ 
བདེ་བར། ༧ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིགས་པའོ།། །དགེའོ། །ཀུན་སྤངས་པ་ཤྲིའི་ 
མིང་ཅན་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་སོ། ། 
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༄༅། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
ལས་སྐབས་བཅུ་བ དུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་ 
དང་བཅས་པ་བཞུགས། ། 


༼ད༽ 


སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 
འཇིགས་འཇིགས་རྟ་ཁྱུང་འབར་བའི་གཟིས། །འཇིགས་འཇིགས་བགེགས་ཚོགས་འཇོམས་ལ་འདུད། ། 
རྐང་པ་བཞི་ཀ་ལ་འདྲ་བ་ཚད་ཅིང་མ་ཚད་པའི་ཐུང་ལྡན། 
བཅུ་བདུན་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཁྲོ་བོའི་འཕྲོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་སྟེ། གཞི་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ལམ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་་་ 
ལག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། འབྲས་བུ་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ། ཡོངས་གཏད་མཇུག་དང་ 
བཅས་པ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརེོད་ཀྱི་འབྱུ་འགྲེལ་དང་བཅས་པའོ། སྤྱི་དོ་ན་དེ་ལྔ་རུ་སྒོས་དོན་ཉིས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ ། 
སྤྱི་དོན་དང་པོ་གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས ༠༡༡༠” 
ཏེ། ཁྲོ་བོ་མཛོན་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཞི་བ་བསྟན་ནས་ཁྲོ་བོའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །ལོངས་སྐྱའི་ངང་ལས་ 
སྤུལ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཕྲོས། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲཾ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་་” 
རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི ༡༠" 
ཞིང་དུ་རང་སྣང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དེ་་་ 
སྤྲལ་པ་སྐྱའི་ཁྲོ་བོ་འབྱུང་བའི་འཆར་གཞིར་བཞུགས་སོ། །འཆར་གཞི་ལོངས་སྐྱ་དང་དེ་ལས་ཤར་བ་སྤྲལ་་ 
པ་སྐུའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དེའི་དགོས་པའམ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་འབྱུང་ཚུལ་དང་། གདུལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་ 
བཏུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་གང་དུ་སྨིན་པའཾ། ། 
དང་པོ་ནི། གབ་པ་མ་རྟོགས་སྦས་པ་བརླང་སྤྱད་རྒྱུ། །གཞུང་ལས། བདག་ཏུ་རྨོངས་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བ་དག །གབ་་ 
པའི་གསང་བ་མ་རྟོགས་པར་སྦས་པའི་གསང་བ་ལ་མངོན་པར་འཆེལ་ནས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྨོངས་*་ 





























པས། འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ང་དང་ང་ཡི་འཛིན་པས་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཏུ་རང་གི་སེམས་རྨོངས་པའི་རྣམ་་་ 
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རྐ 


དེ མདོ་གྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བརྙན་དང་འདྲ་བ་བརྡ་ཙམ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་བདེན་བདེན་གྲུབ་གྲུབ་” 
པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པས་གཟུང་ཡུལ་ལ་བདག་གིར་ཞེན་པས་འཁོར་བར་་་ 
འཁྱམས་ཤིང་སྲིད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཁོར་མོར་གདུངས་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་འཁོར་བ ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་བྲལ་བ་དག་ནི་སྲིད་པའི་འདུ་བྱེད་པ་སྤྱིའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
དེའི་སྟེང་དུ་དོན་ཟབ་མོ་རྒྱད་ལུང་གི་ཁོང་ན་གབ་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གསང་བ་མ་རྟོགས་པར་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་སྤས་པའི་གསང་བ་སྤྱོད་པ་བརླང་པོ་རང་དགའ་ 
བ་ལ་མངོན་པར་འཆེལ་ནས་སྤྱོད་ཅིང་། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་དང་འབྲས་བུ་བདེ་སྲུག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་འབྲས་བསྐུ་ 
བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྨོངས་པས་གསང་བ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྒ་ཛི་ལྟ་བར་སྤྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་*” 
ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཆུུ་ཏྲ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྟེ་ཐར་བ་ནག་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་འང་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
སྦྱོར་ལས། འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་ལས། །འགྲོ་བའི་ཚུལ་ན་མངོན་བྱུང་བ། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ལོག་པར་བལྟ་ 





























ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར། །ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁོག་པ་ཡིས། །མནར་མེད་དྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། ། 
རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་འཚེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། ཚ་གྲང་དམྱལ་བར་བསྐལ་ 
སྟོང་བཅུ་གཉིས་མྱོང་། །གཞུང་ལས། སྲིད་པའི་ས་བོན་རུབ་མོས་འཕངས་ནས། །མཚམས་མེད་ 
པའི་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །དེ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུངས་པ་དང་། འདི་ 
བས་ཤིན་ཏུ་གྲང་ཡང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་མོད་ཁ། རབ་ཏུ་སྦེབས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པའི་སྡུག ༡༩༧༠ལ 
བསྔལ་དྲག་པོ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གདུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། 
ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱུད་ཅིང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་**་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་རྱོང་ངོ་། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སྔོན་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་གསོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ད་ང་ཕྲག་དོག་གི་ལས་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལའང་ངན་སེམས་དང་ཚིག་རྩུབ་་ 
ད་ང་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི་སྲིད་པའི་ས་བོན་རུབ་མོ་སྟེ་མི་དགེ་རྔམས་ 
པོ་ཆེ་དེས་བར་དོ་མེད་པར་རྡོ་རྫེའི་དམྨྱལ་བར་འཕངས་ནས་བར་མཚམས་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་ 








322 


སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 
བ་མནར་མེད་པར་སྐད་ཅིག་གིས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཉིད་དུ་བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་དོ། | 
དྭམྱལ་བ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུངས་པ་དང་ལས་ཅུང་ཟད་བསྲབས་ཏེ་དེ་ལས་་ 
ཤིང་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་མོད་ལ་ཡང་དེར་སྐྱེས་ཏེ། གངས་དང་བུ་ཡུག་ལ་སོགས་་ 
པས་རབ་ཏུ་སྡེབས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་དང་ཁལུས་ཀྱང་པདྨ་ལྟར་བཞི་ཚལ་ལམ་བརྒྱད་ཚལ་ལ་སོགས་པར་་ 
གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྟེ་བཟོད་དཀའ་བ་བཏུད་མར་འབྱུང་བ་དག་གིས་རབ་ཏུ་ཉེན་པ་བསྐལ་པ་དུ་ 
མར་གདུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་ནི་ཚ་ 
བ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་ངུ་འབོད་དང་། བསུས་འཇོམས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། ཡང་སོས་ཏེ་ 
བརྒྱད་དང་། ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ནི་པདྨ་ལྟར་གས་པ། ཨུཏྤལ་ 
ལྟར་གས་པ། ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། ཆུ་བུར་ཅན་ཏེ་ 
བར་མཚམས་མེད་པའི་ལས། །བསགས་པ་དེ་དག་མནར་མེད་པར། །སྐྱེས་ནས་དམྱལ་མེས་ཡུན་རིང པབ 
བསྲེག །དེ་ནས་པདྨ་ཚེར་སྐྱེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡང་སོས་ཆུ་བུར་ཅན། །ཕན་ཚུན་སུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་བའི་གནས་ནས་ 
ཐར་པའི་ཁོོ་གངས་དང་བཅས་པ་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དམྱལ་བའི་གནས་དེ་ད་ག་ཏུ་སྐྱེས་དུས་་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཆགས་འཇིག་འབྱུང་བ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་དེར་ཡང -༡༠༠༧ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཆགས་པ། གནས་པ། འཇིག་པ། ཧྟོང་པ་བཞི་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཿ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་བཤད་པ་ནི། མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་སྟེ། །བསྐལ་པ་ 
ཉི་ཤུར་གནས་པ་ཡིན། །ཆགས་པ་ད་ང་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། །དེ་དག་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣད་དང་དམྱལ་གནས་ཀྱི་ཆགས་ 
འཁྱུལ་བའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པ་ལས་བྱང་བའོ། | 


གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཏུ 
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དེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སྤྱད། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ཟད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ལྟོགས་པ་དང་། སྐོམ་པའི་ 
ཆུབ་པའི་དངས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོད་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་-““ 
བསྐམས་པ་དང་། ལུས་དང་ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་མི་འཚམས་པར་གྱུར་པར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་་ 
སྐྱེས་སོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་ནས་དརྱལ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་དག་ཟད་པ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་༡་ 
སོ། །དེའང་ཟད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་པོས་བཅོམ་ནས་ཟད་པ་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་སྟེ་གཉེན་པོ་ 
དགེ་བས་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་ཟད་པ་དང་། རང་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཟད་པ་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེས་ 
ལས་ཡོད་བཞིན་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་ཐད་ཀྱི་བར་མི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་གཉིས་ཡོད་ན་ཆེན་ 
སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་སྡིག་སྟོབས་གང་ཆེའི་ལས། རེ་རེའང་སྟོབས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྨིན་པའོ། 
དེའང་མཛོད་ལས། ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལྕི་གང་དང་། །ཞེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔར་བྱས་གང་་ 
ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱར། །ཞེས་པ་ལས། །འདི་ནི་ལྕི་བ་སྔོན་ལ་སྨིན་པའཾ། ། 
ལྟོགས་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཞེན་པ་ནི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། །ཀུན་ཡེད་དུ་འོང་བ་ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་གདུ་ངས་ཞིང་མི་དགའ་བས་ཕྱི་རོལ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིད་དུ་མི་ཞོང་བ་རུ་་་་ 
གཙང་ནག་ཁྲག་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་ནི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། །བཤེས་སྦིང་ལས། མེ་དྭགས་རྣམས་ལ་ 
སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ཞིང་དགུན་ནི་ཉི་མའང་བསིལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཟའ་བཏུང་*་ 
ཀུན་ཏུ་མེ་འབར་བའི་ཕྱིར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གདུག་ཅིང་རྩུབ་པའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་་ 
བཀྲས་པའི་ཚེ་བཟའ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། གནས་དང་ཡོ་བྱད་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར -+༦༤༠༧༦ 
འདོད་ནས་བལྟས་ཤིང་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེའང་ལྷག་རོལ་ལམ་རྗེས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་་་ 
སུག་བསྔལ་འཕེལ་བ་ནི་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། །རུས་གཟེབ་ལས་པགས་པས་གཡོགས་པ་ཙམ་ལས་ 
ཤ་ཁུག་གི་མད་ངས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་སྐམ་པ་དང་ཁུས་དང་ཡན་ལག་མི་འཚམས་པར་རི་རབ་དང་ 
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སྐབས་བཅུ་བ དུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 

དེར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་སྐྱེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་འཚེ་བའི་ཚུལ་ནི། སྤིན་པོ་གདུག་པས་སྲིད་ 
གསུམ་འཇོམས་ཞིང་བསྡུས། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆུབ་མོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་་ 
དེ་ཁད་ཀྱིས་བསྲབས་པ་ད་ང་། སྔོན་གྱིས་སྲིད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
གདུག་པ་གཏུམ་པོ་ལུས་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་བརྒྱ་པ་དང་། མགོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་བ་ལ་མགོ་བོ་ 
གཅིག་པ་དང་། ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཡན་ལག་མང་པོ་དང་། ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གདུག་ 
པའི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ། འཁོར་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པ་གཟུགས་དང་ང་རོ་དང་། དྲི་དང་ཁ་རླངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྐྱི་བུང་་་ 
ཞེས་བྱེད་པ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་རླུང་ནག་དང་། གྲང་བ་དང་། ཚ་བའི་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་་ 
ཀུན་ཏུ་ཁམས་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འདེབས་པར་བྱེད་པ། རྒྱོས་ཤིང་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པའི་མཐུས་ཀླུའི་རིས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་དང་། ལྟའི་རིས་དང་། ཚངས་པའི་རིས་དང་། འོད་ 
གསལ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་མན་ཆད་དབང་དུ་བསྡུས་སོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་ནས་ 
ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱ་རུབ་མོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ཡང་ཁད་ཀྱིས་བསྲབས་ཏེ་རགས་པ་དེ་ 
ཟད་པ་དང་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་ད་ང་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་མགོ་དང་ཕྱག་དུ་མ་ཡོད་པ་བསྒོམས་ཤིང་རང་མཚན་དུ་་ 
ཞེན་ནས་ཕྲ་མེན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དྲག་སྔགས་རྩུབ་མོ་རྣམས་བཟླས་ཤིང་དངོས་པོ་གཞི་ 
ལ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པས་ཆླུ་ཏྲའི་རྒྱུད་དུ་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཡི་*་ 
དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བས་བསྡུས་ཤིང་ཆ་ཁལུགས་ སྤིན་པོ་ཆེན་པོ་མཚོན་ཆ་དང་མགོ་ཐོད་ ཐོགས་པ་ སེམས་རབ་ཏུ་ ༡ 
གདུག་པ་ཅན་ཁྲོ་ཞིང་ གཏུམ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ལུས་ གཅིག་ལའང་ མགོ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ 
དང་དེ་ཡང་སྟག་དང་ སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་མགོ་བརྟན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ 
སོགས་ པའི་ལུས་བརྒྱ་ལ་མ་ཧེ་ལྟ་བུའི་མགོ་ གཅིག་ པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་རུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ལུས་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཡན་ལག་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་དོ་ག་དང་རྣམ་པ་མི་ 
འདྲ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། དེ་ད་ག་གིས་རྡོ་དང་མདུང་ ཐུང་ལ་སོགས་པ་གདུག་པའི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་་་*་་” 
ཐོགས་པ། མ་མོ་དང་ཤ་ཟ་ད་ང་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ། ཡན་ལག་ 
སྦྲལ་དུ་བྱང་ཞིང་ ལུས་ལ་གཤོག་པ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ར་ལ་ར་ 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 

དེར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་སྐྱེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་འཚེ་བའི་ཚུལ་ནི། སྤིན་པོ་གདུག་པས་སྲིད་ 
གསུམ་འཇོམས་ཞིང་བསྡུས། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆུབ་མོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་་ 
དེ་ཁད་ཀྱིས་བསྲབས་པ་དང་། སྔོན་གྱིས་སྲིད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
གཅིག་པ་དང་། ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཡན་ལག་མང་པོ་དང་། ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གདུག་ 
པའི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ། འཁོར་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
འཇིགས་པའི་སྒ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པ་གཟུགས་དང་ང་རོ་དང་། དྲི་དང་ཁ་རླངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྐྱི་བུང་་*་ 
ཞེས་བྱེད་པ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་རླུང་ནག་དང་། གྲང་བ་དང་། ཚ་བའི་དབུགས་ཀྱིས་རྱོགས་བཅུ་་ 
ཀུན་ཏུ་ཁམས་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འདེབས་པར་བྱེད་པ། མྱོས་ཤིང་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པའི་མཐུས་ཀླུའི་རིས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་དང་། ལྷའི་རིས་དང་། ཚངས་པའི་རིས་དང་། འོད་ 
གསལ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་མན་ཆད་དབང་དུ་བསུུས་སོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་ནས་ 
ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱ་རུབ་མོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ཡང་ཁད་ཀྱིས་བསྲབས་ཏེ་རགས་པ་དེ་ 
ཟད་པ་དང་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་ད་ང་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་མགཾ་དང་ཕྱག་དུ་མ་ཡོད་པ་བསྒོམས་ཤིང་རང་མཚན་དུ་་ 
ཞེན་ནས་ཕྲ་མེན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དྲག་སྔགས་རུབ་མོ་རྣམས་བཟླས་ཤིང་དངོས་པོ་གཞི་ 
ལ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པས་ཆུ་ཏྲའི་རྒྱུད་དུ་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཡི་*་ 
དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བས་བསྡུས་ཤིང་ཆ་ཁུགས་སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་མཚོན་ཆ་དང་མགོ་ཐོད་ཐོགས་པ་སེམས་རབ་ཏུ་་་ 
གདུག་པ་ཅན་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ལུས་གཅིག་ལའང་མགོ་བརྒྱ་ཡོད་པ་་ 
དང་དེ་ཡང་སྟག་ད་ང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྷ་ད་ང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུས་བརྒྱ་ལ་མ་ཧེ་ལྟ་བུའི་མགོ་གཅིག་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་རུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་ཁུས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ལུས་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཡན་ལག་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་རྣམ་པ་མི་ 
འདྲ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་རྡོ་དང་མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་གདུག་པའི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས ++--- 
བྦོགས་པ། མ་མོ་ད་ང་ཤ་ཟ་ད་ང་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རབ་ཏུ་མང་པོ་ད་ང་ལྡན་པ། ཡན་ལག་ 
སྦུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ལུས་ལ་གཤོག་པ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ར་ལ་ར་ 
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དཱ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལ། རུ་ལུ་རུ་ལྭ། ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པའི། དེའི་བྱེད་ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་“ 
པའི་གཟུགས་དང་མི་སྟན་པའི་ང་རོ་དང་མི་ཞིམ་པའི་དྲི་དང་རིམས་ནད་གཏོང་བའི་ཁ་རླང ས་ཀྱིས་- 














འཚུབས་པས་འགོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱི་བུང་ཞེས་དངངས་པར་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིགས་་ 
པའི་རླུང་ནག་གི་མུན་པས་ཁེབས་ཤིང་། གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་ཁའི་ དབུགས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 
ཏུ་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་བཞི་་ 
བྱྒྱ་རྩ་བཞིས་འགྲོ་བ་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་པ། སེམས་མྱོས་ཤིང་ལུས་དང་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་་ 
མཐུ་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་མཐུས་དགའ་བོ་དང་འཛོག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རིས་་་ 
































དང་ ཐགས་བཟང་རིས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་དང་དབང་པོ་དང་ཏཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ ་པའི་འདོ་ འདོད་ 
པའི་ལྟའི་རིས་དང་དེས་མཚོན་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་ཆད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚངས་ 
རིས་དང་ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་ཚངས་ཆེན་དང་། གཉིས་པའི་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་ཞོད་ གསལ་་“ 
དང་གསུམ་པའི་དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ་རྒྱས་དང་། བཞི་པའི་སྤིན་མེད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ 
ཆེ་སྟེ་གནས་རིས་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་དབང་དུ་བསྡུས་སོ། ད ༼ ˆ 
གཉིས་པ་འདུལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་བཏུལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གདུལ་བྱ་གཟིགས་ཚུལ་ 
ད སྔོན་བསྟེན་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་དུས་བབ་གཟིགས། །གཞུང་ལས། དེ་སྔོན་“ 
བསྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྫེས་འདུལ་བར་གྱུར་ཏོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ 
ནི། རུ་ཏྲ་དེ་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་མནོ་ས་ཏེ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ 
བསོད་ནམས་ ས་ཀྱི་རྙ སྟབས་ ལས་ ཀྱིས་ ཆེ་བཙན་དང་འདུལ་ཞིང་དུ་གྱུར་པ། དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་འདུལ་བའི་དུས་ ་ལ་བབ་པར་ གཟིགས་ ་ནས་རང་བྱུང་ གི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་ པས་པའི་༠༠ 
མཛད་པས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུལ་ ་བའི་ཆོ་ འཕྲལ་སྟོན་པར་གྱུར་ཏེ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་པའོ། ། 
མནན་པ། འཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ། ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བཀའ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། སིད་བད་ག་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་སྤིན་་ 
ཏིང་འཛིན་ཞུགས། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 

བརྫིད་སྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་བདག་པོ། བཅོམ་*་ 
ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི། སྒྱུ" 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། འབྲུ་འགྲེལ་ནི་། གདུ་ལ་བྱ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
རྗེ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་བཀོད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་རང་སྣང་ཁྲོ་བོའི་ཁོངས་སྐྱ་འབྱུང་སྟེ། ད་གོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དྲེགས་པ་རྲུ་ཏྲ་འདུལ་བའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ལ ཤ--༠༡༧༦ 
སོགས་པའི་སྙེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བཛྲིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཏེ། དེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་སྤིན་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་ཚོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་སྤོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་ཚོགས་བཅོ་ལྔའི་ལྟས་ 
ཀྱིས་འཇིགས། །གཞུང་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་ནས། ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་མངོན་ཕྱུང་ 
སྟེ། ཧི་ཧི་ཞེས་དྱགེས་པའི་གཟི་མདངས་ཀྱིས། རིན་ཆེན་པད་དྭགྱེས་པར་མཛད་ནས། གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་འཁྲིལ་བའི་དྭ་གེས་པས་ཐིམ་ནས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་སྤིན་ལས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ཁ་་་་ 
མཏལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཛརྗོད་པས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཁྱབ་པར་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་སྟང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཙམ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྟེད་** 
འཐོན་པར་གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་གཡོས། རབ་ཏུ་གཡོས། ཀུན་ཏུ་་་ 
གཡོས་སོ། །འུར་འུར། རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཀུན་ཏུ་འུར་ཁུར་རོ། །ཆེམ་ཆེམ། རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ། ཀུན་ 
ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ། །ཤིག་ཤིག །རབ་ཏུ་ཤིག་ཤིག །ཀུན་ཏུ་ཤིག་ཤིག་གོ །གཏོར་གཏོར། རབ་ཏུ་གཏོར་ 
གཏོར། ཀུན་ཏུ་གཏོར་གཏོར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་་ 
པའི་ད་བང་ཆེ་བ་དང་། གཟི་བརྫེད་ཆེ་བ་དང་། མཐུ་ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བརྒྱལ། རབ་ཏུ་བརྒྱལ། ཀུན་ཏུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དབྱིངས་གང་ལས་སྤོས་པ་ནི་་*་ 
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དེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཏུ་བཟང་མོ་རང་སྣང་དུ་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ། ཧི་ཧི་ཞེས་ཡབ་ལ་དགྱེས་པའི་སྐྱའི་གཟི་མད་ངས་ཀྱིས་གསང་་ 
བའི་པདྨ་བདེ་བས་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་བསྟན་པས། བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡང་ཧ་ཧ་ཞེས་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲེལ་ཏེ་རོལ་བའི་དགྱེས་པས་པདྨ་ནོར་བུ་ཐིམ་པར་་ 
མཛད་ན་ས་རོལ་ལོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྤོས་པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤིན་ཡུམ་ གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས་་ 
བྱང་ པ་ དི རྒྱའོ། །དེའི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཛཱ་ལ་མཐཱལ་ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་ པ་ པ་ནི་ 
རྐྱེན་ནོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རྗྔོ་རྫེ་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མ་ 
རུངས་པའི་རྣམ་འགྱར་གསུམ་དང་ ལྡན་པས་གདུག་པ་ཅན་ གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུམ་བུར་གྱིས་ཤིག་་*་ 
པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གོ་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ད་བྱིངས་ལས་རིགས་ལྔའི་ཁྲོ ༡----* 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཙམ་པ་ལ་གྲངས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རུལ་ཕྲ་མོ་སྟྙེད་ཙམ་འཐོན་པར་གྱུར་པས་གང་ངོ་། །སྤོས་པའི་ལྟས་ནི་དེ་ལྟར་ཁྲོ་ 
བོའི་སྤིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གསལ་བས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ད་ང་རི་ 
དང་གླིང་དང་ཐམས་ཅད་ཆུང་ངུར་གཡོས་འབྲིང་དུ་རབ་ཏུ་གཡོས་ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། ། 
འབྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཆུང་ ངུར་ཁུར་འུར་འབྲིང་ དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་་ 
འུར་རོ། །ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་བརྡུངས་ཀྱང་རང་སྒྲ་ཆུང་ངུར་ཆེམ་ཆེམ་*་ 
འབྲིང་དུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ། །རི་དང་ས་རྡོ་ལ་སོགས་པ་རགས་པའི་ 
དངོས་པོ་འདུས་པ་རྣམས་མ་གྱེས་ཙམ་དུ་ཆུང་ངུར་ཤིག་ཤིག་འབྲིང་དུ་རབ་ཏུ་ཤིག་ཤིག་ཆེན་པོར་ཀུན་ ཏུ་་ 
རབ་ཏུ་ཤིག་ཤིག་གོ །རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་རྦ་རླབས་ཆུང་ངུར་འཐོར་འཐོར་འབྲིང་དུ་རབ་ཏུ་འཐོར་༡ 
འཐོར་ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཐོར་འཐོར་རོ། །ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནི་ས་ཁོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་ལ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་སྣོད་ ལྟར་ཕྱི་ལ་སྦྱར་་ 
བ་ཡིན་ཞིང་སྣོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །བཅུད་ལྟར་ནང་དུ་སྦྱར་ན་གཡོ་བ་གསུམ་འགྲོ་བའི་སེམས་སོ། ། 
ཁུར་བ་གསུམ་སྒོ་གསུམ་མོ། །ཆེམ་པ་གསུམ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་གཉིས་བཅས། ཤིག་པ་གསུམ་ 
དུག་གསུམ་མོ། །ཐོར་བ་གསུམ་སྤང་གཉེན་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དག་པར་བྱས་པའོ། །ཡེ་" 
ཤེས་ལྟར་གསང་བར་སྦྱར་ན་རང་སྣང་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་གཡོས་པ་གསུམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་བ་ནི་ུར་བ་གསུམ་མོ། །བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆེམས་པ་གསུམ་མོ། །སྡང་ 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 
ཐོར་བ་གསུམ་མོ། །ཡང་གསང་བླ་མེད་ལྟར་སྦྱར་ན་སྣང་འཁྲུལ་བཟང་ངན་བར་མ་གསུམ་ནི་གཡོས་པ་་ 
གསུམ་མོ། །ཤེས་པ་ད་གག་སྒྲུབ་བར་མ་གསུམ་ནི་འུར་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གསུམ་དུ་ཤར་བས་ཆེམས་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་ཚེ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་་* 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ནི་ཤིག་པ་གསུམ་མོ། །རང་བཞིན་རྟོགས་པས་སྤང་གཉེན་འཛིན་་ 
པ་གསུམ་ཞིག་པ་ནི་ཐོར་བ་གསུམ་སྟེ་འཁོར་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་དག ༡༧༡༠༠ 
བསྟན་པས་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ༤༠༦༠ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་གཙོ་བོ་རང་རང་གི་གནས་རིས་ན་དབང་ཆེ་བ་དང་འོད་དང་གཟི་བརྫིད་ཆེ་བ་ 








དང་སྟོབས་དང་ཆུས་མཐུ་ཆེ་བའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་་ 








ཅད་ལུས་འགྱེལ་ཅིང་གཟི་བཛྫིད་ཆུང་བར་གྱུར་པས་བརྒྱལ་ལ་ངག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲ་བར་མི་ནུས་པས་རབ་ 
ཏུ་བརྒྱལ་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སྤ་བཀོང་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ ། 

གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་བཀོད་པ། དེེགས་པ་པོ་རྒྱུད་ད་ངོས་སུ་བསྒལ་བ། མོ་རྒྱད་སྦྱོར་བས་དགྱེས་པ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤོས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 

ད་ང་པོ་གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོ་སྨྲག་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་་ 
དྲུག་ཚུལ། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་” 
ཞབས་བཞིར་གྱུར་ཏེ། དུར་ཁཱོད་ཆེན་པོར་དབྱེས་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ན། ཀེང་རུས་ཆེན་པོའི་རི་ 
རབ་ཀྱི་སྟེང་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་གི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། དུར་ཁྲོཾད་ཀྱི ༤༡༠༠ - 
བདག་པོ་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོ་ཤུག་གི་གདན་ལ་བརྐྱངས་བསྐུམས་སུ་བཞུགས་སོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་ཚ] 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པའི་ཆ་*་ 
ལུགས་སྐྱི་བུང་ཞེས་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་མདངས་ཉི་མ་འབུམ་བས་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་འཕྲོ་ 
བ་ཁྲག་འཐུང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐྱ་མདོག་སྨྲག་ནག་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ། དབུ་དང་ཕྱག་“” 
ཞབས་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་སྟོང་ཁམས་ཀྱི་རུལ་སྙེད་མངའ་བའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་ 
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དེ མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཞབས་བཞིར་གྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར -༡༡༤༩༠༡ 
དགྱེས་ནས། འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་*་ 
གནས་སུ་དག་པའི་བརྡར་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཚོགས་སྤུངས་ཤིང་བརྩིགས་པའི་རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ན་གཏི་མུག་ 
གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་གི་དབུས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་ན། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ་མ་ཧཱ་དེ་བ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བད་ག་པོ་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་ཨུ་མ་ - 
བ་སྟེ་ཁུ་ཤུག་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་གཡས་བསྐུམས་སུ་བཞུགས་སོ། །ཁ་ཅིག་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ 
བསྐྱམས་དུ་འདོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་དག་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འཁོར་རིགས་བཞིར་བཀོད་ཚུལ་ནི། ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་ཕྱོགས་བཞིའི་་ 
རྩིབས་སུ་འཁོད། །གཞུང་ལས། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤིན་ཕུང་དེ་དག་ཀྱང་། ལ་ལ་ནི་དཔལ་ 
ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ 
བཞུགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་ད་པལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ལས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིས། དྲི་ཟ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཏྱོ་ཤུག་གི་གདན་བྱས་པ་ལ་བརྐྱངས་བསྐམས་སུ་བཞུགས་སོ། །བཙུན་མོ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤིན་ཕུང་གི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་རིགས་ལྔའམ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རིགས་ལ་ལ་ནི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ པོ་བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀར་གྱུར་ཏེ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཤར་རྱོགས་སུ་* 
བཞུགས་སོ། །ཁ་ཅིག་བྷུར་ཧེ་རུ་ཀར་འདོད་པས་ནི་ཕྱོགས་མ་ མ་མཐོང་ སྟེ་ཆེ་མཆོག་ བྱུ་ཧེ་རུ་ཀར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལ་ལ་ནི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཚེ་སྟེ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ 
ཀར་གྱུར་ཏེ ཏེ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལ་ལ་ནི་*་་ 
དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་པདྨ ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཏེ་རྩིབས་ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལ་ལ་ནི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ལས་སུ་སྟེ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཏེ་ཚིབས་བྱང 7 
ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །ཁྲོ་བོ་རིགས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་དུར་ཁྲོད་་ 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 
དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་སྐྱ་གསུམ་མཚོན་པའི་ད་བུ་གསུམ་དང་རྒྱུད་དྲུག་ད་བྱེངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་ 
དྲུག་ད་ང་འཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་སྐྱེ་འགག་བཞི་གནས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱེར་ཞབས་་*** 
བཞིས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་བདུད་བཞི་གནོན་པའི་བརྡར་ཤར་དུ་དྲི་ཟ་དང་། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་* 
སྟེད་པ་བསྡུས་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོའི་ཏྱོ་ཤུག་གི་གདན་ཕྱི་ཆིངས་སུ་བྱས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བ རྐྱངས་བསྐྲམས་ 
སུ་བཞུགས་སོ། །ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔའི་བཙུན་མོ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་བུདཱ་ཀྲོཏི་ཤྭ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་ 
གཉིས་པ་ཕོ་རྒྱུད་དངོས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཏུམ་་ 
རྔམ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཕོ་རྒྱུད་གདུག་པའི་ང་རོས་གཏུམ་ཚིག་སྒྲས། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་ 
དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཏུམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གདུག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས། 
དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་ནས་རྫམ་མོ། །འབུ་འགེལ་ནི། 
དེ་ནས་གད་ན་དུ་བསྡོལ་བའི་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་རྱུ་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་་ 
བརྒྱད་ བརྒྱད་པོ་ རྣམས་ཀྱིས་གདུག་ཅིང་གཏུམ་ ཅེང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་ ཏེ། ལུས་གདན་དུ་བཏིང་ཡང་གདུག་པའི་་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་ཚིག་མཐུན་པར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གདུག་པའི་ང་རོ་དང་ མི་སྙན་ སྙན་ ་པའི་ 
བརླང་པའི་གཏུམ་ཚིག་དྲག་པོ་སྨྲས་པ། ངེད་རྣམས་རྐང་པའི་འོག་ནས་ཐོང་ཐོང་ཁྱེད་ཅག་སྙིང་རྫེའི་་"་ 
བདག་པོ་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མ་ཡིན་ནམ་ཅི་དེ་ལྟར་རང་བྱེད་དམ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་་་ 
ཤིན་ཏཏུ་གདུ་ག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་ནས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རྔམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུགས་རྫེའི་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ད་ངོས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཇིགས ༡༠༡༡ 
གཟུགས་རམ་པའི་སྦིན་སྲོས་པ་ནི། དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གྱུར་ཁཱ་ཧི་བརྗོད། །གཞུང་ 
ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་བརྒྱད་དུ་གནས ༡༤༠༡༠༠༠༠ 
ནས། རྫམ་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཐུགས་རྫེས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས། ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ། 
ཁ་ཧི་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྫོད་ནས། འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཆེ་““” 
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༤ 


དེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

རྟགས་སུ་དབུ་དགུ་དང་། ཕྱིར་སྒྲོལ་གིང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་སྒོལ་བ་དང་ནང་དུ་སྟང་ཉིད་་*་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྡར་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་འཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་ཅིང་ནང་དུ་རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་བརྙེས་པའི་རྟགས་སུ་ཞབས་བརྒྱད་དུ་གནས་པར་སྦུལ་་་་ 
ནས། གདུག་པ་ཅན་ལ་རྔམ་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས ༡༡༡༡༡༩ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཤིན་ ཏུ་ཁྲོས་པར་བསྟན་ནས་ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྡུས་ཤིག་པའོ། །ཧ་ 
གསུམ་ནི་དགོད་ཅིག་པ་སྟེ་དུག་གསུམ་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་རྫམ་པའོ། །ཏཱ་ཧཱི་གསུམ་ནི་ཟོ་ཞིག་པ་སྟེ་ཤ་ཁྲག་ 

















པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒོལ་བ་དངོས་ནི། དྲེགས་པའི་ནང་རོལ་ཤ་ཁྲག་རུས་བཅས་རོལ། །གཞུང་ 
ལས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། གདུག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དེ་དག་གི་སྙིང་དང་དབང་པོ་ཀུན་་” 
ཕྱུངས། ནང་ཁྲོལ་ཀུན་དྲངས། ཡན་ལག་ཀུན་བཅད་གཏུབས་ནས་ཤ་ཀུན་ཟོས། ཁྲག་ཀུན་འཐུངས། 
རུས་པ་ཀུན་འཚོས་སོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ -༤-༡༠* 
གདུག་པའི་ཚོགས་དེ་དག་གི་དོན་སྙིང་ཕྱུང་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་རྩད -༠༡༠༧ 
ནས་བཅད་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ཀུན་ཕྱུངས་པ་ནི་ཡུལ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བཀག་པའ། །རྒྱུ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནང་ཁོལ་ཀུན་དྲངས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟེན་ལུས་སུ་ཞེན་པ་སྤངས་པའོ། །མགོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཀུན་བཅད་གཏུབས་ནས་ནི་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་བཤིག་པའོ། །ཤ་ཀུན་ཟོས་པས་གཏི་མུག་“་ 
དག་པར་མཛད་པའོ། །ཱག་ཀུན་འཐུངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དག་པའོ། །ནུས་པ་ཀུན་འཚོས་པ་ནི་ཞེ་་ 
སྡང་དག་པར་བྱས་པའོ། ། 
ཆེན་པོའི་རོལ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྡུ་བ་ནི། ཨ་ར་ལི་ཛཿས་སྣོད་རྣམས་ཕྲ་བར་བསྡུས། ། 
གཞུང་ལས། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བྩྱོ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿ་ཛཿ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ་ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་དུ་ཆཚུད་པར་བསྡུས་སོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ལས། ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ཕུས་ཤིག་པའོ། །གྷྱོ་ནི་མ་མོ་རྣམས་སོ། །ཨེ་ནི་འདིར་རོ། །ཨཱ་ར་ལི་ནི་མཁའ་འགྲོའམ་ཕོ་ཉ་མའོ། །ཧཱི་ 


332 























སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁློ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 

ཧྲི་ནི་འདུས་ཤིག་པའོ། ཛཿ་ཛཿ་ཤོག་ཤོག་གམ་ཁུག་ཅིག་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པས་རྱོགས་བཅུའི་་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
དུ་ཆུད་པར་བསྡུས་སོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་འབྱོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ། ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། ནམ་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དང་། །འཇིག་རེན་དྭབྱིངས་རྣམས་ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་བསྡུས་་ 
ཏེ། །དེ་དག་ཚད་ཀྱང་སྔོན་བཞིན་ཉམས་པ་མེད། །འདི་ནི་བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་ནི། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་བྲན་གཡོག་བཅས་པ་ 
བསྣུས། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཡང་རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
འཁྲུག་མོ་དང་། དབང་མོ་དང་། འཇུག་སྲེད་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མོ་དང་། དམར་མོ་དང་། བདུད་ 
ཁྲག་འཐུང་མྱོས་མ་དང་། གཅིག་པུར་སྤྱོད་མ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་། གྲུབ་མོ་དང་། རླུང་མོ་དང་། 
གསོད་བྱེད་མོ་དང་། མེ་མོ་དང་། ཕག་མོ་དང་། ནན་བྱེད་མོ་དང་། སྣ་ཆེན་མོ་དང་། ཆུ་ལྟ་མོ་དང་། 
སྙེད་ཀྱང་བསྡུས་སོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་ན་ས་མཐུ་ཆེ་བའི་འབྱུང་པོ་ཕལ་པའི་རིགས་མ་ཁུས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
གནས་འཛོག་དང་སེར་སྐྱ་དང་གནོ་ད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་བཀའ་ཉན་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། །ངེའི་ཡང་རྒྱལ་པོ་ནི་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་པས་ 
ན། དེ་དག་སོ་སོའི་ཆུང་མ་ནི་འབྱུང་མོ་ཕལ་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྗེ་མོ་རྣ་བརྙན་ཆེན་མོ་ལ་་་ 
སོགས་པ་བློན་མོའི་ཐུགས་ཞེས་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་རྫེ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ་། །འདི་དག་ 
ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ཀྱིས་འཛིན་རྟེན་པར་བྱེད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་་ 
བསྟན་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་རྩ་གནས་འཁོར་ལོའི་ནང་ན་ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེ་*་ 
ལྟར་སྣང་བར་འདོད་པས་ན་དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན། འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་སོགས་་” 
པའི་དཔེས་བསྟད་ན་གོ་བར་སླ་བས་དེ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའང་ཁྱོའི་མིང་ཆུང་མ་ལ་ 






































༤ 


དེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པདྨའི་གཞལ་ཡས་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་འི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་བུ་མོ་སྦྲལ་ཏེ་དེ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞིའི་གདོང་བཞི་ 
དང་། སྟེང་གི་གདོང་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོ་འཕངས་སྟེང་གི་* 
མགོ་ཆད་པའོ། འཁྲུག་མོ་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཆུང་མའོ། ། 
དེའང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབས་པའི་ཚེ་ལུས་རྫོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷའི་ད་མག་ཅུང་ཟད་དེར་་“་ 
འཐབས་པས་ལྷ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའོ། །དབང་མོ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་སྟེ། སྔོན་དྲང་སྲོང་གི་ཆུང་མ་ 
ལ་ཞུགས་པས། ལན་ཅིག་དྲང་སྲོང་གཞན་ཞིག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་སྟན་གསུམ་བཏིང་ནས་ཁོང་གཉིས་ 
ལ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་སྟོང་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་དམོད་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དྲང་ 
སྲོང་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བས་མིག་སྟང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཚན་མ་སྟོང་དབང་པོ་མིག་སྟོང་ལྡན་་་ 
པར་འཇུག་པའོ། །གཞོན་ནུ་མོ་དང་ནི་གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་གི་ཚུང་མའོ། །ལྟའི་བུ་མོ་ལ་མེ་ལྟའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཆགས་པ་སྤྱད་པས་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ཡོད་པ་བཙས་ཏེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་སྨིན་དྲུག་གོ །ད་མར་མོ་ 
ཉི་མའི་ཆུང་མའོ། །དེའང་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ཉི་མ་བྱུང་སྟེ། མ།ཁའ་ 
ལ་སོང་བས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ན་འགྲོ་བའི་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞི་བ་མོ་དང་ནི་ཟླ་བའི་་་ 
ཆུང་མ་སྟེ། ཡང་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པས་ཟླ་བ་བྱུང་བ་མཁའ་ལ་སོང་བས་ཚ་བའི་གདུང་བ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ 
ཐོགས་འཇོམས་པར་གྲགས་སོ། །སིན་མོ་ད་ང་ནི་སྲིན་པོའི་ཆུང་མ་སྟེ། ལང་ཀ་པུ་རིའི་གྲོང་ན་ལང་ཀ 
མགྲིན་བརུ་ཞེས་བྱ་བ་གདོང་བཅུ་ཡོད་པ་ལ་གྲགས་སོ། །ཟ་བ་མོ་དང་ནི་ལྷའི་དམག་ད་པོན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའི་ 
ཆུང་མ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་ཟ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གའ་བ་མོ་དང་ནི་་་ 
དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་སྟེ། ནོར་སྦྱིན་པས་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སོ། །ར་རོ་ 
བཏང་བས་ཆང་གིས་ར་རོ་ནས་མྱོས་པས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །གཅིག་པུར་སྤྱོད་མ་དང་ནི་དྲི་ཟ་ཏ་མ་བུ་ 
རའི་ཆུང་མའོ། །དེ་འང་ལྷའི་རོལ་མོ་མཁན་ཡིན་ཏེ་པི་ཝང་བསྒེང་བས་མདུན་ན་འགྲོ་བའོ། །བྷཾ་གི་རི་ཏི་ 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 

ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གི་བུ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་ནི་དཔལ་མོ་སྟེ་འདོད་ལྷ་ཀ་མ་དེ་ 
བའི་ཆུང་མའོ། །དེའང་གཟུགས་མཛེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དོན་འཆོར་བཔར་བྱེད་པས་ངེ་སྐད་ 
གྲུགས་སོ། །གྲུབ་མོ་ད་ང་ནི་ནོར་སྲུང་གི་ཚུང་མའོ། །དེའང་ནོར་གྲུབ་ཅིང་བྱད་གཏོང་བའོ། །རླུང་མོ་་་ 
དང་ནི་རླུང་ལྷའི་ཆུང་མ་སྟེ་རླུང་གི་གཞི་མ་གནས་པའོ། །གསོད་བྱེད་མོ་དང་ནི་བདུད་གསོད་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་ 
མའོ། །མེ་མོ་དང་ནི་མེ་ལྷའི་ཆུང་མའོ། །ཕག་མོ་དང་ནི་ས་བདག་ཕག་ཆེན་གྱི་ཆུང་མའོ། །དེའང་སའི་་ 
འོག་ན་ཕག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིག་ཉྟེན་འདེགས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ནན་བྱེད་མོ་དང་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཆང་ 
མའོ། །སྔར་མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་ཚུང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཨུ་མ་གཅིག་པུ་ལ་བལྟས་པས། །མོ་ཁྲོས་ཏེ་རྒན་མོར་སྤྲལ་ 
ཏོག་མད་འ་ཅན་ལ་བུ་བཙས་པ་ན། ཨུ་མས་བུ་ཡོད་དམ་དྲིས་པས། བུ་དང་ཡོད་དེ་མགོ་མེད་ཟེར་བ་དང་། 
དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམོད་བོར་བ་བཞིན་གྱུར་པས། བྲེད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཞུས་པ་ན། མགོ་ 
སོ་མ་གཅིག་སྦྱོར་ཅིག་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཟེར་རོ། །གླུང་པོ་ཆེའི་ཕྲ་གུའི་མགོ་སྦྱར་བས་གླང་སྣ་ཅན་ཞེས ༡--+-»«‹ 
སོ། །ཆུ་ལྷ་མོ་དང་ནི་ཆུ་ལྷའི་ཆུང་མའོ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་དང་ནི་ནག་པོ་རྣམ་འཇཛིག་ཆེན་པོའི་ཆུང་ ཤ-༨༠༡༡༩༡༥༩༧ 
མའོ། །དེའང་ཡུལ་ལད་པུ་རིར་སྲིན་པོའི་བུ་བཞི་སྟེ། བི་ཤ་ན་རྣམ་འཇིག །ད་ཤ་གཱཱ་ཝ་མགྲིན་བཅུ། 
སུམ་པ་ཀ་ར་བུམ་སྣ། ར་མན་ཏ་འབོད་གྲོགས་བཞིའ། །ར་མག་དམར་སེར་ཆེན་མོ་དང་། སྤིན་པོ་ད་ཤ་ 
གཱྭ་ཝའི་ཆུང་མའོ། །བུམ་སྣ་སྔོ་ནག་ཆེན་མོ་དང་ནི་སྤིན་པོ་བུམ་སྣའི་ཆུང་མའཾ། །གསུས་འཛིན་སེར་ནག་ 
ཆེན་མོ་ནི་འབོད་གྲོགས་ཏེ་གསུས་པོ་ཆེའི་ཆུང་མའོ། །ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཆེ་བ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆུང་མ --⁄-- 
རྣམས་སྔུད་པ་སྟེ། ཡྱིའི་ལས་སྒུབ་པའི་བྲན་དང་དེའི་ཡང་བྲན་དང་ནང་གི་ལས་སྒུབ་པའི་གཡོག་དང་དེའི་ 
ཡང་གཡོག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་འཁོར་ཞིང་གི་རུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་དུ་““” 
བསྡུས་སོ། ། 


















































_ ཤཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ནི། དགྱེས་རོལ་ཏིང་འཛིན་བཛྲ་བྲ་བེ་ཤ །གཞུང་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་"་ 
ད་གེས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་རིགས་ལྔའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
སྣང་བར་བྱས་ནས། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་པས་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦིན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འདི་བྱུང་ངོ་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་་ 
པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དབང་དུ་བསྡུས་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ 
འགྲོ་བའི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་རིགས་ལྔའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
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དཱ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤིན་རང་སྣང་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འབྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྐྱེན་རིག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་བསྒྲགས་པ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྔོ་རྗེ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཧཱཾ་ཨཱཿ་ནི་སྐྱ་ཐུགས་གསུང་ངོ་། བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ནི་རྡོ་རྫེ་་"་ 
གཞུགས་པར་བྱའོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའོ། ། ་ 
གཉིས་པ་འབྲབས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱར་བ་ནི། ད་བང་མོ་ཆགས་པས་རིགས་ལྔའི་སྐྱ་ 





























ལ་འཁྲིལ། །གཞུང་ལས། ཞེས་བརྫོད་པས་འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཡིད་གཡོས་ 
སྙིན་མོ་དང་། དམར་མོ་དང་། དགའ་བ་མོ་དང་། གསོད་བྱེད་མོ་དང་། ནག་མོ་ཆེན་མོ་དང་། 

དམར་སེར་ཆེན་མོ་དང་། སྔོ་ནག་ཆེན་མོ་དང་། སེར་ནག་ཆེན་མོ་རྣམས་འཁྲིལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན -༡༠༠༠༧༠༠ 
འདས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ། ཚངས་མ་དང་། འཁྲུག་མོ་དང་། 

དབང་མོ་དང་། འཇུག་སྲེད་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མོ་རྣམས་འཁྲིལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲག་*་ 
སྲིན་མོ་རྣམས་འཁྲིལ་ལོ། །བཅོ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་པདྨའི་སྐྱ་ལ། ཁྲག་གིས་མྱོས་མ་་" 
དང་། གཅིག་པུར་སྤྱོད་མ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་། གུབ་མོ་དང་། ཆླུང་མོ་རྣམས་འཁྲིལ་ལོ། ། 
འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཡིད་གཡོས་ནས་རང་རང་གི་པདྨའི་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྡུད་པ་སྟེ་འཛུམ་ཅིང་རྒྱས་པ་སྟེ་འབྱེད་པར་གྱུར་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དཔེར་ན་རྡོ་ 
ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་འདུ་བའི་ཚུལ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་རྡོ་- 
ནག་མོ་ཆེན་མོ་དང་། དམར་སེར་ཆེན་མོ་དང་། སྔོ་ནག་ཆེན་མོ་དང་། སེར་ནག་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚངས་མ་དང་། འཁྲུག་མོ་དང་། དབང་མོ་དང་། འཇུག་སྲེད་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཤར་ 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 

ཞི་བ་མོ་དང་། བེ་ཅོན་མོ་དང་། ཟ་བ་མོ་དང་། སྲིན་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷོའི་ལྔ་རྣམས་འཁྲིལ་ལོ། །ཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་པདྨའི་སྐྱ་ལ་ཁྲག་གིས་རྱོས་མ་དང་། གཅིག་པུར་སྤྱོད་མ་དང་། ཡིད་ 
འཕྲོག་མོ་དང་། གྲུབ་མོ་དང་། རླུང་མོ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་ཀྱི་ལྔ་རྣམས་འཁྲིལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཀུན་ ཏུ་ལས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་མེ་མོ་དང་། ཕག་མོ་དང་། རྒན་བྱེད་མོ་དང་། སྣ་ཆེན་ 

བཞི་པ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྤོ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཧཱུཾ་བརྗོད་་ 
རྔོ་རྗེ་པདྨར་མཉམ་པར་སྦྱར། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་ 
བོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གིས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་བསྡུས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
བཅུམ་པར་གྱུར་རོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ 
ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གིས་རུཾ་ཞེས་བཛརྫོད་ཅིང་དབང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་་ 
དེ་དག་ཁྲག་འཐུང་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྡུས་ནས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་ཞབས་བསྣལ་ཞིང་སྟོད་སྨད་ཤིན་ཏུ་བཅུམ་པ་་ 
བདེ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མ་མོ་སྤོས་པ་ནི། ཧ་བརྫོད་ཀོའུ་རི་བརྒྱད་ཐོན་ཕྱོགས་མཚམས་འཁོད། ད 
གཞུང་ལས། དེ་ནས་དྲ་གྱེས་ཏེ་ཧ་ཞེས་བརྗོད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤིན་ལས། དཀར་མོའི་ཚོགས་ 
དང་། རྐུན་མོའི་ཚོགས་དང་། རྨོངས་མོའི་ཚོགས་དང་། ཐལ་བྱེད་མོའི་ཚོགས་དང་། སྤོས་མོའི་ཚོགས་ 
དང་། གཏུམ་མོའི་ཚོགས་དང་། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་། མ་ཚོགས་མོའི་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་གི་་ 
ལག་ཆ་ད་ང་། ངོ་མཚར་དང་བཅས་ནས་འཐོན་ཏོ། །འཐོན་ནས་ཀྱང་འབར་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོའི --༡༡༠-" 
རྩིབས་མཆན་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བར་འཇིགས་པའི་གཟུགས་རང་གི་ལག་ཆ་དང་བཅས་ནས་འཁོད་་ 
དོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་ནས་དགྱེས་ཏེ་ཧ་ཞེས་བརོད་པས་རྒྱུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦིན «*«+« 
ལས། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པ་དཀར་མོའི་སྟེ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་" 
བྱུང་ བས་ཆ་ཚོགས་དང དང་ཞེས་སོ། །དེའང་ གྲངས་ལྟག་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ཀོ་རི་མའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་་ * 
པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དབང་མོའི་མཁའ་ནས་འཐོན་ཞིང་། སྒུབ་ཐབས་སུ་་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་འཐོན་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་བྱུང་དྲེགས་པ་འདུལ་་” 
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༤༦ 


དེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མོའི་ཚོགས་དང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པས་དྲག་པོའོ། །མི་མཐུན་པའི་རྩོགས་རྡུལ་དུ་ཆློག་ 
རྒྱས་པའོ། །འཐབ་ཅིང་འཁྲུག་པས་གཏུམ་མོའི་ཚོགས་དང་སྟེ་དྲག་པོའོ། །གང་ཡང་གྲུབ་པས་སྒེ་ཤ་ཅན་ 

















གྱི་ཚོགས་ཧེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཚེ་ད་ང་ཡོ་བྱད་འཕེལ་བ་མ་ཚོགས་མའམ་མ་མོའི་ཚོགས་རམས་ཏེ་་༠་ 





རྒྱས་པའི་ལས་སོ། །ཞིང་དབུག་དང་མད་འ་གཞུ་ལ་སོགས་རང་རང་གི་ལག་ཆ་དང་ངོ་མཚར་བའི་འོད་་་ 
འབར་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ཆུབ ས་མཆན་གྱི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་རྩིབ ས་མཆན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་ 














འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་རང་རང་གི་ལག་ཆ་དང་བཅས་ནས་འཁོད་དོ། །དེའང་རྩིབས་མཆན་བཞི་་་༥ 
དང་གྱུ་ཆད་བཞི་ལའོ། ། | 
གསུམ་པ་ཕྲ་མེན་མ་སྦོས་པ་ནི། ཧེ་བརྗོད་སེང་ཧ་བརྒྱད་ཐོན་ཕྱོགས་མཚམས ༧ ཐ**ཐ་༧་༡༡ 
འཁོད། །གཞུང་ལས། དེ་ན་ས་ཤིན་ཏུ་དྲ་གྲེས་ནས་ཧེ་ཞེས་བརྗོད་པས། སེང་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ 
དང་། སྟག་གདོ་ང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ད་ང་། ཝ་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་། ཁྱི་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ 
ད་ང་། བཞད་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་། ཀང་ཀའི་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་། ཁྭ་གདོང་ཆེན་་་༥ 
མོའི་ཚོགས་དང་། །འུག་པའི་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རམས། རང་རང་གི་ལག་ཆ་དང་ངོ་ 
མཚར་དང་བཅས་ནས་འཐོན་པར་གྱུར་ཏོ། །འཐོན་ནས་ཀྱང་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བར་རྫམ་པའི་མད་ངས་ཀྱིས་འཁོད་དོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དྭ་གེས་ཏེ་ཧེ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་སེང་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ད་ང་ནི་རྒྱས་པའོ། །ད་པའ་གཏུམ་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟག་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་ནི་དྲག་པོའོ། །ཕུང་པོའི་བདུད་འཇོམས་ཤིང་ཐམས་ 
ལ་མཁས་པ་ལཝ་གདོ་ང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་ནི་དྲག་པོའོ། །བསླུ་བའི་བདུད་འཇོམས་ཤིང་མེལ་ཚེ་མཁས་པ་ 
ཁྱི་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། །མིག་རྣོ་བས་བཞད་གདོ་ང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་ 
ཅན་མའི་ཚོགས་དང་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་འཛོམས་པ་སྟེ་ཞི་བའོ། །ཐམས་ཅད་མི་སྤོང་བ་དུར་བྱའི་*་ 
གདོང་ཅན་མའི་ཚོགས་དང་ནི་འཁོར་བ་མི་སྤོང་པར་ཚོས་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བས་དབང་ངོ་། །མཚན་མོ་མཐོང་ 
བས་འུག་གདོ་ང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་ 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 

བཅས་ནས་འཐོན་པར་གྱུར་ཏོ། །འཐོན་ནས་ཀྱང་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཁྱམས་ནང་མའི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་མཆེ་བ་ཅན་བཞི་དང་། མཚམས་བཞིར་གཤོག་པ་ཅན་བཞི་ཤར་རྱོགས་ནས་འཁོར་བར་་་་ 
རྔམ་པའི་མད་ངས་ཀྱིས་འཁོད་དོ། ། 

བཞི་པ་སྒ་མ་སྤོས་པ་ནི། ཕཊ་བརྗོད་སྒོ་མ་བཞི་ཐོན་སྒོ་བཞིར་འཁོད། །གཞུང་*““ 
ལས། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དྭ་གེས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་ནས་ཕཊ་་ཅེས་བརྫོད་པས་རྡོ་རྗེ་སྲིང་ 
ལངས་མའི་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་གི་ལག་ཆ་དང་། ངོ་མཚར་དུ་མ་བཅས་ནས་འཐོན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
འཐོན་ནས་ཀྱང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོར་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ 
ནི། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་བྱས་ 
ནས་ཕཊ་ཅེས་བརོོད་པས་ཚད་མེད་པ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་བདུད་བཞི་ 
འཇོམས་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་སྲིང་འགྲོ་མ་དང་སྟེ་རྟ་གདོང་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་མ་དང་སྟེ་ཕག་གདོང་མ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིག་ཉེན་མ་དང་སྟེ་དྲེད་གདོང་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྟེ་སྦྱང་གདོང་མའི་ཚོགས་*་ 
རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་སྟེ་རང་རང་གི་ལག་ཆ་དང་ངོ་མཚར་གྱི་རྒྱན་ཆར་ཆས་ནས་་ 
འཐོན་ཏོ། །འཐོན་ནས་ཀྱང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པའི -« 
གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སོ། ། ་ 

ལྔ་པ་འཁོར་རྣམས་རང་རང་གི་གན་ས་སུ་བཏང་བ་ནི། ཕཊ་བསྒྲགས་མ་མོ་ཐམས་ཅད་་ 
རང་གན་ས་བཀྱེ། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་དགེས་པ་ཆེན་པོའི་སྤིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཕཊ་ཅེས་་་ 
བསྒྲགས་པས། ཐམས་ཅད་ ཁྲོས་ནས་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་གནས་ག་ལ་བ་དེར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 
ཕྱེན་པར་བཀྱེའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྱེས་པའི་སྤིན་ལས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་མ་ལུས་པར་ཕཊ་ཅེས་བསྒྲགས་པས་སྙིང་རྗེས་རྫམས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་ནས་སྐྱ་ལ་འཁྲིལ་བ་དང་་་ 
སླས་སུ་བཀོད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་གང་ནས་འོངས་པ་བཞིན་རང་རང་གནས་ག་ལ་བ་དེར་ཡུད་ 
ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱིར་བཀྱེའཾ། ། 

གསུམ་པ་ཐུགས་རྫེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བཀའ་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་སྤར་ཏེ ༡༠༡༠༡ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་བཏུལ་བ། དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ 
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སས 


དེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འབངས་སུ་ཁས་བླངས་པ། དབང་བསྐྱར་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བསྣམ་བཏོན་འདམ་འཐུང་དྲན་རྙེད་ཞལ་མང་མཐོང། །གཞུང་*་ 
ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་འདི་དག་བྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བསྣམ་ནས་བཏོན་ཏེ། མི་གཙང་ 
རྙེད་ནས། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་དགུ་བརྒྱ་ཕྱག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། 
ཞབས་བརྒྱད་བརྒྱ། སྐྱ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ 
པོ་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གདུལ་བྱའི་ནད་གསོ་ 
བས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་དག་གི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཨ་མཾ་ཏ་་ནི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའོ། །མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོའོ། །ཨཾ་ཨཾཾ་ཨཾ་ནི་ལན་གསུམ་དུ་དབང་བསྐར་བའོ། །དེ་ལས་སླར་ཡང་དྲེགས་པ་ཅན་ཕྱུང་སྟེ་ཁྲུས་ 
བྱས་པ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པས་སྔར་ཤ་ཟོས་ཤིང་ཞལ་དུ་བསྡབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ ༡༡༡༠ 
ཆེན་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བའི་འདམ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆུད་པ་ལས། དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་ 
འཐོན་པའི་སྟེང་དུ་འདམ་འཐུངས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་བསྟན་པ་ནི་ 
ད་ང་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དྱབེ་བས་རེ་རེ་ཞིང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་མཚོན་པའི་བརྡར་དབུ་བརྒྱ་བ་དང་། ཕྱག་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། ཞབས་བརྒྱད་བརྒྱ་བ་དང་། སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་་ 
དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ "༠༡༧༧ 
འཛིན་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བར་བྱས་པའོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 

གཉིས་པ་སྟོང་ཁམས་མཉམ་དུ་བཏུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་པ་མ་ལུས་དུས ༡༠༠༠༠༡ 
གཅིག་བཏུལ། །གཞུང་ལས། དེའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་དྲེགས་་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སོ་སོའི་སྣང་བས་དུས་་་” 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གང་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག ༡༦༡༠ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེང་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་སོ་སོར་སྣང་བས་གདུལ་བྱ་དེ་ད་ག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དུས  ་ 
གཅིག་ཏུ་བཏུལ་ལོ། །འདིས་ནི་རང་སྣང་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སྣང་བ་ཅི་འདྲ་བ་གཞན་སྣང་ཕྱོགས་“*” 
བཅུར་སྣང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་དྲེགས་པ་ཅན་གྱིས་འབངས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འབངས་སུ་དམ་བཅས་ 
ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་དུ་ཕུལ་བ་ནི། སྒོ་གསུམ་འབངས་ཕུལ་དམ་བཅས་མནའ་བོར་ 
རོ། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འདར་ཞིང་བྲེད་པ་རབ་ཏུ་ཞུམ་པའི་ང་རོས། འབངས་སུ་་ 
མཆི་འབངས་སུ་མཆི། །འབངས་སུ་ནན་ཏན་མ་བཀྱིས་ན། །མགོ་དང་ལུས་ནི་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། ། 
སྙིང་ཡང་འགས་ཤིང་གཏུབས་གྱུར་ཅིག །རུལ་མྨྱགས་ཚིག་ནས་བརླག་པ་དང་། །ད་མྱལ་བར་ལྷུང་ནས་་ 
འབོད་པར་ཤོག །ཅེས་འབངས་སུ་མཆི་བར་མནའ་བོར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་དུ་བཞག་གོ །འབྲུ་ 
འགྲེལ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་བཀོད། དེ་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་དག་སྦྲག་ཅིང་ཁུས་ཤིན་ཏུ་འདར་ཞིང་སེམས་བྲེད་ 


པ་ལ་རབ་ཏུ་དཔའ་ཞུམ་པའི་ང་རོས་བདག་ཅག་གི་ལུས་འབངས་སུ་མཆི། ངག་འབངས་སུ་མཆི། སེམས་ 



































འབངས་སུ་ནན་ཏན་མ་བྱྱིས་ན་རང་རང་གི་མགོ་དང་ལུས་ནི་ཚལ་བ་བརྒྱར་གཤག་ཅིང་སྙིང་ཡང་ཚལ་བ་ 
བྱ་སྟོང་དུ་འགས་ཤིང་གཏུབས་པར་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཀྱང་རུལ་ཅིང་མྱྱགས་ལ་དམོད་པའི་མེས་ཚིག་ནས་ 
ཚེ་འདིར་བརླགས་པ་དང་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་ལྷུང་ནས་འོ་དོད་ཆེན་པོ་འབོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་འབངས་ 




















སུ་མཆི་བའི་མནའ་ཚིག་བོར་ནས་རང་རང་གི་ཁུས་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་དུ་རང་རང་་ 
གིས་བཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་འཁོར་ཕུལ་ཏེ་གུས་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད་པ་ནི། འཁོར་ཕུལ་མིང་འཛིན་གཙུག་ 
མཆོད་ལས་སྒུབ་སྨྲས། །གཞུང་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཡང་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ 
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དེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དཔའ་བོ་ལྷ་རྗེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བད་ག་ཅག་སོ་སོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་*་ 
འདིའི། །མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་འབར་བ་ལྟར། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་གུས་ 
ལྡན་པའི། །སེམས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སྤྱི་བོ་ཡི། །གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བཀུར་བར་བཀྱི། །དེ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ 
ཡང་རུང་། །མ་ལུས་རྫོགས་པར་བདག་ཅག་བསྒུབ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་*་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཡང་སྨྲས་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མཆིས་བྲང་ཆང་མ་དང་། མ་དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་མོ་་*་ 
རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། གདུག་པ་ཅན་ *༠༩༧༠༦༡༧༧ 
འཇོམས་པའི་ད་པའ་བོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལྷ་སྐྱབས་ཀྱི་ད་མ་པར་གྱུར་བའི་རྗེས་ངེས་པར་བཞེས་སུ ༡༡༠༦༡༦༡༡༠༡ 














གསོལ། བད་ག་ཅག་སོ་སོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་མཐོང་བའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི ༡༡༡༡༡༡༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འོད་འབར་བ་བཀུར་བ་ལྟར། ཡིད་གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པའི་་་ 
སེམས་ཀྱིས་མཆོད་གནས་སུ་བློས་བླངས་ཏེ་རྟག་ཏུ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་ཆེ་བར་ 
བགྱི་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་འཆང་བ་བེ་ཡི་དགོས་པའི་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཅི་སྒྲུབ་ཡང་ 
ཆུང་སྟེ་རེ་བ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་བདག་ཅག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བཀྱིའོ། ། 
 ་ གསུམ་པ་དམ་བཅས་ཏེ་ལས་ཀྱི་སྟོངས་གྲོགས་བྱེད་པ་ནི། སྨྲས་བཞིན་མ་བསྒྲབས་མགོ་་་ 
ལུས་གཏུབ་ཅེས་ད་མོད་། །གཞུང་ལས། གལ་ཏེ་དཔའ་བོའི་སྤྱན་སྔ་འདིར། །སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་མ་ 
བསྒྲབས་ན། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལུས་སྙིང་། །བཀས་གཏུབས་དུམ་བུར་རུལ་བར་མཆིའོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གལ་ཏེ་དཔའ་བོའི་སྤྱན་སྔ་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དམ ༡༠༠-* 
བཅས་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གིས་མ་བསྒྲབས་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ད་ང་ལུས་ད་ང་ 
སྙིང་རྣམས་ཚལ་བར་བཀས་ཤིང་དམོད་པའི་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ཏེ་དུ་མ་བུར་གྱུར་ནས་རུལ་བར་མཆིའོ་* 
ཞེས་སྤས་སོ 
བཞི་པ་དབང་མོ་རྣམས་འབངས་སུ་འོངས་ནས་བཀའ་ཉན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། མ་སྲིང་ཀུན་ 
འདུས་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུས། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་དེ་དག་གི་ཆུང་མའི་ཚོགས་དང་། མ་ 
དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འོངས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་འབངས་སུ་་ 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 

མཆི། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་ལ། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སྨས་སོ། །འབྲུ་ 
འགྲེལ་ནི། དེ་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་དག་གི་ཆུང་མའི་ཚོགས་དང་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་མོའི་ཚོགས ༡༤༡༠༥༧༡༧ 
ཐམས་ཅད་སྔར་བཀྱེ་བ་ལས་སླར་ཡང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འོངས་ནས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་་་* 
བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་འབངས་སུ་མཆི་ན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་ནམས་ 
ལ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་པོ་གང་བྱེད་སྔར་རང་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ། འདི་ 
ལྟར་གྱིས་ཤིག་པའི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བཀའ་བསྒོ་བ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 

བཞི་པ་དབང་བསྐར་ཏེ་བཀའ་བསྒ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལག་བྱིན་མིང་དབང་ལས་བསྒོས ༠༡༡" 
བཀོད་། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ལག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་བྱིན་ནས་མིང་གི་*་ 
མཆོག་འགྲོ་བ་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་དེ་དག་གི་ཁག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བྱེན་ནས་རྡོ་རྫེའི་མིང་སྲིང་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་རང་གི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་སོ་སོའི་ལས་ལ་བསྒ་བའི་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ ༡༠༡ 
ཁྱམས་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་རིམ་པར་བཀོད་དོ། ། 

ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་པའི་ཁེའུ་བཅོ་ལྔའོ། །གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་་” 
ལས་ཁཀྲོ་བོ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤིན་རྣམ་པར་སྤོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། 
རལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས། ལྷུན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པར་ཁྲོ་བོ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་སྦིན་ཆེན་ 
པོ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་སྤོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 

































































སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་སྒུབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐུགས་རྒྱུད ༠༠༠༠༩ 
བསྐུལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དམིགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དེར ༡༠༠༠༠་༧ 
མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་པ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ། དམ་ཚིག་ཅན་་ 
གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་ཕྱང་བའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 

དང་ པོ་ནི། ཁྲོ བོའི་ ཚོགས་ ལས་ གསུང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕྱུང་། །གཞུང་ ལས། དེ་་ 
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ཏི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ 
འགྲེལ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཁྲོ་བོའི་*” 
པས་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་སྣང་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་བསལ --༠-༡༠༤༡- 
ནས། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཁྲོ་བོ་ཁག་འཐུང་ཆེན་པོ་རང་རང་གི་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་སྐྱ་*་ 
ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་རང་ཤར་བ་འབྲུག་སྟོང་ 
ལྡིར་བ་ཙམ་པའི་ང་རོ་རྔམས་པ་ལས། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་ད་ག་རང་ཤར་དུ་ཕྱུང་ 
ངོ་། ། 
། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྟ་བསྐྱེད་པའི། ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་པའི། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བའི། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོར་མ་བྱིན་པའི་སྔགས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་སྔགས་ནི། ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙནྟ་སརྦ་ད་བཱནྣ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་་ 
ཕཊ། ཨོཾ་རྣ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙཊྟ་སརྦ་དཱཏྟནྟ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཤྲྲི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙནྩ་སརྦ་ད་བྟནྙ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙནྟ་སརྦ་ 
ཏུཏྟནྟ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་རྭུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ནཱི་སར་དཱཏྟ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏྷི་ཤྭ་འཱི་ཛཱ་ལ་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུཉྱ་རཏྣ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་བྷཱི་ཤྭ་དཱི་བི་ད་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ 
འགྲེལ་ནི། ཨཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཨོཾ་བཀྲ་ཤེས་པ་དང་སྔགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའོ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའོ། །མ་ཧཱ་ཆེན་པོ། ཐཱི་ནི་དཔལ། ཧེ་ཆུ་ཀ་ནི་ཁྲག་འཐུང། མ་ཧཱ་ཙནྟ་ནི་གཏུམ་པོ་ 
ཆེན་པོ། སྦ་དྷུཐཱ་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཨརྙཀ་མཐར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་རྩ་བའི་སྔགས་ཏེ་ 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབོད་པའོ། །ཧ་ན་རྒྱོབ་ཅིག །ད་ཧ་སྲེགས་ཤིག །པ་ཙ་ཚོེས་ཤིག །ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ནི་ཚ 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡུད་པའོ། །ཕཊ་ནི་དུམ་བུར་གཏོང་བའོ། །དེ་དག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་་ 
སྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། རཏྣ་ནི་རིན་པོ་ཆེ། པདྨ་ནི་སྐད་སོར་བཞག་སྟེ་པདྨ། ཀརྨ་ལས་ 
ཏེ། གཞན་ནྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨཾཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་བྷི་ཤྭ་ཧཱི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ། སྤར་དུངཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྡང་བ་བསྡུས་ལ་ཆོམས་ཤིག་པའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
བཛྲ་ཇ་ར་མ་ཧྭཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་འཱི་ཛྲ་ལ་ཧྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྡོ་རྫེ་གཟུངས་མ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་གི་འབར་བ་ཆེན་ 
མའི་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མའོ། །ཨོཾ་ཧཱི་ ཤྭ ཉ་ས་མརྟ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཀོ་ཧྷི་ཤྭ་འཱི་ཁཱ་ཧི་ 
ཅད་དོན་ཡོད་པའི་ཁྲཾ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྣ་ཚོགས་མའོ། ། 

གཉིས་པ་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཀོ་རཱི་མ་མོ་བརྒྱད་སྔགས་ས་བོན་ཧ། །གཞུང་ ་ 
ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་ཧཱི་ཧ། བཛྲ་ཙོ་རཱི་ཧ། བཛྲ་པྲ་མོ་ཧེ་ཧ། བཛྲ་བེཏྟ་ལཱི་ཧ། བཛྲ་ཙཌཱ་ལཱི་ཧ། བཛྲ་པུཀྐ་ 
སཱི་ཧ། བཛྲ་གྷ་སྨ་ནཱི་ཧ། བཛྲ་སྨ་ཤ་ནཱི་ཧཏ། འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཀེའུ་འཱི་ནི་དཀར་ 
མོའོ། །དེ་སྔན་གྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བར་ཀོའུ་དྲི་ཞེས་བརྗོད་པའང་དེ་ཉིད་དེ། མཛོད་ལྡན་དང་། མཁས་ 
པ་དང་། པདྨ་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། མཛོད་ལྡན་དུ་བསྒྱར་རོ། །ཙོ་རི་ནི་ཆོམ་ 
རྐན་མའོ། །པྲ་མོ་ཧེ་ནི་རབ་ཏུ་རྨོངས་མའོ། །བེཏྟ་ལཱི་ནི་རོ་ལངས་མའོ། །ཙཌྟ་ལཱི་ནི་གཏུམ་མའོ། །པུཀྐ་ 
སཱི་ནི་སྤོས་མའོ། །སྷ་སྨ་རཱི་ནི་སྨེ་ཤ་ཅན་ནོ། །སྨ་ཤ་ནཱི་ནི་དུར་ཁོད་མའོ། །ཧ་བརྱད་ནི་དེ་དག་གི་ས་བོན་ 
ནོ། །དེའང་ཨོཾ་བཛྲ་གོའུ་འཱི་ཛཿ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཛཿ་བསལ་ན་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསམཔ་་མེན་མ་བྱ་ཀྱི་ཝགས་ནི སེང་ཧྭ་ཕྲ་མིན་བརྒྱད་སྔགས་ས་བོན་ཧེ། ད 
གཞུང་ལས། བཛྲ་སིངྷ་མུ་ཁཱི་ཧེ། བཛྲ་བྷ་གཱི མུ་ཁཱི་ཧེ། བཛྲ་སྙངྙ་ལ་མུ་ཏཱི་ཧེ། །བཛྲ་ཤྭ་ནཱ་མུ་ཁཱི་ཧེ། 
བཛྲ་བཱ་རྷ་མུ་ཏཱི་ཧེ། བཛྲ་ཀང་ཀ་མུ་ཏྲི་ཧེ། བཛྲ་ཀཱ་ཀ་མུ་ཏྲི་ཧེ། བཛྲ་ཨུ་ལུ་ཀ་མུ་ཏཱི་ཧེ། འབྲུ་འགྲེལ་ 
ནི། སིང་ཧ་མུ་ཏཱི་ནི་སེང་གདོང་མའོ། བྱུ ་མུ་ཁཱི་སྟག་གདོང་མ། སྙིང་ལ་མུ་ཁཱི་ཝ་གདོང་མ། ཤྭ་ན་ 

སྤྱང་གི །གྲཾ་ཌྷ་བྱ་རྒོད། ཀང་ཀ་དུར་བྱ། ཀཱ་ཀ་བྱ་རོག །ཨུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁཱི་ཞུག་པའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཧེ་ 
ཟད་ཞི་ས་བོན་ནོ། ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཧཱ 


དེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བཞི་པ་སྒོམ་བཞིའི་སྔགས་ནི། སྒོ་མ་བཞི་སྔགས་ཛཿ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔་རྒྱུ། །གཞུང་ལས། ཨོ 
བཛྲ་ཨཱར་ཏེ་ཛ་ཏེ་ད་ཛཿ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མོ་གྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་ཀ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐྷ་སྨི་བ་ལ་ཡ་བ་དུ་ཏོ་ཧོ༔ 
འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཨཱརྱ་ཏེ་ཛ་ཏེ་ནི་འཕགས་པའི་གཟི་བརྲིད་དེ་རྟ་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨ་མོ་གྷ་ནི་དོན་ཡོད་པ་སྟེ་ 
ཕག་གི་གདོང་ཅན་ནོ་། །བཛྲ་ལོ་ཀ་རྫོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་མ་སྟེ་དྲེད་གདོང་མའོ། །བྷ་ ་ང།ལ།་ཡ་བ་ 
དུ་ཏོ་ནི་ཐལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་སྦྱང་གདོང་ཅན་ནོ། །མཐའ་ྟེན་གྱི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཞི་ནི་ས་བོན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ད་བང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལས་སྔགས་ས་བོན་ 
བྷྱོ། །གཞུང་ལས། གྩོ་བྷོ་བྩོ་བྱོ་བྱོ་བྱོ་། བྩོ་བྷོ་བྷོ་བྱོ་བྱོ་བྱོ་། བྩོ་བྱོ་བྱོ་བྱོ་བྩོ་བྩོ་། བྩོ་བྩོ་བྱོབྱོ་བྱོ་བྱོ་། ཛྷོ 
བོ་གྷོ་བྷྱ། འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གྷྱ་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་དེ། དེའང་ཐྷ་གི་ནི་སྲིང་མོ། བྷ་ར་ཡ་ཆུང་མ། དེ་དག་གི་ 
སྒྲ་བསྡུས་ཏེ་བྷྱོ་ཞེས་ས་བོན་དུ་བྱས་པའོ། །ལས་སྒུབ་པའི་ཚེ་ཨ་མ་ནུ་རཀྐ་སི་བྷྱོ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བའི་སྔགས་ནི། རུ་ལུ་ཨེ་ཧྱེ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་ངོ་། 
གཞུང་ལས། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ་རཾ། འབྲུ་འགྲེལ་ནི། རུ་ལྲ་རུ་ལུ་ཧྷུ 
ནི་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འབོད་པའོ། །དེའང་སྔོན་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་གདུག་པའི་གླུ་ 
དཔལ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པའོ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ནི་ཚུར་སྤྱན་ཚུར་སྤྱན་ནོ། །སཱ་ན་ཡ་ཧོ་གནས་འདིར་ 
རོ། །ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ་ནི་ཚད་མེད་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་བསྐལ་བའོ། །རཾ་ནི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་ཙམ་དུ་བཞུགས་པའོ། །བླ་མ་རོང་བ་ནི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་སྟེ་ 
བདག་དང་ལྷ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བའི་སྔགས་ནི། བཛྲ་ཀོ་ཧ་དམ་ཚིག་ལ་འདུས་ཞེས། ། 
གཞུང་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ནི་ཁྲོ་བོ་དམ་ཚིག་ལ་*་ 
འདུས་ཤིག་པའོ། ། 

བཞི་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་ 
ནོས་སྦོས་ཤིག །གཞུང་ལས། ཆ་ཁ་ལ་ཁྲོས་པས་ཞི་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་དཔལ་རྫམ་པའི་*“** 
ཚོགས། །འབར་བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ས་མ་ཡ་ཧོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཨོཾ་གདུ་ལ་བྱ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མ་*་ 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 
པ་ཐུགས་རྗེ་ངང་གིས་ཁྲོ་བོར་སྦྲལ་པ་ནི་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྔམ་པའི་ཚོགས། སྐྱ་གསུང ༧༡༧༤༠༠༧ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཁུས་པ་སྩོལ་ཅིག་པའོ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ་ད་མ་ཚིག་ལ་ནོས་ཤིག །ས་མ་ཡ་་ 
ཕཊཿ་དམ་ཚིག་སྦོས་ཤིག །ས་མ་ཡ་ཧོ་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། ་ 

ལྔ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོར་མ་བྱིན་པའི་སྔགས་ནི། བཟའ་བཏུང་ཡན་ལག་མཆེ་ཅན་ 
ཞལ་དུ་གསོལ། །གཞུང་ལས། ཨ་ལི་ཨུ་ལི་ཏཱ་ལི་ཏ་བཱ་ལི། དྭ་ཏུ་གོ་ནཱ་རོ་དྲི། ཁ་རཾ་ཡོ་གི་ནཱི་ཁཱ་ཧི་*་ 
ཧོཿ། ཧཱཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ། འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཨ་ལི་ཨུ་ལི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ། ཏཱ་ལི་ཏ་བཱ་ལི་དེ་དག་གི་ཡན་ 
ལག་གོ །དཾ་བྱ་གོ་ན་རོ་དྲི་མཆེ་བ་ཅན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་ཚོགས། ཁ་རཾ་ཡོ་གི་ནཱི་ཁཱ་ཧི་ཧོ་ཞལ་འབར་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཚོགས་གསོལ་ཅིག་པའོ། །དེ་དག་གང་གི་ཞལ་དུ་གསོལ་སྙམ་ན། ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་ལྷ་སུམ་ཅུའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འང་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་འདི་དག་བོད་སྐད་དུ་མ་བསྒྱར་བ་་་ 
ནི། གསུང་བ་པོའི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་དེ་བསྒྱར་ནས་བཟླས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་*་ 
སོར་ཤན་སྦྱོར་མ་ཤེས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། དད་པ་དང་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། །སྒྲ་སྐྱོར་ཤེས་ནའང་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ་ཚིག་དོན་གོ་བས་དོན་གྱི་གཟུངས -༡༠༠+ 
འགྲུབ་པ་དང་ཚིག་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བརྗོད་པས་ཚིག་འབར་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱིས་གང་། །གཞུང་ལས། ཅེས་བརྗོད་པས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་་་*་ 
ཚིག །རབ་ཏུ་ཚིག །ཀུན་དུ་ཚིག་གོ །འབར། རབ་ཏུ་འབར། ཀུན་ཏུ་འབར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་*་ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། རབ་ཏུ་གང་། ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་རོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ 
ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཛོད་པས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོད་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་དང་ 
བཅུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ལས། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཚིག་ངག་གི་རབ་ཏུ་ཚིག་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རབ་ 
ཏུ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཚིག་ནས། སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་འབར་ཞིང་གདུལ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་འབར་གསུང་གི་རབ་ཏུ་འབར་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་རོ། །དེའི་ཚེ་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ནམ་མ།འི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ -+«- 
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༢༤ 


དེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ གང་ ཞིང་དེ་དག་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ རང་སྒྲ་ འབྲུག་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་རབ་ རབ་ཏུ་་ 
གང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་དང་འོད་དང་གཟི་བཛྲིད་ཀྱིས་གསལ་ལ་ཆོས་སྐྲས་ཁྱབ་ 
པའི་ ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་་་" 
གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། ས་གཞི་དང་། ་ོ་གྱསམ་དུགང་རབུ་གང་གུན་རུ་གར་ཛ། །ཡང་ 
རང་སྣང་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པས་གང་རབ་ཏུ་གང་ཀུན་ཏུ་ 
གང་བའོ། ། 

ཁོ་བོ་གསུང་སྤོས་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་གོ །གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་ 
པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་*་ 
ནི། གསུང་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ སྒའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲཾ་ཿ་ 
བོའི་ཚོགས་ཆེན་ པོའི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ད་ཀྱིལ་° འཁོར་ མཐའ་དབུས་མེད་པར་ སྤྲོས་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 




















གཉིས་པ་དམིགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་སྤྱིར་བསྟན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་སྣང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཟུགས་བརྟན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བརྗོད། །གཞུང་་ 
བརྗོད་པ་འདི་བརྫོད་དོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཁྲོ་བོའི་སྤིན་ཡུང་གསང་སྔགས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ན་དམིགས་པའི་རྟེན་ད་གོས་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ཕན་པའི་དོ་ན་དུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི ༡༩༠༡༡༡༠༡ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་དག་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་ནི། འཁོར་ལོའི་གཞི་ལ་གཞལ་ཡས་གྲུ་སྒོ་”་ 
བཞི། །གཞུང་ལས། འབར་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། །གྲུ་ཆད་བཞིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གྲུ་“ 
བཞི་སྒོ་ཁུད་བཞི་དང་ལྡན། །འབར་བའི་བར་ཁུམས་གཏིས་ཀྱིས་མཛེས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་*་ 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 

བཞི་མཚོན་པའི་ཕྱིར་གྲུ་ཆད་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་་*་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་བརྡར་གྲུ་བཞི་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྒོ་ཁྱུད་བཞི་དང་ལྡན་པའི ༡༦༡༠༡༥ 
དྭབུས་སྐྱ་ལྔའི་བརྡར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་གྱུ་ཆད་དང་བཅས་པས་མཛེས་པའོ། །དེས་མཚོན་པ་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་བབས་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་བར་ཁྱམས་ཕྱི་ནང་གཉིས་*་”་ 
ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་རྙན་ྷའི་རྩིག་པ་ཆེན་པོས་ལྷུན་མཐོ་བའོ། ། ་ 

གཉིས་པ་དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ནི། ཐོད་སྦྲལ་ཀ་གདུང་ཞིང་ལྕམ་སྒོ་ཁ་པད། ད 
གཞུང་ལས། ཐོད་སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་ཉི་མས་བཛྲིད། །འབར་བའི་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། 
ཕལ་ཆེར་གོང་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་རྩིག་པ་ལ་སྦྲལ་ནག་གི་ཆཚུན་པོས -©©༠©© 
དཀྲིས་ཤིང་། ཐོད་པ་སྦྲལ་གྱི་ཟ་ར་ཚགས་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་མཐོངས་ཁུང་དང་། ཚངས་པའི་་ 
གདུང་དང་། མཚོག་ཆེན་གྱི་ཀ་བ། རུས་སྦལ་གྱི་ཀ་གདན་དང་། ཞིང་གི་ལྩམ་དང་། མཚོག་ཕྲན་གྱི་“ 
གྲལ་བ་དང་། གཡང་གཞིའི་ཐོག་གཡམ་དང་། རྒྱུ་མའི་དྲྭ་བ་དང་། དོན་སྙིང་གི་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། སྒ ༡༤---* 
བརྫིད་ཅིང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་རྩེ་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་དང་འོད་ཟེར་་ 


























འཁྲུགས་པས་མཛེས་པའོ། ། 


ལས། ཁྱུ་མཚོག་མ་ཧེ་གཟིག་དང་སྟག །གཏུམ་པ་དོམ་གྱིས་སྤར་བས་ནི། །དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་ 
བཟུང་། །འབྲ་འགྲེལ་ནི། འགྲོ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཁུ་མཆོག་ད་ང་། གཟི་བཛྲིད་ཆེ་བ་མ་ཧེ་དང་། 
གདུག་པ་ཆེ་བ་གཟིག་ད་ང་། དཔའ་ཚུལ་ཆེ་བ་སྟག་ད་ང་། རང་བཞིན་གྱིས་གཏུམ་པའི་དོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤར་བས་ནི་བཏེགས་པའོ། །མི་ཤེས་པ་དག་སྡེར་མོས་ལྷ་ཆེན་པོ་གཟུང་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ད་ག་གི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བ་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དྲེགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ 
ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་ཟུང་དུ་བསྡོལ་བའོ། །བཟུང་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པའོ། །སྲོག་ཆགས་འདི་དག་ 
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༤ 


དེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ནི། སྨྲག་སྔོ་སེར་ 
དམར་ལྗང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག །གཞུང་ལས། སྨུག་ནག་སྔོ་ནག་སེར་ནག་དང་། དམར་“་ 
ནག་ལྗང་ནག་འཇིགས་པའི་སྐྱ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གཏི་མུག་ 
དང་འདོད་ཆགས་དག་པས་པྨད་དམར་ནག་ཕྲག་དོག་དག་པས་ཀླན་ཡབ་ཡུམ་ལྔང་ནག་སྟེ་ཆ་ཞལ་དང་“་ 
བཅས་པའོ། །དབུས་དང་ཤར་ནུབ་བྱང་བཞིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་གཡས་དཀར་ཞིང་། ཌྟོའི་གཡས་སྔོན་པོའཾ། ། 
དབུས་དང་ལྟོ་དང་བྱང་གི་གཡོན་དམར་ཞིང་། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་གཡོན་སེར་པོའོ། །དེ་འང་དྲག་པོའི་་ 
ཕྲེན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སུ་ཐམས་ཅད་ནག་པོའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །གདུ་ལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྣང་་“་ 
ངོར་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐྱ་སྟེ། ཞལ་ཕྱག་གི་གནས་ཁུགས་ནི་དུག་གསུམ་ད་ག་ཅིང་སྐྱ་གསུམ་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་བུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ལ་ད་བང་བསྒྱུར་ཞིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་འགྲོ་བ་དྲུག་ 
སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་དྲུག་པ་རྫུ་འཕྲལ་བཞི་དང་བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་བརྡར་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐམས་དུ་ 
བགྲད་པའོ། ། 

གཞུང་ལས། ཀོ་རློན་གོས་ནི་སྣ་ཚོགས་གྱོན། །རྔམ་པའི་སྒྲ་ཆེན་འཇིགས་པར་སྒྲོགས། །སྦུལ་དང་ཐོད་“་ 
ཕྲེང་ཉི་ཟླའི་ཆས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མངའ་བརྙེས་་ 
པའི་མཆོན་བྱེད་དུ་གླང་ཆེན་པགས་པའི་སྟོད་གཡོག །དྲེགས་པ་དཔབང་དུ་སྙུད་པ་ཞིང་གི་གཡང་བཞིའི་་ 
སྙོད་གཡོག །གཟུང་འཛིན་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཏེ་ཀོ་རློན་གྱི་གོས་ནི་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །སྦུལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོའི་དབུ་རྒྱན། རྗེའྱ་རིགས་སེར་པོའི་སྟན་ཆ་དང་ 
མགུར་ཆུ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམར་པོའི་དོ་ཤལ་དང་ད་པུང་རྒྱན། གདོ་ལ་བའི་རིགས་ནག་པོའི་ཕྱག་ 
གཅིག་གི་དོ་ཤལ་ལོ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ཆས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ནས་འོད་འགྱེད་པ་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྣང་བའི་བརྡའོ། །དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས། རྟཀའི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོར་རིས། ཐལ་ཆེན་ཧགྱི་་ 
ཚོམ་བུ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེའང་ཀོ་ཆློན། སྦུལ། ཐོད་ཕྲེང་། ཉི་ཟླ་གཉིས། རལྟ། ཞག །ཐལ་བ་་་” 
རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དོ། །གསུང་གི་ང་རོ་ནི་རྫམ་པའི་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་འཇིགས་པར་སྒྲོགས་པ -****༦་ས་ 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 
འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱག་མཚན་ད་ང་བཙུན་མོའི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཕྱག་མཚན་ལྔ་བཅས་དང་པོས་ཡུམ་ 


ལ་འཁྲིལ། །གཞུང་ལས། སྟང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁོར་ཡུག་བཅས། །རྡོ་རྗེ་དུང་ཆེན་གང་པ་དང་། ། 
རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་གཤོལ་ལ་སོགས། །རང་གི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །བཙུན་མོ་འཇིགས་པའི་ཚོགས་དང ༡༤༡༤༠༡༤ 
འཁྲིལ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སངས་རྒྱས་གསང་བ་རྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ 
ལོ། བར་པ་ན་རལ་གྲི་དང་དུང་ཆེན་ཐ་མ་གཉིས་ན་དྲག་སྟུ་དང་ཐོང་གཤོལ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱུག་ཐོ། 
ཏྲི་ཤུ་ལ། བེ་ཅོན་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རོང་བ་ནི་གཡས་དང་པོ་རང་རང་གི་ཕྱག *བ༡༠༠༡༡༦༦༠༡༧༧ 
མཚན། གཡོན་དང་པོ་བྷརྙ་རཀྟས་བཀང་བ། གཞན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོར་བར་བཞེད་ཀྱང་། 
འདིར་སྒྱུ་འཕྲལ་རྡོ་རྗེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་ན། གཡས་ད་ང་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་་ 
གཡས་པར་མ་རོ་རེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་བར་མ་དུང་ཆེན་ཏེ་ཐོད་པ་ལྕང་ཁོ་མེད་པ་ཁྲག་གིས་གང ༡༠༦༡༡༠༡༠ 
བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཡོན་དང་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གཡོན་ཐ་མ་གཉིས་ན་དྲག་སྟ་ལས་ཀྱི་་ 
གཡོན་དང་པོ་གཤོལ། རྡོ་རྗེའི་གཡོན་ཐ་མ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་གཡོན་ཐ་མ་གཉིས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་འཁོར་ 
ཡུག་དང་བཅས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རྫ་ཆུང་ངོ། །ལ་སྩོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བུཇྩའི་གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ་ 
རྨ་འི་རིན་པོ་ཆེ། པདྨའི་པདྨ་རལ་གྲི། ལས་ཀྱི་གཡོན་ཐ་མ་ན་ཁ་ཊཾ་ག །རིན་པོ་ཆེའི་གཡོན་པ་རྒྱུ ༡༩༠༡༡༡༧ 
ཞགས། པདྨ་འི་གཡོན་དང་པོ་དྲིལ་བུ། གཡོན་ཐ་མ་རྫ་ཆུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡས་ཐ་མ་ཏི་ར་སྟེ་ཞིང་ 
ད་བྱུག་གདེངས་པ་སྟེ། རང་གི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པའོ། དེའང་རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
དང་། འཇིག་ཉྟེན་འཁོར་ཡུག་བཅས་པ་འདེགས། དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་དྲག་སྟ་དང་། །ཁ་ཊཾ་རབ་ཏུ་་་ 
འཁྲེལ་བའོ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱུ་ཞགས་དང་། རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ་རབ་ཏུ་སྡེབས། །ཆགས་མཚོག་པདྨ་ཆེན་ 
པོ་དང་། །དྲིལ་བུ་རྫ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་གཤོལ་ཆེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྒྱངས་མར ༡༡༠༠༠ 
འཕེན་པ་སྟེ། །བར་མ་རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་འཁྲུག །ཏི་ར་ཆེན་པོ་རབ་སྡེབས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་་“་ 
རིགས་ལྔའི་གཡས་ད་ང་པོས་རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྫེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ལྔ། བར་བ་ལྔ་ན་རྡོ་་་་ 
རྗེ། ཐ་མ་ལྔ་ན་ཞིང་དབྱུག །གཡོན་དང་པོ་ལྔ་ན་དྲིལ་བུ། བར་བ་ལྔ་ན་ཐོད་ཁྲག །རྡོ་རྗེའི་གཡོན་ཐ་་ 
མ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་རྔ། བུརྫའི་ཧཱི་ཤུ་ལ། རྟཌའི་དྲ་ག་སྟ། པདྨ་འི་རྗེའུ་ཆུང་། ལས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ ༡༤༩༡༠ 
ལོ། །བཙུན་མོའི་འཁྲེལ་ཚུལ་ནི་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ལྔ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་འཇིགས་་ 
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དྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁོ་མོ་ཉི་ཤུའི་བཀོད་པ་ནི། གནས་ཡུལ་ 
སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་རང་རྟགས་བཅས། །གཞུང་ལས། གནས་ད་ང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། །སྒཾ་་ 
བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་ནི། དེའང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་གནས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལ་ཀོའུ་རཱི་དཀར་མོ་ཞིང་དབྱུག་དང་བྷན་དམར། ཙྭའུ་ཟཱི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་་ཚ 
པ། པྲ་མོ་ཧཱ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས་པ། བེ་ཏ་ལཱི་ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་འྱར་ཞིང་ 
བྷན་དམར་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། པུཀྐ་སཱི་དམར་སེར་བྱིས་པའི་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ། ཀསྨ་ཧཱི་ལྔང་ནག་དུང་ 
དམར་དྭ་ཀུག་ཅིང་གསོལ་བ། སྨ་ཤ་ནཱི་མཐིང་ནག་བྱིས་པའི་སྙིང་ཟ་བ། ཙནྟ་ལཱི་སེར་སྐྱ་བཾ་གྱི་མགོ་ལུས་་ 
འབྲལ་བའོ། །ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ། དེ་འང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཚོས་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་གནས་སུ་དག་པས་ 
ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་འང་སིང་ཧ་སེར་མོ་ལག་པས་རོ་བསྣོལ་ནས་ཁའི་ཐད་དུ་འཛིན་པ། བྱུ་གྷ་དམར་མོ་ 
རོལ་མིག་འབུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ་དང་། སྲི་ལ་ནག་མོ་ཞིང་ལ་འདག་པ་དང་། ཤ་ན་མཐིང་ག་རོའི་ལྟོ་བ་་ 
འདྲལ་བ་དང་། གྷིཊ་དམར་མོ་རའི་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ་དང་། ཀང་ཀ་སེར་མོ་ཞིང་ཆེན་ཕྲག་ལ་ཁུར་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདུད་བཞི་འཇོམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡིས་རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ། རྟ་ 
གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཕག་གདོང་ནག་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སེང་གདོང་དམར་མོ ༡༩༠༡༠༡ 
ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། སྦྱང་གདོ་ང་ལྔང་གུ་དྲིལ་ཆེན་འཛིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་ནི། སླས་དང་བྱི་བྲན་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱག་*་ 
ཆར་བཅས། །གཞུང་ལས། སླས་དང་བྱི་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །བཅུ་གཉིས་དང་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་* 
མཛེས། །རང་གི་སྟན་དང་ལག་ཆ་དང་། །ཅི་བཀྱི་ཞེས་ནི་ཆས་ཏེ་གནས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སླས་ཆུང་་ 
མ་དང་བྱི་མོ་མཛའ་མོ་དང་བྲན་མོའི་ཚོགས་ནི་གཡོག་གི་ལས་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་ཏེ་དེ་ལྟར་བཅུ ༡༠༡༡ 
ཕྲག་གཉིས་དང་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བསྐོར་བའོ། །དེ་དག་རང་རང་གི་འོག་ན་རོའི་གདན་དང་ཐོད་ 
ཆློན་ལ་སོགས་པའི་ལག་ཆ་ད་ང་བཅས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཅི་བགྱི་ཞེས་ནི་ཆས་ཏེ་འཁོར་བར་གནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
གནས་ན། སྲིན་མོ་སྨྲག་ནག་ཐོད་ཆློན་འཆང་བ་དང་༡། ཚངས་པ་དམར་སེར་པྨད་འཛིན་པ་དང་ཞ། 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 

གཞོན་ནུ་ད་མར་མོ་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ་དང་༥། དབང་མོ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་༦། རྡོ་རྗེ་སེར་ 
མོ་དུང་ཁྲག་འཐུང་བ༧། བདུད་རྩི་དམར་མོ་པདྨད། ཟླ་བ་དཀར་མོ་པུརྟ་རི་ཀ༩། བེ་ཅོན་ལྡང་གུ ༠༡༡༡༡༧ 
དབྱུག་ཐོ༡༠། སྲིན་མོ་དམར་ནག་དུང་ཁྲག་འཐུང་བ༡༡། ཟ་བ་ལྡང་ནག་རོའི་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ༡༢ 
ད་གའ་བ་དམར་མོ་གྲི་གུག༡༣། མྱོས་མ་དམར་མོ་གཤོལ༡༤། གཅིག་པུར་སྤྱོད་མ་སེར་མ་སྤུ་གྲི ༡༥ 
ཡིད་འཕྲོག་དམར་མོ་མདའ་གཞུ༡༦། གྲུབ་མོ་དཀར་མོ་བུམ་པ༡༧། རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་བ་དན ༡༨ 
གསོད་བྱེད་དཀར་མ་རལ་གྲི༡༩། མེ་མོ་དམར་མོ་གསལ་ཤིང་༢༠། ཕག་མོ་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས༢༡ 
རྒན་བྱེད་ནག་མོ་ཞིང་ཟ་བ་དང་ཞ༢། སྣ་འཕྱང་དཀར་མོ་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བཞཞ། ཆུ་ལྷ་དམར་མོ་སྦྱལ་ 
ཞགས༢༨། ནག་མོ་ཆེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུན༥། སེར་མོ་ཞགས་པ༢༦། དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག༢༧ །ནག་མོ་ 

གསུམ་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་སྣང་བ་ནི། དབྱིངས་ཀུན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རུལ་ 
སྙེད་གང་། །གཞུང་ལས། ཞེས་བརྗོད་པས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་འབར་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་ 
གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིང་གི་རུལ་སྟེད་ནམ ༡༡༠4 
མཁའི་ད་བྱིངས་དང་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བས་གང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

ཁོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲེའུ་བཅུ་བདུན་ནོ། །གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། རང་བཞིན་ 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་་ 
པའི་ལེེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


























གསུམ་པ་དེར་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འགྲེལ་དགོད། ཚིག་གི་དོན ༤༠༡༡ 
བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། མཞེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆེད་དུ་བརྫོད་། །གཞུང་ལས། དེ་ནས ༩༠༠༠ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་མཉེས་པའི་མཚོད་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཆེད་དུ་བརེད་དོ། །འབྲུ་འགྲེལ་* 
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དྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཆོད་སྤིན་གྱི་རོལ་བ་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་མཞེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཆེད་དུ་བརོད་དོ། ། 

བྲག་ཏུ་བཤད། དེའི་ཕན་ཡོན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་སྒྲོལ་བའི་མཚོད་པ་ནི། ཚོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་སྙིང་རྗེས་གཞན་ བསྒྲལ་ལོ། །གཞུང་ 
ལས། དེ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དམ་པ་ནི། །ཐོག་མར་བདག་ཉིད་རྟོག་གོམས་བསྒྲལ། །དེ་ནས་གཉིས་མེད་བློ་ 
ཡིས་ནི། །བློ་ངན་འཇིག་རྟེན་སྙིང་རེ་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །འབུུ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལ་་ 
རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་བབ་པའི་ཚུལ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་་་ 
ནང་ནས་མཆོག་དམ་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པ་མཚད་བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་མེད་པ་དོན་གྱི་མཆོད་པ་་ 
སྟེ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན། ཐོག་མར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་མ་རིག་་ 
པའི་ལོག་པར་རྟོག་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་གོམས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་་་་ 
གསང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ངན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་བསྒྲལ་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་**་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྒྱ་མཚོ་ལས། མཆོད་་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན་བསྒྲལ་ཏེ། །མཆོད་དང་མཚཆོད་བྱ་མི་ད་མིགས ༦⁄༠ ++༦༧ 
པའི། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་བསྒོམ། ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་གོམས་པའི་སྒོམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་སྣང་ངོ་། །མཆོད་པ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོའམ་རྫོགས་རིམ་དུ་སྦྱར་ཡང་་ 
འགལ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་སྒྲོལ་མཆོད་ལ་སྒ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག -#04༠༠༠ 
གཞན་དུ་རྟོག་པ་གོམས་པ་དེ་ཡོད་པས་ཞེ་སྡང་རང་ཀ་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། སྒྲོལ་བའི་ཚེ་གཉིས་སུ་མེད་་*་ 
པའི་དོན་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེའི་ངང་ནས་རང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་དང་བསྒུབ་བྱ ༡-༠༡༠༧༦༠༧ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་བསྒྲལ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་བ་ད་ངོས་ནི་རང་གི་གཉིས་འཛིན་གྱི་*་ 
རྟོག་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་དེ་ནས་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དང་སྒོལ་བྱེད་བད་ག་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ 
ཡིས་ནི་ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ངང་ལས། ཐབས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བར་བྱ་སྟེ་ཞིང་ 
བཅུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་བློ་ངན་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་འོག་མར་བརྒྱད་པ་འདི་དག་སྙིང་རེ་རྫེ་སྙམ་དུ་བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྫེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམས་ནས། བདག་ཉིད་སྒྱ་མ་དང་ཡུལ་མིག་ཡོར་གྱི་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །དེའང་་་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱ་ཞིང་རྒྱས་པར་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པའི་སྐབས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྟར་ 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 
བྱའཾ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱར་བའི་མཚོད་པ་ནི། ལྷར་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་སྦྱར་མཆོད་ཀྱིས་མཉེས་་ 
བྱ། །གཞུང་ལས། འཁྲེལ་བའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བས། །བདག་ཉིད་མཉེས་པས་མཉེས་པར་བྱ། ། 
འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བད་ག་དང་ཡུམ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་གསང་བར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་་**་ 
དྲངས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲེལ་བའི་བདེ་བ་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་ རྫས་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོས་བད་ག་ཉིད་མེས་པ་དེ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
མཉེས་པར་བྱའོ། ། 
` ཤཉིས་པ་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་མཚོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམ་རྫས་་ 
བདུད་རིའི་མཚོད་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་བད་ག་མཉམ་ལྷ་ལ་འབུལ། །གཞུང་ལས། 
མཉམ་པའི་གྲུབ་རྫས་ཆེན་པོ་དག །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། བདག་་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོས་གསལ་བཏབ་པ་ 
དང་བད་ག་དང་མཉམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་འང་། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། ཤ་ཆེན་གྱི - 9༤༧༠ 
དྭངས་མ། རྭཀ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྔ་ནི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པས་དུག་ལྔ་དང་། འབྱང་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་པའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་མཆོག་སྟེ། ཐལ་པ་་༠༠ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །ཆུ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་ 
སྦྱར་བའི་སྨན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒོལ་བའི། །དུ་ག་ལྔ་སེལ་་* 
དེ་ཙམ་དུ་གནས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འདོད་ཡོན་མཚོད་རྫས་ཀྱིས་མཚོད་ཚུལ་ནི། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བགོ་འདོད་ 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །གཞུང་ལས། བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ །ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུམ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཤ་དང་མར་ལ་སོགས་ 
པའི་བཟའ་བ་དང་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་བཅའ་བ་དང་ཇ་དང་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་དང་ཡི་ 
ཆུ་དང་ཟབ་བེར་ལ་སོགས་པའི་བགོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ང་མིའི་ཁོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་་་ 
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དེ མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཡུམ་དུ་རོལ་བས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཤ་དང་ཆང་དུ་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ནི། །ད་གའ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྐལ་མཆོག་སྟེ། །ཆེ་བའི་ད་མ་པ་རབ་ཏུ་ 
འགྲུབ། ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གཉིས་ནི། ཐུན་མོང་སྨོས་ཅི་མཆོག་འགྲུབ་ 
འཕྲིན་ལས་འབར། །གཞུང་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་གཤེགས་པ་ཡི། །བདེར་གཤེགས་ཡོན་ 
ཏན་རད་པོ་ཆེ། །གཞན་ནས་ཡོད་འོངས་མ་ཡིན་ན། །ལྷ་སྤིན་ལ་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་* 
ལས་སུ་རུང་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་འགྱུར་ཞིང་། །གསལ་ལ་ཡིད་གཉིས་མེད་པས་ན། ། 
པའི་ཚུལ་དགོད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཤེགས་པ་ཡི། བདེ་བར་གཤེགས་ 
ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོལ་བ་དང་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་འགྲུབ་པ་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པ་ནི་འཐད་པ་གྲུབ་པའི་དོ་ན་ད་ངོས་སོ། །མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྟོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཅེས་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་ནང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིང་། མཚན་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་རྩོལ་མེད་-་ 
པའི་ངང་ལ་འདིའོ་ཞེས་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་འཛིན་ཞེན་དུ་གསལ་བའི་ཡིད་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པ་ན་དེ་ 
པོ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་འབར་ཞིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ 
ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་གྲུབ་རྫས་ཀྱིས་མཚོན་བསལ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ། སྒྱ་འཕྲུལ་ཐལ་བ་ལས། ད་ངོས་པོ་མ་ 
ལུས་སེམས་ཉིད་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །བྱེད་པ་ 
མེད་པར་རང་སྣང་བཞོ། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ཐབས་དག་གིས། །ནུས་མཐུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་་་་་་ 
འགྱུར། །འདི་ལྟའི་ལམ་ལ་གང་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། @¥ 
གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མཉེས་པའི་མཆོད་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁུབ་པར་་ 
གྱུར། །གཞུང་ལས། ཞེས་བརྗོད་པས། མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་བསྟན་པའི་ཁེའུ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ 

















བཞི་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་སྒྲུབ་པ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འགྲེལ་དགོད། 
ཚིག་གི་དོན་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཆེད་དུ་བརྗོད། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྔགས་འཆང་རྣམས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་ཆེད་ 
དུ་བརྗད་དོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། མཚོད་སྦྱིན་བཤད་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ལ་དྱ་གྱིས་པ་ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་་ 











ལོག་པར་མི་ལྕང་བས་སྨོན་པས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་སུང་གི་རྣམ་བཞག་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། འདིར་ངེས་ལས་ཏོན་མི་་ 











སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ། །གཞུང་ལས། བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ན། །ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་། །བྱས་ལ་མི་སོགས་ཚོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འབྲུ ཐཐ 
འགྲེལ་ནི། གང་ཟག་གང་ཞིག་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདིར་ཞུགས་ཏེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་*་ 
པར་རབ་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉཏོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་། དེས་ 
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དེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དེའི་གྒྲིབ་པ་དང་བག་ཆགས་མི་སོགས་ཀྱི་ ཉེང དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་ པར་་ 
འགྱུར་ཏེ་ སྤྱོད་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོ་སོར་ཐར་བའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་ །སེམས་ ད་པའི་སྡོམ་པ་དང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུལ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྟན་པ་ནི། དམ་ཚིག་་ 
མཚོག་ལ་ཇི་སྙེད་སྡོམ་འདུས་དག །གཞུང་ལས། བླ་མེད་མཚོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འདུལ་*“་ 
བའི་ད་བང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཇི་སྟེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ། །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག ། 
འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཞེས་སྤྱོད་འདུལ་བའི་དབང་གིས་རྣམ་་ 
པར་བཞག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དང་། དེས་མཆོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་ 























པ་དང་། སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ་ནང་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་པའི་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་ཡོད་པ་མ་ཁུས་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་ཤིང་འོག་མའི་སྐྱོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྩ་བའི་དམ་ །ཚིག་ ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྲོག་གཅད་པ་་་ 
ནི། མི་ད་མིགས་སྒྱ་མའི་སྲོག་ཀྱང་བཅད་དུ་མེད། །གཞུང་ལས། ཡོད་མེད་དབུ་མ་མི་* 
དམིགས་ཤིང་། །སྒྱུ་མ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །སྲོག་མེད་སྲོག་ཀྱང་བཅད་དུ་མེད། །སྲོག་དང་སྐྱེས་བུ་* 
ལོག་རྟོག་ཙམ། །འབྱུ་འགྲེལ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཡོད་པ་རྟག་པའི་མཐའ་དང་མེད་པ་ཆད་པའི *ན9༡༤༧ 
མཐའ་དང་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའང་མི་ད་མིགས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ཉིད་སྒྱུ་མ་དང་ 
སེམས་ཅན་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྣང་དུས་དེ་ཉིད་ན་སེམས་ཅན་རང ---༠--- 
མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པས་སྲོག་བདེན་པ་མེད་ཅིང་སྲོག་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་སྲོག་ཀྱང་བཅད་དུ་མེད་ངེ་གྲི་་ 
ལམ་བཞིན་ནོ། །སྲོག་དང་སྲོག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུར་སྣང་བའང་རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་ཙམ་ལས་་*་ 
དོན་ལ་གཉིས་ཨུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདག་དང་གཞན་ད་ང་སྲོག་ 
ར། །འགྲོ་ལ་འདི་དག་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། །འདི་ལ་མཐའ་ནི་ནམ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད། །གང་་ 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 
དག་དེ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མོས་བྱེད་པ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཚོར་བ་མེད། །གང་ད་ག་རང་བཞིན་མེད་ 
ཆོས་འདི་ཤེས་པ། །དཔའ་བོ་དེ་དག་འཇིག་རེན་རྱ་ངན་འདའ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་ཀྱང་ཆགས་ 
མེད་ཅིང་། །ཆགས་པ་རྣམས་སྤངས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། །མི་དབང་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་ 
པ་མཛད་། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་གོས་པ་ནི། ངེས་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དང་། །བླ་མ་དམོད་བརྩོན་མ་ཆུངས་དང་། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་བརྩོན་པ། །མཁས་པས་་་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་དགོས་ཆེད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ ༡༤༡༠-༠༠-༧༧ 
འཕེལ་སེམས་ཅན་བདེ། །ལྟ་མཉེས་བདག་གི་དམ་བསྐངས་ཤིང་། །ལས་ངན་བར་ཆད་སྡུག་ཡུན་ཐུང་། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མ་བྱིན་བར་བླང་བ་ནི། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཞན་མིན་རང་འཕྲལ་ 
བླངས། །གཞུང་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་པས། །འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན། ། 
གཞན་ད་ང་མ་བྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །བླངས་མེད་ཐམས་ཅད་ཏིད་ཀྱི་དབྱིངས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཆོས 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་ བཞིན་དབྱེར་མེད་པས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། ཐ་སྟད་དུའང་མ་གྲུབ་སྟེ་འཕྲུལ་དགའི་ལྟ་རྣམས་རང་གི་སྦྲལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཏེ་ 
གཞན་དུ་སྣང་བའི་རྫས་དང་ལེན་པ་པོ་བདག་ཉིད་དོན་ལ་ཐ་དད་མིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་རང་ 
སྣང་གི་རྫས་ལ་རང་སྣང་ལེན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བྱིན་པར་ཁེན་དུས་དེ་ཉིད་ནའང་བླང་ བྱའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དང་དེས་བདག་ཏུ་བཟུང་ བའི་རྫས་རང་མཚན་པ་མ་བྱིན་པར་བླང་རྒྱུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་མ་བྱིན་པར་་ 
བླངས་པ་ཡང་མེད་དེ། བླང་ བྱའི་ཡུལ་བླང་རྒྱའི་རྫས་ལེན་པ་ པ་པོ་ བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ ཀེས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་”་ 
བུ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱ་མས་སྒྱུ་མའི་ནོར་བླང ས་ཏེ། །གླི་ལམ་ནང་བཞིན་དགོས་ 
པ་དེ་སྤྱད་ཀྱང་། །དེ་ལ་ལས་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདི་བསླབས་་” 
ཏེ། །རྐྱ་ངན་འདས་པ་དམ་པ་མཆོག་ཞིར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །བླང་བའི་དགོས་པ་ཡང་ཕྱུག་པོ་དག་གི ༠༡༡༠༩༡ 
ཚོགས་རྫོགས་ལ་བཀྲེན་པ་དག་གི་འདོད་པ་འབྲུབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས། འཇུངས་པ་རྣམས་ལས་ནོར་བླངས་ 
ལ། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་མི་ཡི་བད་ག་པོ་དང་། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་དབྲོག་ 
གོ །ཞེས་སོ། ། 




















རྩ 


དེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གསུམ་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྫུན་ལ་རྫུན་པའང་ཡོད་པ་མིན། །གཞུང་་*་ 
ལས། ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་རྫུན། །རྫུན་ཉིད་ལ་ནི་རྫུན་སྤྱོད་པ། ། 
རྫུན་ཞེས་བཏགས་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ཕན་པ་དེ་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་་་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་གི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། །དེ་དག་སོ་སོའི་མིང་དང་་ 
ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་སོ་སོའི་རྟོག་པས་གློ་བུར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རྫུན་པ་ཉིད་དེ། ཡུམ་བར་མ་**ཚ 
ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། གང་བརོད་ཅིང་སྣང་ལ ་ 
བཏགས་པ་དེ་ད་ག་ནི། གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫུན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གཏང་བྱའི་་་ 
ཡུལ་རྫུན་པ་ཉིད་ལ་གཏོང་བྱེད་བདག་ནི་རྫུན་པས་ངག་ཏུ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྫུན་སྤྱོད་ཅིང་གཏོང་བ་ 
དེའི་ཚེ། གཏོང་དུ དུས་དེ་ཉིད་ནས་རྫུན་ཞེས་༔ ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ གྲུབ་བོ་མིང་ ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ དུའང་་ 
ཡད་པ་མ་ཡིནཏེ་སྨ་དེཉིད་བྱ་ནང་ གང་ནའང་མེད་པ་དང་དེའི་ངོ་བོ་གྲགས་སྟང་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 

| །དེ་སྐད་ དུའང་ཉེ་བ་འཁར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་འཆང་བ་བཅངས་ཏེ་བྱིས་པ་ལ། ། 
བུ །གེ་སད་ཏུང་ཤེ་བ་འཁབ་སཞུས །དེ་ཡི་འཆང་བ་སྟོང་པ་མཐོང་ནས་ནི། བྱིས་པ་དེ་ནི་ཆོ་* 
ངེས་ངུ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར། །སེམས་ཅན་ཚུལ་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་ 
པ་ནྣམས། །ཆོས་རྣམས་འདི་ཀུན་གསོག་གསོབ་མཁྱེན་གྱུར་ན་ས། །འཇིག་རྟེན་དག་ལས་ཡོད་དང་མེད་་ 
ཅེས་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སྤྱོད་་* 
པས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བླ་མའི་ནོར། །སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་བསུང་བའི་ཕྱིར། །རྫུན་ཏུ་ཡང་ནི་སྨྲ་བར་*་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ནི། །ཆགས་ཉིད་ཆགས་མེད་ཚངས་མཆོག་ཆགས་ཆེན་ 
པོ། །གཞུང་ལས། མ་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད། །དེ་ནི་ཆགས་་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ༡ 
གང་དུའང་མ་ཆགས་པ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་་“་ 
ཉིད་ལ་བློས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་ཆགས་པ་དང་སྟེ་ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ངང་ནས་ཡབ་་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་ནས་ཐ་མལ་གྱི་འདོ་ད་ཆགས་མེད་པ་དེ་ནི་ཐབས་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཐ་མལ་རང་གའི་འདོད་ཆགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའི་ 
རིགས་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྫྗེ་འབྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགཿ མཆོག་བརྩེགས་པ་་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཚྲི་ལམ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་འདོད་བསྟེན་དེ་ཡང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྙོང་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད། །ལས་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ནི་སྔ་མ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་བྱ་དང་། །ད་མ་ཚིག་རྣམས་ནི་བསྲུང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་པས་་་*་ 
བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒུབ་སུང་གི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པ། 
ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ། རང་བཞིན་དབབྱེ་བ་དང་བཅས་པ། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་བཤད་་་་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །ད་ང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ནི། མི་སྤང་བཀུར་སྔགས་བྱམས་སྨྲ་སྒྲུབ་བསུང 7 
དམ། །གཞུང་ལས། བླ་མེད་མི་སྤང་བླ་མ་བཀུར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད། །ཡང་དག་་” 
ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས། །གསང་པབའི་དོན་ཕྱིར་སྒྲ་མི་བྱ། །འདི་ནི་རྩ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། །སྒྲུབ་དང་བསྲུང་ 
བའི་དམ་ཚིག་མཆོག །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མི་སྤང་བ་དང་པོའོ། །ཆོས་དང་ད་མ་ཚིག་གིས་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྔོ་ 
རྗེའི་ཐེག་པའི་བླ་མ་བཀུར་བ་གཉིས་པའོ། །དེའང་དབང་བསྐར་བ་རྒྱུད་བཤད་པ་གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི་ 
སུམ་ལྡན་ཏེ། དེ་ལས་གཉན་པའི་བླ་མ་མེད་དོ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་གཉིས་ནི་ཉིས་ 
ལྡན་ཏེ་བར་མའོ། །གང་ཆུང་རེ་རེ་ནི་གཅིག་ལྡན་ཏེ་ཅུང་ཟད་མི་གཉན་ནོ། །བཀུར་བའི་རིམ་པའང་དེ་ 
ལ་གཉན་ནོ། །དབང་ལའང་རིམ་པ་གོང་མ་གོང་མ་གཉན་པས་བླ་མ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ ༡༠༧༠༧ 
ནས་བླགས་ཤིང་ད་མ་ཚིག་ཆོས་ལས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བ་རྣམས་ 
རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་དུས་དང་བརྩོན་པས་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །གབ་པ་སྦས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་གསང་བའི་དོན་རྣམས་་ 
ཕྱི་རོལ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ སྤ་ བར་མི་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །དོན་དེ་དག་རྣམས་ ནི་ དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་ལྔ་པོ་*་ 
རྣམས་ ཡིན་ ཏེ། ད་ངང་པོ་གསུམ་ སྒུབ་ པའི་ དམ་ཚིག་ དང་ ཕྱི་མ་ གཉིས་ དེ་དག་གི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ བསྲུང་ 
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ཤ་ 


འེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
གཞུང་ལས། གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མི་སྤོང་ངོ་། །དཀར་རྩི་དམར་རྩི་དྲི་ 
ཤ་ཆེན། །དག་པའི་སྣོད་ཆུ་མི་འདོར་རོ། །ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཡེ་ནས་དག་མཉམ་རྟོགས་* 
པས་སྤྱད། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གཏི་མུག་གང་དུ་མི་རྟོག་པ་དང་འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཞེ་སྡང་་ 
ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་མི  ་ 
སྤང་ངོ་། །ད་ང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི་དཀར་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དམར་རྩི་པདྨ་རཀྟ་དང་དྲི་ 
ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་དང་ ཤ་ཆེན་ལྔའི་དྭངས་མ་རྣམས་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་བརྩོག་པར་འཛིན་པའི་དེ་དང་མཐུན་་ 
པའི་བློ་སྤང་བྱར་ཤེས་པ་ནི་དམ་རྫས་ཀྱིས་དག་ཅིང་དབེན་པའི་སྣད་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དུ་མི་འདོར་རོ། ། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཡེ་ནས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དུ་གནས་པས་མི་དོར་ཅེས་པ་དང་། ལ་ལ་ད་མ་རྫས་དག་པ་ 
དང་དེའི་སྣོད་ཀ་པཱ་ལ་མི་དོ་ར་ཞེས་ཟེར་བས་མ་ཤེས་པར་སྣང་སྟེ། གཞུང་དེ་ཉིད་བཀླགས་པས་ཤེས་སོ། ། 
ན་ཐ་མལ་བ་བཞིན་འགྱུར་བས། ཡེ ནས་ དག་པ་གསུམ་དང་མཉམ་པ་བཞིར་གནས་པའི་དོན་ རྟོགས་པས པས་ 
རང་ བཞིན་ ཤེས་པར་བྱས་ལ་རང་རང་ ངང་གི་ཐབ༔ ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ ་ཚུལ་གྱིས་ སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩ་བའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་བ སྒུབ་ 
པའི་སྲོག །གཞུང་ལས། བསུང་ཞིང་བསྙུབ་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ། །རྩ་བ་ཡིན་ཏེ་རིགས་མེད་འགྱུར། ། 
འབྲུ་འགྲེལ་ནི། བསུུང་ཞིང་བསྒྲུབ་པའི་ད་མ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་གསང་སྔགས་སྒུབ་པའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་་*་ 
ཡིན་ཏེ་ལྗོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ལྟར་བསྲང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཞིང་ཉམས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཏེ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་གནས་སྐབས་རྒྱང་བསྲིངས་བ་ཙམ་ལ་དེ་སྐད་བྱ་་ 
ཆད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཚོས་ཁམས་དགེ་བ་ 
ས་བོན་གྱི་ཚུལ་ཏུ་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ངེས་ཚིག་ནི། མི་སྤང་མི་དོར་གྲོགས་མཚུངས་འདའ་དཀའ་འོ། ད 
གཞུང་ལས། མི་སྤང་མི་དོར་ལྔ་གཉིས་ནི། །ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་འདའ་དཀའ་འོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། མི 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 

ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ངེ དེ་དག་ ཀྱང་རྩ་བ་དང་ བབོ་གཉན་མི་གཏན་དགས་པའི་དབང་གས་མཉམ་པས་ན་དེ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ར་བ་མཚམས་ཀྱི་འབས་དང་འདྲ་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ་ལའང་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། མཉམ་སྦྱར་དམ་ཚིག་ལ་གནས་སྐྱ་གསུམ་སྦྱོར། །གཞུང་ལས། མཉམ་ལ་*་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡི། །མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན། །མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་འགྱུར་བས། ། 
འདས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ན་ས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
པར་མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡི་རང་བཞིན་ནི་མཉམ་་་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ན་འབྲབས་བུ་སྐ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཏྱི་ཡོན་་ 
ཏན་ལུན་རྫོགས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་ལས་“་ 


























འདས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་འདའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་བདེ་བ་་་ 
འབྱུང་ཞིང་འདས་པས་ཆད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གོ །ད་ང་པོ་རྩ་བའི་དམ་་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ལའང་གཉིས། 

དང་པོ་ཉམས་གྲེབ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ནི། ཉམས་འཕྲད་གྲིབ་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་འདི་ཕྱིར་ 
འཇོམས། །གཞུང་ལས། རྩ་བ་ཉམས་པའི་འཆལ་བ་དག །གསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་བརྩོན་དང་། སྐད་"་ 
ཅིག་ ཡུད་ ཙམ་ སྤ་ ཡི་ བྱེད། །ཉམས་གྱུར་ཞེས་པ་བརྫད་མི་ལང་། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། རྩ་བའི་དམ་ཚིག --༨༨༠༧༧ 
ཉམས་པའི་གང་ཟག་བསླབ་སྡོམ་འཆལ་བར་དོར་བ་དག་དམ་ཚིག་ གསོ་ པའི་ཐབས་ལ་ཞེ་བར་མི་ བརྩོན་ན་ 
དེ་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ མི་འགྲོགས་ཤིང་ཡུད་ཙམ་ པ་ཅིག་ ཏུའང་ཕན་ཚུན་གཏམ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཚེ་འདིར་ནད་དང་ གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་ ང་ཞིང་ ཕྱེ་མར་་ 
དེ་དང་མཉམ་དུ་དྭམལ་བར་འགྲོ་དགོས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་ཟླས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའེ། །ཁ་ཅིག་དེ་དང་ལུང་བ་གཅིག་གི་ཆུ་ལའང་མི་ 
བཏུང་ཟེར་བ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གསང་སྔགས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་དོག་ཅིང་གོང་མ་་ 
གོང་མ་རྣམས་དེ་ལས་ཡངས་པས་ད་མ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཀླྭ་ཡ་བས་ལུང་བ ་གཅིག་གི་ཆུ་ 
ལའང་མི་བཏུང་བར་བཤད་དེ། དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ལས། ཀྲྭ་ཡ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །ལུང་གཅིག་ 


303 























༤ 


དེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པས་མཐོང་ཡང་ཕྲད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། མ་ཧཱ་དང་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་གྱིས་ཕྲད་ཀྱང་གཏམ་མི་སྒྲ་བ་བྱ་*་ 
ཡིས། གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་དེ་ཙམ་མ་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་རང་ལ་འབྱུང་བ་ནི། ཉམས་ན་བསྒུབ་པ་ཀུན་ཁོག་སྙུག་་*་ 
བསྔལ་འབྱུང་། །གཞུང་ལས། ཆ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །བསྒུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་་ 


འགྱུར། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པའི། །འབྲས་བུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདུ། །འབྲུ་འགྲེལ་ ནི། ར་བའི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཆར་ཕབ་ན་ཐན་པ་འབྱུང་བའམ་མཐུ་བཏང་ན་རང་ལ་ལོག་པ་ལྟར་ གང་་༠“ ༡༡༠ 





བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ལོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། ཚེ་འདིར་ཕོངས་པ་ 
དང་ནད་དང་གདོན་དང་འཚེ་བ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་མར་་ 
དམྱལ་བར་ལྟང་ཞིང་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྣུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམ་པ་སྣ་་་*་”ཆ 
ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་འདུ་བར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཉམས་ན་འབྲས་མེད་་ 
ངན་སོང་ལྟང་། །གཞུང་ལས། ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངན་སོང་ 

















ལྕང་། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཚེ་འདིར་བསྒུབས་པའི་འབྲུས་བུ ༡-༠༩༡༤༡༧༠ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས། 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐུར་དུ་འགྲོ །འདིར་ཡང་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་རང ༡༠+-༤༤༡༠༠ 
བཞིན་ནི། ད་མ་ཚིག་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ ཞིད། །གཞུང་ལས། དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན། །འབུུ་འགྲེལ་ནི། ་ 
ཚིག་རྣམས་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཇོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་དང་ཉམས་ན་ཤེས་དམིགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དབྱེ་ བ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་གཞན་ ཞི་ཤུ། ཤུ། །གཞུང་ལས། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་ནི། ། 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་དེ་གཉིས་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། དེ་རེ་རེའང་་ 
ཚིག་དབེ་བ་ནི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ལ་འདོད་ཆགས་མི་སྤང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང ༡༧༧༈༧༧ལ་ཚ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། ཐབས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡབ་ལྔ། ཤེས་རབ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་ཡུམ་ལྔ་སྟེ། 
བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
དམ་ཚིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། འགྲོ་བའི་རྟོག་འདུལ་དམ་ཚིག་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
གཞུང་ལས། དམ་ཚིག་འདི་ནི་མད་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །རོག་འདུལ་དམ་ཆིག་དེ་སྟེད་སྤོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། །རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དེ་དག་་ 
ནི་ངོ་མཚར་རྨད་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཁམས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འདུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར་དེ་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ད་མ་ཚིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའང་དེ་སྙེད་དུ་འགྱུར་བས་ 
མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་སྙེད་ཡོད་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་སྤོ་བས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་དང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །བ་ཅིག་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་མང་བ་བཞིན་དམ་ཚིག་ཀྱང་རིགས་མི་འདྲ་སྟེ་དེ་སྙེད་དུ་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་དེ་ནི་ཞེས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་སྙེགས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། ། ཁ; 

གཉིས་པ་ཚཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དམ་ཚིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། བྱ་རྩོལ་སྒུབ་*་ 
མེད་གནས་ལུགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཞུང་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་བཟང་གི ། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྒྲུབ་མེད་མཆོག་དམ་མ་ལུས་འགྲུབ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས 
མཆོག །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ལས། གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བླང་དོར་མེད་པས་སྤང་བླང་བསྲུང་མཚམས་ལས་འདས་པ་རྒྱལ་་ 



































མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་མཆོག་གི་རོལ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཁལུས་པར་འདུས་ཤིང ༡༠༠༠ 
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ཧཱ 


དེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ད་མ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཆོག་དམ་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་འགྲུབ་པ་དེ་*་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཅོས་བསླད་དང་རེ་དོགས་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་འང་ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱི་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་། །རྩ་བ ༡༦༡༠༠ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཀུན་གཅིག་པས། །ཀུན་ཀྱང་སྙིང་པོའི་དམ་ཚིག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །བསྲུང་དང་མི -༡༡༠༤༧༠༠ 
བསྲུང་དོན་ལས་འདས་པར་རྟོགས། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་ནི། །སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ཕྱོགས་འདས་པས། །གང་གིས་དེ་དག་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དེ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་རྟོགས་པ་ 
ཡིན། །ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་རྩ་བ་སེམས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར། །དམ་ཚིག་རྩ་བ་བསྲུང་དུ་མེད་པར་གཅིག །ཀྱེ་་ 
ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དགོངས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ། །མ་བཅོམ་སུས་ཀྱང་ 





མ་བྱས་རང་བྱུང་སྟེ། །རིག་པས་དབང་བསྒྱར་བསྲུང་དང་མི་བསྲུང་མེད། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
རྣམས་ལ། །རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ལས་འདས། །འདའ་ཉམས་བསུང་མཚམས་མེད་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། བསྟན་དུ་མེད་ 
ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་བརྲོད་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་མཐའ་ཡས་པའི་་ 
ཅད་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ངང་གིས་འདུ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་རྙེད་པའི་མིས། །འཇིག་རྟེན་སོ་ནམས་མི་དགོས་བཞིན། །མ་བསྒམས་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། ། 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བ་ 
ནི། སྔགས་འཛིན་ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་གཙོ་འཁོར་བཀུར། །གཞུང་ལས། རྒྱལ་ 
བའི་རིགས་མཆོག་འཛིན་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་དང་འཁོར་གྱིས་བཀུར། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའི་ 
རིགས་ཀྱི་མཆོག་གསང་སྔགས་འཛིན་ཅིང་ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་གཙོ་བོ་དང་དེ་འི་འཁོར་གྱིས་བསྟད་ཅིང་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འཕགས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤན་དགོངས་བྱིན་ 














3606 


སྐབས་བཅུ་བ དུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 


གྱིས་ ཆརླབས། ས། །གཞུང་ལས། དམ་ པའི་མཆོག་དང་དམ་པ་ཡིས། །སྲས་དང་སྤན་དགོངས་བྱིན་གྱིས་་ 
རླབས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ལྟ་དང་མིའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པ་མཚོག་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་་*”” 
རྣམས་དང་དེའི་སྲས་དམ་པ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡིས་རིམ་པ་བཞིན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དང་ ༡, 
སྤུན་ གྱི་ད་ང ད་ང་མར་དགོངས་ ངས་ཤིང་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས་བྱིན་ ན་གྱིས་རློབས་་ 
པའོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །སར་ཆུད་སར་གནས་སར་སྨིན་་*་ 
ཀུན་བཟང་སྦྱོར། །གཞུང་ལས། བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཞུགས། །འཇིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོར་སྦྱོར། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྦྱོར་ཞིང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་། 
བདུད་བཞི་དང་། འཁོར་འད་ས་གཉིས་དང་། ཤེས་བྱ་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པས་འཇིགས་མེད་་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་དོ། །སར་ཆུད་པའི་རིག་འཛིན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཛིན་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པའོ། །སར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ནི་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེར་ 
གྱུར་ཏེ་རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཐོབ་པར་བྱེད -----« 
པའོ། ། 

བཞི་པ་རྡེམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །འདུལ་ཐབས་སྡོམ་ཀུན་ 
ཡར་ལྡན་དེ་ལ་འདུ། །གཞུང་ལས། ཇི་བཞིན་ཉིད་དང་འདུལ་བའི་ཐབས། །ཇི་སྙེད་སྡོམ་པ འའ ་ 
བསམ་ཡས་འདུས། །མ་ལུས་རྣམས་དང་ལུྙུན་གྱིས་གྲུབ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་་ 
ནང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པའི་ཆོས་ ཉིད་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་ སེམས་ཅན་ འདུལ་ 
བའི་ཐབས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་* 
དང་ རེག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་གི་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་མ་ལུས་པ་ 
ཀུན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་བྲེ་མིག་ཏུ་ཕུལ་ལྟར་འདུས་ཤིང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
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དེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ལྔ་པ་ཉམས་ཀྱང་གསོར་རུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཉམས་ན་བསྐངས་པས་སོར་ཚུད་ཏཁྱད་ 
པར་ཆེ། །གཞུང་ལས། ཉམས་ན་བསྐངས་པས་རྫོགས་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག ། 
འབྲུ་འགྲེལ་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་རྫ་བེའུ་ཆག་པ་་” 
ལྟར་གསར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་ནོད་པ་དང་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གས་བསྐངས་པས་སྔ་མ་་ 
བཞིན་སོར་ཆུད་ཅིང་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའི་མཆོག་གསང་་ 
སྔགས་ལ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བརྗོད་པས་རང་སྣང་ཉིད་ལ་འདུད་པར་གྱུར། ། 
གཞུང་ལས། ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་འདུད་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པས་རང་སྣང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངའ་བདག་དེ་ཉིད་ལ་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ཁེའུ་བཅུ་དགུའོ། །གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ངེས་པ་ལས་དམ་ཚིག་གི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། །ད་མ་ཚིག་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ངེས་པ་ལས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་་ 


བཤད་པའོ།། །། 





























ལྔ་པ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འགྲེལ་ད་གོད་། 
ཚིག་གི་དོན་བཤད། །སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲྱུབ་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད། །གཞུང་ལས། དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརོད་དོ་། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། 
ཤེས་ཀྱི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལཁ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ 
དག་བརོད་དོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲག་པོའི་ལས། དབང་གི་ལས། རྒྱས་པའི་ལས། ཞི་བའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་་་ 
གསུམ་ལས། ། 

ད་ང་པོ་བསྲེག་པ་མེའི་ལས་ནི། དྲག་པོའི་ཐབ་ལྷར་སྦྱིན་བསྲེགས་ད་མིགས་བྱ --༨༠༠༠༡* 
འཇིག །ག །གཞུང་ལས། ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོག །འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྫམ་པ་ལ། །ཞྲོས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐྱ་ཡང་འཇིག །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དྲག་པོའི་ཐབ་ 
ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཨེའི་རྣམ་པ་ཅན་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཚང་བས་ཚོགས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ལྷ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མཆོག་ད་མ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དྲག་པོའི་མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་མེ་ལྷ་གཏུམ་ཆེན་ རྔམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ་སྔགས་མཁན་བསྒུབ་བྱ་ལ་རབ་ཏུ་ཁློས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དྲག་ 
པོའི་མཆོད་པ་དང་བསྲེག་རྫས་སྦྱིན་པར་བྱས་ན་ཚོགས་གཉིས་ལས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་་ 
མཚན་ ན་གྱིས་ བརྒྱན་པའི་སྐྱ་ཡང་ འཇིག་ ན་ འཇིག་ རྟེན་ཕལ་བ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཅེས་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གདབ་པ་པཕུར་བུའི་ལས་ནི། ལྷིངདར་བཀུག་བསྟེམ་ཕུར་གད་བ་ཚོགས་སུ ་ 
འབུལ། །གཞུང་ལས། བདུད་རི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ། །མཚན་མ་མིང་དུ་བཅས་པར་བྱ། །བཀུག་ནས་་ 

















རྡེ་རྗེ་ཕུར་བུས་གདབ། །རྡུལ་དུ་བྱས་ལ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ལིངྒའི་རྒྱུ་བདུད་ཅི་ལྔའམ་ 
ཡང་ན་ཉ་ཤ་བུ་རམ་ཏིལ་ནག་སྤང་ཚྩི་སྟེ་ཟས་ལྔ་དེའི་གསེབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱའི་དྲི་མ་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་མ་སྟེ་གཟུགས་ལ་དཔྲལ་བར་མིང་སྙིང་གར་ཆརུས་འདོམས་སུ་བླ་བཏགས་གང་ཡོད་ 
དང་སཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ་དང་བཅས་པར་བྲི་ཞིང་ཐ་མ་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཛས་བསྐོར་བ་གྲོ་གའམ་རས་སམ་ 
ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་གཞག་པའམ་མདུན་རྒྱབ་གང་རུང་དུ་གླན་པར་བྱའ། །དེ་ལ་བསྒུབ་བྱ ༡༠༡༠༡༧ 
སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་བཀུག་ནས་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡར་བསྐྱེད་ 
པས་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བྱས་པར་བསམ་ནས་ 
ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚོགས་སམ། སྔ་མའི་ཐབ་ཁུང་དུ་དྲག་པོའི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་་ 
བྱའོ། 

གསུམ་པ་མནན་པ་བྲོའི་ལས་ནི། །མཐེའུ་ཆུང་སྦེལ་བསྡམས་བྲོ་བརྡུངས་མྱོས་གས་་ 
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དེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཚིག །གཞུང་ལས། །ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ་བསྔམས་ནས། ། 
བཅིངས་གྱུར་བསྐྱོད་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོས། །མྱོས་ནས་གས་ཏེ་འཚིག་པར་འགྱུར། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ། 
གཉིས་མཐེ་བོས་མནན་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་བཀན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ་ཞིང་་ 
བསྡམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟར་བཅིངས་པར་གྱུར་པས་ལུས་བསྐྱོད་ན་ས་རྡོ་རྫེའི་འགྲོས་སུ་གོམ་པ་དོར་ཞིང་་་ 
ལུས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་པས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བརླག་མཛད་དེ། །བཟླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། ། 
མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ལྒིངའི་སྟེང་དུ་རྐང་པས་བྲོ་བརྡུངས་པས་བསྒུབ་བྱ་རུལ་དུ་སོང་བར ༡༩༡༠ 
བསམ་མོ། །དེས་ནི་གང་ད་མིགས་དེ་ཉིད་དྲན་པ་མྱོས་ནས་སྙིང་གས་ཏེ་ལུས་ཚིག་ཅིང་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་སྔར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཟིན་པ་དང་ས་གཞི་བསུབས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ 
མོ་རྣམས་གལ་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ལ། ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་སྲིན་ཁག་སྦེལ་ཏེ་དབུས་སུ་ལིངྒ་བཞག་པའི་མཐར་བྲོ་བརྡུང་ཞེས་ཐེར་རོ། །དེའང་བསྲེག་མནན་ 
བྲོ་གསུམ་འདི་གང་རུང་རེ་རེ་ཀྱང་ལས་འགྲུབ་ལ། གསུམ་ཀ་ཚང་ན་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་གི་ལས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྲེག་པ་མེའི་ལས་ནི། དབང་གི་ཐབ་ལྷར་ 
སྦྱིན་བསྲེགས་གསུང་དབང་འགྱུར། །གཞུང་ལས། བམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོག ། 
འབར་བ་གཟི་བརྲིད་ལྷུན་ཆེན་ལ། །ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །རྔོ་རེ་གསུང་ཡང་དབང་དུ་*་ 
འགྱུར། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། བམ་གྱི་ད་བྱེབས་དང་དེས་མཆོན་ཞིང་བྲིས་པའི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་མོ། །ཚོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོག་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྟའི་གཙཾ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེའི་ནང་དུ་ཐབ་ཀྱི་མེ་དང་མེ་ལྷ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དབང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་གཟི -༡༧༧༤༠༧ 
དབང་དང་མཐུན་པའི་རྫས་མེ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུང་སྟེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡང་དབང་དུ་ ༡༤༩༠༡༠༠ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གད་བ་པ་ཕུར་བུའི་ལས་ནི། ལྷིདར་བཀུག་བསྟིམ་ཕུར་གདབ་ཚོགས་སུ -"༠༡ེ 
འབུལ། །གཞུང་ལས། བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ། །མཚན་མ་མིང་དང་བཅས་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ ༡༠༡༤༨༡- 



































ཆགས་པའི་ཕུར་བས་གདབ། །ཆགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཐིམ་པར་འབུལ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔའམ་ 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 
པའི་ནང་ བད་ཐོག་མལ སགས་པའི་བང་བུ་ལ་མིང་འུག་མཚན་ གསུམ་མ བཅས་པ་ཐྲིས་ལ་གཞུག་པར་བྱ ༡༡༩ 
ཞིང་། ཟངས་ལ་སོགས་ པའི་ཕུར་པ་རྡོ་རྫེ་ཆགས་པ་སྟེ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡར་བསྐྱེད་པས་གདབ་ ཅིང་། །བཏ །བཏབ་ 
པརི་ལྷད་དེ ཉིད་ཆགས་པའི་ཚགས་པྨད་ཧེ་བུ་ཀ་འཁོར་བཅས་སམ་སྔར་གྱིཐབ་ཀྱི་ལ་ལ་གཉིས་སུ་མེད +«--* 
པར་ཐིམ་པར་འབུལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་མནན་པ་བྲོའི་ལས་ནི། སྤིན་ལག་སྦེལ་བསྡམས་བྲོ་བརྡུངས་ཅི་འདོད་འོང་།། 
གཞུང་ལས། བམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཝུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ་ནས་བསྡམས། །འགུགས་འགྱུར་རྡོ་ 
རྗེའང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས། །ཅི་འདོད་དེ་བཞིན་འོང་བར་འགྱུར། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། བམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་**་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐབ་ཁུང་གི་མཐའ་མ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ་ནས ༈ 
བསྡམས་ཏེ་བྲོ་བྱས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྫེ་པདྨ་དང་དབང་ཆེན་མཛེས ༡༤༡༠༡༡༤༡ 
པའང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ན་མིའི་འགྲོ་བ་ཕལ་བ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་དེ་་”” 
བཞིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ། | ར་ 

གསུམ་པ་རྒྱས་པའི་ལས་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱས་པའི་ཐབ་ལྷར་སྦྱིན་ -༡---༡༠༡༡༠༧༧ 
བསྲེགས་ལེགས་ཆཚོགས་འཕེལ། །གཞུང་ལས། མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །འབར་བ་ 
འདུ་འཕྲོ་གཟི་ཆེན་ལ། །དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཚད་སྦྱིན་བྱ། །ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང -༨༠༠༡༩༡༡༡༡༧ 
མཉམ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་སྟེ་ཐབ་གྲུ་བཞི་བར་མེ་དང་མེ་ལྷ་གཉིས་པོ་ 
འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཚོགས་ནང་དུ་ འདུ་བས་ ལོངས་སྤྱོད་སྙུད་ཅིང་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་གཟི་བཛྲིད་ཆེན་པོས་རེ་ 
བ་སྐོང་བར་བསམ་པ་ལ་སྔགས་མཁན་དགའ་ ཞིང་སྤོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་ སྦྱིན་བྱས་ན་ཚེ་དང་་་ 
དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ འཕེལ་བ་ལ་ སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་བོ། ། 

གཉིས་ པ་ནི། ལྒིདར་ བཀུག་ བསྟིམ་ ཕུར་ གདབ་ ཆོགས་ སུ་ འབུལ། །གཞུང་ ལས། ། 
བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ། །མཚན་མ་མིང་དང་བཅས་པ་བྱ། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གཏེར་དུ ༦༡༠༩༠༠༠༠༠༡༥༠༡ 
བཏགས། །ང་རྒྱལ་ད་གའ་སྤོའི་ཕུར་བ་གད་བ། །རྡོ་རྫེའི་གཟི་ཆེན་འཕེལ་བར་དབུལ། །འབྱུ་འགྲེལ་ནི། 
བདུད་ཅི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་གང་རུང་གི་གསེབ་ཏུ་འབྲུ་དང་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་ལ་ནོར་བུ་གསེར ༡༡༡༡ 
ད་ངུལ་མུ་ཏིག་རྭ་གླང་ལ་སོགས་པ་གང་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་འདོད་པ་དེའི་གཟུགས་ ཀྱི་མཚན་མ་མིང་སྤེལ་ 
བྲིས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་དགོས་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་་ 
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ངེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་བསྐྱེད་ལ་ཕུར་བ་གད་བ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེའི་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོ --+-༡- 
འཕེལ་བར་རྭྨཏྭ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚོགས་སམ་གོང་གི་རྒྱས་པའི་མེ་ཐབ་ཏུ་འབུལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གོང་མོ་སྦེལ་བསྡམས་བྲོ་བརྡུངས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ། །གཞུང་་*་ 
ལས། མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ་བསྡམས་བསྐྱོད། །གཟི་བརྫིད་འབར་བའི་*་ 
འཕྲལ་ཆེན་སྤོ། །ཡེད་བཞིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་འགྱུར། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ ༡༡༦༡༨༠༧ 
འཁོར་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཐབ་ཁུང་གི་ཐ་མར་རྣལ་འབྱོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ་ཅིང་་ 
བསྡམས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྱོད་ནས་བྲོ་བརྡུངས་པའི་ཁེད་ཟེར་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་སྤིན་ཕུང་དཔལ་དང་གཟི་ 
བརྫིད་འབར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རང་གི་གནས་དེར་ཆར་དུ་འབབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོ་ཞིང་དེས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་བ་བསལ་བར་བསམས་ན། ཡོན་ཏན་འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར ༡༠༦༧༧༩ 
བུས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འགྱུར་ཞིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའོ། ། 

བཞི་པ་ཞི་བའི་ལས་ལའང་གསུམ་ལས། །ད་ང་པོ་ནི། ཞི་བའི་ཐབ་ལྷར་སྦྱིན་བསྲེགས་་* 
འཇིགས་ཀུན་ཞི། །གཞུང་ལས། ཡ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཚོག །གསལ་བའི་གཟི་བཛིད་ ་ 
འཚེར་བ་ལ། །ད་ང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའང་ལྟན་ནེར་འགྱུར། །འབྲུ -༡༠༠༩ར 
གསལ་བའི་གཟི་བརྲིད་འཚེར་བ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་མཁན་སེམས་རབ་ཏུ་ད་ང་བའི་ཡིད་ ༤༡༠༠ 
ཀྱིས་ནད་དང་གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་ཞི་བའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ན། ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པའི་གཏུམ་ཆེན་་ 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་བ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའོ། ད ་ 

གཉིས་པ་ནི། ལྷིདར་བཀུག་བསྟིམ་ཕུར་གད་བ་ཚོགས་སུ་འབུལ། །གཞུང་ལས། 
བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ། །གཏུམ་རྔམ་འཁྲུགས་པའི་ངོ་བོར་བརྟག །ལྷན་ནེར་གསལ་བའི་ཕུར་བུས་ 
གད་བ། འབར་བ་ལྷན་ནེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། བདུ་ད་རྩི་ལྔའམ་ཟས་ལྔའི་གསེབ་ཏུ་གང་ 
ཞི་བར་འདོད་པ་དེའི་གོས་དང་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་ལ་སྔར་བཞིན་ལིངྒ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལུས་གཏུམ ༡༤༡༠ 
གང་རྔམ་སེམས་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དགྲའམ་བགེགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཇོ་བོར་བརྟག་་ 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 

འབུལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཛུབ་མོ་སྦེལ་བསྡམས་བྲོ་བརྡུངས་སྡིག་པ་ཞི། །གཞུང་ལས། །ཡ་ཡི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ་བསྡམས་ནས། །འབར་བ་ལྷན་ནེའི་བྱིན་གྱིས་ཁྱབ། ། 
ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱེད་། །འབྱུ་འགྲེལ་ནི། ཡ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞི་བའི་དཀྱིལ ༡༡ཐ༠༠༡༠༠ 
འཁོར་རམ་ཐབ་ཁུང་གི་མཐར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ་ནས་བསྡམས་ཏེ་བྲོ་བྱས་ན། །ཕ་་ 
རོལ་ཁྲོ་བོའི་མེ་འབར་བ་ཡང་ཞི་བས་ལྷན་ནེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་སྡིག་པ་དང་གདུག་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྱུ་བས་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡཱ་བཞི་ནི་ཡི་གེའི་” 
དབྱིབས་ཀྱིས་ཐབ་ཁུང་གི་དབྱིབས་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །བླ་མ་རོང་པ་ནི་བ་སྷན་རྷའི་སྒས་སྡུད་ཅིང་་” 
འཆིང་བས་ཞི་བ་དང་དབང་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཡི་གེའི་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས ༡9༡༤ 
པར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཀའ་བསྙོ་ཞིང་བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཅན་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལས་ལ་བསྒ་བའི་ཚུལ་བརྫོད་པ་ནི། ཚོགས་ལྷག་སྦྱིན་ལ་དམ་བསྒྲགས་ལས ༡----* 
རྣམས་བསྒོ། །གཞུང་ལས། སླས་དང་བྱི་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །ལྷག་མའི་མཆོད་སྦྱིན་འདོད་པ --༡-༡༠༠༩༧ 
སྦྱིན། །རང་གི་དམ་ཚིག་རབ་བསྒྲགས་ནས། །གང་འདོད་ལས་དེ་བྱེད་པར་བསྒོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་ 
གི་ལྷག་མ་བསྔུས་ལ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཕྲས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་ 
པའི་སླས་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་བྱི་མོ་མཛའ་མོ་དང་བྲན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལྟག་མའི་མཚོད་སྦྱིན་ 
འདོ་ད་པའི་མགྲོན་ཡིན་པས་སྦྱིན་ཏེ་ཟ་ལམ་བདུན་ཅུའི་སར་བསྐྱལ་ཞིང་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་་*་ 
ཁས་བླངས་པའི་རང་རང་གི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པའི་ལས་ 
དེ་བྱེད་པར་བསྒོ་བར་བྱའོ། ། 
_ གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་དངོས་ནི། དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ལས་བཅོལ་མངོན་པར་་ 


སྒྱུབ། །གཞུང་ལས། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་བག་ཅན། །ཐམས་ཅད་ 
མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པའི། །ད་བང་དང་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་དབང་དུ་བསྣུས། ། 
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དེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བླངས་པའི། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ཕྱུངས། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན། །ཇི་ལྟར་དམ་་་་ 
བཅས་མནའ་བོར་བའི། །སྡོམ་བཅས་དེ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་དེ་ལས་འདས་གྱུར་ན། ། 
མགོ་ལུས་སྙིང་ཡང་ཚལ་བ་བདུན། །ཡཀྱ་ཁྲོ་བོས་གཏུབས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་ 
གིས། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བ་བཞིན་ དུ་བྱོས། །ལས་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན། རང་གིས་མནའ་བོར་ཁས ༡༤༡༠༠༡༡༧ 
བླངས་བཞིན། །རུལ་མྱགས་ཚིག་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ལ་གནས་གྱུར་བའི། །ལས་་*་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱ་བ་དང་། །འཁོར་རྣམས་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་སྐྱོངས། །ཕྲ་མེན་མ་ཡང་དངོས་གྲུབ་* 
ཐོབ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱོས། །ཞེས་བསྒོའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སྔོན་དྲེགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམས་བཏུལ་བའི་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་བག་ཅན་མཛད་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲེགས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ད་བང་ཕྱུག་དང་བྱིན་རླབས ༤-༠༡* 
རྨད་པོ་ཆེ་མངའ་བས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བསྡུས་ནས་དེ་དག་གི་འཁོར་ 
དང་ཆུང་མ་དང་བུ་མོ་དང་ཕ་མ་ད་ང་ཕུ་ནུ་མ་ལས་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་དང་སླས་སུ་” 
བྱེན་གྱིས་རློབ་པ་བྱས་ཏེ་ད་གུག་པ་ད་ང་བཅིངས་པ་ད་ང་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ལས་རྣམས་དཔལ་་ 
ཆེན་པོས་རང་རང་ལ་བསྐས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་ཤིང་ཁས་བླངས་པའི་ལུགས་བཞིན་སྐད་ཅིག་*་ 


ཀྱང་མ་ཐོགས་པར་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་མངོན་པར་ཕྱུང་བར་མཛོད་ཅིག རང་རང་གིས་དམ་བཅས་ 



































པ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན། སྔོན་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་ཤིང་རང་རང་གི་མནའ་ཚིག་བོར་བའི་སྡོམ་པ་དམ ༡༡༡༤༡༡༥ 
བཅས་པ་དེ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ད་མ་ཚིག་དེ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་མགོ་*་ 
ལུས་དང་སྙིང་ཡང་ཚལ་བ་བདུན་དུ་ཡཀྲ་མེ་འབར་གྱི་ཁྲོ་བོས་དུ་མ་བུར་གཏུབས་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་༡"""" 
མཚན་དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་བད་ག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བ་བཞིན་དུ་བྱོས་ཤིག གལ་ཏེ་ལས་ 
དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན་རང་རང་གི་མནའ་བོར་ཞིང་ཁས་བླངས་པའི་ད་མོད་པ་བཞིན་རུལ་མྱགས་ཚིག་ནས་ 
ལས་ཅི་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་བ་བད་ག་ཅག་གི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་བུ་ 
གཅིག་པ་བཞིན་དུ་སྐྱོངས་ཤིག་ད་ང་། དེས་མཐུས་ཁྱེད་ཅག་ཕྲ་མེན་མ་ཡང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངཾས་ 
གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མཛོན་དདུ་བྱོས་ཞེས་ 
བཀའ་བསྒའོ། ། 

གཉིས་པ་བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 
གཙོ་བོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་བྲོ་གར་ 
འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཙོ་བོ་ལྔའི་བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། རེགས་ལྔའི་བྲོ་གར་་་ 
མཆོག་ཐུན་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །གཞུང་ལས། ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །བྲོ་གར་གླུ་ 
ཚིག་ཆེན་པོས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་པ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན། །འཁབུ་ 





འགྲེལ་ནི། ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་བུངྙ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའི་བྲོ་གར་ལས་བཞིའི་་། 
ཅད་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐབས་ཅད་ཅི་འདོད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ་ ོ་ 
མཚམས་ཀྱིས་ཞི་དྲག་འགྲུབ། །གཞུང་ལས། མཛོད་ལྡན་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བྲོ་གར་གླུ་་ 
ཚིག་ཆེན་མོས་ནི། །འདུ་བར་འདོད་ན་འདུ་བར་བྱེད། །འཕེལ་བར་འདོད་ན་འཕེལ་བར་བྱེད། །སྤོས་་ 
མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནི། །ལྟན་ནེར་འདོད་ན་ལྷན་ནེར་བྱེད། །རུགས་་་ 
ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་བཞིའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་བྲོ་གར་དང་གླུ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་་ 
འདུ་བར་འདོད་ན་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱེད་ཅིང་ཚེ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་འདོད་ན་འཕེལ་* 
བར་བྱེད་དོ། །སྤོས་མོ་ཆེན་མོ་པྱུཀ་སཱི་ལ་སོགས་པ་མཚམས་མ་བཞིའི་བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནི་དགྲ བླ 
བགེགས་ལ་སོགས་པ་ལྟན་ནེ་སྟེ་ཞི་བར་འདོད་ན་ཞི་ཞིང་ལྟན་ནེར་བྱེད་ལ་སེམས་ཚྫུགས་ཤིང་མི་གསལ་བར་ 
འདོད་ན་རླུགས་པར་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟ་བྱེད་མཚམས་ 
ཀྱིས་འབྱིན་པར་བྱེད། །གཞུང་ལས། སེང་གདོང་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེན་་ 
མོས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཟ་བར་བྱེད། །རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱེད། །བཞད་གདོང་ཆེན་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི། །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནི། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འཕབྱིན་པར་བྱེད། །ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་་་ 
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དཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཉམས་པར་བྱེད། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སེང་གདོང་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མ་བཞིའི་བྲོ་གར་དང་གླུ་ཚིག་ 
ཆེན་མོས་ནི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ དེ་དྲག་བགེགས་ཀུན་ གྱི་སྲོག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་དོ། །བཞད་གདོང་ཆེན་ མོ་ལ་ སོགས་པ་མཚམས་མ་བཞིའི་བྲོ་ བ་གར་ དང་ གླུ“ 
ཚིག་ཆེན་མོས་ནི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀུན་ལས་ནང་ཁྲོལ་དང་དོན་ སྙིང་མ་ ལུས་པར་ འབྱིན་“་ 
པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། ། 

བཞི་པ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། དབང་མོས་དྲག་བརླག་་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར། །གཞུང་ལས། སླས་དང་ཕྱི་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ 
ཆེན་མོས་ནི། །རྦད་ཅིང་གཏང་བར་བྱ་བ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། 
ལས་ལ་གཏང་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཕྱིར་འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ངང་ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་ 

གསུམ་པ་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་གནས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ནགས་སོགས་དང་ 

དགའ་ཆགས་ ཁྲོས་ ལས་ བཞི་ བསྒྲབ། །གཞུང་ལས། ལྡོན་པ་དང་ནི་ལྷྕུག་ཕྲན་ཚལ། །སྡོང་་*་ 

གཅིག་དང་ནི་མེ་རེག་དྲུང་། དང་བས་དགའ་བ་ཆགས་པ་དང་། །ཁྲོས་པས་ཀཱ་ལི་རབ་ཏུ་བྱ། །འབྲུ་་་་ 
འགྲེལ་ནི། ཤིང་ལྗོན་པའི་ནགས་ཚལ་ད་ང་ནི་ལྕུག་ཕྲན་གྱི་ཚལ་སྐྱེད་ཤིང་གི་ར་བ་ད་ང་། ཤིང་སྡེང་གཅིག་ 
གི་དྲུང་དང་ནི་མེ་རེག་སྟེ་ནགས་མེས་ཚིག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་ད་བང་དང་དྲག་པོ་ 
རྣམས་བ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་བ་དང་དགའ་བ་དང་ཆགས་པ་དང་ཁྲོས་པའི་ཡིད་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་ལྡན་་” 
པས་ཀྭཱ་ལི་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཡུམ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་ 
པ་ནི་ཨཱ་ལིའི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྐབས་ ཀྱི་ དོན་ བསྡུ་བ་ ནི། ཞེས་ བརྗོད་ཉིད་ལ་ཉིད་ཀྱིས་བ སྒྲུབ་པར་གྱུར། | 
གཞུང་ལས། ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ་ལུང་ནོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


ཕྲིན་ལས་བྱིན་རློབས་ལེའུ་ཉི་ཤུའོ། །གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྙིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇེས་ 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 
ནི། རང་བཞིན་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་ 

















སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྤོ་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟོད་ཚུལ ༡༠༠༨༠༠༠ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། བསྟོད་པ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྔམ་པའི་མད་ངས་ཀྱིས་ད་གྱེས་པའི་གླུ་བླངས་སོ། །གཞུང་ལས། དེ་ཚ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་གླུ་་ 
འདི་བླངས་སོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཛད་པ་རྫོགས་པ་དེ་ནས་རང་སྣང་གི་སྐྱ་དང་ 
སྐད་ཅེས་བླངས་སོ། ། ོ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ལྔ་ལ་སྤྱིར་བསྟོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བསྟོད་པ་སོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟད་པ་ནི། གཏུམ་ཆེན་འོད་འབར་ཁྲོ་ 
གཉེར་མཚེ་བ་ཆོོ། །གཞུང་ལས། ཧཱུཾ་གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་འབར། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་་་་ 
འབུམ་གྱི་གཟི། །ཀྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་བཞིན། །མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཟ་བྱེད་ཆེ་ཧོཿ །འབྲུ་འགྲེལ་**་ 
ནི། ཧཱུཾ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཁྲོ་བོའི་གླུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་མཚོན་ཞིང་མགོ་འདྲེན -©༠༠༠པ༠ག་ 
ཆེན་པོ་དུས་མཐའི་སྟེ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ཆེན་ལྟར་འབར་ཞིང་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱ་* 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བཛྲིད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་མཚུངས་པར་རྱོགས་་་” 
བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་གདུག་པ་ཅན་ལ་བསྡིགས་པའི་ཁྔོ་གཉེར་གློག་སྟང་འགྱུ་བ་བཞིན་འཁྱུག་པ། གདུག་པ་“་ 
ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་རོ་དཀར་བཞིས་མ་རུངས་པ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོར་གནས་པའོ། །ཧོ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་གད་མོ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
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༤ 


དེ མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གཉིས་པ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟད་པ་ནི། ང་རོས་རི་བསྙིལ བླུབ 
གད་རྒྱངས་འཇིགས་པས་གཡེང་། །གཞུང་ལས། ཧཱུཾ་རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། ། 
གཏུམ་ཆེན་རི་རབ་འབུམ་བསྙིལ་སྐད། །ཨ་ལ་ཧ་ལའི་གད་རྒྱངས་ཆེ། །སྐྱགས་པའི་འཐོར་རླུང་གཡེང་བ་ 
ཆེ་ཧོཿ །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཁྲོ་བོའི་གསུང་རྔམ་པའི་ང་ར་འབུག་སྒྲ་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི ༡༨༧༠༧༠༠༧ 
གཏུམ་ཆེན་དང་དྲག་ཤུལ་རི་རབ་འབུམ་དུས་ གཅིག་ཏུ་བསྟིལ་ བའི་སྒྲ་སྐད་ དང་མཉམ་པ། ཨ་ཨ་དང་ཧ་ 
ཧ་ད་ང་ཨ་ལ་ཧ་ལའི་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོ་དགོད་པ། དབུགས་ བུགས་ཀྱི་ ཤུགས་ལས་སྤྱགས་ པའི་འཐོར་རླུང་ ཆེན་་ 
པོས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཇིགས་པས་ གཡེང་ བར་བྱེད་པ་ནི་དུས་མཐའི་རླུང་བས་ཀྱང་ ཆེའོ། ། 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ ་ཅད་ལ་བསྟད་པ་ནི། ནི། ཤེས་ རབ་ཡེ་ ཤེས་ ངོ་ 
བཔོ་ གཉིས་ མེད་ཆེ། ཆེ ། །གཞུང་ལས། ཧཱུཾ་ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ། ། ཡེ་ ཤེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ ཏུ་” 
གསལ། །འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཛོམས། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ༔ །འབྱུ་འགྲེལ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ནི་མ་རིག་པའི་ཚོགས་ལ་ཁྲོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བས་གནས་སྐབས་དུག་ལྔར་འབར་ བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རང་མཚན་གྱི་རྩལ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སྦྲལ་སྐྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལོངས་སྐྱ་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་་ 
རྣམས་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་པའོ། ། 
བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཁོ་བོ་སྤིན་ཆར་སྣ་*་ 
ཆོགས་མཁའ་ཁྱབ་འབྱུང་། །གཞུང་ལས། ཧཱུཾ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤིན་ཆེན་པོ། །འཁྲོས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆར་ཆེན་འབེབས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར། །སྣ་ཚོགས་ཁྲོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ 
ཧོཿ །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བས་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ ༡༡༤༠ 
ལས་སྦུལ་པ་དུ་མའི་ཆར་འབབ་པའི་གཞི་བྱེད་པས་སྦིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། །ཐུགས་ཁྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་ཤིང་། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ 
བཞིན་ྱི་ནོར་བུ་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ལས་སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་སུ་ 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་ཁུགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། ། 
ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟད་པ་ནི། བདག་ཆེན་བདུད་་ 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 

འཇོམས་འཇིགས་ཚོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །གཞུང་ལས། ཧཱུཾ་བཏུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་་་ 
ཆེན་པོ། །བདུད་ཀྱི་བདུད་དེ་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་པ། ། 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོབས་ 
འཇོམས་པས་ན་བདུད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་ 
ཡང་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདུད་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཞིང་། བདུད་དེའི་བདུད་ནི་དྲེགས་པའི་རླུ་ཏྲ་ཡིན་པས་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེ་མཆོག་ཉིད་དེ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པས་ཐིག་ལེ་ཆེན་ 
པོའཾ། །ཞེས་སོ། ། 

འབར་རླུང་གིས་འཐོར། །གཞུང་ལས། ཧཱུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་སྲ་བ་པོ། །རྔོ་རྗེ་ཆུ་བོ་སུད་ཆེན་པོ། ད 
རྡོ་རྫེ་མེ་སྟེ་ཏུན་འབར་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རླུང་སྟེ་འཐོར་རླུང་ཆེ་ཧོཿ། འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཐུགས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འད་གསལ་བ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མ་ 
ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐུགས་རྫེའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་མ་རིག་པའི་མུན་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཕྲིན་ལས་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྫེའི་བདག་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གཡོ་བར་ 
བྱེད་པས་རླུང་སྟེ་བདུད་ད་ང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་འཐོར་ཞིང་ལས་བཞིའི་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ལའང་གཉིས་ལས། 
བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟད་པ་ནི། རྭུཾ་གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་ཞེས་པ་ནས་གོང་བཞིན་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོའི་བར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོ་སོར་བསྟོད་པའོ། །རྟེན་ ༡༩༡༧ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་དང་། ཆུ་བོ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
མེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་དང་། རླུང་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །དེ་སྐད་ ཅེས་དེ་ --9༡༨༠+ 
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རླ 


ངོ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཆེད་དུ་གླེངས་སོ། ། 

ཁོ་བོར་བསྟོད་པའི་ཁེའུ་ཉེར་གཅིག་གོ །གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ངེས་པ་ལས། ཁོ་བོ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། འབྲས་བུ་གསང་བའི་་ 
གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 








མཇུག་གི་དོན་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འགྲེལ་དགོད་པ། ཚིག་གི་དོན་བཤད་་* 
པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཏད་ཕྱིར་བརྟན་པར་ཟུངས་ཤིག་ཆེད་ དུ་བརྗོད། །གཞུང་ལས། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟན ༡༤༡༠༧༩ 
པར་གཟུང་བ་འདི་ཆེད་དུ་བརོད་དོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྟན་ 
པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། དེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས ༡༧༡༠༧ 
ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། དམ་པ་དང་པོ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་““ 
སོགས་པའོ། །སྟོན་པ་དེས་རང་སྣང་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ 
བདག་ལ་གདམས་པར་མཛད་དོ། །བ་ཅིག་ནི་གསང་བད་ག་འཆད་ པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་གྱི། རྡོ་རྗེ་ལས་དང་། 
ཆོས་དང་། ཀུན་ནས་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་གད་མས་པའོ། །ཞེས་པའང་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ་འདི་ལྟར་ 
རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་སྣང་བས་བསྟོན་ཅིང་འཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ལ། གསང་་་” 
བདག་འཁོར་དུ་སྣང་བས་འཛིན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་གྱི་མཚོག་ཏུ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གང་ལ་ 
གད་མས་པ་སྣོད་ཀྱི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 

ད་ང་པོ་འབྲས་བུ་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་དུས་སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 

རྒྱུད། །གཞུང་ལས། ཀྱེ་ཀྱེ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རང་བཞིན་འདི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་་” 
ཉིད། །འབྱུ་འགྲེལ་ནི། རང་སྣང་གི་འཁོར་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་ 
དུ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ཀྱེ་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་བཞིས་བསྡུས་ 
པའི་རང་བཞིན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་སེམས་དཔར་བཅས་པ་ 
སྟེ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་གཞི་གསང་བའི་སྙིང་ 
པོ་སྟེ་དེས་མཚོན་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོའ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་གཞན་དེའི་རྐང་སྟེགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། རྟོག་པས་བཟུང་བའི་ས་རྣམས་་ 
གསང་སྙིང་ལམ། །གཞུང་ལས། གཟུང་འཛིན་སྦོས་ལ་འཆེལ་བ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཞགས་པས་སོ་་ 











སོར་འཛིན། །ས་རྣམས་ཁྱད་པར་བཀོད་པ་ཡང་། གསང་པའི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ། །འབྲུ་འགྲེལ་་ 
ནི། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་ནང་ འཛིན་ པའི་སེམས་ཀྱི་སྦོས་པ་ལ་བློ་འཆེལ་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་པོར་་་་་* 
འཁྱམས་ ་པའི་འགྲོ་བ་ཡིས་ ཕྱེ་ནང་གཞན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་མི་ཟད་པའི་ཞགས་པས་སོ་སོར་་ 
ཟིན་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་བ་ ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ བོས་འཇམ་ དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་ 
ལས་མ་གཏོགས་ པའི། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དང་པོ་ང་ཞེས་་ 
བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་ད་ངོས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ། །ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་་ 
མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྫེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི -ཉ---* 
བཀོད་པ་ཡང་རང་བཞིན་གསང་བའི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ་ སྙགས ཡིན་གྱི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དངོས་ 
མ་ཡིན་ མ་ཡིན་ཏེ་ངེ དེ་ཿ དག་གི་མཐར་ “འདིར་ འཇུག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། གང་ འདུལ་ཆོས་རྣམས་དོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་མེ ད། །གཞུང་ལས། ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡོངས་མ་་་ 

















གསུངས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གསང་བའི་སྙིང་པོ་གཅིག་པུ་གསུངས་པས་ཆོག་མོད། ཐེག་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐོ་དམན་མང་པོ་བསྟན་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དབང་པོའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་གནས་སྐབས་གནས་པས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྟན་ཏེ། འདི་ཉིད་དང་པོ་ནས་གོ་བའམ་ 
ཕྱིར་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་བ་རབ་འབྱམས་མངའ་བའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ 
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དེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གབ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་ཡོངས་ཏེ་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་*་* 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་ལེགས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་དེ་ཡིས་ཆོས་གསུངས་ཏེ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཞི ༧༡༩༧༡༠༡ 
མཛད་ཅིང་། །མུ་ངན་འདས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། །ནམ་ཡང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་མི་མངའ་་་”*་ 
སྟེ། །ཉེས་ཟད་ བརྫུན་གྱི་ཚིག་སྤངས་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ས་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ནི། རྒྱད་བླ་མ་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། བརྫུན་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་པ་སྤངས་པས་བརྫུན་གྱི་་ 
ཚིག །སྒྲ་བར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་ཟད་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་དེའི་སྲས་དང་སློབ་མ་དག་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའི་རྗེས་སུ --༡༦༤༦༧༠༧ 
འབྲངས་ཏེ་རྣམ་བཤད་མཛད་པའང་། བཀའ་བཞིན་འགྱུར་བ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ 
སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་གི །ད་བང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་ 
རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ལ་གདམས་པ་སྣོད་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། གསང་དོན་རྟོགས་ནས་སུས་སྒྲ་ཀུན #བ་ཐ་བ་བ 
བཟང་དངོས། །གཞུང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཆེན་སྙིང་པོ་*་ 
འདི། །རོགས་ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་ང་ཡིན་དབང་ཡང་རྫོགས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གསང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
བརྗོད་བྱ་དོན་དང་རྫོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལས་འདའ་བར་དཀའ་བས་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་དེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་* 
བཞིན་ཏེ། མཉམ་སྐྱོར་ལས། འདའ་དཀའ་དེ་བཞིན་མི་ཤིགས་པ། །རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི © -༡©9༡༡༠༡༡༧ 
རྟགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཚན་མའི་གཟུགས། །དེ་བས་རྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་ནི་རྒྱ་དུ་མས་བཏབ་ཅིང་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་གསང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགས་* 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཛུག་དང་བཅས་པ། 
པར་རང་གིས་རྟོགས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་གང་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི ༡༠༠ 
སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ཞིང་ཕན་པ་དང་ནུས་པའི་དབང་ཡང་ཡེ་ནས་ངང ༡༤༠༡ 
ངམ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་འདིས་རྒྱུད་འཆད་པ་དེ་ལ་སྟོན་པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ ༡༩༠༡༨༨༠ 
དབང་བསྐྱར་ཟིན་པས་ཚེ་འདི་ལ་མ་མནོས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་དབང་བས་བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་བྱོས ༡༧༠༡༠༠༡༧ 
ཤིག །ང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གསང་བ་་* 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་ཤིང་མི་སྐྲག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གད་མས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསང་དོན་དངོས་དང་། དེ་འཛིན་ 
པའི་གང་ཟག་ད་མ་པར་ལུང་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་གསང་དོན་འདི་ལས་གཞན་མི་མངའ། །གཞུང་ལས། དེ་* 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསང་བ་འདི་ལས་གཞན་མི་མངའ། །སྒོ་དང་བསྐྱར་བ་ཞི་བ་ཡི། ། 
གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁ་ན། །ཉིད་དེ་ངེས་པའི་དབྱིངས་ནས་ཕྱུངས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་“པ 
དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དམ་པ་འདི་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བ་ཡིན་པས་མཆོག་དམ་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 
དེའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་གསང་བའི་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་གཞིའི་རྒྱུད་དེ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ད་པབ་བྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་གཞུང་གི་ཚོགས ༠-6༠+ 
ལའང་དོན་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་རྟག་པའི་མཐར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་མེད་པ་ཆད་པའི་མཐར་བསྐྱར་བ་འདེབས་ 




















པ་ད་ང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བ་ཡི་*་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྟང་ཞིང་བདག་མེད་པས་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཚོས་ཐམས་་” 
ཕྱུངས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཟབ་པ་ཉིད་དེ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །བསྐྱར་བའི་་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་མཁའ་ལྟར་རབ་ཞི་བ། །དོན་དམ *#*ཝ་ག་༦༧པ་ཐ་ཤ་་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་ཟག་པ་མེད་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ 
ནི་བསྟན་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་ད་ག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


383 














༤ 


དེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མིན་ལ་ གསང ་ཞིང་སྣོད་ལྡན་ལ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ ད་དེ་༔ ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ །ས་ཀྱི་ དབྱིངས་རུམ་ངེས་པའི་ ད་བྱིངས་ནས ནས་ཕྱུངས་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ པའི་ 
འཁོར་ལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་པའཾ། ། 
གཉིས་པ་དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དམ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ནི། འདི་འཆད་ཐུགས་སྲས་སར་ 
གནས་མངོན་འཚང་རྒྱ། །གཞུང་ལས། དེ་ནི་ངེས་པར་ལུང་བསྟན་ཏེ། །སྲས་ནི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན། །ས་རབ་རིག་པ་འཛིན་ལ་གནས། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། རྒྱུད་འདི་འཛིན་ཅིང་སྟོན་པའི་གང་ཟག་་ 
པར་སངས་རྒྱས་སུ་ཁུང་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་ང་ཡིན་ དབང་ཡང་རྫོགས། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས། ཆོས 
ཚུལ་ འདི་ལ་གང་སྤྱོད་པ། དད་པ། །དེ་ཊི ནི་ཚེ་འདིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་སྟོན་ཕྱིར། །རང་སྣང་རིག་པས་མངོན་བྱས་ལ། །རིག་འཛིན་མཚོག་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་* 
པའི། །ཏིང་འཛིན་ནུས་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །ས་སྦྱོང་སེམས་ད་པས་སྐྱོད་ དུ་མེད། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་་ 
དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག །རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཁུང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ནི་སངས་་” 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་པོ་ནི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཐུགས་ ཀྱི་ གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་བུ ༥བུ་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གནས་་་ ༡༡༡༡ 
སྐབས་སུ་སར་ཆུད་པ་ས་ལ་གནས་པ། སར་སྙིན་པ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ས་་ 
རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། རྔོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་བྱ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ས་ཞེས་བྱ། རིག་་ 
པ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ང་ཡིན་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མི་དབུལ་བོའི་ས་འོག་གམ་་་ 
དུ་མ་གྱུར་པས་ད་བུལ་བོར་བརྫོད་ཀྱང་། གཏེར་ཆེན་ད་ངོས་སུ་དབང་བར་ཐག་ཆོད་པས་འབྱོར་པ་ཅན་* 
པས་ན་ས་རབ་རིག་པ་འཛིན་ལ་གནས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས -༡-+༡༩- 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 

གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཞེས་བརྗོད་ཞིང་གི་རྒྱན་དུ་དགྱེས་བཞུགས་སོ། ད 
གཞུང་ལས། ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་དབྱེས་ནས་དུས་བཞི་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་གཞུགས་སོ། །འབྲུ་““་ 
འགྲེལ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པས་མཛད་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་རྫོགས་ནས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། 
བར་བསྟན་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས ༡༦༡༠༧༧༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསུུ་བས་མི་སྣང་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ཏུ་སྟོན་པ། བསྟན་པ། འཁོར། དུས། 
གནས་རྣམས་རེས་འགའ་བ་དང་། སྟོན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པས་དམན་པ་དང་ཚོས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། གནས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་བས་བསྔུས་པ་སྟེ། ཐུན་མོ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་ཆེས་གསང་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་ཏུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པས་རང་སྣང་འོད་གསལ་དུ་་ 
བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ ༡༠༠༠༠༡༠༠ 
དབུས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་ཤིང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་དབགྱེས་ནས་དུས་གསུམ་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་གཞིར་རྫོགས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུས་བཞི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས། སྣང་ཞིང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་་་“*་ 
འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སོ། ། 

རྒྱུད་གཏད་གཟུང་བའི་ཁེའུ་ཉེར་གཉིས་སོ། །གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས། མཉེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། 
ཞིང་ཁམས་གསང་ བའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས། མཛད་པ་རྫོགས་ནས -༨ཉ༨༠-. 
དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པས་མཉེས་པ་དང་རྒྱུད་མི་ནུབ་པར་གཏད་པས་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་་ 
ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། དད 
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དེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི་ཁོངས་གཏོགས། །གཞུང་ལས། འཕགས་པ་རྟོག་ 
ལའང་འཕགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོགས་པ་ཟེར་ལ། འདི་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལས་དེའི་ཁོངས་ཨུ ༡༡༠༠ 
གཏོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལེ་ལག་གང་ཡིན་པ་ནི། མདོ་རྒྱུད་ལུང་སྤྱི་འདི་ལས་ཐེག་ཀུན་འཕྲོས། ད 
འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་ལུང་གི་སྤྱི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྔོ་རྗེའི་གསང་བ་ཡིན་ལ། མཆོག་ཏུ་འཕགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི ༤༡༠༠ 
གནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའི་སྙིང་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཁེའུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་པར་འཕྲོས་ཏེ་བསྟན་པས་ན་ཀུན་ 
གྱི་རུ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཚོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། འབྲས་བུ་བླ་མེད་རྩ་རྒྱུད་མཚོག་རྫོགས 7 
སོ། །གཞུང་ལས། འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་དེ་ད་ག་གི་འབྲས་བུའི་མཚོག་རྫོགས་སོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། རྒྱལ་ 
ཞེས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ་།། །། ་ ་ 

སྨྲས་པ། །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གསང་བ་སྙིང་པོའི་དོན། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བཀྲལ་་*་ 
བའི་གནད། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། །གཞུང་དོན་འབྲུ་གཉེར་རང་སོར་བཞག་པ་ 
དང་། །རྩ་བ་རྒྱུད་ཚིག་མཆོག་དང་དེའི་རྩ་བར། །རྐང་པ་རེ་རེའམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། །ས་***““ 
བཅད་དང་བཅས་རྱོགས་གཅིག་གོ་བདེར་བཀོད། །རྒྱུད་བཤད་མཆོག་འདིར་བརྩོན་པས་མཉན་པར ༡༩༡༠ 
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སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་འཇུག་དང་བཅས་པ། 
མཛོད། །ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་ཟབ་པའི་ཆོས། །འདི་འདྲ་བཞག་ནས་ཟབ་དོན་འཚོལ་བ་འཁྲུལ། 
རྒྱད་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཚིག་རེ་ཡང་། །ནན་གྱིས་སྦྱངས་ནས་གོ་བ་ཆགས་ངེས་དགོས། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་ཕྱིར། །༧ཀློང་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ཕམ་ཕྱོགས་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བསྒྲིགས་པའོ།། །ད་གེའཾ། ། 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། 

འཚལ་ལོ། ད 

སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ལ། ཀླད་དོན་དང་། གཞུང་དོན་དང་། 
མཇུག་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཚྫ་ཤྲཱི་ན་མ་སིང་གཱ་ཏི། བོད་སྐད་དུ་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པ། འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་མཚན་དང་འགྱུར་ཕྱག་གོ ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཞུས་པའི་ལྱེའུ་དང་། ལན་གྱི་ལེའུ་ད་ང་། གཟིགས་པ་དང་། མངོན་་་ 
པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
དང་། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ 
སྟེ་བཅུ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ནི། འ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་དགུ །ཞུས་པའི་ 
ལེའུར་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་དྲུག །གཞུང་ལས། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་དཀའ་་““ 
འདུལ་བ་རྣམས་ སྡ མཆོག །ད་པའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུལ་ལས་རྒྱལ། །རྔོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་པའི་རྒྱལ། ། 
བཤད་པ་དེ་ནས། འཁོར་ ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་སྟོང་ 
པ་ཆོས་ སྐྱའི་རོ་རྫེ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འཆང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའཾ། ། གདུལ་དཀའ་གདུལ་བྱ་དུག་ 
གསུམ་འདུལ་ །བར་བྱེད་པ་ པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ནི་སྐུ་གསུམ་ གྱེ་མངའ་བདག་ ཕགཆ་རྡོ་ གདུག་པ་ཅན་་ 
ཚར་གཅོད་པའི་དཔའ་བོ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ། | སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དབང་ཕྱུག །ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ན་གསང་་“་” 
སྔགས་རྗོ་རྫེ་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་པའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས། །རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །འགྲེལ་པ་ནི། པདྨ་"” 
དཀར་པོ་ཡི་མདོག་དཀར་བ། རྩ་བ་བཟང་བ་དྲི་ཞིམ་པ། རྩི་ཡོད་པ། འདབ་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྒྱས་*་ 
འདྲའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ལས་གྲུབ་ 
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ནེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལག་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྟེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྟགས་སུ་ཐུགས་“” 
ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཉགས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བར་བྱེད་པའོ། །ཁློ་གཉེར་ 
རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། ། 
འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། །ཐུན་མོང་གི་འཁོར་ཁྲོ་བོ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ ཁྲོ་བོའི -༡༠--༠" 
གཉེར་མ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་མེ་འབར་བའི་གནས་རྣམས་རིམ་པར་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གཙོ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ། དཔལ་བོ་གདུལ་དཀའ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པ་པོ། ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ལྡན་པའི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་དཔའ་བོ་ཆ་ 
བྱད་སྟག་ཤམ་ཅན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་** 
ཤེས་ རབ་དང་། །ཐབས་ ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་གཞན་གྱི་དོན་“ 
མཛད་པའི་སྤྲལ་པ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་། རང་གི་ དོན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ལག་གིས་མཐར་ཕྱིན་་*་ 
པར་གསོར་བར་བྱེད་པ། སྙིང་རྫེ་རྒྱ་ཆེ་བས་གཞཿ གཞན་དོན་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་ པོས་རང་དོན་ ཐུགས་སུ་་ 

ཆུད་པ་དང་ ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་ག, གང་འདུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 
དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཊོ་བོའི་ལུས་ ་ྱི་ཿ གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་ 
པའི་མགོན། །ལུས་བཏུལ་རྣམས་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ། །འཁོར་དེ་དག་ཀྱང་ མངུས་དམས་།གིས་ཡེམས་ 
པར་གཟུགས་ འཇིགས་ པ་དང་ ལྡན་པ། པ། སྒྲིབ་ཀུན་སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་ འཕྲིན ལས་བཞིས་འགྲོ་་་ 
བའི་དོན་བྱེད་པའི་མགོན་པོ་དང་། ཁུས་བཏུལ་བའི་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་་ 
ནས་ནི། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་**་ 
གཤེགས་པ་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ ལྡན་པ་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ་དང་། རྙོབས་བཅུ་མི་་ 
འཇིགས་པ་སོགས་ ཡོན་ཏན་ ཏན་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་ གྱི་བད་ཿ བདག་ཉིད་ཅན་སྟོན་པ་ཕུན་་”་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱས་ནས་ནི། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་གུས་པས་འདུག་སྟེ། ཚིགས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོ° གསོལ་་ "༧" 
ཏོ། །ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་རྩེའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་* 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། 
གིས་བདག་ལ་དུས་ཀུན་སྨན་པ་དང་། བདག་དོན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕྱིར་བདག་ལ་མཆོག་ཏུ་་*་ 
ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཕྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བའི་་་ 
ལམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཅི་ནས་མྐྱར་དུ་བདག་ལ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཤོན་ 
མོངས་པས་ནི་སེམས་དྭ་ཀུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། ། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དུ་ག་ལྔ་ཉོན་མོངས་པས་ནི་རྟོག་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཤིང་སྲིད་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་བར་བྱས། རང་ངོ་མི་ མི་ཤེས་ པས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་ཡི་རིགས་བསམ་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྨན་པ་རབ་ དང་ དང་ཕུལ་ནི། | བླ་ན་ 
མེད་པའི་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར་དུ། །རྫོགས་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་་ 
འདས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །ད་མ་ཚིགས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །ད་བང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་་*་ 
མཆོག་གིས། །གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཡུལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། །འགྲོ་བའི་རིགས་ 
དྲུག་གི་བླ་ན་མཐོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གོང་མ་ནི་མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་ལས་བཟློག་པར་བྱེད་པ་དོན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པ་པོ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལས་མི ༡༠༠༩༠༩ 
འདའ་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བ་མཁྱེན་པ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་བསམ་པ་མ་ལུས་པ་སོ་སོར་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་བརྟན་དུ་གསོལ་བའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ ༠༡༠༧༠༠༧ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེས་སྐྱ་སྟེ་ཐུགས་དང་། སྐྱ་ 
གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མན་ཆད་ཀྱིས་བལྟར་མི་མངོན་པ་ 
མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། མི་ཟད་པའི་གསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའི་ཚིག་གི་*་་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས་རང་བྱུང་བ། རྟོག་པའི་ཟུག་་”་ 
ཇྫུས་མ་གོས་པའི་འཇམ་པ་ཚོས་སྐྱ་དང་ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐྱ་དང་། ཡེ་ནས་གནས་་ 
པའི་དོན་ ཤེས་ཤིང་འགྲོ་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ལ་དཔའ་བ་དེ་ཡི། །མིང་ནི་ཡང་ དག་བརྗོད་པའི་མཆོག 
དོན་ཟབ ་དོན་ ནི་རྒྱ་ཆེ་ ཞིང་། ངོ དོན་ཆེན་མཚུངས་ ས་མེད་ རབ་ ཞི་ བ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་ད་གེ་བ། ། 
གང་དེའི་མིང་ ནི་མ་ནོར་བར་ཡང་དག་པར་ བརོད་པའི་མཆོག་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དང་། བློས་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ པའི་ དོན་ ཟབ་མོ ལྟ་ བའི་ དོན་ དེའི་ མ་ ཁྱབ་པ་མེད་པས་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དོན་དེ་ལ ་གོམས་པས་རང་་ 
གཞན་གྱི་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་པ་ མེད་ པ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ལྟ་བ་ཐོག་མར་དགེ་བ། སྒོམ་པ་བར་དུ་དགེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མཐའ་ 
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༤ 


ནེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 





ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་པ་གང་། །སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས ༩༩༡༡༡༡༩ 





རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་འདི་གསུངས་ཤིང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་ལ། 
ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་མངོན་པར་བྱུང་བའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་གསུང་པའི་རྒྱུད་མཆོག་ནི་གང་ཞེ་ན། །རྒྱུད་ཆེན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ ༡--༠༠-༠-* 
འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། །ད་པག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་དུ། །གླུར་བླངས་གང་ལེགས་་ 
བཤད་དུ་གསོལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྡེ་བཞི་ལས་འཇམ་ 
དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལེའུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལས་སྟོང་ ཉིད་རྡོ་རྫེ་ཐུགས་སུ་འཆང་བ་ཁོངས་སྐྱ་ཆེན་པོ་གསང 2 
སྔགས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐྱའི་ཐུགས་འཆང་བ། སྤྲྱལ་ པའི་༈ སྐྱ་གྲངས་ མེད་དང དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀ བཀའ་ 
བཞིན་ དུ་འཇཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ སེམས་དང དཔས་དོན་གླུ་རུ་བླངས་པའི་ལེའུ་གང་ལེགས་པ་མཆོག་ཏེ་གསལ་་” 
བར་བཤད་དུ་གསོལ་བའོ། མགན་པོ་ཚོགས་སངས་ཅསཀུནགེ །གསང་འཇིན་ ཅནས་བདག་འབུང་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་ གུག་པ ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་འཛིན་ པན་ཅི་ནས་བདོག་ཕྱག་ 
ན་ཇྡོ་རྗེ་དང་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་འགྱུར་པའི་ཕྱེར། འགྲོ་བ་རྣམས་ངེས་པར་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན ༡༡༡༡༡༡ 
འདུས་ པ་འབྱུང་གི་བར་དུ་རྒྱུད་ འདི་ནི། ནི། གསང་ ༨་པའི་ བདག་པོ་བདག་གི་བསམ་པ་བརན་པོས་གཟུང་བར་ 
། །ཉོན་མོངས་མ་ལུཊ མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་པའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཏྱད་པར་ཇི་ ཿ 
བུ སེམས་ཅན ནནས་ལ་བཞན་པར་འཚལ། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་བྲལ་བར་བསལ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་གཤེས་ལུགས་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤངས་ 
ཏེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཏུད་པར་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ ཇི་ལྟར་འཚལ་ བ་ བཞིན་དུ། ། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་སེམས་ཅན་ལས་ ཉ་ གྱིས་མནར་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཐེག་པ་སྣ་ ཿཚོགས་ཀྱི་ དོན་གླུའི་ལེའུ་བཤད་པར་ 
མཛད་འཚལ་བའོ། །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ནས་ 
ཐལ་མོ་སྱར་བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །གསང་སྔགས་ལ་དབང་བའི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
ཡིས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་ལ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དེ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་“་་ 
བསྟན་ དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ནས་གུས་པའི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ཏེ། ལུས་གུས་ ཿཔའི་ཚུལ་གྱིས་ང བཏུད་ 
ནས་ནི་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་ལེགས་པར་འདུག་གོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ། ལན་ གྱི་ ལེའུར་ོ་ལོ་ཀ་ཞི་དྲུག །ག གཞུང་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་་་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫད་ཀྱི་འབྱུ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། 
པ་བརྐྱང་མཛད་དེ། །འགྲེལ་པ། སྤྱན་སྔར་འདུག་པ་དེ་མ་ཐག་ནས་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་་*་ 
དང་ལྡན་པའི་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རིགས་སྟོབས་བཅུས་བདུད་ བཞི་ཐུབ་ པའི་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་ གཉིས་ལྷ་ 
དང་ མིའི་ མཆོག་ཏུ་ཧུ ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ དབྱིབས་ལེགས་པའི་ལྔགས་བཟང་བ། རིང་ཞིང་ཡངས་པ་ 
དེ་ ལས་འོད་ ད་ཟེར་ གྱི་ ཚོགས་ ཕྱོགས་བཅུར་བརྐྱང བཅུར་བརྐྱང་བར་མཛད་ དེ། འཇིག་ རེན་ གསུམ་ པོ་ སྣང་ བྱེད་ ཅིང་། 
བདུད་བཞིའི་དྲག་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། ཆྱང་བརྲ་བེད་པཞི་ 
འཛུམ་བསྟན་ནས། འཛད་ བམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་ཨིད་།མས་ཏེ་འཇིགས་ཉེན གསུམ་པ ཀུན་ 
སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ལྷའི་བུའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད་ 
སྟེ། བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ་དང་ 
འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཛུམ་པ་བསྟན་ནས། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་ 
སྙན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟབས་པོ་ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནི་ 
སླར་གསུངས་པ། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་སྙན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིས། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ དེ་ཡི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་ སུ་བཀང་ནས། གསང་ བདག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་དང་ དང་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ་ལ་ནི་སྟོན་ པས་སླར་ལན་གསུངས་པའོ། །སྙིང་རྫེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་་་་་ 
པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ པའི་ངོ་ཿ དོན་དུ་ ཁྱོད། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་ད་པལ་གྱི། གྱི། །མིང་བརྫོད་པ་ ནི་ དོན་ཆེ་་་ 
བ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ཞེས་བོས་ནས། འགྲོ་ བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་ 
དཕྱགན་ཞ་རེ ཏྱོད་ཀྱིས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ ཧན་འཇམ་དཔལ་ ལ་གྱི་མིང་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི། ། 
ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལག་ན་རྡོ་རྫེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་་་ 
སྡིག་པའི་ཚོགས་ སེལ་བ་ཞེས་དྲི་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ། སྟོན་པ་ང་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉན་པར་རབ་ཏུ་ ༩༡ 
བརྩོན་པ་ནི། རང་དོན་དུ་ཞུས་པ་ལེགས་སོ། །གསང་སྔགས་འཛིན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ཀུན་འཆང་བ། ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་གྱིས་གཞན་དོན་དུ་ཞུས་པ་ལེགས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ 
། །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་བྱ། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལགས་་” 
ཞེ གསོལ། །གསང་བ་པའི་ཞེས་ གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ཞུས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྟན་ 
པ་ངས། ཁྱོད་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ བཅས་པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱས་པས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ 
རྩེ་ གཅིག་ པའི་ཡིང ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བའོ། ད། | 
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༤ 


ནི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


གསུམ་པ་ནི། རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་ལེའུར་ཚིགས་བཅད་གཉིས། ། 
གཞུང་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་ 
རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །གས་གསུམ་ཡ་ནི་ནུས་པར་ གཟིགས། །དེ་ནས་ སྙན་པ པ་བཅོམ་ ལྡན་ 
རིགས་སུ་གཟིགས། ལ་ལ་ནི་རིགས་ཆེན་རྫོགས་རིམ་པའི་སྐལ་ ཟེ དུ་གཟིགས། ལ་ལ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས་ཏེ། 
ལྷ་རྐྱང་པ་ལ་དགའ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་གཟིགས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
པའོ། །འཇིག་རེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་རེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་" 
ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ལོག་པའི་རྟོག་པས་བརྟགས་ 
པའི་འཇིག་རེན་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་ཟད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་ 
པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་རིགས་ཆེན་པ་དང་། བློ་འདས་སྟོང་ ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་བརྡལ་ཁྱབ་ ཆེན་པོའི་དོན་ཚོགས་པའི་གང་ ་ཟག་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་ན ཏ༩ ༩ 
ངིགས་ མཆོག་དེ་དང་། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཞེས་གཞན་གྱི་ཐིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཆེར་ 
གཟིགས་ནས་སོ།། །། 

བཞི་པ་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་ལེའུར་ཚིགས་བཅད་གསུམ། །གཞུང་ལས། ཚིག་ 
བཏག ་ཚིགས་སུ་བཅད་ །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་* 

།མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། །འགྲེལ་པ། ཚིག་གི་བདག་པོ་སྟན་པས་གླུའི་ལེའུར་ཚིགས་སུ་ 

བཅད ཟུང་འཇུག་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ སའ སྡེ་ཚན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབྱངས་དང་་་*་ 
གསལ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་ རིགས་པ་ པ་དང་ སྟོང་པ་] པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་ལས་ 
ཡི་གེ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཚོས་ཅན་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི ་བདེན་པ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་གསུངས་པ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པའོ། །དེ་དག་ནི་གླིང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་ 
བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏོ། ། 

ད་ནི་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨྱི་ཨུ་ཨུ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་*་ 
ཁྲིམས། ཨུ་མུ་བཟོད་པ། ཨེ་ཨེ་བརྩོན་འགྲུས། ཨོ་ཨོཾ་བསམ་གཏན། ཨཾ་ཨཱཿ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
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འཇཛམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། 


བྱའཾ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་ཡུལ་དང་སྦྱིན་བྱའི་རྫས་གསུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་ 
གཏོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གསང་སྔགས་ལྟར་ལ། ཨ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཨཾ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཨཿ་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་་་ 
པའོ། །སྟོང་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི། སྦི་ཏོ་ཧཱཾ་དི་ཛྟ་ན་མུརྟ་ར་ཧཾ་བུརྙ། བུནྟ་ནཱ་ 
ཏྭ་ཇྷཱ་བིཏྟ་ནཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲིཀ་དུཿཁ་ཚེ་ད་པྲ་ཛཱ་ཛཱ་ན་མུརྟ་ཡེ། ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར། ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏ་ 
ན་མཿ སྦི་ཏོ་བསྟན་པ། ཧ་དི་སྙིང་པོ། ཛཱཱ་ན་ཡེ་ཤེས། མུརྟ་རྒྱུན། ར་ཧཾ་བདག །བུད་ཇྩོ་སངས བ+༡༠༡༡༤་ 
རྒྱས། བུད་དྷ་ནཾ་སྐྱ་གཉིས། ཏྲངྷ་བིཏྟ་ནཾ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན། བཛྲ་ཏཱིཀྐ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣོན་པོ། དུ༔ཁ་རྩེ་ད་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པ། པྲ་ཛཱ་ཛཱ་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། མུནྟ་ཡེ་རྒྱུན། ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ 
པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ། པ་ལྟ་སྒོམ་ལ་སྐྱོན་གང་གིས་མ་གོས་པ། ཙ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་པས་ 
གྲོལ་བ། ནཱ་ཡ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཏ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ན་མཿ་དོན་་ 
མ་ནོར་བའོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱུད་དོན་སྔགས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ།། །། 

ལྔ་པ་ནི། རྡོར་དབྱིང ས་ལེའུར་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་བཞི། །གཞུང་ལས། འདི་ལྟར་སངས་་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་་ 
འདས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཨ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཅེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་་ 
བླངས་པས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་འབྱང་ཞིང་། ཡི་གེ་སྟེ་ལམ་མ་ནོར་བའི་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁོང་ནས་ འབྱུང་ བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྫེད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག ། 
ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏིས་སུ་མེད་པ་ དེ་ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་དོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་ གས་ཡུལ་ལས་འདས་པས་གྲང་ས བ་སྟེ བློས་ཡུལ་མ་ཡིན། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དེ་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་སྐྱེ་མེད་ལས་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དེ་ཡི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཨ་ལས་ཡི་གེའི་་ 
ཚོགས་ཤར་བས་ཚིག་དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་འཇམ་ད་པལ་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
ཡིན་པས་བསྟོད་པའོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བར་བྱེད། ། 
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༢༤ 


ནེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དཔལ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་ འནད་ལཞེན་ པའི་སེམས་ཅན་ སེན ལ་ རགས པ་ཆེ་བ། གདུལ་བྱ་ བྱ་སེམས་ ཅན་་་ 

ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ངོས་འཛིན་ལ་ཞེ་སྡང་བ་སྟོང་ཞིང 1 
བད་ག་མེད་པ་ཆེ་བ། རོང་ ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ་སྟེ གྱི་དགྲ་ ཆེ་བ་སྟེ་བརླག་པར་བྱེད་པ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བླ་ཏེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲ་བ་ཆེ། །ཁཱ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་བ། ། 
དོན་དམ་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དེས་གཏི་མུག་གི་བློ་སྟེ་མ་ 
རིག་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ གཏི་མུག་གིས་བྱས་པ་རྣམས་སེལ་ཞིང་། མཚད་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་འཛིན་ལ་ ཁྲོ་བ བ་འཇམ་དཔལ་ཆེ་བ་དེ་ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་པ་བྲལ་བས་ ཁྲོ་བ བ་ པ་ཆེན་པོ། པོ། རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ སེལ་བར་བྱེད་པས་དགྲ་ཆེ་བའོ། །མཚོད་ པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 





























། །འདོ་ད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་འགྲོ་ 

ཅིད། །འདད་པ་ཚིན་པ མདེ་པ་ཆེ། །གའ་བ་ཆེན་པ་མྱ་བ་ཆེ། །མཆད་པ་ཆན་པ འདོ་ད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་རྣམས་དག་བྱེད་བདེ་བ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ད་ང་*་ 
སེམས་ཅན་མགུ་བ་ཆེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐྱའོ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོངས་་་ 
ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ད་ངོས་པོའི་ གཟུགས་ཆེན་པོ་་ 
དང་གང་འདུལ་གྱི་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ ཁ་དོག་ དཀར་ ་ཀར་པོ་སྤོང་ སྤོང ༡༡༧༡༡༧༠༧༠༡ 
མད་ངས་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོངས་ཆེ་བ་མཚན་ད་པེ་ལྡན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པས་མིང་དེ་ཡང་ཆེ་*་ 
ཞིང་འགོོ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ། དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་ 
བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཆེན་ པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
མཆོག །གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །ཤེས་རབ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་**་ 
མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐེམས་དཔའ་གིད་ཞུག་པ། ཉོན་མོངས་པའི དམ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ལས་འདོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག་མངའ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ ༡༡༡༤ 
གུགས་པ་ཆེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཁྱབ་པ་ཁོངས་སྐྱ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ 
སྐྱ་གསལ་བ་ཆེ་བ་མངའ་བའོ། །མཁས་པ་སྒྱ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོན་སྒྲུབ་པ། ། 
སྒྲུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དགའ་བས་དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲལ་ཅན། །འགྲོ་བའི་ དོན་ལ་མཁས་ 
པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དག་གིས་འགྲོ་དོན་འཆང་བ། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་སྒྱ་འཕྲུལ་འཕྲོ་འདུ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ ནས་དོན་ ་ས་དོན་གཉིས་སྷུ སྒྲུབ་པ་དང་། ། རྫོགས་རིམ་རྩ་ཐིག་རླུང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བདེ་བ་ ཆེན་། པོའི་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བཛྫེད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། 
གི་སྒོ་ནས་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་འགྲོ་དོན་གྱི་མཛད་པ་ཅན་ནོ། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། ། 
ད་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སྦྱིན་པ་བཞི་དང་མི་དམིགས་པའི་བདག་པོ་འཛམ་དཔལ 
ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་གཙོ་བོ་སྟེ་མཆོག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་་*་ 
འཆང་བའི་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཁ། བཟོད་པ་གསུམ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཆེན་པོ་་ 
འཆང་བ་ནི་བརྟན་པ་པོ་འཇམ་དཔལ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་པོ་ད་མིགས་མེད་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་བརྟུལ་བར་བྱེད་པ་འཛམ་ད་པལ་ཡིན་པའོ། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན «---༨༠༠- 
གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་་ 
སྟེ། །བསམ་གཏན་གཉིས་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་རབ་ད་མིགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ་འཇམ་དཔལ་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི ༧༡༡༩༧ 
སྟོབས་བཅུ་པོ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆེ་བ་ལ་ཐབས་ཐེག་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མི་དམིགས་པས་ 

ཆེ་བ། བ། འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་ སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་ ་ལྟ་ཇི་སྙེཿ སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་དང་ 
ལྡན་ ལྡན་པའོ། །བྱམས་ཆེན་རང་ ་བཞིན་ དཔག་ཏུ་མེད། །སྐིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་༔ པོ་བློ་ཡི་མཆོག _ །ཤེས་ རབ་ ཆེན་ པོ་བློ་ 
ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ད་ནི་བྱམས་སྙིང་རྫེ་ཕྲིན་ལས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ནི་ཕྱོགས་རིས་མེད་ པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པས་ཚད་མེད་ 












































ཐང ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་སྣ་ཚོགས་ པའི་འགྲོ་བ་ཡི་ཁམས་ལ་ད་མིགས་ནས་མཆོག་སྟེར་བ་ 
། ཤེས་རབ་སྟང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་གདུལ་བྱ་བློ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟོན་པ། འགྲོ་བ་འདུལ་“་ 
པབ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཆེན་ པོ་སྣ་ཚོཿ སྣ་ ཚོགས་ པའི་ཐབས་ཆེ་བ་མངའ་ བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོ་ སྟོབས་དང་་་ 
ལྡན། །ཤུགས་ ་ཆེན་མགྱོགས་པ་ མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་་་" 
བའི་སྟོབ ས་དང་ལྡན་པ་ཤུགས་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་སྟོབས་འཇོམས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མྱུར་བའི་མགྱོགས་་ 























པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་གྱི་གདུལ་བྱ་གནོན་པ་སྟེ་བཏུལ་བའོ། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། ། 
འཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་་ 
པོ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་རི་བོ་མ་རིག་ཆེན་པོ་འཇོམ་པ། རིག་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འཁྲེགས་ཤིང་ 
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ནེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འདུལ་བས་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ། བདག་འཛིན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནས་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །མགོན་པོ་རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔའི་མཆོག་ཏུ་་”་ 
གྱུར་པས་ཆེན་པོ་སྟེ། དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་འབྱིན་པའི་མར་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་ཆེ་བའི་མཆོག་ དང་། ཐེག་ པ་ །ཆེན་ པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའི་ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པའི་ཚུལ་ ཚུལ་ 
ལ་གནས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ལམ་འགྲོ་བ་ལ་ སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག་གོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། ཆོས་དྭ་བྱིངས་ལེའུར་ཚིགས་བ ཅད་ཉིར་ལྔ་ཞན། །གཞུང་ལས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། ། 
གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲེལ་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལོངས་སྐྱ་་་ 
མཛད་པ་ཆེ་བ་ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཐུབ་པ་ ཆེན་པོ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་དེའི་་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཐུབ་ཆེན་ལྡན་པ། གསང་སྔགས་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ། 
ཚུལ་ཆེན་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ་པ་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་རྫོགས་རིམ། དེ་ལས་བྱང་བ་སྐྱ་གསུམ། གསང་སྔགས་ཚུལ་ 
ཆེན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོངས་བདག་ཉིད་ཅན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལ་ལྡན་པའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ 
ཟོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་རཾལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་༧༧ 
༩ །ད་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ས་བཅུ་ཡོད་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་་་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་ད་ག་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ་རབ་ 
ཏུ་བསྟན་ཏོ། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་་་“་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །མགོན་པོ་འཇམ་ད་པལ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དམ་ 
པ་སྟེ། ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་པོ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་རྟོག་པ་ཤེས་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་ 
དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བཅུ་བོ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་འཆང་བ་པོ། རྣམ་པ་བཅུ་བོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི --©©©©6 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། 
བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །རྣམ་པ་བཅུ་བོ་ནི་གཅིག་པུར་་ 
འཛིན་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུར་འཛིན་པ་དང་། ཟ་བར་འཛིན་པ་དང་། བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱུང་བར་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་འབྱོར་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་འཛིན ༡-༡༡༡༠༡ 
པའོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་དོན་བཅུའི་དོན་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། བདུད་བཞི་ཐུབ་པའི་དབང་སྟོབས་ 
པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་ཐར་དང་སྟོམས ༡༨༠༠༩༡༤༠ 
འཇུག །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་། ལས་ད་ང་རྣམ་སྨིན། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་རྣམས་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པའི་སྟོབས། འཆི་འཕོ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་སྟོབས། ཟག་ 
ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་མོས་པ་ལ། སྨོན་ལམ་ལ། རྫུ་འཕྲལ་ལ། སྐྱེ་བ་ 

















ལ། ཆོས་ལ། སེམས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་ལྡན་པས་ཆེ་བ་མངའ་བ་པོ། ཐོག་མ་མེད་པ་སོས་*་ 
མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །བདེན་པར་སྨ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨས་ 
པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །ད་ནི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། །རྒྱུས་སྟོང་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བས་སྤོས་པ་མེད་པའི་བདག་པོ། དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་སྟེ། དག་པའི་བདག་པོ་*་ 
ལོངས་སྐྱ་བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པའི་ཚིག་མི་འགྱུར་བ། འཁོར་ས་བཅུའི་་་ 
སེམས་དཔས་ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་སྟེན། །ཡང་དག་“་ 
མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས **༡ས༧༡༧༤༧ 
བྱེད། །བདེན་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟན་ཅིང་། ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ *༧༡༠༧༧ 
དཔེར་ན་སེང་གེའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་བསྒྲགས་པས་མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་པ་དང་འདྲ་བ་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། རྒྱལ་བ་ 
དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོ་ན་སྟོབས་བཅུའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པས་དོན་ཡོད་སྟེབས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་མགྱོགས་པ། རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བྱང་སེམས་དྲགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་དང་། 
སྤུལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ལྟར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ། ། 
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༤ 


ནེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འཛིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཆེན་གཞན་ཧགྱི་དྲེང་མི་འཇོག །ཉན་ཐོས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཐུབ་དབང་དང་། 
རང་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཆོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེ་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཚོགས་བདག་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་་” 
དཔའ་ལ་དབང་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། མཐུ་ ཐུ་ཆེན་༩ འཇམ་ད་པལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་གཅེས་པར་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ 
པ་སྟེ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཆེན་ལས་འདུ་བྱེད་གཞན་ གྱི་དྲིང་མི་འཛོག་པ་སྟེ་རེ་ལྟོས་ 
མི་བྱེ བྱེད་པའོ། །ཚིག་རྗེས་ཚིག་བདག་སྒྲ་མཁས་པ། །ཚིག་ ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། །ཆཚིག་བདེན་པ་ 
དང་བདེན་པར་སྨ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟན་པ་པོ། །དྲང་དོན་གྱི་ཚིག་སྟོན་པའི་རྗེ་སྦྲལ་སྐུ་དང་། ཐེག་་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་གི་བདག་པོ་ལོངས་སྐྱ་དང་། ཚིག་ལ་མངའ་ བརྙེས་པ པས་སྒྲ་ མཁས་པ། པ། ཚིག་དོན་ཀུན་ལ་ 




















དབང་བ་གཞན་ལ་ཚིག་མཐའ་ ཡས་པ་སྟོན་པ། ཚིག་རྣམས་བདེན་པ་ དང་འབོ་ལ་བདིན་ ་པར་སྒྲ་བ་ དང་ ¡ 
སྲུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་ གྱི་ྫ བདེན་པ་ བཞི་ནི་ འགྲོ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པར་རང་རྒྱལ་བསེ་ རུའི་ ཚུལ། །ངེས་འབྱང་སྣ་ཚོགས་ ལས་ བྱུང་བ། ། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པོ། །སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། འདྲེན་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་** 

བསྒོམ་པ་བསེ་ རུའི་ ཚུལ་ལྟར་ གཅིག་ པུར་གནས་པ་དང་ ངེས་པར་ འབྱུང་བ་སྣ་ ཚོགས་ པ་བྱང་ ཕྱོགས་ སོ་་་ 
བདུན་ལས་འབྱུང་བ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མ་མོས་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་པོ་དང་། ད་གེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ 
དབང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་གྱུར་པས་རྙོག་པ་མེད། །འོད་སུང་་ 
ལ་སོགས་པ་ད་གེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པར་སྒྲལ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་དང་། ནང་གི་འཛིན་པ་ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་དབང་པོ་ཐུལ་བ། མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་བདེ་བ་རྙེད་པས་བདུད་ 
བཞི་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ། མངོན་ཞེན་གྱི་གདུང་བ་བྲལ་བས་བསིལ་བར་གྱུར་པས་སྒྲིབ་པའི་རྙོག་ 
པ་མེད་པའོ། །རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིགས་པའི་མཆོག །བདག་་” 
ད་ང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་རྐང་པར་ལྡན་པ། བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་རིགས་པའི་མཆོག་དང་། རང་རྒྱུད་དུ་བདག་གིར་མི་འཛིན་པ་དང་རྟོག་པ་ 
དང་བལ་བས་ངར་མི་འཛིན་པ། དོན་དམ་དང་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོག་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། 

འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་་་ 
མཐོང་ལམ་དང་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་མཐར་སོན་པ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པས་བྱ་བ་བྱས་པས་མྱ་ངན་ལས་ 
པར་གསལ་བ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་ཆས་དོངས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའོ། །ད་མ་ཆོས་ 
ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། ། 
འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ལེགས་པའི་ལམ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ནི་འགྲོ་ལ་སྟོན་པ་པོ་ཁྱོད་དོ། །དོན་འགྲུབ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད་། །ཆོས་དབྱེངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །རང་དོན་འགྱུབ་པ་དང་གཞན་ 
དོན་བསམ་པ་འགུབ་པ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པ། ཀུན་དུ་རྟོགས་པ་གཟུང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ད་བྱིངས་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་ཅིང་མི་ཟད་པ། ཆོས་དབྱིངས་ད་མ་པ་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ། 

བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ 
ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པའོ། །བསོད་ནམས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལས་བྱུང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་གང་ན་མེད་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ་བར་གྱུར་པ། ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་ ན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ ཐམས་ ཅད་ཤེས་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ་འཛམ་ད་པལ་ལོ། །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། ། 

བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་ གཡོ་བ། བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐྱ་གསུམ་འཆང་། ། 
ཆོས་སྐྱ་རྟག་པ་འཁོར་བ་ཀུན་ ལས་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཉིད་རྣལ་མར་བློ་འབྱོར་བ་ཅན་ད་ང་། ཞི་ལྷག་གི་བསམ་་ 
གཏན་བསམ་ བསམ་པར་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་དང་ ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ས་དགུ་མན་ ཆད་ལ་མཚོག་ཏུ་་ 
འཕགས་པ། འཁོར་འདས་སོ་སོ་རང་རིག་ སེམས་ལས་མི་ གཡོ་བ། རང་རིག་མཆོག་གི་དང་ པོ་སྐ་གཿ སྐྱ་གསུམ་ 
འཆང་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཏྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་་ 
བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་སྟེ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ནོ་ཡེ་ཤེས་ 














































































































403 


རྩ 


ནེ མདོ་རྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཅན་སྟེ་བྱས་པ། ཤའི་སྤྱན། ལྷའི་སྤྱན། ཆོས་ཀྱི་སྒྱན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །ཤེས་པས་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ 
སེལ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ་སྟེ་ཡབ་དང་ཡུམ་ཡང་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་སྲས་པོ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་མཆོག །ཤེས་ཤིང་རྟོག་པས་སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བའི་གནས་སྟེ་སྐྱེ་བ་་ 
གནས་པ་ ན་ས་པ་འགྲོ་བ་ མེད་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བ ་དེ་ཿ དོན་་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ མེད་པས་ 'སྲིད་པ་ ཐམས་ཅད་ སེལ་བའོ། །གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྔོ་རྫེའི་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་་ 
འགྲོ་བའི་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །ཆོས་ཅན་ཐ་ད་ད་དུ་ 
མའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དུ་གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཅེས་ཁྱབ་པ་དང་། 
སྐྱེས་ མ་ཐག་པ་ཉན་རང་ནས་སངས་རྒྱས་ འགོ་བའི་བདག་པོའི་དགོངས་པ་ལ་སླེབ་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
མ་བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་དང་ ། མ་བཅོམ་པར་རང་བྱུང་བ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རིག་་ 
ཐ་་་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྲེག་པས་མེ་བོ་ཆེའཾ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་་ 
། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །ཿ །གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་་་” 
ྷ །མ་ཞེས་ར་སྐད་ངས་ཞོད་ ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་རང་་་་*”་ 
གསལ་དུ་ལམ་མེ་བ་འགྲོ་བའི་མར་མེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མེའོ། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཆེས་སེམས་དཔའ་གཟི་ 
བརྫིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བའོ། །སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིགས་སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ 
དོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སྔགས་་་ 
མཆོག་ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མངའ་བདག་རིགས་སྔགས་རྒྱལ་སྟེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་་" 
བ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་༧ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་ཅན། ཧྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་“* 
པར་འགོ་ལ ་སྟོན་པ། པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་ད་ང་ལྡན། ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོ། །མཆོད་ཅིང་བརྫོད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་་*་ 
བད་ག་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཉིད་སྐྱ་ཡི་མཆོག་དང་། འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ། 
སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ དུ་གནས་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་པོ་དང་། ཆེ་དགུས་མཆོད་་ 
ཅིང་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ་ སྟེ་སངས་རྒྱས་སོ། །རེགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་ སྔགས་ཅན། ། 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། 
ཅན་དམ་ ཚེ་ ཆེན་ ལོ་ལ 'གནས་ ཤིང་ གཞན་ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་འཇུག་པ། གཙོ་བོ་འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་བོར་འཁུར་བར་འཛིན་པ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཆོག་་་ 
གསུམ་ འགྲོ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་“ པོ་རྡོ་རྗེ་” 
ཞགས། །རྡོ་རྫེ་ལྷགས་ ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། འགྲོ་ བའི་དོན་ ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཐུགས་རྫེའི་ཞགས་པ་དེས་བཟུང་་ 
ནས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུགས་རྫེས་ འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེས་བཟུང་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཞགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་སྒ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོལ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ་ 
བ་མཚོན་པའོ།། །། 

བདུན་པ་ནི། མེ་ལོང་ལེའུར་ཚིགས་བཅད་བཅུ་རྐང་ལྷག །གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེ་“་ 
འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟེབས་དང་ 
ཅིང་དུག་ལྔ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྒྱར་བ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་པ ༡--9༠༤༡༠ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཀེང་རུས་ལྟར་དཀར་བའི་མཆེ་ 
བ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྟེང་། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཕུག་ཅིག་ཕུག་ཅིག་དང་། གདོང་བརྒྱ་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་* 
པ། གཤིན་ པོའི་རྗེ་བོ་འཆི་བདག་དེའི་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ རྒྱལ་བ། སྟོང་ཉིད་རྔོ་རྫེ་རང་་་ 
བཞན་མེད་པའི་ཤུགས་ཆན་པ་ཅན་འཁོར་བ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟང ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་* 
བས་གྲགས་པ་དང་། ང་། སྣ་ཚོགས་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ། | སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་་ 

ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེ་རྡོ་རྗེའི་བདག །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་ གིས་བསྒྱིངས། ། 
སེ མ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འཕྲུལ་པ་སྣ་ ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ གསུས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་དང་། 
རོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྫེའི་བདག་ནི་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་རོལ་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་་“” 
དང་འདྲ་བ། མི་གཡོ་བར་བརྟན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ གཅིག་གིས་བསྒྱིངས་པའོ། །གླང་ ཆེན་ ཀོ་ཆློན་གོ གོས་ 
སུ་གྱོན། །གྲགས་ཆེན་ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོགས་པ། །ཧཱི་ཧཱི་ཞེས་སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་ 
རྒྱངས་ཅན། །གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་སྟད་གོས་སུ་གྱོན་པ། གྲགས་ཆེན་བཱ་ཧཱ་ཞེས་ཐབས་ཤེས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ 
སྟེ་ཞེས་སྒྲོགས་པ། ཧཱི་ཧཱི་ཞེས་སྒྲོགས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ལ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དགྱེས་*་ 
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ནེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པའི་གད་མོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པས་གད་རྒྱངས་ཅན་ནོ། །རྔོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཚེ། །རྔོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར ༠༦༦༧༠༩ 
སྒྲོགས་པ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྫེ་རིག་པ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་དཔའ་བ་ གཞན་དོན་་ 
མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཁོངས་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེ་བ་དང་། རོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ ༡༡༡༡༩༠ 
དགའ་བ་ཆེ་བ། རྡོ་རེེ་ཧཱུཾ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྒྲོགས། །མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེ་མདའ་ཐོགས་ པ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས་ 
གཅོད། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །གསུང་ཡིག་འབུའི་སྒ་རྡོ་རྗེ་ཅུཾ་སྟེ་ཧུཾ་ཞེས་སྒྲོགས། ཐུགས་ཕྱག་་“” 
མཚན་གྱི་སྒོ་མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཐོགས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད་པ། སྐུའི་སྒོ་རྔོ་རྗེ་སྐྱ་ 
འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནོ། །རྡོ་རྫེ་གཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བ། །རྡོ་རྫེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟང་། །སྒྲ་ཡང་རྡོ་རྫེ་*་ 
འབར་བ་ཉེ། །རྷ་ རེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྫེ་གཅིག་པུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཡུལ་བའི་གཡུལ་སེལ་ 
བ། རྡོ་རྫེ་འབར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མིག་མི་བཟང་བ་སྟེ་ལྡན་པ། ད་བུ་སྐྲ་ཡང་རྔོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ་མེ་འབར་ 
བཾ དང་། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འབེབས་པ་ཆེའ། །མིག་ བྱྒ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མིག ། 
ུནི་ར་ར་བཐུ་ཅན། ར་རའི་མུ་ཧི་གཅིག་པའི་ཁྲ །ཐན་མ་སྐྱབར་རའ་རྩེ།།མིགབཟྱ་པ་སྟེ་ 
























































དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ྤུ་ནི་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས། ཉིང་ལག་གི་སེན་མ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའ་ 
རྩེ་མོ་ལྟར་རོ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་པགས་པ་མཁྲེགས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ ཐོགས་ད་པལ་ད་ང་ལྡན། །རྔོ་རྗེ་རྒྱན་ 
གྱིས་ བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ངེས་པར་ སྒྲོགས། །རྔོ་རྫེའི་སྙིང་པོ་པགས་པ་ མྲེགས་པ་དང་ལྡན་་ 
པ། རོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཅིང་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། རོ་རྗེ་འབར་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་མཛེས 
པ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ཞེས་ཇེས་པར་སྒོགས་པའི་གསུང་ཅན་ནོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སྒྲ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་ 
མཐའ་ཀླས་པར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །། 
བརྒྱད་པ་ནི། སོར་རོག་ལེའུར་ཤོ་ལོ་ཀ་ཞེ་གཉིས། །གཞུང་ལས། ཡང་དག་བདག་མེད་ 
སྒྲོགས་པ། །ཡང་དག་པར་ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ 
ལྟ་བ་སྟོར་བ། ཐ་སྙད་ནུབ་པ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཞ་བས་ཡི་གེ་མེད་པ། སྟོན་པ་མཆོག་ ཏུ་ 
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( འཇམ་དཔལ་མཚན་བརད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། 

སྒྲ་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲོགས་པའ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་་” 
འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་ཟབ་མོ་སྟན་པའི་སྒྲ་ཆེན་ལྡན་པ། ཆོས་་ 
ཀྱི་ ཀྱི་གཏི་ རྒྱ་ ཆེ་བ་ སྙོན་ པས་ སྒྲ་བོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་མི་གནས་མཐའ་བྲལ་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་པོ་དང་། ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ ཞིང་ཁུད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་སྟོན་པ། གཟུགས་མེད་གཟུགས་་*་ 
བཟང་དམ་པ་ སྟེ །སྣ་ ཚོགས་གཊ གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེ། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ བའི་དཔལ། ། 
གཟུགས་བརྟན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །གཟུགས་མེད་ ཆོས་སྐྱ་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་ཁོངས་སྐྱ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས་དང་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ་དང་། གཟུགས་བརྙན་མ་་ 
ལུས་འཆང་བ་པོ་རྣམས་སྤུལ་སྐྱའོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས། །བམས་གསུམ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་ 

པོ་སྟེ། །འཕགཿ །འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གན་ས། །ད་ར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །ཅིས་ཀྱང་ཚུགས་པ་མེད་་*་ 
ཅིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ ཆེ་བར་གྲགས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ་མངའ་བརྙེས་པ། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དར་བ་་་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ཏོག་གོ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག ། 
གནས་བཏན་ནན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ན་མཛེས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་ན་འཇམ་ད་པལ་ གཞོན་ནུའི་ལུས་གཅིག་མངའ་བ། གནས་བརཏན་་ 
རྒན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ བཟང་འཆང་བ། སྡུག་གུ་ དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ ཅིང་ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ན་མཛེས་ པའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱབ་འཇིག་་*་ 
ེན་ཡིད་གཅུགས་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
ཤིང་མྱང་འདས་ལེགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། འགྲོ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་ གྱི་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། འདས་པ་མགོན་སྐྱབས་འཁོར་བ ++༨༨༩༠ 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡིད་གཅུགས་པ་མཛེས་པ། གདུལ་བྱ་སྐྱབས་ལ་འདུལ་བྱེད་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་འོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ཁོངས་སྦྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་ 
སྒོ་ངའི་སྦུབ་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཛོམས་པ་པོ། །ནམ་མ།འི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་པ། ཐམས་ཅད་ཇི་སྐེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་བྱེད་“ 
པཱ དཀར་ནག་གི་རྒྱུ་འབྲས་མ་རིག་པ་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབ་འབྱེད་པ་སྟེ་སེལ་བར་བྱེད་པ། སྲིད་པའི་དྲ་ 
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ནེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཕ་རལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོག །ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྟོག་ཚོགས་མ་ལུས་ཞི་བར་བྱེད་པ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྒལ་དཀའ་བའི་ཕ་རོལ་མྱང་ 
འདས་སུ་ཕྱིན་པ། ཡེ་ནས་ཤེས་པ་ལ་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ། ཅོད་པན་ཅན་ཏེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོག་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་ 
གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །འདུ་བྱེད་འགྱུར་ 
སྟེ་དག་པ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་པ། ཏོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་ 
གྲོལ་བ། མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པ། ཏོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། ། 
དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླ་ ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་་་ 
ཐོད། །མཉམ་བཞག་ཏུ་ ོན་མོངས་ རཿ དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས་པ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དུས་གསུམ་དང་དུས་་་ 
ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་ རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་བོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ནམ་མཁའི་ལམ་སྟོང་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་ལྟར་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ད་པའ་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གོ །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་པའི་ 
མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། །ད་པག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ཆེན་ལྟར་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པ་སྟེ་འབྱུང་བ། བུམ་པ་བཟང་པོ་ད་ང་འདྲ་བར་འགྲོ་དོན་བྱེད་པས་ཆེ་བའི་ 
མཆོག་དང་། རང་དོན་བྱེད་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ བྱེད་པ། རྟག་ ཏུ་འགྲོ་ལ་ཕན་ པར་འདོད་ 
པས་སེམས་ ཅན་ལ་ཐུགས་མཉེས་གཤིན་པ་སྟེ་བརྩེ་བའོ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ ཤེས་ལ། ལ། །ཁྱབ་““་ 
བདག་དམ་ཤེས་ད་མ་ཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་་*་ 
པོ། །གློབ་མའི་སྣོད་བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་ནམ་སྟན་པའི་དུས་ཤེས་ལ། ཐུགས་རྫེས་ཁྱབ་བད་ག་འགྲོ་དོན་ 
ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བྲཀ་ཤིས་བྲཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། ། 
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འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརྫོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། 


གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་ད་གེ །རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་གཞན་དོན་གྱི་“་ 
ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པ་ལྟ་བ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་་་ 
འབྲས་བུ། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་སྒོམ་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་སྤྱོད་པ། འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་སྙན་གྲགས་ནི་དགེ་བའོ། །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་དོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་་” 
སྟེ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་པ་གྲགས་བདག་དཔལ། །ཐ་དད་རྟོག་པ་““” 
ལས་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་གདུལ་བྱ་ལ་དགའ་བ་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་དགའ་དོན་ཆེ་བ། དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདྲེན་ཕྱིར་ཆེན་པོ་སྟེ་མཁས་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་གནས། རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་བཅུ་གཅིག་པ། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས 0 ་ 
གྲགས་པའི་བདག་པོ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོ། །མཆོག་ལྡན་མཆོག་སྒྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྐྱབས་ཀྱི་*་ 
དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འཇིག་རྟེན་དགྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བའོ། །མཚན་དཔེ་ 
མཆོག་ལྡན་ཐེག་མཆོག་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་མཆོག་དང་། འཇམ་་ 
དཔལ་དེ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས་པ། འཇིག་རྟེན་དྲག་སྟེ་ཞེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་རབ་དང་ཕུལ་གྱི་*་ 
མཆོག་དང་། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། ། 
རལ་བ་མུའྩ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །རལ 
མོ་བཤིགས་པ་ཙད་པན་རིགས་བདག་ཐོགས་པ། གདོ་ང་ལྔ་དང་ལྡན་པས་འགྲ་དོན་བྱེད་ཅིང་གཙུག་ཕུད་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་བཅིངས་པའོ། །མགོ་ཟླུམ་བརུལ་ཞུགས་་ 
ཆེན་པོ་བ། །ཚངས་པར་སྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་ 
གནས་དམ་པ་གོའུ་ཏ་མ། །སྐྲ་བྲེག་པའི་མགོ་ཟླུམ་རང་བྱུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་བ་དང་། ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ཉན་རང་གི་དཀའ་ཐུབ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ དང་། དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་དཀའ་ཐུབ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཙོང་གནས་ 
དམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ སོགས་སུ་གོའུ་ཏ་མ་སྟེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །མྨྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་བ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་ གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །བྲམ་ཟེ་དང་་་་ 
མག་པར་སེད་པ་དང་ཚངས་པ་ཆེད་པོ་དང་བདེན་གཉིས་ ཤེས་ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ འགྲོ དོན་་་ 
མཛད་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ཚངས་ 
པ་ཐོབ་པ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐར་བ་མྱང་འདས་རྣམ་གྲོལ་ལུས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྐྱ། ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་ 
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༤ 


ནེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉོན་སྒྲིབ་པ་ཞི་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །མྨྱ་ངན་འད་ས་ཞི་རམྨྱ་ངན་འདས། ། 
ལེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་སྡུག་སེལ་བར་མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་ 
པོ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་བྱང་སེམས་དང་། རྨྱ་ངན་འདས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ལེགས་པར་ཉན་ རང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་བ། བདེ་སྙུག་ འཁོར་ འདས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སེལ་བར་མཐར་གྱུར་ པ་་ 




















བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལས་འདས་པ་པོ་སྟེ་མི་མངའ་འོ། ། 





ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་་ 
ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཆོས་སྐྱ་དཔེ་མེད་པ། མཐའ་བྲལ་གྱི་་ 
དོན་ཤེས་ཡུལ་དུ་མི་མངོན་བློས་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་ལུང་གི་གསལ་བར་བྱེད་པ་མིན་པ། མི་འགྱུར་རྒྱུན་གྱིས་*་ 

རྟག་པ་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་ འགོ་བ་ ཁྱབ་པ་པོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད། ཕ་ཞིང་རྟོགས་་ 

དཀའ་བ་ པ་ཉོན་ མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ། པ། འཁོར་ བའི་ས་བོན་མ་རེག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྫུལ་ །ཇྡུལ་མེད་ རྫུལ་ 
བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཞེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་ 
དམ་པ་པོ། །ཆོས་སྐྱ་རྡུལ་མེད་ཁོངས་སྐྱ་ རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པ་སྤྲལ་སྐྲ་དང་། ཞེས་པ་སྤངས་པ་ཡེ་ཤེས་ 

སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་སད་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བས་སད་པའི་བདག་་ 
པོ། ཀུན་ཤེས་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་ཀུན་རིག་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དབྱེར་མེད་དམ་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆོས་ ཉིད་འ འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་པ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ བིད་པ། །རྣམ་རྟོག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ། ཡེ་ཤེས་རིག་སྟོང་་་་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་འཆང་བ། ངོ་བོའི་འདུག་ཚུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ། དུས -©©༠༠༠+ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་སྐྱེ་མེད་ 
ཐ་མ་འགག་པ་མེད་པ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་མིག་གཅིག་པ ༡༡༩༡༧ 
ལོངས་སྒུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་སྤྲལ་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཚིག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨ་བའི་སྐྱེས་མཚག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སྒྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། །སྦྲ་བའི་་ 
སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། །དྲང་དོན་ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་མཁས་ཆེ་བ། ངེས་དོན་སྒྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྒྲ་ 
བའི་རྒྱལ་པོ། སྨྲ་བའི་དམ་པ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལ་མཁས་པ་མཆོག་གི་གནས། ཟིལ་གྱི་མི་ནོན་པའི་སྒྲ་བའི་ 
སེང་གེ་ཟླ་བྲལ་ཚུགས་པ་མེད་པའོ། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ། །གཟི་བཛྫིད་ཕྲེང་པ་བལྟ་ན བྱི ིིསི་ 
སུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུ། །ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བས་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲེད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། 
བདེ་བ་སྐྱེད་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ། གཟི་བཛྫིད་འབར་ཞིང་རྒྱན་དང་ཕྲེང་བ་ཡིད་འོང་བལྟ་ན་སྡུག 
པ། ནད་བཟང་འབའ་བནམ་པར་མིཞོགཔའིཐུགསཀི་དཔལ་བི་བྱའ འག་ན་ཡད་འབ་བཉེ་མུཆ་ 
རྣམས་མ་ལུས་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག་གི་དགྲ་ཆེ་བ། སྒ པ་ སི མཆོག་འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་གྱི་ གཙོ་ 
བོ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་ཇུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ། སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི་ལྗོན་པའི་ཤིང་ཚེས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་དང་། ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲིའི་ནད་དོ་ཙོག་གི་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པས་དགྲ་ཆེ་བ། ། 
སྲུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཚོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་་ 
མཐར་ཐུག་པར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བར་བྱེད་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་དེ་སྲིད་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གདུལ་བྱ་དགེ་ལ་འགོད་*” 
པའི་དོན་ལེགས་པར་འཛུགས་པའོ། །འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །འགྲུ་བ་ན་ཐ་་ 
དད་ཀྱི་གདུང་བའི་ཚད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་གདུགས་གཅིག་ཀུན་ཡངས་ཤིང་ཁྱབ་པ་སྟེ། འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་་ 
དང་སྙིང་རྫྗེའི་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ད་པལ་ལྡན་གཟུགས་སྐུ་པདྨ་སྐྱོན་གྱིས་མ ༡༠༠༡ 
གོས་པ་གར་གྱི་བད་ག་པོའི་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལྟར་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་འགྲོ་དོན་* 
ལས་མི་འདའ་བ། ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་གཅིག་རིན་ཆེན་གདུགས་ལེགས་་་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བཛྫིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྫིད་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་སྣང་བ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསུམ་འཆང་བ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེན་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་་ 
བ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐར *༠༡༦༦༤ 
དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །དྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ 
ཀུན་གྱི་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་དང་རིན་ཆེན་གྱི་ད་བུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐྱར་བའི་དཔལ། འོད་དགུ་འབྱང་ 
བའི་རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྨྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བའི་་་” 
དོན་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ། གསང་བད་ག་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་དང་འཇམ་དཔལ་ ཀུན་ 7 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ལ་གན་ ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀུན་ ྱི་སྐྱ་ ཆེ་ བ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གེ ༩༡༠༠ 
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༤ 


ན མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གསུང་ཡང་ཡིན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཆགས་་” 
བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། །བཀླག་པའི་ཐབས་མ་རྐན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མེད་པའི་འོད་འཕྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྕེ་རྗོ་རྗེ་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ནས་དབྱངས་གསལ་གདོན་པ་ 
དང་། ཆགས་བྲལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་ཆེ་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཁ་དོག་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པས་འབར་བའི་འོད་ལྟ་བུའོ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་་* 
འགོ་བའི་ཚོས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །སྟང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐྱིལ་དཀྲང་མྱང་འདས་ཐོབ་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ། སངས་རྒྱས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུའི་ཚོས་འཛིན་པ། དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པ་འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇཛི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་མཛོད་འཛིན་པའོ། །ཤོ་ 
ལོ་ཀ་འདི་དང་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ད་པལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྔོ་རྫེ་པདྨ་འབྱུང --༨༠« 
གནས་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་ 
བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་། །རྡེ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །འཁོར་་ 
འདས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐབས་དུ་མའི་སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་་ 
བཞི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཆང་བ། དོན་སྟོང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རྟགས་ཕྱག་གཡས་པས་རལ་གྲི་འོད་ཆེ་པ་འཛིན་པ། ནགས་ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་པོ་ཏི་གཡོན་ 
ན་འཛིན་ཅིང་དོན་ཨ་སྐྱེ་མེད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །མཚོན་ཆ་ཆེན་ 
ཆེན་པོ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གཅོད་པས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ། མཚོན་ཆ་ 
ཆེན་པོ་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་པོ་ཏི་འཛིན་པ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་གསུང་ཛི་ན་སྐུ་ཛིག །རྡོ་རྗེ་སྟོང --- 
ཉིད་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་མཐའ་དག་གི་དོན་བཞིན་རིག་པའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་ཊ 
ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །ཕ་རོལ་ 
དང་བཅས་པ་འཛམ་དཔལ་རྒྱན་དེ་དང་ལྡན་པ། དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པས་ཆོས་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ད་བྱིངས་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྐྱའི་ཟླ་འོད་བཟང ༡༩༡༩ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརེད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། 


བའོ། །བརྱོན་ཆེན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན། ། 
གཉིས་མེད་པ་སྟེ། ཚིག་རྒྱུད་དོན་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་*” 
གདན་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་ནི་པད་ཉི་ཟླ་གདན་མ་ལུས་པ་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐྱ་ལྔ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་མ་ལུས་འཆང་བ་སྟེ་བཅས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ། །སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་། ས་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། འགྲོ་བ་འཛིན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ། དཔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཆོས ཤོ༅ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་༧་ 
སྣང་བའོ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་དེ་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་་ 
ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཐུགས་ལ་འཆང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཚེས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་བའི་མཐའ། །ཡེ་ཤེས་སེམས -༠-« 
དཔའ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་བ། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་སྐྱེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ། བདུད་བཞི་ཐུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཁྱེན་པའི་བློ་མཆོག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ་འབྱུང་བའི་མཐའ་འོ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག ། 

































































རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་་ 
གསལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མི་གཡོ་བ། འགྲོ་དོན་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག་ཉིད། རྫོགས་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་གཞན་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་འཆང་བ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་ཨུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རྣོན་པོས་ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པས་འོད་རབ་་ 
གསལ་བའོ།། །། 

དགུ་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་ཁེའུར་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེར་བཞི། གཞུང་ལས། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ 
དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ ༡༩༩༡ 
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༤ 


ནི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད། 

སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག །སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་འཆང་བ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ 
ཤེས་དྲ་ག་ཡི་དྲེགས་པ་འཛོམས། །བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །བརྟན་པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་ 
བ། །ཏོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲིའི་གཡུལ་དུ་འཇམ་དཔལ་གཅིག་པུ་དཔའ་བ། མི་ཤེས་མ་རིག་འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གི་དགྲ་བོ་དེ་ཡི་དྲེགས་པ་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པ། བློ་ལྡན་ཆོས་སྐྱ་སྒེག་འཆང་འཁོར་བ་ལས་འདས་པ་་ 

དཔལ་ དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྐྱ། བརྟན་པོ་ཁྲོ་བོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བའོ། །ལག་པ་བརྒྱ་བོ་ཀུན་སྐྱོད་” 

། །གོམ་པའི་ རྟབས་ ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །ད་པལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པ་་་ 
ཐུ །ཀྲོ་བོའི་ལག་པ་བརྒྱ་བོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། ཞབས་གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
པ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ད་པལ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ཞིག་ལ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པར་ 
གར་ བྱེད་པའོཾ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁུན། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། རྐང་ “་མཐེབ་་ 
སེན་མོའི་ཁྱོན་ ས་ཀྱང །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གླིང་བཞིའི་།ྱོན། 
རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གི་མཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ། རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་ 
ཡུལ་ས་རྩེ་མོ་ནས་གནོན་པའོ། །དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དོ་ན། །དམ་པའི་དོན་ནི་འཇིགས་པ་་༥༠་ 
མེད། །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན། །དོན་དམ་པ་་་” 
གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཐའ་བཞི་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྣམ་གྲངས་བྲལ་བའི་དམ་པའི་དོན་་ 
ནི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པ། གདུལ་བྱ་རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་* 
དོན་ཅན་སྟན་པ། སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱད་དང་ལྡན་པ་མཁྱེན་པའོ། །དངོས་དོན་མ་་““ 
ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟཾང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤངས་པ། ། 
སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དངོས་དོན་མ་ལུས་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་སྟོན་པ་ལ་དགའ་བ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགའ་བའི་གང་ཟག་ལ་འདོད་ཆགས་ཏེ་སྙིང་རྫེ་བློ་མངའ་བ། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས ༡༠+« 
སོགས་རང་རྒྱུད་པ་སྤངས་པ། སྲིད་པ་གསུམ་པའི་འགྲོ་བ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་མགུ་བའོ། །སྦིན་དཀར་་་ 
དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། ། འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་ མཛིས། ! ། 
སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་སྦིན་ དཀར་ཐ སོགས་དང་། སྟོན་ཟླ་ད་ང་། 
ཤར་ལྟར་མཛེས་པ། སེན་མོའི་འོན་ནི་ཟངས་མདོག་སྟེ་ ཤས་ཊ ཆེར་ ང་དམར་བ་ ར་བ་སོགས་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ ངི ནས་་* 
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འཛམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། 

འདོད་ཆགས་ད་པལ། །སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཅོད་པན་སོགས་དང་སྒྲ་མཆོག་སོགས ༡༡༠༠ 
མཚན་བཟང་དང་། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་དཔེ་ད་ང་། གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐྱར་་ 
སྟོན་པས་ན་རྒྱན་དང་ལྡན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་་*་ 
ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲན་པ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ བྒ་ 
སྟེ་འགྲོ་བ་ཀུན་འཁོར་བ་ལས་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལྡན་པ། 

འཇམ་ད་པལ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ ལྡན་པས་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་བ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་འོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་མཛེས་པས་མེ་ཏོག་དང་ཡིད་ཚིམ་པས་སྤོས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ ནྭ་རྒྱ་མཚོ་ དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་གྱི་ ཡན་ལག་ལྟ་ད་ང་རྟོག་དང་ངག་་ 
ལས་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་རིག་པ། ཡང་ད་ དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལམ་ལྔ་སོགས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་སྟེ་རིག་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྲལ་པ་ 
སྟོན་པས་ཤས་ཆེར་ཆགས་པ། འགྲོ་དོན་བྱས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་ཆགས་པ་མེད་ 
དོན་ལ་མགྱོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་དོན་ 
རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ་བདག་མེད་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཤེས། ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
འཆང་བའོ། །ངེས་འབྱང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱང་་* 
ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་མཐའ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་་་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལམ་ཀུན་ལ་མཁས་པ། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་ 
རང་གི་སྐྱད་པས་གནས་པ། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལམ་ཀུན་འགྲོ་ལ་སྟོན་པའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་་“་ 
སིད་རྩ་བཏོན། །ད་ག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ ༡-༠༧༨༠༠༠ 
བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་མ་རིག་སྲིད་པའི་རྩ་བ -༡༡༠༠༧* 
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༤༦ 


ནེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐུགས་སུ སུ་ཆུད་པ་ཅན། རྣམ་པར་ ་ཞེས་ པ་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམ་པར་་ 
དག་པའི་རྟོགས་པ་འཆང་བའོ། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། ། །དེ་ ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག ། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །བདེན་ པ་བཞིའི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་པ་སྟེ་ ལྡན་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བརཅུ་དྲུག་རིག་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་མི་རྟག་པ། སུག་བསྔལ་བ། སྟོང་བ། བདག་མེད་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཀུན་ རིག་ པའི་མཆོག་གོ །སངས་རྒྱས་་་་ 





























ཀུན་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པའཾ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །སེམས་ 
ཀ་སད་ཅིགདོག་གུན་ རག སངས་རྒྱས་ཀུནགྱི་སྦུལཔའི་སྐ་ལྟ་རྱང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
| ཞི་བ ཁཱ་བོ་བྱེ་བ་དཔག་ ཏུ མེད་ པ་ འགྱེད་ པ་པོ་ ་དང་། ཆོས་ ་ཉིད་ ཀྱི་ དོན་ དུས་ མཐའི་ སྐད་ཅིག་ ཅྱིག ༡-༠༠༠༠༧ 











རིག པའོ། །ཐེག་པ་སྣ་ གས་བ ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་ བའི་ཌ དོན་ལ "ཛོགས་ པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ གྱིས་* 

ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུར་གནས། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ ནང་ པའི་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཐབས་དང་ཚུལ་གྱིས། འགྲ བའི་དན་ལ་གཡེལ བ་མེད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་པོ་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ངེས་པར་འབྱུང་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་ 
བུ་མཆོག་ལ་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །ཏོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་ 
བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། །སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཁམས་རྣམས་ད་ག་པར་བྱེད་པའི་བདག་པོ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་ 
བྱེད་པ། སིད་པའི་ཆུ་བོ། འདོད་པའི་ཆུ་བོ། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་བཞི་སྟེ་རྒྱ་*་ 

མཚོ་དེ་ ཀུན་ལས་བརྒལ་དཀའ་བ་ལས་བརྒལ་བ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོར་ བའི་སྟང་ པ་ཉིད་ཀྱི་ད་གོན་ པ་སྟེ་་ 
































དབེན་པ་ལས་འབྱང་བའོ། །ཏོན་མོངས་ཞེས་པའི་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་ 
པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་། 
མོངས་པ་ ཅན་ གྱི་ཡིད་ དང་། བག་ཆགས་ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ གཏན་ནས་སྤངས་པ། སྙིང་ 
རྗེ་ རྗེ་ཆེན་ པོ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ དོན་ ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་ ན་བྱེད་ ་པའོ། ། །འདུ་ ཅས་ཀུན་ གྱི་དོན་ 
སྤངས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགག་པར་ བྱེད། །སེམས་ ཅན་ཀུན་ ཡིད་ ཡུལ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་་ 
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འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརེོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། 


ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ། །མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་འཛིན་པའི་དོན་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་་་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ དོ་ན་ནི་ ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་བྱེད་པ། གདུལ་བྱ་སེམས་ ཅན་ ཀུན་གྱི་བློ་ 
ཡུལ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་སྐྱར་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་ ན་གྱི་ ཡིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐུགས་རིག་ པའོ། ། 
སེམས་ཅ ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ ན་ཡིད་ ད་ཚིམ་་ 
པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གནས་པ། སེམས ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་འཇུག་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་་ 
ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་བ་་” 
མེད། །ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ། །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་“་ 
གསུམ་གྱི་བདག །འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ནོར་བ་་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ། དོན་གསུམ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་བློ་དང་། 
འགྲོ་བ་མུ་སྟེགས་ནས་བྱང་སེམས་མན་ཆད་ཀུན་ གྱི་དོན་ དང་། _ཕྱི་རོལ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཚུལ་མུན་པ་སྟེ་* 
ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དོན་བྱེད་པས་བདག་ཅེས་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་་ 
ཅད་བྱེ་བྲག་བྱེད། །སྐད་ཅིག་ གཅིག་གིས གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། ། 
ཆོས་གཞིག་ན་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་བྱེ་བྲག་བྱེད་པ། ས་བཅུ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་ལ་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་འཐོན་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འཆང་བའོ། །ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ཁུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ། །གཟུགས ༡༠༠༡༤༧ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །ལུས་མེད་ཚོས་སྐུ་ལུས་ཏེ་ཁོངས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ 
མཆོག་སྤྲལ་སྐྱ། ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པས་རྟོགས་པ་པོ། གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་ 
བའི་གཟུགས་ནྣམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི་ཏོག་ལྟར་དགོས་འདོད་་“*” 
འབྱང་བའོ།། །། 

བཅུ་པ་ནི། བྱ་གྲུབ་ལེའུར་ཤོ་ཁོ་ཀ་བཅོ་ལྔ། །གཞུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ 
བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་་་ 
རིགས་གསུམ་པ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འད་ས་བླ་ན་མེད་པ། གསང་བ་སྔགས་ལས་བྱུང་བ་བློ་ཡུལ་དང་བྲལ་བས་ཡི་གེ་མེད་པ། དེའི" 
ངང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ ༡༡༡༠༠༠༠༧ 
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རེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པའོ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ 
ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལས་བཞི་པོ་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། །མ་ནོར་བའི་ཐིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པས་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ། སྟོང་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་འབྲོ་བ་རྒྱུད་ 
ལྔ། ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དེའི་རྩལ་སྣང་སྲིད་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་སྟེ་དུ་མར་འཆར་བའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་་་ 
ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །བསམ་་“” 
གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། །ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ལྷ་རང་བཞིན་མེད་པ  -་ 
རྫོགས་རིམ་རྣམ་པ་མེད་པ། རྩ་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱེད་དེ་བརྒྱད་དང་། ཕྱེད་འཁོར་ཁོ་བཞི -༡༠༠༩ 
དང་། ཐིག་ལེ་བྱང་སེམས་དང་བེའི་འོད་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཉམས་སུ ༡༡༧༠༠༧༠ 
བླངས་པས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡན་ལག་ཚིག་གི་་* 
སྤོས་པ་མེད་པའི་རྩིས་གདབ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྒོམ་པ། འཇིག་ཉེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
ཡང་རྩེ་མོ་ཅན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་་ 
འཛིན་རིག་དང་རྒྱུད་རིག་པ། །ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཀུན་གྱི »--༨---‹ 
རྒྱལ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་འཛིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང་། དེ་གོམས་པས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་རིག་པ་ད་ང་། དེ་ 
སུས་རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཀྱི་མཚོག་ནི་འཛམ་དཔལ་དང་།  ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་སྣང་རྱོགས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོའོ། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐྱ་ཡི་མཚོག །སངས་རྒྱས་སྦུལ་པའི་རྒྱད་འཆང་བ། ། 
ཕྱོགས་བཅུར་སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །སྦུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་དང་ 
དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྐྱ་ཡི་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྤུལ་པའི་རྒྱུད་གདུལ་བྱ་མ་ཟད་པར་སྟོན་པ་སྟེ་ 
འཆང་བ། ཕྱོགས་བཅུར་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ། འགོ་བའི་ཁམས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ་ 
འགོ་བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །ལྷ་དང་ལྟ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་བདག །འཆི་་ 
མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་བླ། །འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །ལྷ་ཆེན་པོ་དང་ལྷ་དབང་ཁྱབ ༡*ས༠བཟ་ 



















































































མེད་དབང་པོ་རྣམས་དང་ལྷ་ཡི་བླ་མ་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་། འཇོམས་བྱེད་ཐགས་བཟང་རིས་དང་། 
འཛོམས་བྱེད་སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་དང་། དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་དེ་བ་མཆོག་གོ །དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་་་*་ 
སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པའོ། །སྤིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ། །སྟན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། །འཇིག་་ 
རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བད་ག་ཆེ་བ་པོ། སྲིད་པའི་རང་བཞིན་དགོན་པ་སྟེ་སྟོང་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། 

ཕྱོགས་བཅུར་མཚན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ། ཆོས་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་སྦྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་པོའོ། ། 
བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྫེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཏོན་ 
མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་བར་ཆད་བསྲང་བའི་གོ་ཆ་ཞེ་སྡང་གི་མི་ཚུགས་པས་* 
ཆས་པ་སྟེ་སྲ་བ། སྙིང་རྫེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་ བགོས་ པ་སྟེ་ཁྲབ་གྱོན་པ། ཤེས་རབ ངབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ དང་མདའ་གཞུ་་ 
ཕྱག་ན་ཐོགས་པ། ཏོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་དང་མི་ཤེས་མ་རིག་པའི་གཡུལ་ངོ་འཇོམས་པས་སེལ་བའོ། ། 
དཔའ་པོ་བདུད་དྲགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་ “བཞིའི་ འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུད་ ཀྱི་ང དཔུང་” 
རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པས་དཔའ་བོ་་་ 
བདུ་ད་དྲག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བར་གཅོད་ཀྱི་བདུད་འདུལ་བ། བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་་་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ། བདུད་ཀྱི་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་*་་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འདྲེན་པའོ། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་ 
མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །འཛམ་་་"* 
དཔལ་དེ་མཆོད་འོས་པ་དང་། བསྟོད་འོས་པས་གནས། ཕྱག་གི་གནས་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་ 
བའི་འོས་དང་། བཀུར་བར་འོས་པ། བརྫོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག་དང་། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་དང་། བླ 
མའི་རབ་སྟེ་གོང་ན་མེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམས་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་ 
པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །སྐད་ཅིག་གིས་་་ 
པས་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན་པ། ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པས་གསུམ་རིག་མཐའ་ཡིས་མ་གོས་པས་་“་ 
གཙང་མ་ད་ག་པ་སྟེ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ ཤེས་ པ་དང་། རཱ་བ། གཞན་སེམས། འཆི་འཕོ། ཚྫུ་་་ 
འཕྲལ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ ར་ཤེས་ པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན། 

གཏོང་བ། ལྷ ། བླ་མ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གོ ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆཚེ། །རྫུ་འཕྲུལ་**་ 
ཉད་པའི་འཇིག་ཉེན་འདོག །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དོན་རང་སེམས་དཔའ་ཆེ་བ་གཞན་དོན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རྐང་པ་བཞི་*་ 
དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་ 
ལ་གནས་པ། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རྔོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །བད་ག་རིག ༠༠༠༠༠ 
གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་ 
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༤ 


ནེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ཐམས་ཅད་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྤངས་པ། ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཟུགས་སྐུར ----** 
འཆར་བས་མཆོག་དང་། ད་པེར་རུ་བྱ་བ་ཀུན་ལས་འད་ས་པ་སྟེ། འཇལ་བྱེད་རིག་པ་ཤེས་དང་གཞལ་་་ 
ཡུལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་བདག་པོ་མཆོག་གོ །གཙོ་བོ་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་བད་ག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་པའི་དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་་ 
ཀྱི །འགྲོ་ལ་གཙོ་བོ་ཚེས་ཀྱི་མཚོག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་སྟེ བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་སྟོན་པ་་ 
འགྲོ་བའི་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག །ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་ 
བགྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དོ་ན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། ། 
དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་ པའི་མཆོག །དོན་གྱི་དམ་པ་ཐེག་པ་ 
དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམ་དག་དཔལ་དང་། འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ན་བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་འབྱོར་་ 
བས་སྐལ་བཟང་ཆེ། དཔལ་ལྡན་ འགྲོ་ལ་ ལ་གང་འདུལ་ ལ་གྱི་སྐྲ་སྟོཿ སྐྱ་སྟོན་པས་འབྱོར་བ་ཀུན་བྱེད་པ། འཛམ་ དཔལ་ 
དཔལ་དང་ལྡན་ པའི་མཆོག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལ་བསྟོད་པའོ།། ། 
མཆོག་ཀྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཆོག་སྦྱིན་ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཆོག་ ཁུད་འདུད། བློས་ཡུལ་མ་ཡིན་ པའི་ཡང་ད་ དག་མཐར་གྱུར་པ་།ྱོད་ལ་་་ 
འདུད། སྐྱེ་མེད་ལས་ སྐྱེ་བ་སྟོང་ཉིད་ལ། ་སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་་་་"* 
འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་*་ 
ཆགས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆགས། སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་འགྲོ་དོན་འདོད་པ། སངས་རྒྱས་ དགྱེས་པ པ་ ལཱ 
དོན་ལ་དྭ་གྱེས་པ། སངས་རྒྱས་རོལ་པ་ལ་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའོ། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། 
སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། སངས་རས་གསུང་ཏིད་ ཁྱད་འ འདུད དསས གས་ལ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཞི་བའི་སྐྱ། བཞད་པ་རྒྱས་པའི་སྐུ། གསུང་ཉིད་དབང་གི་*་ 
སྐུ། ཐུགས་ལ་དྲག་པོའི་སྐྱའོ། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་" 
འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་ཁྱོད་ལ་འདུད་། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ྱོད་ལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་་་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཆོས་སྐུ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་དཔེའོ། །ཡེ་ཤེས་ལས ༡༡༠༠༡༧ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། 


ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད། 
སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་དྲག་པོའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད། ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ 
ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་སྐྱ་ཅན་ ཁྱོད་ལ་འདུད་པའོ།། །། ་ 

བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཕན་ཡོན་ལེེའུར་ཚིགས་ནི་ལྷུགས་པ་དང་། གཞུང་ལས། ལག་ན་ 
ཤེས་སྐུ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་་་ 
མཐའ་ཡས་གསུངས་པ་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ།། །། 

བཅུ་གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་ཤོ་ཁོ་ཀ་ནི་གསུམ། གཞུང་དང་འགྲེལ་པ། ཨོཾ་ཡེ་་ 
ཤེས་ལྔ། སརྦ་རྷ་མཾ་ ཆོས་ཐམས་ཅད། ཨ་བཱ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། སྭ་བྷཱ་བ་རང་ བཞིན་གྱིས་དག་པ། བི་་་་ 
ཤུདྫ་རྣམ་པར་དག་པ། ། བཛྲ་ཙཀྐུ་རྡོ་རྗེ་མིག །ཿ །ཨ་ཨཱ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཨཾ་ཨཿརང་ལ་ཡོད་པ། ཀལ 
ཤུད་དྷ༔རང་ བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྤར་ྷ་ཟཱཱ་ཡ་དུ་ཏ་ཆོས་ ཐམས་ ས་ཅད་ མ་སྐྱེ་བ། སྤྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཛཱཱ་ན་ཀ་ཡ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ། མྫ་ཤཱི་འཇམ་དཔལ། པ་རི་ཤུད་ྙི་ཏཱ ༧༡༡༦༡༠༤༧༧ 
ཡོངས་སུ་དག་པ། མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏི་ཨཾ་ཨཱཿབདག་ལ་རྫེས་སུ་ཞུགས་པ། སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད། ཧྲི་ད་ཡ་སྙིང་པོ། ཧ་ར་ཧ་ར་གཏོར་ཅིག །ཨཾ་ཅཱུཾ་ཧཱིཿསྐ་གསུང་ཐུགས། རྷ་ག་ཝཱན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཛཱ་ན་ཡེ་ཤེས། ུ་ྱིཅུག ་་ཤ་རངག་ག་དབངབྱག །མ་ཧཱ་པ་ཙ་ཆེན་པོས་་་“་ 
ཆོས། སྤརང་ཧྷ་ཚ་ ་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད། ག་ག་ན་ནམ་མཁའ། མ་མ་སཱ་པའེ་ཨ་།ད་ ཅིང་དྲི་མ་བྲལ་་་་ 
བ། ཤུད་ངྷ་ཧྷ་རཱ་དྷ་ཏུ་ཚོས་ ཀྱི་དབྱེངས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚྟ་ན ན་ཡེ་ཤེས། ། གངྷ་ སྙིང་པོ། ། ཨཿ ཏསྐྱེ་བ་མེད་ 
པའཾ།། །། 
འཆང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ནས། འགྲེལ་པ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་གསང་བདག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད་ཐུགས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འགོ་བའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན ༡༠༠༡༡༠༡༧༧ 
གཤེགས་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ནས་མགོན་པོ་གསང་བའི པ་ 
བདག །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བསྟད་ནས་ནི་ཚིག་་“” 
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ནེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འདི་གསོལ། །དེ་ནས ནས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྣ་་“ 


ཚོགས་པའི་འཁོར་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསྟད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ ཏོ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །རྣམ་གྲོལ་་་་ 














བད་ག་ཅག་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་རབ་ཏུ་ལེགས་སོ་ཚིག་དོན་བཟང་པོ་ལེགས་པར ༡-༡༤༠༡༠༡༡༤༧ 











གསུངས་པས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ འཚལ་བ་ཡི་རྒྱུད་ ཆེན་འདིས། འགོོ་བ་མགོན་མེད་་ 
རྣམས་དང་ནི། བདག་ཅག་ཡང་ད་ག་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ ཅུབ་ཐོབ་པའི་ དོན་ཆེན་མཛད། །སྒྱུ་འཕྲལ་དྲྭ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་ པའ ལམ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་་*” 
ཡི། ཀ་ན མེད་པའི་བྱར་འབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་པ་མད་པའི་ཁྱོད དོན་དམ་སྒྱ་མ་དང་ཀུན་རྫོབ ----« 
འཕྲུལ་བ་གཉིས་དྲྭ་བའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བསྟན་པ་འདི་ནི་རྣམ་དག་མཐར་ཐུག་ 
གི་དོན་ལེགས་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག་གོ །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཚིག་དོན་ཟབ་ཅིང་ཐེག་ 
པ་ཀུན་སྟོན་ པས་ཡངས་ལ་ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་དོན་ འགྲེལ་སྣ་ཚོགས་པས་རྒྱ་ཚེ་བ་སྟེ། ། གནས་སྐབས་དང་་ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཆེ་བ་འགོ་བ་མཐའ་དག་པའི་དོན་ བྱེད་པ པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ ་དུས་བཞིའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི 
སྤྱོད་ཡུལ་རྨད་ བྱུང་འདི་ འདི་ནི། ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་༔ པའི་ པའི་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་ 
པའོ།། །། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་དོན་དམ་པའི་་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུངས་པ་རྫོགས་ 
སོ། ། 
ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཚུལ་རྒྱ་གཞུང་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ་། །རྫོགས་རིམ་ལྟར་འགྲེལ་ན། དེ་ནས་“་ 
ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་གདུལ་དཀའ་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ། 
ཐབས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བ། མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འཇོམས་པས་དཔའ་བོ་དང་ 
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འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། 

གནས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། པདྨ་རྩ་ལ་ཨ་བ་དྷ་ཏཱི། དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུནྡ་ 
ལྟ་བུ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཁམས་དཀར་པོ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདྲ་བའི་རྒྱུན་འབབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་ -༠༡༧༧༠༧ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་སྣང་བ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་མཚུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཏོ། ད 

ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་པར་བྱེད་པ་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ 
ཁྲོ་བོའི་འཕྲོས་ཚུལ་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ད་ང་། ཡོངས་གཏད་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརེོད་ཀྱི་འབུ ༡༩༠༧ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའོ། །བསྟན་འགྱུར་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཐབས་རྣམས་ལ་བློ་མཐུ་སྐྱེད་ཕྱིར། ༧ ཀློང་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བས་བསྒྲིགས་པའོ། །ད་གེའོ།། །། 
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༄༦། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ལས་ 
སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་གཞི་དང་ 
ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱི་བཞུགས། ། 


ལི 


སྐབས་བཙོ་བརྒྱད་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་གཞི་དང་ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱི། 
༄༅། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐྱ་ཁྲོས་མ་ནག །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གནས་་ 
ཡུལ་བད་ག །བདེ་ཆེན་སྤོར་བ་ཡོངས་ལ་འདུད། །རྐང་བ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ཚོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 
སྤྱིར་བཤད་པ། གཞི་དབང་དང་དམ་ཚིག་མདོར་བསྟན་པ། ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རྒྱུས་ལ་གསུམ་ལས། ། 

ད་ང་པོ་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་མ་ཧཱའི་རྒྱུད་མཆོག་ལེགས་བཤད་དེ། །ལུང  - ་ 
ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་འོག་མིན་དུ། ཀུན་བཟང་སྟོན་པས་རང་སྣང་འཁོར་ལ་བསྟན། ། 
མ་ལ་ཡ་རྩེར་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ཡིས། །དྲ་མ་ལྔར་བཤད་སིང་གླིང་རྒྱུད་ཆར་ 
དང་གཙོ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རིགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དུས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཞོག་མིན་་*་ 
ཆེན་པོར་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་རྣམས་ལ་བརྲོད་མེད་ཀྱི་གསུང་་” 
སེམས་དཔའ་དམན་པའི་ལུས། །ལངྐའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གནང་བར་འགྱུར། ། 
རྒྱལ་འཇོག་པོ། གནོ་ད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོ་ང་། སིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན། མི་ད་གེ་སློང་རིག་པ ༡༠༠༡༡༡༧ 
འཛིན་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་སྟེ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་པོས་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
རང་རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་ལྐདའི་ཡུལ་གྱི་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུས་ཏེ། དེ་་་ 
མའོ་ཀྱི་ཧུད་ཨེ་མའོ་ཀློང་། །སྟན་པའི་སྒོན་མའི་འོད་ནུབ་ན། །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ། །ཚད་ 
མའི་ཞལ་དེ་མི་བཞུགས་པས། །ཚད་མས་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །འདུག་པར་འཚལ་བའི་འགྲོ་བ་་” 
རྣམས། །ལོག་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རམ། །ཞེས་དང་། ད་ལྟར་སྟོན་པ་འདས་འོག་ཏུ། །གདུང་་“ 
འཚོབ་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གདུང་བའི་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཏོན་ཅིང་རྨག་ཆད་པར་ངུས་་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་དཔལ་གསང་བའི་བད་ག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་ 
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པེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཀྱིས་གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་སླར་ཡང་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་ལས་གསང་བད་ག་གིས་་ 
གསུངས་པ་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་གསང་བ་དམ་པ་དེ་ནི་གནས་སྐབས་གཉིས་དང་བཅུར་འབྱང་བ་སྟེ། གང་ 
རྨོངས་པ་གདུང་བ་སེལ་བ་ན་ཡང་འབྱུང་།གང་འཛིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་མ་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། 
གང་གིས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། ད་གོངས་པ་ 
ངེས་པར་འགྲོལ་བ་ན་ཡང་འབྱུང་། གདུལ་བྱའི་སྐབས་ལ་བབ་པའི་ཆེད་ན་ཡང་འབྱུང་། བྱིན་གྱིས་* 
བརླབས་པ་ལས་སྣང་བ་ན་ཡང་འབྱུང་། བརྒྱུད་པ་ཐབས་ཀྱིས་གྲགས་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། གང་གི་ཆེད་དུ་ 
མཛད་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། ལུང་ཆེན་ངེས་པར་བསྟན་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། ལས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་ 
ཡང་འབྱུང་། ད་གོངས་པ་རྣམ་པར་འགྲོ་བ་ན་ཡང་འབྱང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་རྒྱུད་དེ་ 
ཉིད་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་ཡི་གེར་བཏབས་པ་ 
དུས་ལ་བབ་ཚེ་སིང་གྷ་ལའི་ནགས་ཚལ་དུ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆར་བབས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་*་ 
པའོ། ། 
ཀུན་འདུས་དགོངས་འདུས་རྫམ་ཁུ་བྱུག །སེམས་ལུང་ལྟ་དབང་ཏིང་འཛིན -༠༨༠༠༧ 
འཕྲིན་སྤྱོད་དམ། །དཀོན་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས་བསྡོམས་པས་ཉེར་བཞིའཾ། །གསར་ 
འགྱུར་མ་རྒྱུད་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །ད་གོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་ལྔ། །དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་ 
བཅོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་འང་སྦྱིར་ན་མ་རྒྱད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། བོད་་ 
ངུ་མྔ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཨ་ནུའི་རྩ་བའི་མདོ་བཞི་ནི། ' 

ཛ་པ་ལ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ། རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་“་ 
དབྱེར་མེད་སྨྲ་བ། དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་ལེའུ་དོན་ལྔ་པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་* 
པ། ཡེ་ཤེས་རྔམ་གློག་གི་མདོ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་གཞི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟན་པ། 

ཞ་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཁུ་བྱུག་རོལ་བའི་མདོ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཐོལ་བྱང་དུ་སྨྲ་བ་དང་བཞིའོ། ད 
སེམས་ལུང་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པ། མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལ། ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བ་ 
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སྐབས་བཅ་བརྒྱད་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་གཞི་དང་ལམ་ལྟ་སྒམ་སྤྱི 
གི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་སྐབས་སྦྱོར་བདུན་པའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་པ་ 
དོན་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་དང་དྲུག་གོ །དཀོན་རྒྱད་བཅུ་གཉིས་ནི། ཞི་ 
བའི་ལྟ་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ། ཆེས་ཉིད་ཞི་བའི་ལྟ་རྒྱད། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉོག་པ་ཆེན་པོ། གཏོར་རྒྱུད་ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པ། ཚོགས་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ། དཔལ་འབར་ཁྲོ་མོའི་རྒྱུད། 

ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ་རྣམས་སོ། །སྐུ་གདུང་སཱནྫ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱད་ལེའུ་དགུ་པ་སྟེ། དེ་ཀུན་བསྡོམས་པས་རྒྱད་ 
ཉེར་བཞི་དང་། སྤྱིར་རྒྱུད་ལུང་ཉེར་གཅིག །མདོ་བཅུ། ཡུང་གི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་སོགས་མང་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་གསར་འགྱུར་མ་རྒྱུད་ལ། རིགས་དྲུག་ཀ་མཉམ་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་། ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་སྟོན་པའི་་” 
རྒྱུད། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། པདྨ་གར་དབང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད། རྟ་ 
མཆོག་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ལ། 

སངས་རྒྱས་མཉ༡མ་སྦྱོར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་བཅུ་པ་དངང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་བརྟག་པ་བདུན་པ། ཕྱེ་མའི་ 
ཕྱི་མ་བརྟག་པ་ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། བདེ་མཆོག དགྱེས་རྡོར། སངས་རྒྱས་ 
ཐོད་པ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། མཱ་ར་ལི་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་ནི། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་ 
ལེའུ་ང་གཅིག་པ། གཉིས་པ། བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་རྒྱུད་ལེའུ་རེ་དགུ་ 
པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཁེའུ་ལྔ་བཅུ་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ང་ 
གཅིག་པ། སྡོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་གསུམ་པ། ཁྲག་འཐུང་མངོན་འབྱུང་རྒྱུད་ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པ། 

ནྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཁ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་བདུན་པ། ཕག་མོ་མངོན་ 
འབྱུང་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་གཉིས་པ། མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་ཐུན་་“*་ 
མོང་པ་ནི། ཡང་ད་ག་སྦྱོར་རྒྱུད་བརྟག་པ་བཅུ་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་བདེ་མཆོག་ར་ལི་སོ་གཉིས་ལ། ཐུགས ༡༡༤༠ 
གཅོད་རྒྱུད། བསམ་མི་ཁྱབ་རྒྱད། ནམ་མཁའ་མཉམ་རྒྱུད། ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། སྐྱ་གསུང་་““ 
ཐུགས་རྒྱུད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་རྒྱུད། དམ་ཚིག་ཆེ་རྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོབས་ཆེན་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ། 

ཡེ་ཤེས་གསང་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་འབར་རྒྱད། ཟླ་བའི་ཕྲེང་རྒྱུད། རིན་ཆེན་འབར་་"་ 
རྒྱུད། ཉི་མའི་འོད་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་གསང་རྒྱུད། གསང་་ 
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པེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བ་མེ་འབར་རྒྱུད། གསང་བ་བདུད་ཚིའི་རྒྱད། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་་ 
བསམ་པའི་རྒྱུད། ཆགས་པའི་རྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་་དོ་། །བཞི་པ་ནི། མེ་ཡི་ཕྲེང་པའི ༧༦༩༠༠༡༠༡༧ 
རྒྱུད། གསང་བ་འབར་བའི་རྒྱུད། རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། དྲ་བའི་སྡོམ་ 
པའི་རྒྱུད། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ། དུར་ཁཱོད་རྒྱན་རྒྱུད། རྟོག་པ་མེད་རྒྱུད་དོ། །མཁའ་མ༡མ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ། མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པའ། །གཉིས་པ་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་སོགས་ 
བདུན་ལས། རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་དང་པོ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཉིས་པ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ 
སྐོར་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། བཞི་པ་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་སྐོར་ལ། སྒྱུ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱ་ལྷག་པ། མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། དངོས་གྲུབ་ཡོངས་འབྱུང་ཁེའུ་བདུན་པ། 
གསང་སྔགས་གསང་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ། མི་གཡོ་གསང་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པའོ། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་རིགས་་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ། བདུན་པ་རིགས་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
སྙིང་པོ། བསྙུས་པ་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བའི་དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ལྔའོ། །ད་གོངས་པ་འགྲེལ་བའི ་ 
བསྟན་བཅོས་ལྔ་བཅུ་ར་དྲུག་གོ ། 

གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་ལ་དགོངས་པ་ནི། གང་ཟག་འདོ་ད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ཉོག་པ -པ* ©| 
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སྐབས་བཅོ་བ རྒྱད་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་གཞི་དང་ ལམ་ལྟ་སྤོམ་སྤྱི། 


ཤུང་། །ཟབ་དོན་སེམས་གནས་པ་ལ་དགའ་ཕྱིར་བསྟན། །དེའང་གང་ཟག་དུག་གསུམ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤུང་བ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་ཤིང་། སེམས་་་་ 
ཡིན་ནོ།། །། 


སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཞི་དབང་དང་སྲོག་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ ༡༠༧༦༧༦༠༠༠ 
དབང་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་བཅུ་གཅིག་ནི། དབང་ལ་སློབ་མ་བླ་མ་ཡུམ་རྒྱལ་ཐེབས། ད 
རྫས་དཀྱིལ་ཡོན་བསྒྲབ་རྟགས་དུས་དགོས་པའོ། །དང་པོ་སློབ་མ་ནི། དབང་བསྐར་རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནང་ཏན་ཏྲ་མཐའ་དག་ལ། །ཐོས་ཤིང་གོམས་པ་གཙོར་གྱུར་ན། །དེ་ལ་བཤད་པའི་ 
དབང་བསྐྱར་ར། །ཤེས་ཤིང་ཟིན་རུང་མ་ཟིན་རུང། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀུན་ཉན་འདོད་ན། །དེ་ལ་* 
ཉན་པའི་དབང་རྣམས་བསྐྱར། །རྣལ་འབྱོར་གསུང་མཆོག་དགོས་པའི་དོན། །འཛབ་བཟླས་མངོན་ལ་** 
དོན་དགའ་ན། །དེ་ལ་བསྒོམ་པའི་དབང་རྣམས་བསྐྱར། །འདུ་འཛིའི་མི་གཡེངས་དབེན་ལ་དགའ། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ལ་རྟག་གནས་ན། །དེ་ལའང་བསྒོམ་པའི་དབང་རྣམས་བསྐུར། །ལས་དང་མཆོད་པ་གཞུང་བསྲང་ 
ཞིང་། །མ་ནོར་ཤེས་རབ་དོན་འཆང་ལ། །དེ་ལ་ཀརྨའི་དབང་རྣམས་བསྐྱར། །ཞེས་དང་བསྐྱར་མི་རུང་ 
བ་ནི། །དང་པོར་ཆོས་ལ་ཉམས་ཡོད་དང་། པར་དུ་སློབ་དཔོན་བརྙས་བྱེད་དང་། །ཐ་མར་སྙུག་ལ་སུན་ 
འབྱིན་པར། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་དབང་མི་བསྐྱར། །དད་མེད་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་གྱིས་བསླུ། །བཀའ་འགལ་ 
གྲོགས་པོ་ཐབས་ཀྱིས་སྨོད། །རང་ཤེས་བྱེད་འདོད་ཐོས་པ་ཆཚུང་། །ཞེས་དང་། སྱོད་པ་ཟབ་མོ་དབང་ལ་ 
གཡེངས། །འཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ཁྲོམ་དུ་སྒྲོགས། །གསང་བའི་རྫས་རྣམས་མངོན་པར་སྟོན། །འདི་ལ་་་ 
དབང་རྣམས་ཡོངས་མི་བསྐྱར། །བསྐྱར་ཡང་ཉམས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཡངས་པས་ཆོས་རྣམས་སྟོན། །ལྟ་བ་ཡངས་པས་་་*་* 
ཕྱོགས་དང་བྲལ། །སྤྱོད་པ་མ་འགགས་ཐབས་སུ་སྤྱོད། །སྒོམ་པ་སྲན་ཆེ་འགྱུར་བ་མེད། །དམ་ཚིག་གང་ 
ཡང་མ་ཉམས་པ། །དེ་ནི་དབང་ནོད་སློབ་དཔོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤང་བྱ་ནི། ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་ལ -༠༩༡༠༡༤༡༠༧༤༡ 
འཇིགས་འདོད་དང་། །རང་བཞིན་ངན་ལ་བཅོས་དཀའ་དང་། །མཚན་ཉིད་ངང་ཚུལ་མི་ཤེས་དང་། ། 
ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་སེམས་ལ་འཆང་། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་མ་དུལ་བ། །ཆོས་རེ་ཐོས་ཤིང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། ། 
སྤོ་ཐུང་ཚིག་གི་སྒོ་མི་འཇམ། །དེ་འདྲའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ལ། །དབང་རྣམས་ནོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
མནོས་ཀྱང་དབང་མི་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །སླར་ལ་ཉམས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུམ་་་“་ 
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ཙར 


པེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བའི་གྲོགས། །མཚན་ལྡན་མི་མོ་ཡིད་འོང་མ། །ད་བྱིབས་ལེགས་རན་ཅིང་མཛེས་པ་ལ། །བརྒྱན་རྣམས་ཅི་ 
ཡོད་པས་བརྒྱན་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་དྲི་མ་དག་བྱས་ནས། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ 
ཆགས་མེད་པར་ཆགས་བྱས་ལ། །གསང་བའི་རྗེ་རུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་ 
ཀཟའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བདག་གི་བླ་མས་ཅི་མཁྱེན་པ། །དེ་ཡིས་མཁྱེན་པ་དག་ཡོད་ན། །དེ་ཡང་ 
དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་བྱ། །ཞེས་དང་། མཉེན་ཞིང་དེས་ལ་བཀའ་བློ་བདེ། །གཞན་གྱི་ཡིད་འོང་མཐུན་་ 
བཞིན་བྱེད། །ངེས་པའི་ཚིག་སྒྲ་རྫུན་སྤངས་ཤིང་། །རྟགས་ལས་ངེས་པའི་ཁུང་ཐོབ་ཅིང་། །བཀའ་ཡི་་*་ 
དོན་ལ་ངེས་པར་རྟོགས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དམ་དུ་འཛིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྲལ་བ་དེས། །དབང་ 
གི་ཀྷརྭ་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་དབང་གི་རྫས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཁྲོ་བོ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི ༦༠༠༦༠༠༩༠ 
རྫས། །རྒྱལ་སྲིད་དབང་གི་ཁོངས་སྱོད་རྫས། །བསྒུབ་པ་རྫས་ཀྱི་གཟུངས་མའི་རྫས། །ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
པའི་གོ་རིམ་རྫས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་རྫས། །རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་སོ། ། 
གམ་གྱུ་བཞི་ལ། །ཚོན་གྱིས་ཀུན་ཀྱང་དམར་པོར་བསྒྱར། །སོགས་དང་། དེ་ནས་བུམ་པ་ལྔ་དང་དགུ ། 
ཡོད་པ། །དེ་ཡི་རྫས་སུ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མདའ་དར་རལ་གྲི་མེ་ལོང་དང་། །དར་སྣའི་ལྟབ་ 
ལྷུབ་མེ་ཏོག་དང་། །འཕན་དང་བླ་རྒྱན་འོག་རྒྱན་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དར་དཔྱངས་དང་། ། 
མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱན་རྣམས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པར་དགྲམ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་དབང་ཡོན་་་ 
ནི། དེ་ཉིད་ལས། འཛམ་གླིང་རིན་ཆེན་གང་བ་དང་། །རྟ་དང་བླང་པོ་དུད་འགྲོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་སྲིད་ 
དང་ནི་རང་ལུས་དབུལ། །རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་དབུལ། །བུ་དང་ཆུང་མ་སྤན་དང་གྲོགས། ། 
འཁོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཇི་ཡོད་པ། །དབང་རྣམས་ཐོབ་ཕྱིར་ཡོན་དུ་དབུལ། །དེ་དག་གང་དང་མ་ལྡན་* 
ན། །ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབངས་སུ་ད་བུལ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་དབང་བསྙེན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རབ་་ 
ཀྱིས་ཁོ་གསུམ་བར་དུ་བསྒྲབ། །འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བྱ། །ཐ་མས་ཞག་གསུམ་པར་དུ་ནི། ། 
དབང་གི་བསྙེན་བསྒྲབ་དམ་བཅད་ལ། །དེ་ནས་དབང་རྣམས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་དབང་་ 
གི་རྟགས་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། །འཕྲིན་ལས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དབང་རྟགས་** 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་གཞི་དང་ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱི། 

སྦྱིན། །བསྒྲུབ་པའི་དོན་ལ་ལྷུར་ལེན་པ། །རྫས་མཚོག་བཟང་པོའི་དབང་རྟགས་སྦྱིན། །འཆད་པར་་““” 
རྟགས་སུ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་པ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཚོད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དབྱར་“་ 
དགུན་སྟན་དཔྱིད་ར་བ་ཡི། །ཚེས་བརྒྱད་གནམ་སྟོང་ཉ་ལ་བསྐར། །དེ་ཡང་སྟོན་ཟླ་ར་བ་བཟང་། །ཞེས་ 
སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དབང་བསྐར་བའི་ད་གོས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དབང་བསྐར་བ་ཡི་དགོས་པ་ནི། ད 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། །སྲེད་པ་གསུམ་ལ་མཐུ་ད་བང་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་བྲན་ 
དུ་འཁོལ། །འཇིག་རེན་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཉེར་གཅིག་ནི། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་སློབ་དཔོན་འབར་འཁོར་སྒྱར། ། 
རྒྱལ་ཐབས་རྒྱལ་ཐེབས་ཀརྨ་གིང་ཉན་བསྒྲབ། །འཕྲིན་ལས་ཐབས་ཤེས་ཚེ་དང་ 
དངོས་གྲུབ་དང་། །མཐུ་སྟེབས་འཆང་རྟགས་ཆས་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་། །དེའང་་ 
དབང་དང་། འབར་བ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་། འཁར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་དང་། རྒྱལ - ༧༡༦༧ 
ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་དབང་དང་། ཀརྨའི་དབང་དང་། གིང་གི་དབང་ 
དང་། ཉན་པའི་དབང་དང་། བསྒྲབ་པའི་དབང་དང་། འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་དང་། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆེའི་དབང་དང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་་ 
དང་། མཐུ་སྟོབས་ཕུམ་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དང་། འཆད་པའི་དབང་དང་། དེ་བའི་གསང་བ་ཡུམ་ 
གྱི་དབང་དང་། རྒྱན་ཆས་རྟགས་ཀྱི་དབང་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་དབང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱི་་ 
དབང་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དབང་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྐྱར་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕན་ཡོན་ལས་འགྲུབ་ཚེ་ 
རེང་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །ངན་འགྲོར་མི་ལྟང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། ། 
དེའི་ཚུལ་ཡང་། དབང་བསྐྱར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། གང་བརུམ་ལས་དེ་འགྲུབ་པར་ངེས། །དང་བསྐྱར་ 
བ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ལ་ཅི་དགར་དབང་ཡང་བསྒྱར། །མ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོ་བྲན་བཞིན་བཀོལ། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
ཀྱང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ངེས་ན་ཡང་། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས། །ད་མྱྱལ་བར་ན་མ་ཡང་མི་ལྟང་སྟེ། །ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཀུན་སྤངས་ནས། །བླ་མེད ཤ# བཤ ཐ་ལ་༧་*་ 
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པེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཟད་འཆི་བར་ངེས་པ་ཡང་། ཚེ་ཚད་ད་པག་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྐྱོན་ནི་མཆོད་བསྒྲབ་འབྲས་མེད་སྒྱོ་ནད་་”་ 
མང་། །ཚེ་ཐུང་རྐྱེན་མང་བཀའ་ཆད་སྣ་ཚོགས་འོང་། །དེ་འི་ཚུལ་ཡང་དབང་བསྐར་རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར། །གང་ཞིག་སྔགས་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །ཉན་ཅིང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། བསྒུབ་པ་ཞག་གྲངས་་*་ 
དུས་ཚང་ཡང་། །རྟགས་ཀུན་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན། །མཆོད་པ 1 ་ 
བསྙེན་བསྒུབ་ཤུགས་ཕྱུང་ཡང་། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ན། །དེ་ཡང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན། ། 
སྔགས་པ་དབང་མེད་རས་གཅོད་མཁན། །སྒྱོ་དང་མཛེ་དང་ལྐུགས་པ་དང་། །རིམས་དང་མུ་གེ་འཁུག་པ་ 
དང་། །ནད་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡང་། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྔགས་པས་ཚེ་ཐུང་དང་། །རྡོ་ 
རྗེ་ལྕམ་དྲལ་རྐྱེན་འོང་བ། །ད་མ་སྲི་ལང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཆད་ཡིན། །ཞེས ༡༠» 
གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དབང་ནི། མདོ་དབང་རྩ་བ་སོ་དྲུག་ཡན་ལག # *་*ེ་ག་བ་* 
དབང་། །བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་གཅིག་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཁལུགས། །དེའང་ཀུན་འདུས 7 
ལས། ཕྱི་ཡི་དབང་དང་ནང་གི་དབང་། །བསྒུབ་པའི་དབང་དང་གསང་པའི་དབང་། །བཅུ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་བཅུ་གསུམ་དང་། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་དོན་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
མདོ་ཆ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ ལྟར་ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྐུར་བ་ 
དང་། སྦྱངས་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པའི་སློབ་མ་ཐུན་མོང་བ་ལ་མདོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཡན་ལག་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བདེ་བ་གསལ་མཛད་ཀྱི་ལས་ཐོ་ལྟར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་་* 
པའི་མདོ་དབང་རྩ་བ་སོ་དྲུག་ལས་ཡན་ལག་རགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྐྱར་བ་གཉིས ༡༠༠༡༡༥ 
ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་བསྐར་བར་མཛད། དེ་ལྟར་མཛད་པས་གནས་སྐབས་སུ་བྱ་སླ་ཞིང་། བརྒྱུད་ནས་ 
ལུགས་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་ནུབ་པར་ཆབས་གཅིག་ཏུ་འཕེལ་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ ༡༦༠༡༠༡༧ 
དོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོ་ག་བཞི་རྫོགས་དང་། ཐེག་དགུའི་དབང་རྫོགས་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་་ 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་གཞི་དང་ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱི། 
འགྱུར། །བཅུ་གསུམ་བླ་མ་ཆེན་པོར་གྲགས། །གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ད་གུའི་དབང་རྫོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེས་ན་མདོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཡང་ཐེག་པ་བརྒྱད་སྙོས་ཀྱི་ཚོ་ག་སོ་སོ་ནས་བཏུས་ཏེ་སྤྱིའི་ཆོ་་ 
གར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འདིར་མདོ་རང་ལུགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པ་ནས། ས་བཅུ་པ་་་ 
རྫོགས་པ་ཅིག་ཅར་གྱི་བར་ནོན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལྷ་མི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཨ་ནུ་རང་ཁུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཨ་ཏིའི་བར་ལ་བྱ་སྤྱོད་སོ་སོར་བགྲངས་པས་དཔང་རིམ་པ་བཅུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་བྱ་སྤྱོད་ ༩༠༡༠ 
གཅིག་ཏུ་བསྙུས་ནས་ཐེག་དགུ་དང་ཚུལ་འདྲ་བས་ཐེག་དགུའི་དབང་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་“ 
སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ལམ་དང་འདྲ་ཆུང་དུ་བྱུང་ཡང་། དོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་་་ 
ཟིན་པས་ཐེག་པ་རང་རང་གི་སྤངས་ཐོབ་དང་རིགས་འདྲའི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་སྐྱེ་བའི་མྱུར་ལམ་དུའང་་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། ་ 
གཉིས་པ་དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་ནི། རྩ་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་དམ་ཚིག་འབུམ། ། 
ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ་དབྱེ་བས་བརྒྱ་རྩར་འདུས། །དེའའང་སྐུའི་དམ་ཚིག་རང་ལ་རྒྱུད་དང 7 ་ 
གད་མས་ངག་འཆད་པའི་བླ་མ་དང་། དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་དང་། གཞན་་ 
བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་ལ་དམན་སེམས་དང་། 
ཚུལ་དུ་ཡང་ངན་སྨ་མི་རུང་ངོ་། །དམ་དེ་ལ་གནས་ན་གཞན་གྱི་འབད་ཚརྩོལ་ཅི་མ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་གདོ་ན་མི་ཟའོ། །གལ་ཏེ་དམ་དེ་མ་ཐུབ་ན་ཚྩོལ་བསྒྲུབ་ཀྱི་བསྒོམ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མནར་མེད་ དུ་སྐྱེ་ངེས་ 
སོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྟོག་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས ༡--༡༡༠༡༡༠ 
ཀྱིས། ངག་གི་གླེང་བརྗོད་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་སྒུལ་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱར་འགྱུར་ལ། ལལ" 
བས་དང་དུ་བླངས་ནས་དུས་གྲངས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསང་བའི་མན་ངག་གཞན་ 
ལ་མི་སྤེལ། བབ་ཅོལ་དུ་ས་སྣོད་མིན་ལ་མི་སྒྲ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ ༡-༠༦༦༤༠ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྱད་ལེགས་པར་བྱ། འཕྲིན་ལས་སྦྱར་སྒྲོལ་དང་། གླུ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བསྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གནས་དང་། དུས་དང་། གྲོགས་དང་། གཟུངས་མ་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ལྟ་རྒྱུད་ 
དང་། མངོན་རྟོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསང་བར་འོས་པ། གསང་བར་གཞེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས་ 
གཞན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་དོགས་པ་མེད་པར་གསང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ་བཞི་ 
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བེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བཅུ་བསྒྲལ་བ། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཐུ་བརྟས་པའི་རུ་ཏཱ་བསྒྲལ་བ། ངེས་དོན་གསང་སྔགས་ནུབ་པར་བྱེད་ 
པ་བསྒྲལ་བའོ། །ཡུལ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དུ་སྦྱོར། སྣང་སྲིད་ལྷར་སྦྱོར། ཕོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྦྱོར། མོ་ 
ཤེས་རབ་མར་སྦྱར་བའོ། །སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཏེ་ཚོགས་མཆོད་དུ་འབུལ། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྫས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཏེ་བསྒུབ་རྫས་སུ་བྱ། མི་མོ་མཚན་ལྡན་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དངོས་གྱུབ་ལེན། ངེས་དོ་ན་གྱི་གདམས་པ་མ་བྱིན་པར་སྣོད་མིན་ལས་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །བླ་ 
མ་མཆེད་ལྩམ་ལ་གནོ་ད་པ་ལ་བརྫུན་ དུ་སྨས་ཏེ་བཟློག །ཕལ་བ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་གསང་ཕྱིར་** 
རྫུན་སྨྲ དམ་མེད་ལ་གསང་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ། ཟབ་དོན་གསང་ཕྱིར་དབང་ཁུང་མེད་པར་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། ། 
གཏི་མུག་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མི་སྤང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་པས་མི་སྤང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མི་སྤང་། སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་དཀའ་བས་མི་སྤང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་ཆོས་ཉིད་དུ་་” 
རྟོགས་པས་མི་སྤང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡིན་པས་མི་སྤང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མི་སྤང་། 
སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་དཀའ་བས་མི་སྤང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་ཚོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མི་སྤང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པས་མི་སྤང་། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མི་སྤང་། སྤངས་པས་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་དཀའ་བས་མི་སྤང་ངོ་། །ང་རྒྱལ་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མི་སྤང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་མི་སྤང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མི་སྤང་། སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་་་་* 
དཀའ་བས་མི་སྤང་ངོ་། །ཕྲག་དོག་ཚོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མི་སྤང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཡིན་པས་མི་སྤང་། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མི་སྤང་། སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་དཀའ་བས་མི་སྤང་ 
ངོ་། །དཱི་ཆེན་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དང་དུ་བླང་། དུག་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན་་” 
པས། མཁྲིས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བས་མཛེ་ནད་སེལ་བས། བསྟེན་པས་རྣམ་སྣང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཐོབ་པས་སོ། །བྱང་སེམས་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དང་ དུ་བླང་། ཤེལ་ག་བུར་དང་ 
སྦྱར་ན་རུས་པ་སྲ་ཞིང་འཁྱེགས་ལ་རིང་དུ་འགྲོ་བས། སྙིང་ཞོ་ཤ་དང་སྦྱར་བས་སེམས་གསལ་ཞིང་བློ་རྡོ་* 
བས། བསྟེན་པས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་སོ། །མཾ་ས་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པས་དང་དུ་བླང་། བསྟེན་པས་མཐུ་ཆེ་བས། སྨན་དང་སྦྱོར་བས་རླུང་ནད་སེལ་བས། བསྟེན་པས་རིན་ 
འབྱང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་སོ། །པདྨ་རཀྟ་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དང་ དུ་བླང་། 
མུ་ཛ་ར་ཏུ་དང་སྦྱར་ན་གློ་བའམ་ཆམ་པའི་ནད་སེལ་མདོག་སྡུག་པས། ཟི་ར་ད་ང་སྦྱར་ན་མདངས་གསལ་ 
ཞིང་བད་མཁིས་སེལ་བས། བསྟེན་པས་སྣང་མཐའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་སོ། །དྲི་ཆུ་དུག་བདུད་རྩིར་་” 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་གཞི་དང་ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱི 
ཇཱི་ཁྲཏྤལ་ལ་ད་ང་སྦྱར་ན་གློ་དང་གག་པའི་ནད་སེལ་བས། བསྟེན་པས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་ 
སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཡུལ་དུས་སེམས་མ་བརྒྱད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཁྲོ་བོ་བཞི། ཆད་པར་མ་ཡིན་ 
པ་སོགས་བཞི་ཁྲོ་མོ་བཞི། ཉོན་མོངས་དྲུག་ཐུབ་པ་དྲུག ཡུལ་ཆོས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་རང་བཞིན། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཚོགས་གཏོར། བདག་གི་དབང་པོའི་སྒོ་བདུན་་ 
མ་མོ་བདུན། ཡན་ལག་བཞི་སྲིང་མོ་བཞི་དང་། སྒལ་ཚིགས་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད། རྫས་སུམ་ཅུ  ་ 
མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས། རྩིབ་མ་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ནམ་ཚོང་གི་རྩིབ་མ་བཞི་གསང་བའི་་ 
ཡུམ་བཞི། རུས་མགོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྔ་སྐུ་ལྔ། ཁ་དོག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ། ལམ་རྒྱུད་ལྔ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཡིན་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པར་བྱས་ལ་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ཁོག་པར་འཁྲེད་པ་དང་། ལས་ལོག་པ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་མའི་སྣོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཚིག་ཆུབ་མོ་སྒྲ་བའོ། །བདག་གི་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་ནས་གྲུབ་པར་བྱ་བ། ཕུང་པོ་རྒྱལ་བ ་ 
རེགས་ལྔར་གྲུབ་པར་བྱ་བ། གནམ་ས་རི་བྲག་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པ། ཕྱི་ནང་*་ 
གཉིས་ཡུལ་དང་དབང་པོ་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་གྲུབ་པ། སྣོད་བཅུད་ཆོས་སྐྱར་གྲུབ་པ། དམ་རྫས་ལྔ་ 
དུག་བདུད་རྩིར་གྲུབ་པ། བསྒལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རིགས་སྲས་སུ་གྲུབ་པ། སྦྱོར་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མར་གྲུབ་་ 
པ། ལྟའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་བ། སེམས་ཅན་ལ་མ་བཞིན་བྱམས་པ། གསང་སྔགས་ལ་བསྟེན་་ 
ནས་ཁྲེ་གྲགས་སྤངས་པ། བཟླས་བརྗོད་འཕྲོ་འདུ་མངོན་དུ་བྱ་བ། ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་ཉིན་མཚན་དུ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ། ལོ་ཟླ་དུས་ཚོད་ལ་བསྐང་བ་བྱ་བ། ཉམས་པ་སོར་གཞུག་པ། ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་་*་ 
སྤངས་པ། འཕྱ་བཞད་གཉིད་དབང་དུ་མི་བཏབ་བ། ལྟ་བས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ། སྤྱད་པས་དོན་ 
དང་མི་འགལ་བར་བྱ་བའོ། །ཞེས་གཏོར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་ལགས་སོ། །ད་མ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་གཏོར་རྒྱུད་ལས། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ལ་མི་ཉན་པར་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་བྱེད་པར་ 
འདོད་པས། ནང་རྒྱུད་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཙུད་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ་བ་ནི་ 
ཀུན་ལ་བསྟན་ཅིང་ཆ་ཡོད་པར་བྱས། གནས་པའི་གང་ཟག་མི་དགོས་པའི་སློབ་དཔོན་མང་དུ་འབྱུང་བ་* 
དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་བཟོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལ་ཝ་ཁེ་ད་ང་གྲགས་ 
པར་འདོད་པས་ཆོས་གྲྭ་དང་སློབ་པ་བཙུགས་སྟེ། རྣོད་ཡིན་རུང་མིན་ཆུང་སྣང་རྒུ་བསྡུས་ཏེ་གྲངས་མང་དུ་ 
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བེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དཔོན་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་ཟིང་ཟིང་དང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དོན་ཁུར་་ 
དུ་ཁུར་བ་དང་། ཁལ་དུ་བཀལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སྣོད་ཡིན་རུང་མིན་རུང་འདོན་པ་དང་ཚོང་དུ་བརྫེ་ཞིང་ 
བཀའ་འཆལ་བར་གཏོང་བའི་སློབ་ད་པོན་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། བཟང་ངན་དང་ང་ཁྱོད་མེད་པར་ཀུན་ཡོ་” 
ཉམས་སུ་འགྱུར་བས། ཀུན་ད་མྱལ་བར་འགྲོ་ལ། དེའི་ཚེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་བྱ་ར་བ་རྣམས་མི་འགོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། སྔགས་མཐུ་་*”་ 
བྱིན་ཆུང་བར་འགྱུར། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་སྐྱ་ལ་བསྡེ་བའི་དགྲ་དང་། བགེགས་འབྱུང་ཞིང་། ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་། སྔགས་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། 
མཐུ་བྱིན་ཆུང་བས་སྐྱེ་བོའི་མཚོན་ཆའི་ལས་བྱེད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ཡོངས་ཀྱིས་དོན་འདི་འདྲ་ 
ན་ཆོས་རྫུན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འཕྱ་ཞིང་ཡ་གར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། 
གསང་སྔགས་ལ་འཕྱས་གདགས་བྱུང་དོགས་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་འགལ་བའི་ད་པྱས་ཆེན་པོ་འདོགས་པ་དང་། 

ཆད་མ་ལུས་པར་སེར་བསླང་ནས་དརྱལ་བར་བུངས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བར་བྱེད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 


སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལམ་ལྟ་སྤོམ་སྤྱོད་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལྟ་བ་ལ་བཞི »བག**༡༧༠༡༧ 
ལས། དང་པོ་ཀུན་བཟང་ལྔ་ནི། ལྟ་ནྱོད་ཕྲིན་དམ་རང་བཞིན་ཀུན་བཟང་ལྔ། །དེ་ལ --༡༡༧ 
ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །འཁོར་བའི་ཆོས་དང་རྨྱ་ངན་འདས། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པས། །ལོག་རྟོག་ཞེ་ 
སྡང་ག་ལ་ཡོད། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་། །ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བཟང་ངན་ཆེ་་་ 
ཆུང་མེད་པར་མཉམ། །སྐྱེ་ཤི་འགྱུར་མེད་བྱར་མེད་སེམས། །འཁོར་བའི་ལོག་རྟོག་མཚན་མ་ཡིས། ད 
མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣང་བཞིན་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་* 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་བཟུང་བས་ནོར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་་་ 
བཏགས་པས་འཁོར། །ལོག་སྤྱོད་ཐར་བ་བདེ་བ་མེད། །ཆགས་དང་མ་ཆགས་ལ་སོགས་དང་། །བདེ་ ༡༠༠ 
དང་སུག་བསྔལ་གཉིས་མེད་པས། །གཅིག་སྟེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལ། །དེ་བཞིན་གང་སྤྱད་བདེ་བ་ཆེ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཡི། །སྡོད་བཅུད་ ༤༠༡༡ 
རྫས་སུ་སྣང་བ་ཀུན། །ཆོས་ཉིད་མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་ལ། །མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པས་འགལ། །ཅིར་ 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་གཞི་དང་ལམ་ལྟ་སྒེམ་སྤྱི། 

བྱ་བཙལ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དམ་ཚིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཕན་པའི་ལྷ་དང་ 
བར་ཆད་བདུད། །གཉིས་སུ་མེད་པས་རྟོག་ལས་འདས། །རིས་སུ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པས། །ལྷུན་གྱིས་་ 
གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་འགྱུར་གདལ་བ་མེད་པས་ན། །མ་་“་ 
ཡེངས་རྱོགས་རིས་མེད་བསྲུངས་པ། །ད་མ་ཚིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རང་བཞིན་ ༡ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་གཞི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །རྒྱལ་བས་བདེ་སྡུག་བཙལ་མི་*་་པ 
རྙེད། །བཟང་ངན་ཆེ་ཆཚུང་གཙང་སྨེ་མེད། །རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཞེ་གསུངས་པ་ལྟར་་་ 
རོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ངེས་པར་ཆེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། སེམས་ཆོས་འབྱང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཐུགས ༡བ་ཐཝ་ཐ་བ་ལ་་བ 
སོགས། །སྐྱོན་ཡོན་འཁོར་བ་མཐོ་རིས་མྨྱ་ངན་འདས། །ཐབས་ཤེས་རྒྱུ་རྒྱུ་སངས་ 
སེམས་རྟོགས་པ་ཆེ། །དང་པོ་སེམས་ཡེ་ནས་ཆེ་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པའི་་ 
རྒྱུད་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སེམས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ང་ཡི་སེམས། །ཕྱོགས་ད་ང་སྣང་ 
བ་ང་ཡི་སེམས། །ཕྱི་དང་ནང་ཡང་ང་ཡི་སེམས། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་ང་ཡི་སེམས། །སེམས་ཀྱི་སངས་་ 
རྒྱས་ཀུན་བཟང་ལ། །སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ོན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་ཆེ་ 
བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཉིད་ཆེ་བར་སྤང་ལེན་མེད། །ཆོས་ཉིད་ཆེ་བར་ཡོད་མེད་མེད། །མེད་པའང་ 
མ་ཡིན་ཁྱབ་པར་གདལ། །ཁྱབ་པར་གདལ་ཡང་རྫས་སུ་མེད། །འདི་འདྲའི་མཚན་ཉིད་གང་ཤེས་པ། ། 
དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཆེ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྱུང་བ་ཡེ་ནས་ཆེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཉིད་་་་ 
ངང་ལས་ཀུན་འབྱུང་བས། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་ཆེ། །འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དངོས་མེད་་ 
པས། །དེས་ན་འབྱུང་བ་སྟོང་པའོ། །འབྱུང་བ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་་*་ 
ནས་ཆེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་གང་འདོད་པས། །རང་གི་སེམས་ལས་བཙལ་བར་བྱ། ། 
འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ། །རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་རིག་པས། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའོ། །ཞེས་དང་། 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པས་ཡིན། །ཅི་སྟེ་བསྒོམས་པས་ཡིན་འགྱུར་ན། །རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་མི་་ 
བདེན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ཤར་ན། །བཙལ་བ་མེད་པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་སྐུ་ཡེ་““ 
ནས་ཆེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་སྤོས་པ་མེད་པ་ལ། གཡོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞག ། 
གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐབས་ཤེས་པས། །དེ་ནི་ཆོས་སྐྱ་དང་པོའོ། །ཐམས་ཅད་ འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་། ། 
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༤ 


པེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡོད། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པ། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
ཡོད། །ཡོན་ཏན་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡོད། །འཕྲིན་ལས ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཚ་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པ། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །བདུན་པ་སྐྱོན་ད་ང་ཡོན ༧༡༠༡ 
ཏན་ཡེ་ནས་ཆེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ནམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་མེད་ 
ལ། །སྐྱོན་ཉིད་དག་པར་མ་རྟོགས་ན། །ཡོན་ཏན་དག་པར་གང་ནས་སྐྱེས། །སྐྱོན་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཡིན་་” 
བ་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་མཐོ་རིས་དང་རྱང་འདས་ཡེ་ནས་ཆེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ 
མཐོ་རིས་ཆེ་བ་ནི། །ཇཛི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས། །གང་ལྟར་ཡིན་པ་དེར་ཤེས་ཤིང་། །ཀུན་ཀྱང **༡-+ 
འྲབ་བུར་དོན་རྟོགས་པས། །མཐོ་རིས་དམ་པ་བླ་ན་མེད། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཆེ་བ་ནི། །ཆོས་ཉིད་ *-©-༡༧༠ 
ཕྱོགས་བཅུར་གད་ལ་བ་དང་། །རིག་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་དང་། །ཀུན་གཞི་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། ། 
ཕྱི་ནང་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྤང་ལེན་མེད་པ་ཡིས། །ཞེས་སོ། །བཅུ་པ་ཐབས་ཡེ་ནས་ཆེ་ 
བ་ནི། །དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་ཆེན་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །འགྲོ་ལ ༠༠༡༧ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོད་པས། །ཐབས་མཁས་ཡེ་ནས་ཆེ་བ་ལ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ནས་ཆེ་ 
བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། །དོན་དམ་སྤོས་པ་མེད་པ་ལས། །མ་གཡོས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད། །ཤེས་ན་ཡེ་ 
ནས་ཆེ་བ་ཡིན། །འདི་ཡི་གོང་ན་སངས་རྒྱས་མེད། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་རྣམས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱོན་གྱི་རྒྱུ་ཡེ་ན་ས་ཆེ་བ་ནི། སྐྱན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མ་གཏོགས 
པའི། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ཡོངས་མེད་དེ། །སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་ཡང་། །དུ་ག་ཡོད་པ་་་་ 
ལས་སྨན་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་ཡེ་ནས་ཆེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བྱུང་དག་པའི་ད་བྱིངས་ཉིད་ལ། རྣམ་ད་ག་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པས། ། 
ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསལ། །བཙལ་དང་བཅས་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །མ་བཙལ་བཞག་པས་གསལ་ 
བར་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་ཆེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་བ་སངས་པས་ 
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སྐབས་བཙོ་བརྒྱད་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་གཞི་དང་ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱི། 
སངས་པས་ཤེས་རབ་རྒྱས། །དེ་ཡང་བཙལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ན་སངས། །རིག་པ་་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ན་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་ཆེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་སེམས་ཅན་ཡེ་ནས་ཆེ་པ་ནི། ། 
དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན། །སེམས་ཅན་བརྟགས་ 
པས་དངོས་པོ་མེད། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡིན། ། 
སེམས་ཅན་ཤེས་པས་གསལ་བར་གོ །གསལ་བར་གོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཅན་་་་༠་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་རྟོགས་པ་ཡེ་ནས་ཆེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མཁས་པ་མི་གཙོ་རྟོགས་པ་་“་ 
གཙོ། །མཁས་པ་ཚིག་གི་ཐན་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ན་འཕྱོ། །བཤད་པ་མི་གཙོ་བསྒོམ་པ་ 
གཙོ། །བཤད་པ་ཚིག་གི་བཤད་ར་ཡིན། །བསྒོམས་པས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །བསྒུབ་པ་བས་ཀྱང་་"་ 
རྟོགས་པ་གཙོ། །རྟོགས་པ་གདེང་དུ་མ་ཆུད་ན། །བསྒུབ་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ལ་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་རང་གནས་ཆེན་པོ་དགུ་ནི། བཙལ་མེད་མ་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ་གཉིས་མེད -༩༠༠༠༤༡༡༠- 
བཅོས། །མ་གཡོས་མ་བཅོས་འགྱུར་མེད་རིས་མེད་གནས། །དེའང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་་ 
ཐམས་ཅད་བཙལ་བ་མེད་པར་རང་གནས་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་པར་རང་གནས་པ་དང་། ཕྱེ་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ཀྱི་སྐུར་རང་གནས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་གནས་པ་དང་། བདེ་བ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་བཅོས་པ་མེད་པར་རང་གནས་པ་དང་། བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་མ་གཡོས་པར་རང་གནས་པ་དང་། 
མཐོ་དམན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་པར་རང་གནས་པ་དང་། སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ 
བ་མེད་པར་རང་གནས་པ་དང་། བླང་དོར་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་རྱོགས་རིས་མེད་པར་རང་གནས ༡༡༠ 
པའོ། ། 

བཞི་པ་དྱ་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ད་བྱེངས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད། །རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་མཐར་ཆགས་ཐོད་རྒལ་ཞུགས། །ཐ་དད་འགྲོ་་ 
འོང་ཕྱོགས་ལྟང་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཞི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། བྱས་ཆོས་ 
དང་། ཚྩོལ་སྒྲུབ་དང་། འཕོ་ལྡོག་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལ། གནས་པ་་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་གཞག་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས། འབད་མེད་ 
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པེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རོལ་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བས། སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་དུ་གྲོལ་བས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དབྱེངས་ལ། སྒྱུ་མ་རྣམ་དག་རྱོགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
_སྤང་བླང་དང་། དགག་སྒྲུབ་དང་། འདོ་ད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཚུན་གྲུབ་རྫོགས་ཚུལ་གྱི་དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། འཁོར་་ 
འད་ས་སུ་མི་གནས་པས་རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་བསྐྱར་གཞི་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལ། མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ 
ལྟ་སྒོམ་ཁས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས། ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་པས། ཚོས་ཉིད་ 
བྱ་བ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ 
པས། གནས་པ། སྟོང་པ། བདེ་བ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གོ་བས། བླང་བ་མེད་ཅིང་སྤང་དུ་མེད་པའི་ཟུང་་་་ 
འཇུག་ཅེས་བྱའཾ། །ད་བྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་ཞུགས་པས། རང་བྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ 
བར་གོ་བས། ཆོས་ཟད་པས། གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པས་ཅིག་ཅར་ཞེས་བྱའཾ། །ཐར་ཆགས་སུ་ཞུགས་པས་ཀུན་* 
ཡིན་ལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་གོ་བས་ཀུན་མི་སྤོང་ལ། ཐོབ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པས་ཐར་ཆགས་ཞེས་བྱའ། ། 
ཐོད་རྒལ་དུ་ཞུགས་པས་མཐོང་སྣང་དང་གྲོལ་བས་བྱ་བ་དང་འབད་མི་དགོས་པར་གྲོལ་བས། ཆོས་ཉིད་་ 
མཐོང་བ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཐ་དད་མེད་ ༦༩༠༠༡༠བལ་ 
པས། གཉིས་མེད་ངོ་མཉམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པས། གནས་པ་་ 
ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཏིས་ལ་རྒྱ་ཆད་ད་ང་རྱོགས་ལྷུང་་ 
མེད་པས། ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། མཚོན་པ་ཚིག་ཙམ་ལས་མ་རྟོགས་པ་གཅིག་ལ་་“ 
གཅིག་བརྟེན་པ་མེད་པས་ལྟོས་གཞི་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་གྱི་དབྱིངས་གཞི་ཡིན་ལ། ཡེ 
ཤེས་ལམ་ཡིན་པས་གང་ཟག་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པས་གྲོལ་བའོ། །དབྱིངས་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པས། དབང་པོ་རྣོན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲོལ་བས་འོག་མ་ལས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་རྙུང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་མདོར ©+༠༠༡༠༠ 
བསྟན། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད། ཐབས་ལམ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ རྒྱད ལམ་བྱེ་་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ ལས། 

དང་པོ་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པ་ནི། རོོ་ རེ ལུས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆོས་ ཀུན་ རྫོགས། །དེའང་ 
རྡོ་ཛྗེ་ལུས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ། ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་བུ་ག་རྣམས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་གཞི་ད་ང་ ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱི། 

གཅན། རོ་རྐྱང་ཉི་ཟླ་སྟེ་ཕྱི་སྣང་སྲིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་ཤར་བ་ཀུན་ཀྱང་ནང་རང་ལུས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་རྫོགས་པས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་སོགས་ལ་ད་བང་བསྒུར་ནུས་པ་ཕྱི་ནང་་ 
གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་གཉིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གཞུའི་དྭ་བྱིབས་ཅན། སུམ་མདོ་ཟུར་གསུམ་མེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར། ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོ་ཆུའི་དཀྱིལ ༡༠༠༠༡༠༧༠༠༡༧༠༠༧༧ 
འཁར། སྙིང་ག་གྲུ་བཞི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པ་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱུ་བཞི། ཁ་སྣ་གཤང་གཅིའི་བུ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི། རྐང་བརྒྱད་ཀྭ་བ་བརྒྱད། ན་བ་གཉིས་རྟ ཤ+༡༧༧༡༡༡༡༡ 
བབས། མིག་གཉིས་པྩའའྩ་རཱ་ག །སྣ་ཕ་གུ། མཆུ་འདོད་སྣམ། པགས་པ་རྡོ་རྗེ་ར་བ། བ་སྤུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་་ 
མེ། ལྟེ་བ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ། རྩ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱ། རླུང་ཐམས་ཅད་གསུང་། 
ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཀུན་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི -༡-༠༠༡༧ 

གཉིས་པ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ནི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ཆེ། སྤྱིར་རྩ་ 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལུས་ལ་གནས་པ་ལས་ཁུས་ཀྱི་དབུས་ན་རྩ་གསུམ་སྲོག་ཤིང་ལྟར་དྲང་ཞིང -༠༡༠༠༧ 
འཁྱོག་མེད་པར་འབྱུང་བ་དེས། ཕྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད། ནང་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཤ༡༠༠༠༧༠༡༧ 
མཚམས་སྐྱོར། གསང་པར་སྐྱ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་པའོ། །རྩ་གསུམ་ནི། རོ་མ། རྐྱང་མ། ཀུན་་ 
འདར་མ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་གསུམ་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་དག་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ 
དུ་སྨིན་པའི་གཞི་བྱེད། མ་དག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་སྨིན་པའི་གཞི་བྱེད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་དུག་ 
མྱོང་བར་བྱེད་ལ། རང་བཞིན་དུ་བཞག་པས་ཤི་བའི་རོ་དང་འདྲ་སྟེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །འདི་ཉིད་ 
སྐྱེས་པའི་གཡས་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་ན་ཡོད་དོ། །རྐྱང་མ་ནི། གཅུད་པས་ཆོས་ཉིད་རྟོག་བྲལ་གྱི ༡༠༡༦༠༡ 
ཉམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྐྱང་མ་ལ། རང་བཞིན་དུ་བཞག་པས་གཞན་དང་མི་འབྲེལ་ཞིང་རེང་བུར་གནས ༡༡༡༠༧༧ 
པའོ། །འདི་ཉིད་སྐྱེས་པའི་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ན་ཡོད་དོ། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་ན་གནས་ 
བའི་ལས་སུ་བྱེད་པའོ། །རྩ་གསུམ་པོ་དེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པས་ན་མ་ཞེས་བཏགས་སོ། །རོ་་ 
མས་ལུས། རྐྱང་མས་ངག ཀུན་འདར་མས་ཡིད་ཀྱི་ལས་དག་པར་བྱེད། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དང་། 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་གསུམ་མཚོན་པ། རོ་མའི་ངོ་བོ་བདེ་བ་སྟེ་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་་་ 
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ཛྲ 


པེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྣམ་པར་དག་པས་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཚོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད། ཀུན་འདར་མའི་ངོ་བོ་བདེ་་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་ཁས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་སྟོན་་་ 
པར་བྱེད་པའོ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ནི། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁར་ལོ་རྩ་འད་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མགྲིན་པ་་ཚ 
སྤུལ་བའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་་ 
དེ། འཁོར་ལོ་ཝྔ་པོ་ཞིང་ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི། ལས་རླུང་ལྔ་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་རླུང་འཛིན་ཅིང་། ད 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འགྱུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དེས་ཐོག་མར་སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་་” 
བསྐྱོད་པས་སྐྱོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་། བར་དུ་ལུས་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བག་ཆགས་བསགས་་་ 
པའི་རྟེན་བྱས་པས་སྔུད་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་། མཐར་ལུས་སེམས་བར་དུ་བཅད་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་་ 
བྱས་པས་གཅོད་བྱེད་ལཁས་ཀྱི་རླུང་དང་། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕངས་ཤིང ་ 
བརྒྱུད་པས་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་། གང་ནས་གང་དུ་བརྒྱུད་ཀྱང་མེད་པར་མ་སོང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ལྡོག་པས་ལྡོག་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་། མདོར་ན་འཁར་བའི་རྒྱུ་དང་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་* 
ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལས་རླུང་ཞེས་བྱ་བས་སྙིང་དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟེར་བསྐྱོད་ཅིང་དྲན་་*”་ 
བསམ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོར་ཐོན་ནས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་སྣང་ཞིང་ལས་དང་བག་ཆགས་ 
བསགས་པར་བྱེད་དོ། །ཁུས་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་ལ། རྩ་སྲང་ལམ་དང་འདྲ་བར་རླུང་རྟ་རྒོད་དང་འདྲ་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་མི་དང་འདྲ་བ་ཞོན་པས། རླུང་གི་སྐྱོར་བ་བཅིངས་པས་སྲང་ལམ་བཀག་པ་ལྟར་རླུང་སེམས་་་ 
གནས་ཤིང་འགྲོ་འདུག་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད། གྱེན་རྒྱུ་མེ་ཡི་རླུང་མགྲེན་པར་གནས་ཤིང་ཟ་འཐུང་མིད་ 
པ་དང་མཆིལ་སྣབས་འདོར་པབ་སྨ་རྒོད་ཀྱི་ལས་བྱེད། སྲོག་འཛིན་ཆུ་ཡི་རླུང་སྙིང་གར་གནས་ཤིང་སྲོག --༡9+* 
ཅིང་ཟ་འཐུང་བྱས་པ་འཇུ་བའི་ལས་བྱེད། ཐུར་སེལ་ནམ་མཁའི་རླུང་གསང་བར་གནས་ཤིང་བདེ་བ་སྐྱེད་ 
རླུང་། འོག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་བ་ས་རླུང་། བྱ་ཤོག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་བ་མེ་རླུང་། སྟེང་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་་ 
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སྐབས་བཙོ་བརྒྱད་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་གཞི་དང་ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱི། 
པ་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་གི་གྲངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བས། དེ་ཡང་ཆུ་ཚོད་ད་ང་གཡུ་གུའི་ 
རྩིས་དང་སྦྱར་ན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད། ཐུན་ཚོད་ཨསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། འཕོ་ 
ནང་ན་ཏརྟོག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུ་བ་ཆུང་བའི་རླུང་འཕར་རྩ་ནས་འགྱ་བ་བསྡོམས་པས། འབུམ་ 
ཉི་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནང་དུ་འགྱུ་བའོ། །སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ཕོ་རླུང་། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་མོ་ 
དུ་གཅིག་ཀྱང་། རྩ་མ་འཆུས་པའི་འགྱུས་པ་ལཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་སོང་བས་བྱེད་ཁས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ 
དང་། གསལ་བར་སྟོན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
རྩ་གནས་འགྱུར་འཆུས་པ་ལས་ལས་ཀྱི་རླུང་དུ་སོང་བས་བྱེད་ལས་རྣམ་རྟོག་ཐ་དད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། རྒྱུགས་པ་དང་། འཁྱིལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རླུང་ཉམས་ངན་པ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་། ། 

བརསྙུན། །དེ་ཡང་བཟའ་བཏུང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་ད་ང་། བད་ཀན་རུྱགས་བྱེད། 
མཁྲིས་པ་མདོག་འགྱུར་གསུམ་གྱིས་བསྲེགས་བཞུ་སྦྱངས་པ་ལས་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་སྟེ་དྭངས་མ་མཆིན་པའི་རྩ་ 
ཆེན་བཞི་ལས་བརྒྱད་ཁྲག་ཆེན་དུ་གྱུར་ནས་རྩ་གནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བས་ཁྲག་གིས་ཤ་བསྐྱེད། དེ་ལས་ཚིལ། 
དེ་ལས་རུས་པ། དེ་ལས་རྐང་། དེ་ལས་ཁུ་བ་བསྐྱེད་པས་ལུས་ཟུང་བདུན་ཞེས་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་དྭངས་མ་ 
དཀར་པོས་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་བསྐྱེད་པས་འཁོར་བ་་ 
བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་ཏོ། །འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་ནས་དབབ་ལྡོག་བཀྲམ་པའི་སྦྱོར་བས་དགའ་བཞིའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡས་རོ་མ་ན་་ 
ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་ཕྲ་མོའི་གད་ངས་སུ་གནས་པ་ཙམ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་བར་བསྒྱར་བའི་*་ 
ལེ་སྒོན་མ་འབར་བའི་གཞིར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཐིག་ཆླུང་གསུམ་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཚུལ' 
ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་*་ 
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པེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུའི་སྐྱར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་མཚོན་པའི་བརྡར༔ རང་གི་ 
ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཚོམ་བུ་ཤིགས་སེ་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་ནས་ཡོད་དོ༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་འོད་ 
ཀྱི་སྐྱ་རུ་བུམ་སྐྱའི་ཚུལ་དུ་དངོས་སུ་བཞུགས་ནས་ཡོད་དོ༔ གཞན་ཡང་ཚུ་ཐམས་ཅད་ནི་དཔའ་བོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་སྭོཿ རླུང་ཐམས་ཅད་ནི་དཔའ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ༔ ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ལོངས་སྐྱ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཡབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ རྟཀ་དམར་ཆ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐ་ཞི་ཁྲོ་*་ 
རབ་འབྱམས་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ བ་སྤུ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་རང་བཞིན་དུ་*་ 
གནས་སྭོ༔ དེས་ན་རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས༔ཿ འདི་ལ་བརྙས་པ་དང་༔ བསད་པ་དང་§ བརུངས་པ་དང་༔§ དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པས་རྒུད་ 
དུ་མ་བཅུག་པར༔ བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་ཅིག༔ རྒྱན་དང་གོས་ཀྱི་** 
རྣམ་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱིས་་ 
ཤིག༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ནས་ཐོན་ཏེ༔ ནམ་་ 
མཁའ་གང་བར་བར་དོར་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་མ་འཇིགས༔ མ་་ 
སྔངས༔ མ་སྐྲག་པར་ད་ལྟ་དབང་བསྐར་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འདི་རྣམས་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག§༔ 

དེ་དུས་ངོ་ཤེས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འོང་ངོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་ཀ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ 
ལས། འོག་མིན་གནས་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
སྤུལ་བའི་ཡུལ༔ ནང་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་༔ སྤྱི་བོ་ཛ་ལནྫ་ར་དང་§ སྨིན་མཚམས་བུལླི་ར་མ ༡+༩«-༦༠༠༠ 
ལ༔ ལྷག་པའི་རྩ་ཁམས་ཨརུ་ཏ༔ མཛོད་སྤུ་རཱ་མེ་ཤྭ་རཱ་དང་༔ རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ གཡོན་་ 
པ་གོ་དྷཱ་ཝ་རཱིའི་ཞིང་༔ མིག་གཉིས་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊཱ་དང་§ ཕྲག་པ་མཱ་ལ་ཝ་བརྒྱད་ན༔ བཞུགས་པའི་དཔའ་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཞེས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད ༦༠༩༧༠༠༡༤༧༧ 
འཁོར་ལོ་ལཾ་པཱ་ཀ༔ མཆན་དང་མཁལ་ཁུང་ཀཱ་མ་རུ༔ ནུ་མ་གཉིས་ནི་ཨོཾ་ཏི་སྟེ༔ ལྟེ་བ་དྲི་ཤ་ཀུ་ནའི ༡༡༡༤༤ 
གྲོང་§ སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ཀོ་ས་ལ༔ ཡ་རྐན་ཀ་ལྙིངྐ་ཡི་ཡུལ༔ སྙིང་ག་ཀའྩི་ཀ་དང་ནི༔ ཧི་མ་ལ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ན༔ བཞུགས་པའི་ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཞེས་ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཚན་མ་བྲེ་ཏ་པུ་རིའི་ཞིང་༔ 

བཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་ལྟི་ཡུལ༔ མཐེ་བོང་མ་རོ་བླར་རྩཏ༔ བྱིན་པ་སུ་ལརྟ་དཱི་པ༔ སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ནཱ་ག་ 
རྭ པུས་མོ་ཀུ་ལན་ཏཱ་དང་ནི༔ བོལ་གོང་སིན་རྷུའི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ བཞུགས་པའི་ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
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སྐབས་བཙོ་བརྒྱད་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་གཞི་དང་ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱི། 
མ༔ ཞེས་ས་འོག་སྤྱོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རླུང་ལ་སྦྱང་བ་ 
ནི། ལུས་བསྲངས་རྩ་གསལ་ཀུན་བཟང་ཨར་རླུང་འཛིན། །དེ་ཡང་རྩ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་ལུས་གནད། རླུང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར། ཐིག་ལེ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རྩོལ་བ་གལ་ཆེ་བ་ནི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ངག་གི་རྟེན་རླུང་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡང་རྟེན་ཡིན་པས་རླུང་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིད་སར་འདུ་བར་བྱས་ཏེ་རྣམ་* 
པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་དང་ལྷན་ཅིག་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོར་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར ༡༠༠༠༡༧༠ 
བཅིང་ན་ལུས་བསྲངས་པས་རྩ་བསྲང་། རྩ་བསྲངས་པས་རླུང་བསྲང་། རླུང་བསྲངས་པས་རྣམ་པར་མི་ 
རོག་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ལུས་གནད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་*་ 
ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག སྐེད་པ་མདའ་ལྟར་བསྲང་བ། མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་སྒུ་བ། མིག་སྣ་རྩེར་*་ 
དབབ་པ། ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ། མཆུ་དང་སོ་རན་པར་བཞག་པའོ། །ཡང་ན་གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའ་་ 
ལ་དྲང་པོར་གཏད་པས་ལྟག་པ་ཐེང་ཞིང་མགྲིན་པ་སྒུར་བ་ཙམ་ཡོང་བས་དེས་གཙུག་ཏོར་དང་། ལྟག་པ་ 
དང་། མགྲེན་པའི་རྩ་རྣམས་འཆིང་ངོ་། །འདན་པ་མ་ཡོ་བར་དྲང་པོར་བསྲངས་པས། དཔྲལ་བ། རྣ་ 
བ། སྒིན་དབུས། སྣ་རྩེའི་རྩ་རྣམས་འཆིང་ངོ་། ལྟ་སྟངས་དང་། གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་དང་། དཔུང་པ་མཛོ་ 
ཟིང་དེ་བྱས་པས་མིག་དང་། ཁ་དང་། ཕྲག་པའི་རྩ་རྣམས་འཆིང་ངོ། །གྲུ་མོ་ཕྱིར་མ་གྱེས་པར་རྩིབ་མ་ 
ལ་སྦྱར་བས་མཆན་ཁུང་གི་རྩ་རྣམས་འཆིང་ངོ་། །སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་ཞིང་ད་གྱེ་འཁྱག་མེད་པར་་ 
བྱས་པས་ནུ་མ། སྙིང་ག ལྟེ་བ་འདོམས་པར་གྱི་རྩ་རྣམས་འཆིང་ངོ་། །ལག་ངར་གྱི་རུས་པ་དཔྱི་མགོའི་ 
རུས་པ་ལ་རེག་པར་བརླའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་བརླའི་རྩ་རྣམས་འཆིང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་ 
ཚང་ར་བཞག་ཅིང་རྐང་བ་སྟན་སྟེང་དུ་སྐྱེལ་ཀླང་བཅས་ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་ 
མཚན་མ། གཤང་ལམ། པུས་མོ། བྱིན་པ། བོལ་གོང་། མཐེ་བོང་། རྐང་སོར་གྱི་རྩ་རྣམས་འཆིང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩའི་གཙོ་བོ་རྣམས་བཅིངས་པས། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩའི་ཡལ་ག་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་་་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཆིངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཆིངས་པས་རླུང་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་རྟོག་འཆིང་། 
རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་གཡོ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་བདེ་ བ་སྐྱེའེ། །དེ་ལ་རླུང་རོ་དགུ་ཕགས་སུ་དབྱུང་་ 
ཞིང་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྐྱའི་ནང་སྟོང་པ་ལ་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་གསལ་ཞིང་དབུ་མའི་ཡར་ 
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པེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སྣ་སྤྱི་གཙུག་དང་མར་སྣ་གསང་བར་ཟུག་པ་མདའ་སྙུག་ཙམ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། གཡས་རོ་མ་དཀར་མོ་ཡར་ 
སྣ་སྣ་བུག་གཡོན་དང་། མར་སྣ་སྔར་ལྟར་དབུ་མར་ཟུག་པ། གཉིས་ཀ་གྲོ་སོག་ཙམ་པ། གནས་ལྔར་ར་ 
འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། སྙེད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་རུབས་ཏེ་རོ་རྐྱང་ནས་དབུ་ 
མར་ཞུགས་ཏེ་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་གི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གང་བསྒོམ་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའམ་་ 
ཕྲ་བ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཅི་གནས་སུ་འཛིན། དེའང་དབྱར་མེ། 
སྟོན་རླུང་། དགུན་ཆུ། དཔྱིད་སའི་རླུང་རྒྱ་བས། དེའི་གཉེན་པོར་གོ་བཟློག་པའམ། ནམ་མཁའི་རླུང་ 
འབའ་ཞིག་གམ། ནད་ཁམས་དང་བསྟན་ནས་གང་འཕྲོད་བསྒོམ་པའོ། །སའི་རླང་སེར། ཆུའི་དཀར། 
མེ་དམར། རླུང་ལྗང་། ནམ་མཁའི་རླུང་མཐིང་ག་ལ། དྭ་བྱིབས་ཀྱང་། གྲུ་བཞི། ཟླ་གམ། གྲུ -༨༦༡༤༠༡༡༦༠༡ 
གསུམ། གཞུ་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུ། ཟླུམ་པོར་བསོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་དུས་སུ་གཞན་ཞིག་་ 
གིས་ཕྲེང་བ་ལ་བགྲངས་པས་ཞུང་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཇཛི་ཞིག་ན་ད་ལྟའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་་ 
ལ། དེ་དུས་དབུགས་གཅིག་ལས་མི་རྒྱུ་ཞིང་། མཐར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ཐམས་ཅད་དབུགས་གཅིག་ 
གི་རིང་ལ་འགག་གོ །དེ་དུས་རླུང་ལས་སུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲལ་འགྲུབ་པ་ཡིན་་་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་བདེ་བ་ལ་ངོ་སྤད་པ་ནི། ལྟེ་བའི་ཨ་ལས་མེ་འབའར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ། །ཞུ་བས་རྩ་ 
འཁོར་ལུས་གང་བདེ་བས་ཁུབ། །སྙིང་གའི་ཕཾ་ལ་རྒྱུན་བབས་བདེ་ཆེན་སྐྱེས། ། 
མཐར་ནི་ཇེ་ཕྲར་མི་དམིགས་ངང་ལ་བཞག །དབུ་མའི་ནང་ཉྟེ་བའི་ཐད་དྲང་དུ་ཨ་ཤད་མེ་ 
ཡི་རྣམ་པ་སྒྲ་རྩེ་ཙམ་ལས་མེ་རྟ་རྗ་ཙམ་འབར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་སུན་མ་ཙམ་ལ་རེག་པས་བདུད་རྩི་དཀར་་་ 
དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་སྙིང་ག་ན་པཾ་སྔོ་སྐྱ་ 
གནས་པ་ལ་བབས་པས་བདེ་པ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། སེམས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས། བདེ་ཕྲིལ་བ་་ 
བྱུང་དུས་པཾ་དེ་ཇེ་ཆཚུང་ཇེ་ཕྲ་ལས་མཐར་ཡལ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། 
ཐབས་དེས་བདེ་སྟོང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་དུས་འཆར་བས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱའོ། །བདེ་མཆོག་ལས། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལས་འགྱུར 7 ་ 
མེད་པ། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་གཞི་དང་ ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱི། 
སང་སོང་བའི་ནང་དུ་སེམས་གཏད་པས། རྩ་གནས་གང་དུ་སེམས་ཟིན་ཡང་དབུ་མའི་ཡོན་ཏན་འབའ་་་ 
ཞིག་འཆར་བའི་ཕྱིར་གནད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་འཆར་ཏེ། གང་སྣང་་་*་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་བ་དང་། ཉིན་མཚན་བདེ་བའི་ངང་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང་། ཆགས་་་ 

གསུམ་པ་གསལ་བ་ལ་ངོ་སྤད་པ་ནི། སྲིད་ཞི་འོད་ཞུ་ཚུར་རྫུབས་སྙིང་དབུས་འོད། ད 
ཚོན་གང་ལ་ཐིམ་འོད་མཆེད་རུ་འཁོར་གང་། །ཕྱིར་མཆེད་སྣང་སྲིད་འོད་ལྔས་ 
ཁུབ་པར་དམིགས། །སླར་བསྡུས་ཇེ་ཕྲར་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་གཞག །རླུང་དལ་བུས་*་ 
ལ་ད་མིགས་པ་ཡུན་རིང་གཏད་ཅིང་། མཐར་ཚུར་བསྡུས་ནས་སྙིང་གའི་འོད་ལ་ཐིམ་པ་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས་ 
མི་ད་མིགས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་གོམས་པས་གང་སྣང་འལ་འོལ་ཟང་ཐལ་དུ་གསལ་བ་དང་། 
ཉིན་མཚན་གསལ་བའི་ངང་ལ་གནས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་མི་གཡོ། སེམས་གསལ་ལ་དྭངས་པ་དང་། བློ་མྱུར་ 
ཞིང་ཤེས་རབ་ཀློང་རྡོལ་བ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་འཆར་བའོ། །རྱིག་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་་་ 

བཞི་པ་མི་རྟོག་པ་ལ་ངོ་སྤད་པ་ནི། སྙིང་གའི་འོད་གོང་གཙུག་ཐོན་ཇེ་མཐོར་སོང་། ད 
མཐར་ནི་བལྟར་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐིལ། །ཧ་དྲག་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ནས་ 
ལུས་སེམས་གློད། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ནམ་མ།ཁའི་ངང་དུ་བསྒོམ། །དེ་ལ་དབུ་མའི་ 
ནས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལ་སོང་བ་ལས། མཐར་བལྟར་མེད་པར་སོང་ལ། ཧ་དྲག་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྫོད་་ 
ཀྱང་བསམ་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མྱོང་ངོ། །ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་” 
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ཅུ ་ 


པེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བསྒོམས་ལས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་སྟོང་པར་ཕྱམ་གྱིས་སོང་དུས། ཕྱེ་ 
སྣང་བའི་དངོས་པོ། ས་རྔོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་སྡྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་རང་ཡལ་སོང་ནས་བར་ 
སྣང་འདི་དང་འདྲེས་པར་བསམ་དུས། རང་གི་ལས་ཀྱང་རང་ཡལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སོང་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་དེངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཧར་སང་རྱལ་བའི་ངང་ལ་སེམས་སྤོ་བསྡུ་མེད་པར་ 
དགོངས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །འཕང་བ་གང་གཟུང་བ་ད་ང་སྦྱང་བ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལས། དབུ་མའི་རྩ་སྦྲག་ 
དང་རིག་པ་ངོ་བོའི་ཉམས་ལས་ཅི་སྣང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སང་སེང་ཁལ་ཁྲོལ་ཕྱམ་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ 
པ་ལྟར་སོང་ནས། རྐྱེན་གང་ལའང་རེ་དོ་གས་མེད་པས་ངང་རྒྱུད་འཇམ་ངེས་སུ་གནས་པ་དང་། ཆོས་་་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་བྱ་རྩོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ལ་གཉིས་ལས། །ད་ང་པོ་ནི། རེ་རེར་ 
གཉེན་གྱུར་ལྔ་དང་སྤང་བྱ་ལྔ། །ུམ་ཅུའི་གེགས་བསལ་རིག་པའི་གནད་ཀྱིས་*་ 
བཅོས། །དང་པོ་ནི། བདེ་བར་བསྤོམ་དུས་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་བདེ་སྟོང་དུ་ 
འདུག་རྙམ་པའི་འཛིན་ཞེན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་དག་གི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལ་མཐར་འཛིན་པ་ད་ང་། བདེ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་དང་འདྲེས་པ་མ་ཚོར་བ་སྟེ། གཉེན་པོ་ལས་གྱུར་ 
རེངས་པ་དང་། ཁམས་འཛག་པས་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་། རྙོག་པས་ཤེས་པ་བྱིང་རྒུགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
བའི་ངང་ལ་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་དུ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལམ་ལ་སྡང་བ་དང་། 
དེ་ལ་མཐར་ཞེན་པ་དང་། གསལ་བ་ཞེ་སྡང་གི་དུས་དང་འདྲེས་པ་མ་ཚོར་བ་སྟེ། གཉེན་པོ་ལས་གྱུར་པ་ 
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སྐབས་བཙོ་བརྒྱད་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་གཞི་དང་ལམ་ལྟ་སྒམ་སྤྱི། 
པ་སྟེ། སྤང་བྱ་ལས་གྱུར་བ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་དུས། རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཆགས་པ་*་ 
དང་། སེམས་ཉིད་སྟོང་ཆད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་སྡང་བ་དང་། སྟོང་པ་ལ་མཐའ་འཛིན་ 
པ་དང་། གཏི་མུག་གི་དུག་དང་འདྲེས་པ་མ་ཚོར་བ་སྟེ། གཉེན་པོ་ལས་གྱུར་པ་ལྔ་དང་། སྙོང་ལོག་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་གེགས་ཏེ་ཤེས་པ་ལུང་མ་བསྟན་གཏི་མུག་རང་ག་དང་། དྭངས་མ་ཕྱིན་པས་བྱིང་བ་ད་ང་། གསལ་ 
ཆ་མ་ཐོན་པར་རྨུགས་པ་ད་ང་། རང་གསལ་རྗེན་པ་ལ་མ་བུད་པས་སྟོང་པ་དང་། དྲན་མེད་སྟོང་པ་ལ་་ 
ཕྱང་ཆད་ཀྱི་ངང་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པར་འགག་པ་སྟེ། སྤང་ཆ་ལས་གྱུར་པ་ལྔའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡོམས་པས་སུམ་ཅུར་གནས་པ་ནི་ཉམས་སུ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། བཅོས་ཐབས་ཐུན་མོང་བ་ནི། སོ་སོ་ངོས་་*་ 
བཟུང་ལ། དེའི་གཉེན་བོར་གང་ཆེ་བ་བསྟེན་ཏེ་གོ་བར་སླའ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རིག་པ་རང་ངོ་ 
ཤེས་པའི་གནད་གཅིག་པུ་འདིས་བཅོས་ཏེ། གེགས་གང་བྱུང་ཡང་ངོས་བཟུང་ལ་བླ་མའི་མོས་གུས་གསོལ་ 
འདེབས་དང་བཅས་པ་དྲག་ལ་བྱིན་ཕེབས་པ་ཅིག་བྱས་ནས། གེགས་དེ་གང་ནས་བྱུང་། གང་ན་འདུག ། 
རིག་པའི་རང་མདངས་སྲུ་གོལ་ཏེ། བར་ཆད་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ཡང་ 
གང་ཤར་ཅ་བྱུང་སྐྱོན་ཡོན་དུ་གྱུར་ཚད་། ཐམས་ཅད་ རིག་པའི་རོལ་བ་ལས་གཞན་མེད་དེ། བདེ་ཡང་་་ 
རིག་པ། སྡུག་ཀྱང་རིག་པ། ན་ཡང་རིག་པ། དགའ་ཡང་རིག་པ་ཁོ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་མེད་་༡་ 
པས། གནད་འདི་གོ་ན་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པ་ཅིག་ལགས་སོ། །གེགས་དང་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་དུས་དགེ་སྦྱོར་དུ་ 
ཧྲིལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པ་ལགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བོགས་འབྱོང་བའི་ཐབས་ནི། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་བོགས་འབྱིན ` 
གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟར་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གེགས་གཞི་གྲོལ -༡༤*༡* 
བསྒོམ་པས་བཅོས་ཏེ། སྒོམ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་འཇུར་ལ་མ་ཐེབས་ཤིང་ཡེངས་པ་ལས། རྟེན་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་གེགས་རྣམས་འབྱུང་བས། སྤྱིར་བཅོས་པ་ནི། གེགས་གང་ལའང་རིག་པ་ 
རང་དྭངས་བསྒོམ་པ་ངོས་བཟུང་ནས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་དྭངས་ཕྱིན་པར་བསྨོམ་པས། 
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པེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས་སྟོང་པར་སང་གིས་འགྲོ་བའི་ངང་ལ་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །སྤང་བྱ་ལྔ་ལས། 
འདོད་ཆགས་རང་གར་འཚར་ན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས། འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་འཆར་རོ། །ཁམས་འཛག་ན་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལས་མེ་འབར་ཏེ་ས་བོན་ཐམས་་* 
ཅད་ཚིག་ནས་སྟོང་པར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །བྱེང་རྒྱུགས་ཆེ་ན་སྔར་རླུང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དེས་སེལ་ལོ། ། 
སྙིང་མི་དགའ་ན་ཐིག་ལེའི་ཡར་འཛོག་ནི། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལས་མེ་འབར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས ༤༡༠༧ 
བདུད་རྩི་བབས་པས་ལུས་ཁེངས། ཡང་པ་སྤུའི་བུ་གའི་བར་མེ་འབར་བས་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་་་ 
བཞུ་སྟེ། ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁུབ་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གསལ་ཆགས་གཉེན་པོ་་་ 
མཆོག་ཟིན་ལྔ་ནི། རང་ངོ་དེ་ངོས་བཟུང་ལ་བལྟས་པས་ཡུལ་མེད་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤང་བྱ་ 
ལྔ་ལས། ཞེ་སྡང་རང་ག་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་གྲོལ་ལོ། །རྒྱུགས་འཐོམ་ལ་དྭངས་ཕྱུང་ནས་བསྒོམས་་ 
པས་སེལ་ལོ། །རྐུང་རྒོད་ན་མིག་བཙུམས་སྙིང་ནང་དུ་ལྟའི་ཡི་གེ་བསྒོམས་པས་སེལ་ཁོ། །སེམས་རབ་ཏུ་ 
འཕྲོ་ཞིང་མ་ཟིན་ན་སྙིང་ནང་ནས་པདྨ་འམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཁ་སོགས་པའི་ཐུར་དུ་ཡུ་བའམ་ཐག་པ་ཇེ་རིང་ལ་ 
སོང་ནས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བབས་ཏེ་བརྟན་པར་བསམ་པའི་ངང་ལ་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་་ 
སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་དུས་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་ལྔ་ནི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས་སེལ་ལ། 
སྤང་བྱ་ལྔ་ལས། གཏི་མུག་གི་སེམས་རང་ག་མ་དེ་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས་རྟོག་མེད་རང་དྭངས་ཐོན་དུས་* 
ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ལོ། །བྱེང་རྒྱུགས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་སྔོན་རོལ་དེར་དྭངས་བྱུང་བས་་” 
ཡོད་པར་སེམས་བཟུང་བས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ད་བང་པོ་ཐ་མ་སྤྱོད་པས་བཅོས་པ་ལ་སྤྱིར་ལུས་རྣམ་སྣང་ 
ཆོས་བདུན་དུ་གནས་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། སྔོན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང -9---© 
བས་སྤེའུས་ལུས་གནད་བཅོས་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་་ 
ཐོབ་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་དོ་། །བདེ་བ་བསྒོམ་དུས་ཆོས་བདུན་ལས་ལག་ངར་གཉིས་བསྣོལ་བས་ 
བདེ་བ་མྱོང་བྱེད་དང་། ཁམས་དང་རླུང་འཆིང་བའི་གནད་དོ། །གསལ་བ་བསྒོམ་དུས། མཛིང་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཕྱིར་བསྐྱེད། ལག་པ་པུས་མོ་ལ་བཀབ་རླུང་ད་ལ། མིག་ཧར་པོར་གཏད་པས་འོད་གསལ་གྱི་རང་སོར་ 
གནས་པའི་གནད་དོ། །མི་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་བདུན་རང་ཁུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །བདེ་ཉམས་ཁམས་འཛག་ 
ན་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་བཀལ་བའི་སྐྱད་པ་སུམ་སྒྲིལ་ལ་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་དྲག་སྔགས ༡༡༡༡ 
བཟླས་པའི་སྔགས་མདུད་བདུན་བྱས་པའི་སྲད་བུ་སྐེད་པར་བཅིངས་པའི་སྣ་གཅིག་རྔོ་རྫེའི་རྩ་བར་བཅིངས་ 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་གཞི་དང་ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱི 
ལ་ཉལ་བས་ཐུབ་པོ། །རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་གསལ་ཉམས་འགྲེབ་སྟེ། ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། ནཱ་ག་གེ་ 
སར་དང་། མིའི་ཞུན་ཆེན་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བསྟེན་པས་བསམ་གཏན་འགྲུབ་བོ། །བྱེང་རྒུགས་ 
བསྟེན་པས་སེལ་ལོ། །བདེ་སྟང་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྟེན་ཐིག་ལེ་འབར་འཛག །གསལ་སྟོང་གི་ད་མིགས་་*་ 
ཉེན་རླུང་གི་ཁ་དོག མི་ཚོག་པའི་རྟེན་ནམ་མཁའ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེར་མ་ཡེངས་པར་སེམས་གཏད་ 
དུ་ས། རྟོག་པ་གཞན་རྣམས་དེར་ནུབ་ལ། དེ་ཡང་དེའི་རྗེས་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ལྷན་གྱིས་བདེ་གསལ་ 
མི་ཚོག་པའི་ངང་སོ་སོ་ལ་གནས་པ་ནི། ཟབ་མོའི་དོན་གནད་ལས་སྐྱེ་བའོ། །བདེ་བའི་བོགས་འབྱིན་་*་་ 
ནི། མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ལ། ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་ 
ཏེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་ད་མིགས་པར་བཞག་པའི་རྗེས་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་ནས་ཡིད་ལ་མི་་ 
བྱེད་པའི་ངང་ལ་གློད་པས། བདེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བའི་ 
རླུང་བས་ཀྱང་འཇམ་རླུང་ལའང་མཚུངས་སོ། །རླུང་ནང་འཛིན་པས་ཕྱིར་བཟུང་བ་དང་། ཕྱེར་འཛིན་་ 
པས་ནང་དུ་བག་རེ་བཟུང་བ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །གནད་གཅིག་གིས་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཆིང་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་ཡུལ་མེད་དུ་འཆར་བའི་ཐབས་ནི། ལུས་ཆོས་བདུན་ལས་རླུང་ཁ་སྣ་མཉམ་དུ་རབ་ཏུ་དལ་ཞིང་། 
སེམས་ཚོག་མེད་དུ་དར་ཅིག་གློད་པ་ནི་རླུང་གྲངས་སུ་གཞུག་པའོ། །དེ་ཚེ་དབུ་མར་བཅིངས་པས་གང་་་ 
དུ་འང་མི་རྟོག་པའི་ཚེ་རླུང་སེམས་ཀ་དག་ཏུ་ལ་བཟླ་བའི་ཕྱིར་རྐང་ལག་བརྐྱངས་ནས་གན་རྐྱལ་ལ་ཉལ ༡༠༡༤ 
ཏེ། མིག་ནམ་མཁར་གཏད། ཧ་དྲག་པོ་གསུམ་བརྫོད་ནས་རླུང་ཕྱིར་བཟུང་སྟེ། སེམས་རང་སོར་བཞག་ 
པས་གང་ལའང་འཛིན་ཚོག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དགོངས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་བ་ཡིན་་ 
ནོ། །མི་རྟོག་པའི་བོགས་འབྱིན་ཡང་། ལུས་ཆོས་བདུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལ་ཅེར་ 
རེ་བལྟས་དུས། རྟོག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྐྱར་ནུབ་པ་དང་། ལྷ་སྐྱར་རྟོག་པའང་ངང་གིས་ཞི་ནས་་ 
སྣང་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་རོ། །ཆེངས་གལ་བོ་ཆེ་འདི་ནི་གནད་ཡིན། རེས་འགའ་་ 
རླུང་ཕྱིར་བཟུང་ནས་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅེར་རེ་བལྟས་པས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེའ། །རེས་འགའ་རླུང་་ 
ནང་དུ་བཟུང་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་མིག་གམ་འོད་དམ་ལྷ་སྐྱ་གང་ཆུང་ལ་སེམས་གཏད་པས་འགྲུབ་བོ། 
རེས་འགའ་ཉེན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཛིན་མེད་དུ་ཧར་རེ་བཞག་པས་བར་མེད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡུན་དུ་བསྒོམ་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཁུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ་དང་། དབུགས་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་། རྣམ་ 
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པེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྟ་ལྟར་མགྱོགས་པ་དང་། མདོག་སྣུམ་ཞིང་འོད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་རྣམ་དག་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞལ་གདམས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ་ལས། མཚོ་རྒྱལ་ཏོན་ཅིག་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། འོག་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་རྫུབ། 
སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན། པར་རླུང་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་རྒྱངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི། ཡེ་ཤེས་རང་སར་་ 
གནས་པའི་རླུང་སྦྱར་ཡིན་ཏེ། ལུས་བསྐྱེད་རིམ་བསྙོམ་པ་དང་། སེམས་འོད་གསལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
གང་གི་ཡང་གྲོགས་སུ་འགྲོ། ཐིག་ལེ་འཛིན་འདྲེན་དགྲམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངང་གིས་འགྲུབ་པའི་*་ 
རླུང་སྦྱོར་ཡིན། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱང་ངང་གིས་དག །རིག་པ་བྱིང་རྒུགས་རྒོད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ། མིག་འགྲེབ་པ་ལ་སོགས་དབང་པོའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་ཀྱིས་མི་ 
པར་རླུང་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འཚིར་ཏེ་རྒྱངས། མིག་བར་སྣང་ལ་ལྟ་སྟངས་ཧར་རེ་བཞག ཤེས་པ་ཀ་ད་ག་གི་ 
ངང་ལ་འཇོག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རླུང་སྦྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སེམས་དང་རིག་པ་དབེ་བའི་རླུང་སྦྱོར་*་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། རླུང་སྦྱོར་འདིའི་དུས་སུ་སྐེད་པ་ཅུང་ཟད་ཞེག་བྱས། ལྟེ་བ་ཐད་ཀར་རྒྱངས། རྡུབ་དགང་ 
རླུང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ཕྱིར་རྒྱངས་པའོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདི་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པས། 
སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཡང་ངང་གིས་འདྲེན། འདི་ཡི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟེ་བ་ཐད་ཀར་རྒྱངས་པས། དྲན་་” 
པའི་རྟེན་དུ་ཡང་ལྟེ་བ་རྒྱངས་པས་བྱེད། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་ན་ཡང་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་རྒྱངས་ཏེ་སྒོམ། 
སྙིང་པོ་བཟླས་བཛྲད་བྱེད་ཀྱང་ལྟེ་བ་ཐད་ཀར་རྒྱངས་པའི་ངང་ནས་འདྲེན། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་*་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་ཀྱང་ལྟེ་བ་ཐད་ཀར་རྒྱངས། འགོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཉིན་རྒྱུག་བྱེད་པའི་ཆོས། །འདི་འདྲ་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
གཏན་གྱི་ནོར་མཚོག་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ། །འདི་འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བས། ། 
གལ་ཆུང་ཚོས་ལ་མ་བྱེད་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །འབད་ཕྲ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བསྐྱེད་ན་ལེགས། །གློ་བུར་ཉིད་དུ་ 
བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་པས། །འདིར་སྣང་སྒྱ་མའི་བལྟད་མོར་ཡེངས་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་་* 
འགྲོགས་པ་སྒོམ་པའི་ཉམས། །ཡིན་པར་ངེས་ཤིས་གཏིང་ནས་འདྲོང་བ་གཅེས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཟབ་ 
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མོའི་གནད་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར། ༧ཀློང་ཆེན་ཚོས་དབྱེངས་སྟཾབས་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། །ད་གེའཾ། །དགེའོ། །དགེའོཾ།། །། 
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༄༅། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ལས་སྐབས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབ ས་ལམ་སྒོམ་པ་དང་ 


སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞུགས། ། 


༼ཛ༽ 


སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་ད་ང་སྩྱོད་པ་འབྲས་བུ། 

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 

གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་མྱུར་ཁམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ *༤*༡༧༡༠༡༧༡ 
ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། རྒྱུ་མཚན་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བརྟག་འགུག་སྒྲིབ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་སྐྱུ་ལུས་འདོད་ཡོན་ལྔ་སློབ་བཙལ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ནི། འོག་སྒ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་*་ 
འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་ལས། འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་དོ་ན་དྲུ༔ འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་བསྟན༔ འདོད་ཆགས་ཉམས་སུ་ལོངས་ 
ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གང་ཞིག་ཁམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཏི་ལ་འདྲི༔ ཉམས་མེད་བཟུང་ཞིང་སྤེལ་ན་དགེ་སློང་་ 
ཡིན༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པས་བརྒྱན་ཕྱིར་སྔགས་པའཾ༔ གནས་སྐབས་ཡོན་ཏན་རྒས་སྲ་གཞོན་ལུས་ལྡན༔ 
གཟུགས་བཟང་མཛེས་ཤིང་ཡུན་རིང་བདེ་བས་འཚོ༔ མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཐོབ་ཅིང༔ མཚན་ 
དཔེས་རབ་རྒྱན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འདུ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཚན་ལྡན་དབང་དུ་འགྱུར༔ བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ངན་སོང་སྤོང༔ གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་བྲལ་དོན་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ བྱང ༠༡༩༡༩༠༤ 
སེམས་ཉམས་ན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མེད༔ མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་འཇཛིག་ཅིང་ཉམས༔ བདེ་བ་སྤང་ 
ཕྱེར་ཡི་དམ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས༔ བཀའ་ལས་འདས་པས་ངན་སོང་སྣུག་བསྔལ་མྱོང§ གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ལུས་རྒུད་བསོད་ནམས་ཉམས༔ རྒས་སླ་ཚེ་འཇིག་འཆི་བདག་མྱུར་དུ་འོང༔ འདོད་ཆགས་དབང་སོང་་ 
ལྕང་བ་ཕོག་ནས་ཀྱང༔ ཡེ་ཤེས་མི་མཐོང་ལམ་ལོག་འབྲས་བུ་འགག༔ དེ་ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཅེས་པར་མ་ 
ཉམས་སྤེལ༔ སྐྱེ་བཾས་ཐབས་མེད་ཉམས་པས་ཡོན་ཏན་མེད་༔ དཔེར་ན་འབྲས་ཆང་ཟག་པས་བཅུད་ཤོར་ 
འདྲ༔ ཉན་ཐོས་བསྲུངས་པས་མི་འཕེལ་སྐམ་པར་འགྱུར༔ དཔེར་ན་ཞིང་ལ་ཆུ་ལུད་མེད་དང་འདྲ༔ 
ཐབས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐིག་ལེ་འཕེལ༔ དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ནོ༔ འཕེལ་བ་དེ་ཉིད་ 
བརྟན་པར་མ་བྱས་ན་༔ ཡུན་རིང་འབད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དོན་མེད་འགྱུར༔ དཔེར་ན་ལོ་ཐོག་སེར་བས་་ 
བཅོམ་པ་འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་རྫས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཁ་ཟས་དང༔ འཁྲུལ་འཁོར་རླུང་དང་ད་མིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང༔ རང་ལུས་གཞན་ལུས་བསྟེན་ཅིང་འདི་འཕེལ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་རང་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོ་གཅེར་བུའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བཞི་བུ་མོ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ད་བྱིབས་དང་སྤྱོད་ལམ་ . 
མངོན་སུམ་ལྟར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་འོང་བར་བསམ་ཞིང་། བུ་མོ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་*་ 
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༤༦ 


ཕི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཞིང་ལག་པས་འཁྱུད་པ། ནུ་མ་མཚེ་ཞིང་འོ་བྱེད་ཅིང་ལྕེ་འཛཇིབ་པར་བསམ། བདེ་བ་འབར་ནས་མཁའ་ 
གསང་སྤད་པ་ལས་དལ་བས་འགུལ་ཞིང་སྤྱད་པས་བདེ་བ་གཡོས་པས་བུ་མོས་མ་བཟོད་པར་འཁུན་ཆུང་་་ 
འདོན་པ་སོགས་བསམ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་མ་བཅོས་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ་བཞིན་་་་ 
བསྒོམ། ལུས་གནད་ལག་གཉིས་པུས་མོ་དམ་དུ་འཁུད་ཅིང་མཇུག་ཏུ་བཟློག་བཀྲམ་འཁྲུལ་འཁོར་འབད་་ 
འདི་ལྟར་བྱ༔ འཛུབ་མོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོར་བྷེམ༔ རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དལ་བུས་མྱུག་པར་བྱ༔ སྤྱི་ཚ 
བོའི་ཧཾ་ལས་དཀར་པོ་བབས་པ་ལས༔ མགྲེན་པར་དགའ་པ་ངོས་བཟུང་ཞག་གསུམ་སྦྱང་༔ དེ་ནས་སྙིང་ 
གར་མཆོག་དགའ་ངོས་བཟུང་གྷེམ༔ དེ་ནས་ལྟེ་བར་ཁྱད་དགའ་ངོས་བཟུང་བྷེམ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རུ་་ 
བར་བབ་པ་དང༔ ལག་པས་བསྐྱོད་འཕྲོ་བཅད་ལ་འོག་རླུང་ལྟོད༔ བདེ་བ་མི་འཆོར་ལྷན་ནེ་ཟིན་པར་་ 
འགྱུར༔ ཡིད་ཀྱིས་ཡིད་འོང་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་དང༔ གོང་ལྟར་བལྟ་ཞིང་འཛུམ་དང་འཁྱུད་པ་དང༔ 
རྡོ་ཛྗེ་པདྨ་དམ་སྦྱར་བསླུབ་ཅིང་སྤྱོད༔ ཏི་ལ་དབབ་ཅིང་བསྐྱིལ་བར་མ་ཡེངས་བྷེམ༔ བདེ་བ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ངོ་བོར་བལྟྟ བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ངང་ལ་ལྷན་ནེ་བཞག༔ བདེ་བ་ཆུང་ན་ལག་པས་རམྱུག་ཞུག ༡༡༧༡༠༡༧༡༠༧༧༧༧ 
བསྐྱོད༔ ཡང་ན་ལག་མཐིལ་མཆིལ་མས་རླན་ལ་བསྐྱོད༔ བདེ་བ་ཆེ་ན་བསྐྱོད་འཕྲོ་བཅད་ལ་བསྐྱིལ༔ 
འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརྫོད་ལས། རང་གི་ལག་གིས་རྔོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ ། ཁྲོ་ 
གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོ། །མིག་གཉིས་གྱེན་བསྒྲད་སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང༔ མཐེ་་་ 
བོང་བཞི་བསྐྱམ་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་༔ འོག་སྒོ་བཙུམ་ལ་རྒྱུ་ཞབས་སྒལ་བར་སྐྱར༔ དར་དམར ༡-༡༠༡༠༡༧༠ 
དགུང་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཁོང་འདྲེན་བྱ༔ ཡང་ནི་བདེ་བ་དབབ་ཅིང་ལག་པས་བསྐྱོད་༔ གསང་བར་བདེ་བ་་ 
ཆིལ་གྱིས་ཕེབ་པ་ད་ང་༔ འོག་རླུང་མི་འཐེན་ཀློད་ལ་ཉ་བཞི་ཀློད༔ ལག་པས་བསྐྱོད་འཕྲོ་བཅད་ལ་ངང་ 
ལ་བཞག༔ འོག་རླུང་གློད་པས་ཐིག་ལེ་ལྷན་ནེ་གནས༔ཿ བདེ་བ་ཡལ་ཡལ་འདྲ་ན་ལག་པས་བསྐྱོད་༔ 
བདེ་བ་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ན་འོག་སྒོ་ལྟོད་༔ དེ་གཉིས་རེས་མོས་བདེ་བ་ཡུན་རིང་ཐིན༔ ཐིག་ལེ་སྐྱིལ་བའི་གནད་ 
ལ་དེ་ཀ་ཟབ༔ དེ་ནས་འཆོར་འཚོར་འདྲ་ན་ཟློག་པ་ནི༔ གྱད་བཞི་དྲག་བསྐམ་ངན་འགྲོའི་ལམ་གཉིས་ 
བསྡམ༔ ཐུར་སེལ་གྱེན་འདྲེན་རྒྱ་མཚོ་རི་ལ་སྦྱར༔ དར་དམར་དགུང་བསྐྱོད་རྒྱང་ཞག་གནམ་ལ་*“*“ 
བཀན༔ ཁོང་འདྲེན་དྲག་པོས་རིག་པ་ནམ་མཁར་གཏད་༔ དེས་ནི་ཐིག་ལེ་གནས་སུ་ཟློག་པར་ངེས༔ 
རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་ད་ང་༔ མགྲིན་པར་རིམ་པས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་རྱོང༔ རྡོ་རྗེ་ངར ༧༡༦༡༧༦༦༠ 
འཆོར་སེམས་ལ་བདེ་བ་འབར༔ དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་འཆོར་འཆོར་འདྲ་བ་ན༔ ཐིག་ལེ་བཏང་རེ་ན་ར་གན་ 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་ད་ང་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ། 


ཟླག༔ བསྐྱེལ་ཟློག་ཁྲེམ་པ་དུས་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན༔ དེ་ནས་ཁོང་འདྲེན་མང་པོ་བྱས་པའི་མཐར༔ 
ལག་གཉིས་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་ཁུ་ཚུར་བཅིངས༔ གསང་གནས་མཚམས་ནས་འཐེན་ལ་སྤྱི་བོར་***“““"༡-- 
འཕངས༔ ཐིག་ལེ་དབུ་མར་ཡར་ལ་འགྲེམས་ནས་སུ༔ སྤྱི་བོར་ཧཾ་ལ་ཐིམ་བསམ་དྲག་ཏུ་སྐྱུག༔ ཧོཾ་ལས་ 
ཐིག་ལེ་འཕེལ་ནས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ༔ བདེ་བས་ལུས་ཁྱབ་བསམ་ལ་ད་མིགས་མེད་བཞག༔ དེ་རྗེས་བུམ་པ་ 
ཅན་གྱི་རླུང་ལ་སྦྱང༔ དེས་ནི་གེགས་རྣམས་མི་འབྱུང་ཁྲེམས་པར་འགྱར༔ ཁྱད་པར་ཀ་དག་ངང་ལ ---༠«« 
བཞག་པར་བྱ༔ དེས་ནི་གེགས་རྣམས་གཏན་ནས་འབྱུང་མི་སྲིད༔ དེ་རྗེས་དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ ༡༠༠༡" 
བསྔོ༔ དེ་ནི་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཀས་ཀྱང་ནི་བདེ་བ་ཆེར་འཕེལ་ནས༔ བདེ་སྟོང་ཟག་ 
མེད་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ༔ ཁྱད་པར་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གིས༔ གཞན་ཁུས་བསྟེན་ན་ 
གཞན་གྱིས་སྒོ་སྐྱར་འདེབས༔ དེ་ཕྱིར་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་འདི་ལ་སྦྱོང༔ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྒྱ་དངོས་སུ་མ་བསྟེན་ན། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བདེ་བ་རྟེབས་ཆུང་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བ པབ 
ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་སྒྲོ་བསྐྱར་རི་ལམ་བྲག་ཆ་དང་འདྲ་བས་ཚེ་ལས་གཅིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལམ་གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་གད་མ་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
གཞན་ལུས་བསྟེན་རུང་གི་གང་ཟག་ནི། གཞོན་པ། ནད་མེད་པ། ལུས་དར་བ། ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། རྩ་ 
བཟང་བ། བློ་རྒྱ་ཆེ་བ། གསང་སྔགས་ལ་མོས་པ། གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ༔ རང་ལུས་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དགུ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ཁུས་བསྟེན་ཅིང་། བསྟེན་མི་རུང་བ་ནི། རྒས་པ། རྒུད་པ། 
དབང་པོ་ཉམས་པ། གཅོང་ནད་ཅན་དང་། རྩ་ངན་པ། དབང་མ་ཐོབ་པ། གསང་སྔགས་བློར་མི་ཤོང་ 
བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གཞན་ལུས་གདམ་པའི་མིང་ཡང་ བསྒྲག་མི་རུང་ངོ་། ལམ་འདི་ལ་མི་མོས་པ་དག་ 
གིས་འདོད་པའི་དབང་གིས་མི་གཙང་བའི་བུ་གར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་སྤྱད་པས་མངལ་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེ་ཞིང་ 
རྒྱའི་མཚན་རྟགས་མདོ་ར་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་མཛེས་པ་ངག་་་་ 
སྟན་ཅིང་དྲི་ཞིམ་པ། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་དལ་བ། ནུ་མ་ཆུང་ལ་འཁྲེགས་པ། པདྨ་དམ་ཞིང ༡༠༡༧ 
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ལར 


ཕེཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། ཞེས་སོ། ཁྱད་པར་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་རང་ལ་གུས་པ། གསང་ཐུབ་་་་ 
ཅིང་སྦྱོར་བ་མཁས་ཤིང་ཆགས་པ་ཆེ་བ། རྩ་བཟང་ཞིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་བཞི་བཅུ་མན་ཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
མ། རབ་རྟགས་ཀུན་རྫོགས་པ། འབྲིང་ཆ་ཤེས་ཚང་བ། ཐ་མ་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཆེར་མེད་ཀྱང་བསྟེན་ 
དུ་ཆུང་བ་ཙམ་མོ། །སྐྱོན་ཅན་ནི་ལུས་རྒས་པ་རྒུད་པ་གཅོང་ཅན་རྩ་ཞིག་པ། རྩ་ཉམས་པ། བློ་ཆུང་བས་ 
གསང་མི་ཐུབ་ཅིང་སྔགས་ལ་གཤེ་བ། ཁྱད་པར་རང་ལ་མི་གུས་པ་ཉིད་སྤང་ངོ་། །དེ་ཡང་རིག་མའི་ངོ་བོ་ 
ཐུན་མོང་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རིག་པས་ན་རིག་པའོ། །མ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མ་ལ་མ་བསྟེན་པ་མེད་ལ། ས་གཞི་དང་འདྲ་བའི་ 
རིག་མ་ལ་མ་བསྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བས་སོ། །སེམས་ཀྱི་བདེ་བའི་གཟུངས་ལུས་ལ་བསྟེན་ནས་་ 
སྐྱེ་བས་ན་གཟུངས་ཞེས་བྱ་ལ། མ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇིག་ེན་བསྟེན་པའི་མ་གཞི་ལྟ་བུའོ། །ཕྱག་ནི་ ༡༩༠༠ 
འཛིན་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཛིན་པའོ། །རྒྱ་ནི་རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ་འཁོར་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །མ་ནི་འཚོ་བའི་ཟས་དང་འདྲ་སྟེ་ཟས་མེད་ན་འཆི་བ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་མ་་་་ 
བརྟེན་པའི་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བས་ན། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་འཆིང་བར་བྱེད་པའཾ། །མཚོན་དང་་ 
ལྡན་པ་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་འགུགས་པ་ལས། །ད་ང་པོ་ནི། བག་ཟན་ལ་མི་མོ་སོར་བཞི་ 
བ་མཚན་མ་ནས་གང་བ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་བླུག་ལ་ཟངས་མའི་ཁབ་ཀྱིས་མཚན་མ་དཀྲགས་ཤིང་། སྔགས་་་ 
བཟཟླ་བ་ནི། ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྙི་ར་ཧཱུཾ༔ ཙག་ཙག་གཡའ་ཙག་ཙག༔ སད་སད་ཁུག་ཁུག༔ ཨ་ཨཱཿ སུམ ༡༩༠-- 
འབུམ་བཟླས་པས་མཚན་མའི་ནང་ནས་རླངས་པ་ཕྱུར་གྱིས་འོང་སྟེ༔ དེ་དུས་གཤམ་བུ་གདགས་པ་ནི༔ 
རྣ་ཆེ་གེ་མོའི་སྙིང་སྒུལ་ཅིག༔ མི་འགྲམ་ཆོག་ཅིག༔ མི་སེམས་དཀྲག་ཅིག༔ རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ 
ལ་ཤོག༔ ཨ་ཏྲི་རྣ་ཛ༔ ཆེ་གེ་མོ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཆེ་གེ་མོའི་སེམས་དྲ་ཀུག༔། སྙིང་འཕྱོ་རུ་ཆུག༔ 
རྐང་པ་འགྲོ་རུ་ཆུག༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཡཀཱ་དུན་ཏྲི་ཕོབ༔ ཙག་ཙག་གཡའ་ཙག་ 
ཙག༔ སད་སད་།ཁུག་ཁུག༔ ཨ་ཨེེ༔ ཛཱ་ལ་རཾ་ཁ་ཧི§༔ སྦྱིངྷི་སྣྱིདི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྒྱ་ཙམ་བཟླའོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཅེར་བུ་མཚན་མ་བསྒྲེང་བ་མེ་ལོང་ཉི་ཟེར་ཞགས་པས་ 
བསྒུབ་བྱ་དབང་མེད་དུ་བཀུག་ནས་བདག་གི་བཀའ་ཉན་པར་བསམ་ལ་ཟངས་ཁབ་བཏོན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་་ 
དེ་ལ་བཙུགས་པས་དབཔང་དུ་འདུའོ། །ཡང་ན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྱིན་པས་བཀྐུགས། དེ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་དེ་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་བསྐར་བ་དགག་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། གསང་སྔགས་གསང་བས་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྒྲིབ་པ་ནི། གནས་ཀྱི་སྤ་བ་ཁང་པ་སུམ་རིམ་དང་མི་ 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་དང་སྐྱོད་པ་འབྲས་བུ། 
ཤིང་ནི། བྱི་ལ་ནག་མོ་ཕྲག་གུ་སྐྱེ་ཁར་ཤིང་དུ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ལུས་པོ་འགྱུར་མི་ཤེས་པར་བསྡམ་ནས་རྐང་པ་ 
ཀ་བའི་བར་དུ་བརྒྱངས་པས་ཤ་མ་ས་ལ་མ་ཤོར་བར་སྣོད་གཙང་དུ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ་དང་། ཁྱི་ནག་དཀར་ 
ཐིག་མེད་པའི་རོ་ཡི་རུས་པ་མེ་ལཁོང་ནང་དུ་བསྟན་པས་མི་མཐོང་བ་དེ་དང་། ཁ་ཏའི་ཚང་ཤིང་རེ་རེ་ཆུར་ 
བསྐྱར་བས་གཞན་རྣམས་ཆུས་འཁྱེར་ལ་སྒྲིབ་ཤིང་ཅན་དེ་རུས་གྱེན་དུ་འཁྱེར་བས། རྫས་གསུམ་པོ་དེ་རྩི་*་ 
བཞིན་བཏགས་ལ་དྲི་ཆུས་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་གསེར་གྱིས་བཏུམ་སྟེ། དེ་སྟེང་ད་ངུལ་གྱིས་བཏུམ། དེ་ 
སྟེང་ཟངས་ཀྱིས་བཏུམ་ལ་དེ་ལྕགས་ཀྱིས་བཏུམ་ནས། དེ་ཉིད་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བས་བགེགས་བསྐྲད་་་" 
བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཁ་ནང་དུ་བཟུང་བས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ན་སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་བའི་རླ་ཤ་དང་ཉ་ 
ཤ་བྲེག་ནས་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ་དང་། མི་རོ་བསྲེགས་ཤུལ་དུ་སྤུར་ནག་གི་ཚང་བཅས་པའི་སྤུར་ནག་དེ་དང་ 
གྲི་ཤ་རྩི་བཞིན་བཏགས་ཏེ་རིལ་བུར་དྲིལ་ལ་རྭ་ཅོའི་ནང་དུ་བླུགས་ནས་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་ཟླ་གཅིག འའ ་ 
སྔགས་འདིས་བསྒུབ་བོ། །ཨོཾ་ན་མོ་ཆུ་ཏྲི་ཡེ༔ ན་མོ་ཧི་རི་ཧི་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་རིགས་གཅིག་ལ། ཨོཾ་ན་་ 
མོ་རོ་ཏྲི་ཡེ༔ ན་མོ་ཧི་རི་ཧི་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟེར་བ་ཡང་འདུག ནམ་དགོས་པའི་དུས་སུ་རྫས་དེ་མུ་ཏྲའི་སྨིན་ 
ནུབ་རེ་བཞིན་མུ་ཏྲ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། མ།འ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། ། 
མཚམས་བཅད་ནས། རང་དང་རྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ཟུངས་གསོ་ཞིང་སྦྱོར་བ་མི་བྱ་བར་བལྟ་བ་དང་་ 
འཁུད་པ་དང་འཛུམ་ཞིང་འོ་བྱ་ནུ་མ་མཉེ་ཞིང་། ཁ་ཟས་བཅུད་ཆེན་བཟང་པོས་བཅུད་ལེན་བྱ་ཞིང་། མེ་ 
ཐང་ཕྲོམ་པ་ནི་ཞོ་རེ་ཆ་མཉམ་བཏགས་ཏེ་ར་ཆིལ་དང་དངུལ་ཆུ་བཏུལ་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དང་། མར་ 
རྙིང་དང་སྦྱར་བ་རྡོ་རྗེར་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱུགས་ལ་ཉི་མར་བསྲོའཾ། །ནང་དུ་རྩ་རྒྱག་སྨན་ནི། ད་བྱིད་དང་ 
མཆིལ་བ་སྡིག་སྲིག་ཞོ་རེ་མཉམ་པ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་སྤང་རྩི་དང་སྦྱར་ལ་རིལ་བུར་བྱ། དེ་རྒྱ་ཚ་དང་་ 
ལྕམ་འབྲུའི་ཆུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ནང་བར་ལྟོ་སྟོང་ལ་མ་ཆད་པར་བཏང་བས་མཚན་མ་གློ་བ་རྒྱངས་པ་ལྟར་སོང་་* 
ནས་པདྨ་རབ་ཏུ་ཁེང་ཞིང་འགྲེང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་གནོན་ནི། བྱང་གི་བུལ་ཏོག་རྒྱ་སྐག་ཚ་ལ་གསུམ་ 


463 


༤༦ 


ཕེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 





ནན་ཏར་འགྲེངས་ནས་མ་ཐོན་ན་རིལ་བུ་བཏང་བས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རུ་བྱགས་པས་བདེ་བ་ཁྱད་ 
རྗེའི་སྦུ་གུར་ཚུད་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་ནས་རབ་ཏུ་ཆགས་ཏེ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཚིམ ༡༠༤༡ 
པར་རང་ལ་འདུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱི་དཀར་པོའི་ཕོ་མཚན་སྤང་རྒོད་དང་སྦྱར་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱུག་པས་་ 
ཐུན་གསུམ། གཞན་གཉིས་མཉམ་ལ། དབང་ལག་དེའི་སུམ་ཁོག་ཏུ་བཏང་བ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་འཾ་མ་ 
དྲོན་མོར་བཏབ་ལ་བཏང་བས་སྨན་ནུས་ཆེ་བས་ནམ་དགོས་པར་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བཞི་སྦྱོར་་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཕྲལ་དུ་ནུས་སོ། །གཞན་སུམ་སྦྱོར་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་ནི། ད་བྱིད་ཤིང་མངར་དབང་པོ་ལག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ད་བྱིད་ཆ་གཅིག ཤིང་མངར་ཆ་གཉིས། ད་བང་ལག་སུམ་གཉིས་ཙམ་བཏང་བའི་མངར་གསུམ་ 
དང་སྟོབས་ཤེད་ཆེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གཉིས་སྦྱར་རྣོ་ལ་ངར་བཏགས་པ་ནི། ད་བྱིད་ཟོལ་མེད་་ 
-ུ ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ལ་སྦུལ་ཤས་ངར་བཏགས། ཆང་ཞིམ་པའི་ཉིང་ཁུས་ཕུལ་བས་ལོ་བརྒྱ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཕྲལ་དུ་ 
སྦྱོར་བ་རེམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆིག་ཐུབ་རལ་གྲི་ཕྱུང་རྒྱག་ནི། ནུས་ལྡན་ད་བྱིད་བཟང་པོའི་ཤ་ 
རུས་གཉིས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་འོ་མ་དྲོན་མོས་ཕུལ་བས། ནམ་ད་གོས་སུ་སྤྱོད་པར་ནུས་སོ། །གཞན་་*་ 
ཡང་ལུག་གི་རླིག་པ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་འོ་མར་བསྐོལ་བ་འཐུང་བས་མཚན་མ་རིང་བར་བྱེད་དོ། །གོ་ཕྱེ་ཤུ་དག་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། དབང་ལག་གི་ཕྱེ་མ་བ་རའི་འོ་མར་བཏབ་པ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་བསྟེན་པས་ཤ་རྒྱས་ཤིང་་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་ལ་དྲན་པ་གསལ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཆེ། ཡིད་གཞུང་། ཚེ་རིང་ཞིང་སྦྱོར་བ་རེམ་པར་་་་ 
འགྱུར་རོ། །མོན་སྲན་རྡེའུ་གཟེ་མ་འབུ་སྲིན་རྣམས་བསྐོལ་ཏེ་འཐུང་བས་རྔོ་རྗེ་འཁྲང་ཞིང་ན་ཆུང་ལ -༡༩༠༠༡* 
བའི་གདན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཅེར་བུར་བསྡད་པ་མེ་ལོང་ནང་དུ་འཆར་དུ་བཅུག་པ་དེ་ལ་བལྟས་ལ་སོ་ལུས་ནུ་མ་ 
པདྨ་ར་རེག་པར་བལྟ་ཞིང་། དེ་ལ་བསྟོད་པ་སྨད་པ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་གཟུགས་དེ་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་། ཡིད་ལ་གསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་གཉིས་ཁུད་་་ 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་ད་ང་སྩོད་པ་འབྲས་པུ། 


ནས། དངོས་པོར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཉམས་བྱུང་ནས། ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ 
སྨྲ་བ་དང་། གསུམ་པ་དྲི་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་དྲི་ལ་སྣོམ་པ་དང་། བཞི་པ་རོ་ནི། ལྕེ་འཇིབ་ཅིང་ཀ་ར་མུར་*་ 
ཕྱེ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ནས་རྩ་བཙལ་བ་ནི། འཕྱིང་བ་མར་དུ་བཙོས་པ་རྔོ་རྫེའི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་བྷ་གའི་ 
ལ། དེ་ནས་ཐ་རམ།བེ་ཁྲག་སྙི་མ། བྱ་རོད་ཏྱི་སྒོག་པ།ཉུང་དཀར་འདྲ་བ་གཅིག་གོ གླང་བུའི་རྨོང་ཁའི་དྲག་་ 
པ་དང་། སྔོ་རྩི་དང་།དྲའི་སྔོ་ཡོད་པའི་རྩ་བ་དེ་ལ་ཁ་ན་འོ་མ་ཟི་ཟི་ཟེར། དེ་རྣམས་ཏིལ་མར་གྱིས་སྤྲས་ལ་རང་ 
ལྟར་འོང་སྟེ། དུང་ཅན་མ་ནི་རྩ་སྣ་དུང་ལྟར་འཁྱིལ་ནས་འོང་། པདྨ་ཅན་ནི་པདྨ་འདྲ་བ་འོང་། ངེ +”. 
དྭགས་ཅན་ནི་རྩ་སྣ་ཐུམ་ནས་འོང་། གླང་སྣ་ཅན་ནི་རྩ་སྣ་གུམ་ནས་འོང་། བྱ་རོག་ཅན་ནི་བྱ་མཆུ་འདྲ་ 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དངོས་གཞི་ཐུན་མོང་བཅུ་དང་ཐབས་ཉེར་ལྔ། ད 
དམིགས་པ་ཚྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་གཉེན་རྟོགས་དགའ། །མཚོད་སྦྱིན་གཟེངས་་་ 
བསྟོད་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག །དེ་ནས་རང་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་པ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས ---༠༦༤༧༤ 
བསྐྱེད་། བཤགས་པ། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས། སྦྱོར་བ། དབབ་པ། སྐྱེལ་བ། ཟློག་པ། དཀྲམ་པ་ 
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༤༦ 


ཕེཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་ཡབ་ཀྱི་འགུལ་ནས་འཁྱུུད་ཅིང་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ། འཛུམ་པའི་མདངས་ 
ཅན། གཞོན་ཚུལ་ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རྷ་ག་རྒྱས་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་དུར་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསྐྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོ་ལུས་དག་བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཆུ་དག་བདེ་ཆེན་་ 
རིག་པའི་ཕྲོ་བང་མཆོག །མཁའ་དག་བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །སེམས་དག་བདེ་སྟོང་་་་ 
དབྱེར་མེད་མཆོད་པར་འབུལ། །རླུང་དག་བདེ་བས་རྒྱུད་བཞི་རང་འགག་སྟེ། །རྡོ་རྫེ་པདྨར་བདེ་ཆེན་་**་ 
དམ་སྦྱར་བས། །བདེ་ཆེན་དབྱེར་མེད་དགའ་བཞིའི་དོན་རྟོགས་ནས། །དགའ་བདེ་སྣང་སྟོང་དག་པར་་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་སྐད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ། 

བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧོ་སྐྱེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་རྣམས། །རྟེན་་” 
འབྲེལ་བཅུ་གཏིས་སྲིད་པ་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བླ་མེད་ལམ་འཇུག་ཕྱིར། །བདེ་་ 
ཆེན་ཆགས་པའི་ལམ་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ནས། །རྔོ་རྗེ་པདྨ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒུལ་བསྐྱོད་གཡོ། །བདེ་ཆེན་་ 
སེམས་བཟུང་སྟོང་པའི་ངང་ལ་སྦྱང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་གནོན། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཐེག་*་ 
པའི་གནད་ཁྲོལ་ཏེ། །ལོངས་སྐུ་སྦུལ་སྐྱས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །ཏོན་མོངས་བདེ་བར་གྲོལ་བར་་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
བ་གད་བ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་རིང་ནས། །བདེ་ཆེན་གནད་བཞི་མ་ཤེས་ཉོན་མོངས་་ 
པས། །ཉོན་མོངས་རང་གར་སྤྱད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ *ཐ*༡༠་༠་༠་༠་༡་ 
སྩོལ། ། 

མཁའ་གསང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཡུམ་གྱིས་ཧྷུཾ་བཛྲ་ཞེས་བརྫོད་པ་ལས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཧུཾ་ཅིག་ཆད་པ་ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་ཕོག་པ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་གསང་བར་རུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་”་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ངུལ་ཆུ་ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་ཨཾ་ད་ཀར་པོ་དང་བུ་གར་ཕཊ་ནག་པོས་བཀག་པར -༡༠4«༧ 
བསམ། ཡབ་ཀྱིས་པཾ་པདྨ་མཆཱལ་ཨེ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་པཾ་ཅིག་ཆད་ཡུམ་གྱི --༠༠༨- 
མཁའ་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡུམ་མཁའ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་གསལ་གེ་སར་ཨས་མཚན་པ། 
རྟཀའི་ངོ་བོ་ཨ་དམར་པོ་ཅོག་ལའི་མདོག་འདྲ་བ་དམར་གསལ་གནས་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱིན་གྱིས་* 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབས་ཁམ་སྒོམ་པ་དང་སྨྱོད་པ་འབྲས་བུ། 


བརླབས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་བདེ་བ། རྷ་ར་འཛིན་པ། མ་ཧཱ་ཆེན་པོ། ར་ག་འདོད་ཆགས། སུ་ཁ་རྷ། 
བདེ་བ། རྷ་ཙ་ཏུ་ར་གཏེར་བཞི། ཨ་ནན་དགའ་བ། ཧྷ་ག་པྨདྨ། ཧྷི་ཤ་སྣ་ཚོགས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཀ་ཏྱཾབྱ་བ། ཀུ་རུ་ 
མཛོད། ཤ་མེ།བདག་གི ཨོཾ་བཛ་རྡོ་རྗེ། མ་བཱ་ཆེན་པོ། ཇི་ཁ་ཙ་ཏུ་ར་ཞེ་སང་བཞི། ཨ་ནན་ཏཿདགའ་བ། ད་ཡ་ 
ཀཿ གཏེར། ཁ་ག་མུ་།ཁམཁའ་འགྲོ་གདོང་བཞི་པ། ཨེ་ཀར་རོལ། སོ་ན་ཐ།མགོན་པོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཿྩ་ཏྱཾ་བྱ་བ། ཀུ་རུ་་ 
མཛོད། ཤ་མེཿབདག་གི །ཞེས་བརོད་དེ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
དེ་ནས་འོ་བྱ་བ་དང་ལྕེ་འཇིབ་པ་དམ་དུ་འཁྱུད་ནས་རྡོ་རྗེ་ལག་པར་བགྲེང་ནས་པདྨོར་བསྣུན་པའོ། ། 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད་ལས། འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། །རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། ། 
ཞེས་སོ། །ངེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་རིམ་གྱིས་ཕུལ་ནས་མྱུར་དུ་མི་བསྐྱོད་པར་ཅུང་ཞིག་བཞག་ནས་ཤིན་ཏུ་་ 
ཕྲག་དང་སྙིང་དཀྱིལ། རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་རྩེར་གནས་པ་རྣམས་གཡོས། ཧོཾ་ལས་ཏི་ལ་འཛག་ནས་མགྲེན་པར་་ 
སླེབ་པས་འདོད་ཆགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་ལུས་སེམས་བདེ་བར་འཚར་བ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཉམས་སད་ཅིང་ཅུང་ཞིག་དྲག་པར་བསྐྱོད་པས་རྩ་བཟང་མིན་པར་ངན་ 
པའི་རིགས་རྣམས་ལ་དྲག་ཏུ་སྤྱད་ན་ཐིག་ལེ་མྱུར་དུ་འཚར་བའི་ཕྱིར་ཚོར་ལེན་བྱེད་ཅིང་དལ་བུས་བསྐྱོད་*་ 
པས་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞུན་ཆུ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀ་ནས་འཁྱག་པའི་ཞུན་ཆུ་ལྟ་*་་ 
བུར་མར་ལ་ཟག་པ་རཱ་ཏིའི་ནང་ནས་རླུང་གིས་མར་ཕུལ། མགྲིན་པར་ཐོན་ནས་སྙིང་གར་ཕེབ་པ་དང་་་ 
གོང་ལས་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབར་བས་གཞན་སྣང་གི་རྟོག་པ་མེད་པར་བདེ་ལྟང་གིས་འགྲོ་བ་ནི། བདེ་བ་་ 
ལོངས་སྐྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། དགའ་བ་བཞི་ལས་མཆོག་ད་གའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་་ 
ཡེངས་པར་བསྐྱོད་པས་བདེ་བ་ཇེ་ཆེར་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་སླེབ་པས། གོང་ལས་བདེ་བ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་དགའ་་ 
བདེ་འབར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། དགའ་བ་བཞི་ལས་ཁྱད་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདོད ༩༩༠༩ 
ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས་ནས། གཉིས་པ་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བས་གསལ་ལོ། ད 
དེ་ནས་ཚོད་སྦྱར་དལ་བུས་ཞུག་ཅིང་བསྐྱོད་པས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་ཕེབ་པའི་ཚེ་གོང་ལས་བདེ་ ༠༠༠༡༧༧ 
ཉམས་བདུན་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་འཕེལ་ཞིང་བདེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉམས་སྣང་འཆར་བས་དེ་དུས་ཞེན ༡༡༡ 
མེད་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེའ། །ཞེན་ན་ཐ་མལ་ཧོན་མོངས་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཏེ། ཞེན་མེད་ཀྱི་ངང་ 
ནས་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བདེ་བ་མ་ཡལ་ཙམ་དུ་དལ་བུས་བསྲུབ་བོ། །བདེ་བ་འཆོར་ཉམས་བྱང་ 
ན་འོག་སྒོ་ལྟོད་རིག་པ་ཀ་དག་ངང་ལ་ལྷན་ནེ་བཞག་ནས་མཐེབ་འཛུབ་མི་སྐྲམ་པར་ཉ་བཞི་ལྟོད་པ་དང་་་ 
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ཕེཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
འཚོར་བ་འདྲ་ན་འོག་སྒོ་ལྟོད་པ་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིས་ཉམས་ཚད་བྱ་ཞིང་བསྐྱིལ་ཏེ་བདེ་བ་ཡུན་རིང་དགའ་ 
བདེ་དཔག་མེད་འཆར་བ་ནི་བདེ་ོང་ཆོས་སྐྱའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་བཞི་ལས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་་ 
པའི་དགའ་བ་སྟེ། གཏི་ཆུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་བདེ་གསལ་མི་རོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་་ 
བའི་དགོངས་པ་དེ་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ངོ་བོ་ཀ་དག་སྟོང་བ་ 
ནི། དགའ་བ་བཞི་ལས་ད་གའ་བྲལ་དགའ་བ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད་ལས། ཆགས་བྲལ་ཡུལ་“་ 
ལས་འདས་པ་པོ། །མ་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་*་ 
མེད་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆད་པའི་ལྟ་བ་བེམ་སྟོང་མ་ཡིན་པར་རིག་ཅིང་གསལ་ལ་གསལ་བ་མཚན་་་ 
མར་མ་གྲུབ་པར་བདེ་ལ་སྟོང་བ་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་མེད་དེ་བདེ་བའི་ངང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་་ 
བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་རིག་པ། ཚོག་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་བཞིའི་དགོངས་པ་དེ་ཀ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུན་པར་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་གནད་ཟབ་མོ་སྐྱེ་བོས་མ་ཤེས་པར་སྟོམ་འཇུག་གི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཡུད་ཙམ་རེ་ཐ་མལ་འདོད་ཆགས་་*” 
སྤྱོད་དུས་སུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་བཟུང་བསྐྱིལ་སྤེལ་གསུམ་མ་ཤེས་པས་ཐ་མལ་འདོད་ཆགས་རང་གར་ 
སྤྱོད་པ་ལས་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རུ་སོང་བ་སྟེ། བདེ་བར་ཞེན་པས་འདོ་ད་ཁམས་ཀྱི་*་ 
གནས་སུ་འཁོར་ཞིང་། གསལ་བ་ལ་ཞེན་པས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་སུ་གོལ་ལ། སྟོང་པ་ལ་ཞེན་པས་ 
གྱི་གནས་ལས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདེ་བ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ན་་ 
སུག་བསྔལ་འདམ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སུག་བསྔལ་བྱ་ 
བའི་མིང་ཡང་མེད་པར་སངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་ 
བརྗོད་ལས། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་འཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ངོ་འཕྲོད་ནས། ཐིག་ལེ་འཆོར་འཆོར་འདྲ་ 
ན་བྱང་སེམས་བཏང་རེ་ཤི་སྙམ་པའི་གཉེན་པོའི་ཞེ་བཅད་དྲག་པོས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་་ 
སྡོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་པས་བུད་མེད་རྒྱང་དུ་བསྲིང་བས་ཆགས་པས་གདུང་བ་གཉེན་་་ 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབས་ལམ་སྤོམ་པ་དང་སྒྱོད་པ་འབྲས་བུ། 

བརྫོད་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱལ་བ་ཡིན། །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བཟློག་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བསྐྱོད་བྱེད་ལྔ་བསྙམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་བརྒྱད་བཞི་བསྐྱམས་ནས། ངན་་“” 
འགོའི་ལམ་གཉིས་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ནས་འོག་ཆླུང་དྲག་པོ་གྱེན་དུ་དྲངས། རྒྱ་མཚོ་རིར་སྦྱར། དར་དམར་ 
དགུང་ལ་བསྐྱད། རྒྱང་ཞག་གནམ་དུ་བལྟ། ཁོང་འདྲེན་དྲག་པོ་དང་བསྟུན་པར་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་་ 
ཡང་ཡང་འཕངས་ལ། དམིགས་པ་བྱང་སེམས་སྐར་མདའ་ལྟར་སྤྱི་བོར་བསྐྱལ་ཁོ། །ཏྱད་པར་འཁྲུལ +༡++--+ 
འཁོར་གྱི་གནད། ལུས་གནད་ལུས་པོ་འདར་བ་གཅེས་ཤིང་། འདྲེན་གནད་ཁོང་འདྲེན་དྲག་པོ་དང་། 
དམིགས་གནད་སྤྱི་བོར་གཏད་པ་གཅེས་སོ། །ལུས་ཀྱིས་བྱིན་ཟློག་ཤེད་བསྐྱེད་ཅིང་འད་ར་འཕྲེལ་བཏང ༡༩༡༠" 
བས་བདེ་བ་ལྟེ་བར་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ན་ས་དྲངས་པས་སྙིང་གར་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ ༡༠༡༤༠༠༠ 
བཞིན་མས་བརྟན་གྱི་ད་གའ་བ་བཞི་སྱོང་ངོ་། །དེ་འི་རྗེས་སུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་པོ་ཡ་བྲལ་ནས་ལག་པ་ས་ 
གནོན་དང་། རྐང་བ་སྐྱིལ་ཀླང་དུ་བྱས་ལ་རླུང་འབུད་ཁུས་སྦྲག་ལུག་གི་སོག་འགྱུར་བྱས་ཚེ་དམིགས་པ་་”*” 
འཚར་འདྲ་བར་གྱུར་དུས་བདུད་བཞིས་བུག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ་རྡོ་རྫེའི་རྩ་བར་ཆིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་ལ་འདུན་པ་སྤྱི་བོར་གཏད་པས། དེ་མ་ཐག་བྱང་ 
སེམས་གྱེན་ལ་ལྡོག་གོ །དེ་ནི་གཟེར་འགགས་གནད་ཀྱི་ཐེམ་བུའམ་ཆུ་སྲིན་གྲེ་འགགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན ༧༧༡༡ 
ཏེ། བསྐྱིལ་ལྡོག་ཁྲེམ་པ་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླང་བཟུང་ནས་རིག་པ་ 
ཀ་ད་ག་ངང་ལ་ཡུན་རིང་བཞག་པས་གེགས་མི་འབྱུང་ཞིང་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ 
རྩ་དམིག་ཏུ་གད་བ་པ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ས་ལ་འཛུས་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ལྡིད་ཀྱིས་སྲིན་ལག་ལ ༡---༡༠༤ 
བཀལ་ནས་འཇམ་རླུང་བཟུང་བས་ཐིག་ལེ་རྩ་མིག་ལ་ཐིམ་མོ། །ཡང་ན་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གིས་སྲིན་་་ 
ལག་མནན་ཁུ་ཚུར་དམ་དུ་བསྡམ་པ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཁུས་ཀྱི་ལྡིད་ཕབ་པས་རྩ་མིག་ཏུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 

གཞན་ཡང་ཐིག་ལེ་ལུས་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་དབབ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཧཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ལ་ཤེས་པ་་ 
གཏད་ལ། རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྐུམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ལོ་འདབ་གཅོད། རྒྱུ་མ་ 
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ཕེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་དག་པར་བྱེད། ལུས་གནད་དྲུག་པོ་དེས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད་དོ། ། 
ཐིག་ལེ་བཟུང་བའི་གནད་ནི། སྟག་མོའི་འགྱུར་སྟངས་ནི། བཤང་ལམ་དྲག་ཏུ་བསྡྔམས་པས་ཟག་པ་་་”་ 
དུ་ཚུད། ལུས་རྒྱའི་སྒྱིད་ཁུང་རང་གི་ལག་པའི་གྲི་ཁུག་དང་སྦྱར་བས་སྲོ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་བཟློག །ཧཱུཾ་““" 
བརྗོད་པས་སེམས་དང་བདེ་བ་འདྲེ། སེང་གེའི་འགྱིང་ཚུགས་ནི། རྐ་བའི་མཐེ་བོང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱིར་ 
ཕུལ་བས་ལས་དང་བག་ཆགས་འབྲེལ་གཅོད་། སྨད་བསྐྱམས་ལ་སྟོད་གསེང་ལ་བོར་བས་ཁུས་སྟོབས་རྒྱས་་ 
ཤིང་བྱང་སེམས་རྒྱས། མིག་མི་འགུལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་། རླུང་ནང་དུ་འཐེན་པས་་” 
སྣང་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་མཚོན། རླུང་རྡོ་རྫེ་སྔོན་པོ་ནས་ཙམ་བསྒོམས་པས་རང་སེམས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་དོན་་ 
མཐོང་། འཇག་མའི་འགྱུར་སྟངས་ནི། ལུས་སྤྱི་འདར་ལ་བསྐྱར་བས་རྩ་མིག་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
འབེབས་པའི་གནད། རླུང་སྐྱར་ནས་མགོ་འདར་བས་རྣམ་རྟོག་རང་འགག །ཡཁུས་ཀྱི་རྩ་གཞི་བསྐྱམས་་” 
པས་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ཁེགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ལུས་ཐུན་མོང་བའི་གད་མ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རང་་ 
གི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་ས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་མ་ཡི་བདེ་བ་དྲངས་པ་ནི། བུ་ 
སྐྱེས་པ། ལུས་རྒུད་པ། རྩ་ཞིག་པ། སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བ། ནད་གཅོང་ཅན་དང་། ཙ་ངན་པ། རིགས་ 
ངན་པ་ལ་དྲངས་ཀྱང་མི་དྲོངས་ལ། དྲོངས་ཀྱང་ནད་དུ་འགྱུར་བས་སྤང་དགོས། རིགས་བཟང་ཞིང་་་"་ 
གཞོན་ཞིང་ལུས་དར་རྩ་བཟང་བ་ལ་དྲངས་པས་འདྲོངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་*་ 
དྲངས་པ་ལ། ཐོག་མར་རང་ལུས་དུས་ནས་ཤེས་རབ་མའི་པདྨའི་དཀྱིལ་ནས་རཀྟའི་དྭངས་མ་དེ་གསང་་་ 
བོའི་ཧཾ་ལ་བསྟིམས་པ་ཡང་ཡང་སྦྱང་། བྱང་སེམས་མགོ་གཡོ་ཙམ་ནས་བཟློག་ཅིང་དཀྲམ། དེ་ནས་ལྟེ་་་ 
བར་སླེབ་ནས་བཟློག་ཅིང་དཀྲམ་པ། དེ་ནས་གསང་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚུ་བ་ནས་བཟློག་ཅིང་དཀྲམ་པ་ཡང་ཡང་ 
བྱས་པས་འདུན་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ལོག་པ་ན་ཚོད་བརྟགས་ཏེ་རྡོ་རྫེའི་སྐེད་པ་ནས་ཡང་ཡང་བཟློག -༡---- 
ལ་མི་དྲོངས་ཏེ། ཁུད་པར་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་དྲོངས་པས་རང་ཡང་རླུང་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་རང་་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་བྱང་ན་དྲོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བདེ་བ་དྲང་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པའི་ཟས་ཀྱིས་ 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་ད་ང་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ། 
ལྕམ་པ་དང་གཡེར་མའི་ཐང་གིས་རྩ་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ལག་དང་རམ་མཉེའི་གདུས་པའི་་ 
ཆང་དང་འོ་མ་ཤ་བཟང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཅུད་ལྡན་གྱི་ཟས་གང་རྙེད་ཟ་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་འབྲུ་*ཚ 
མར་གྱིས་སྐྱ་མཉེ་ཡང་ཡང་བྱ། ཁྱུད་པར་རླུང་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་བྱ་ཞིང་རང་ཁལུས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་རྩ་བཙལ་བ་ནི། ཐབས་ཀྱིས་ཆང་དང་སྦང་རྩི་སྦྱར་བས་ཤེས་རབ་མ་ལ་སྐྲ་མེ་ 
ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། འཛུམ་པ་དང་། དཀགོད་པ་དང་། ཆགས་པའི་ཚིག་སྒྲ་་ 
བ། དྲི་ལ་སྣོམ་པ། ལྕེ་འཇིབ་པ། ཀ་ར་སྟོད་རེས་བྱེད་པ། ད་མ་དུ་འཁྱུད་ནས་ནུ་མ་མཉེ་བ། གཡའ་ 
དགོག་པ། སེན་མོ་གདེབ་པ། རྗོ་རྗེ་སྟོན་པ་སོགས་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་བཞིན་་་ 
འགྱུར་གདོང་ལ་ཟིལ་བ་ཕྲམ་གྱིས་འབྱུང་ཞིང་། ངག་ནས་དགོད་པ་དང་འཁྲིག་ཚིག་སྒྲ་བ། དབུགས ༡༡༡༠༤ 
སྔངས་ལུས་འདར་བ་སྤུ་ཟིང་གིས་འོང་། རྐང་པ་བརྐྱང་སྐྱམ་མང་ཞིང་མིག་ཟིམ་བུས་བལྟ་བ། ངོ་ཚ་མེད་ 
པར་རང་ལ་འཁྱུད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དུས་རྩ་སྣ་མར་ལ་ལུགས་པར་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་བརོད་་ 
ལས། འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་འཕྱིང་བ་རྡོ་རྫེའི་ 
ཚད་ཙམ་པ་སོར་དྲུག་པ་ད་ར་གྱིས་བཏུམ་ལ་འབྲུ་མར་དང་བྱ་རྒོད་ཚིལ་བྱུག་ནས་བཤང་བའི་ལམ་དུ་ཡར་་ 
བཏང་ནས། མཁལ་ཁུང་གཉིས་སུ་དར་གྱི་ཕོ་དོ་རེ་བཅུག་ནས་སྐེད་ནས་ད་ར་གྱིས་བསྡམས་ཏེ་གད་ན ༡༡༧༡༦༥ 
འབོལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྒལ་བ་གཏད་དེ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བས། མཁལ་མ་གཉིས་དང་། བཤང་ལམ་ནང་དུ་་་ 
ཅིག་ལ། རིང་ན་སོར་དྲུག འབྲིང་ན་སོར་བཞི། ཐུང་ན་སོར་གསུམ་ཡང་ན་སོར་གཉིས་ཙམ། ཤིན་ཏུ་ 
ཐུང་ན་སོར་གཅིག་ཙམ་པ་ཞིག་ཟྲེའུ་འབུའི་འོག་གམ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ནས་འོང་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ 
རིགས་ནི། བླུག་མ། དུང་མ། ཁ་གདོང་མ། ཟ་བྱེད་མ། པདྨ་ཅན་དང་ལྔ་རུ་འདུས་པས། པདྨ་ཅན་ 
རྩ་སྦུབ་ཡངས་ཤིང་། བླུག་མ་དང་། དུང་ཅན་མ་རྩ་སྦུབ་འཁྱིལ་ཞིང་དོག་པས་འབྲོས་པར་བྱེད་པ་ཟུག་ངུ་ 
དེའི་ཕྱིར་རྩའི་ཁྱད་པར་དང་བཟང་ངན་གྱིས་བྷ་ག་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཁ། པདྨ་ཅན་མཆོག་ 
དང་། བླུག་མ་དང་དུང་ཅན་མ་འབྲིང་། ཟ་བྱེད་ཁ་གདོང་གཉིས་སྐྱོན་རྣམས་སྤང་དཀའ་བས་ཐ་མའོ། ། 
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༤༦ 


ཕེཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

སོ། །དེ་ནས་སྦང་རྒོད་ཞོ་ཤ་སྷ་སྐྱ་སྒོག་གཅིག་པ་རྣམས་ཕག་ཚིལ་རྙིང་བ་ད་ང་སྦྱར་ཆང་རྙིང་གར་མོར་སྦྱར་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱུགས་ཏེ་ཐིག་ལེ་མི་གཏོང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བྷ་གར་བསྟུན་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་རིམས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་ 
གཡོན། གཡོན་ནས་གཡས། ཁ་ནས་གཏིང་དུ་གཅུས་ཀྱིན་དཀྲུགས་ཀྱིན་ཕུལ་བས། རྩ་དང་འཕྲད་ན་* 
སྐད་ངན་འདོན་པའམ་འདར་ཡེང་སྔངས་པ་བྱུང་དུས་ཚིར་གྱིས་མནན་པས། ར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཧྱད་་ 
ཧྲུད་འོང་སྟེ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུར་ཆུད་པར་བྱས་ལ་རྟོག་པ་གཏད་ནས་ཆིལ་གྱིས་མནན་ པས་ཕྱག་རྒྱ་*་] 
ཐབས་ཀྱི་མགུལ་ནས་དམ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་འོག་སྒོ་ཕྱིར་ཕུལ་ཏེ་སྟེང་རླུང་ཆིལ་གྱིས་མནན་ཐབས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ 
ལ་སྙུལ་ལོ། །རན་ཙམ་འགུལ་ཞིང་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མེད་པའི་བདེ་ 
འཁྲང་ཞིང་ཐིག་ལེ་བརྟན་པ་དང་། མ་བྱུང་བར་དུ་རྡོ་རྫེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱའཾ། །ཡུམ་གྱི་རྟགས་བུ་མོ་དེས་ 
བཙུམ་སོ་བདེག་དྲན་མེད་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་རང་དབང་མེད་པར་བསྒུལ་སྐྱོད་གཡེམ་པ་ད་ང་། མ་བསླབ་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དེ་དུས་སུ་ཤེས་པས་བདེ་བ་རྩ་སྣར་སླེབ་པའི་དུས་དེར། དམིགས་པ་ཡུམ་གྱི་རཀྟའི་ 
དྭངས་མ་དེ་རྡོ་རྗེས་ཧུབ་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཅུར་གྱིས་མིད་པས་ད་བུ་མའི་ནང་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པར  ་ 
དར་ཆེན་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་། ཉི་ཟླ་གྱེན་ལ་བཟློག་ཅིང་། ངན་འགྲོའི་ལམ་གཉིས་བསྡམས་ན་ས། ཁོང 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་འབྲས་པུ། 


གུ་འདྲིལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་བདེ་བ་ཡལ་ནས་ཡབ་ལ་བདེ་ལྟང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟློག་པ་ལ་ནན་“” 
བདེ་ཞིང་ཚིམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །རོ་མཆོག་ཞིམ་མོས་ཁུས་པོ་གང་བ་རསྟམ་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ཅན་་ 
གྱི་རླུང་བཟུང་ནས་དབྱེངས་རིག་གི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་ལྟན་ནེར་བཞག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་བཀྲག་མདངས་་་” 
འཚོར་ཏེ། མགོ་འཁོར་ཞིང་ཤེས་པ་ཟི་ཐོམ་སྙིང་སྟོང་འཕྱོ་བ་འོང་བས་ཤ་ཆང་བཅུད་ལྡན་ཟས་ཀྱིས་ཁམས་ 
གསོ་ཞིང་བསྐྱ་མཐེ་དང་ལུས་ཟུངས་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ཅིང་ཟས་ནོར་བཟང་བོས་ཚིམས་པར་བྱས་ 
ནང་ནས་བཏོན་པ་ལྟར་འབྱུང་ལ་བདེ་སྟོང་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པས་མ་ 
བཅིངས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་པའི་ཚད་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་རྨ་དང་་་ 
ཚེར་མ་ཟུག་པ་སྦང་བུས་ཟོས་སམ་གདུང་བ་དང་ཚ་གྲང་ཀུན་བདེ་བའི་ངང་དུ་ལྟང་ལྷང་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ 
བདེ་བ་བཏན་པའི་ཚད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་དགོངས་པ་དེ་ཀ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་སྦྱོར་ཐབས་ཞེར་ལྔ་ནི། འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་ལས། གཞན་ཡང་ཧྷ་གའི་རྩ་ 
རིགས་མང་བའི་ཕྱིར༔ སྦྱོར་ཐབས་རེ་རེས་རྩ་སྣ་མི་རྙེད་པས༔ རྩ་རིགས་རེ་ལ་སྦྱོར་ཐབས་རེ་རེ་༡༡་ 
ད་གོས༔ དེ་ཕྱིར་སྐྱོར་ཐབས་མང་པོས་རྩ་སྣ་བཙལ༔ ཕལ་ཆེར་རྩ་སྣ་ལྔ་རུ་འདུས་པ་ཡིན༔ རྒྱས་པར་་ 
དབྱེ་ན་རྩ་རིགས་མང་བའི་ཕྱིར༔ སྦྱོར་ཐབས་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡན་ལག་སྦྱོར་ཐབས་བཅུ་དྲུག་ 
བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་སྦྱོར་ཐབས་ལྔ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ༔ དང་པོ་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ 
ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་པ་ནས་འཁྱུད་དེ༔ རྡོ་རྗེ་སྟེང་འོག་མནན་ཅིང་ཕུལ་བ་ན་༔ རྩ་སྣ་པདྨ་འི་གཡོན་་” 
ནས་རྙེད་པར་འགྱུར༔ གཉིས་པ་པདྨ་ཅན་ནི་གན་རྐྱལ་ཉལ༔ མགོ་བོ་མཐོ་བར་བྱས་ཏེ་རྐང་པ ༡-ན༠༦༦༡༠བ༡༠བབ་ 
གཉིསྟ༔ ཡབ་ཀྱི་ཕྲག་གོང་བཏང་ནས་ལག་པ་གདེངས༔ ཡབ་ཀྱིས་སྟེང་ནས་སྦྱར་ཏེ་སྨད་ནས་བསྡམ༔ 
རྩ་སྣ་པདྨའི་སྟེང་ངམ་འོག་ཏུ་འོང༔ གསུམ་པ་རི་དྭགས་ཅན་ལ་ྱག་རྒྱ་ཡི༔ རྐང་པ་གྱུ་མོའི་ཁུངས་སུ་་ 
བཏང་ནས་ནི༔ ཡབ་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་བཅུ་དྲུག་མདོ་ནས་བསྡམ༔ རྩ་སྣ་པདྨའི་གཡས་གཡོན་རྒྱས་ནས ༦༠༠༠༠༠༡༡ 
འོང༔ བཞི་པ་གླང་སྣ་མ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ རྐང་པ་ཐབས་ཀྱི་ནུ་མའི་ཐད་ཀར་བརྐྱངས༔ ཡབ་ཀྱི་བྱིན་པ་ 
གཅིག་གིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ གཅིག་བརྐྱང་ཁག་པས་སྨད་ཁོག་བསྡམ་པ་ཡིས༔ ཚུ་སྣ་ཟེའུ་འབྲུའི་འོག་་་ 
གམ་རྒྱབ་ཏུ་འོང༔ ལྔ་པ་ཁ་གདོང་མ་ནི་ཤེས་རབ་མའི༔ ལག་པ་ཡབ་ཀྱི་མཆན་ཁུང་བཏང་ནས ཤརཊཊཊཊཊ༡༩༩༡༩ 
འཁྱུད་༔ ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་བསྡམ༔ རྩ་སྣ་ཟེའུ་འབྲུའི་འོག་ནས་རྙེད་ནས་འོངཿ 
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ཕེཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད། 

ལ་ལྕུམ་རྩེར་བཅུག༔ གང་ན་ཡོད་པའི་རྩ་དེ་རྙེད་པར་འགྱུར༔ རྙེད་ནས་རྩ་ཡི་ཆུས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི༔ ངཿ 
ཡི་ཆེ་མོ་ཕ་ལ་རིང་བ་རབ༔ སྤོམ་ཐུང་ཐེས་ཐེས་བྱུང་ན་ར་ཁ་དབྱེ༔ སྨན་ནི་ཁུག་ཚོས་རྩ་བ་སྦང་རྒོད་“” 
དང༔ ཟོ་ཤ་ཁྱི་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཏང་ཀུ་དང༔ ཏེ་ཀུ་ལམ་སྐྱེས་ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་དང༔ རྒྱ་གཡེར་རྒྱ་ཚྭ་རྭ་“““ 
དཀར་འོ་མ་སྦྱར༔ རྡོ་རྗེ་ལ་བྱུག་སྤྱད་པས་རྩ་ཁ་དབྱེ༔ རྩ་བཟང་སོར་དྲུག་འབྲིང་གསུམ་ཐ་མ་གཉིས༔ 
རྩེ་མོ་ཆོ་བ་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་བཅུག༔ ཡབ་ཀྱིས་ཚིར་གྱིས་མནན་ཏེ་ཡུམ་ཉིད་ཀྱིས༔ ཁོག་སྨད་འཁོར་ལོ་*་ 
ལྟར་བསྐོར་བསྐྱོད་ཅིང་འདེགས༔ དེས་ནི་བདེ་བ་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་ངྭོ༔ གཞན་ཡང་ཡན་ལག་སྦྱོར་**་ 
ཐབས་བཅུ་དྲུག་ནི༔ ཕྱག་རྒྱའི་ལྲས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་བཅུ་དྲུག་ཡོད༔ ལྟ་ཡི་འདུག་སྟངས་འཁྲུལ་འཁོར་ 
རྣམ་བཞི་ཡིས༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་ཀའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ༔ ལྷ་མིན་འདུག་སྟངས་བཞི་ཡིས་གསལ་ 
ཉམས་སྐྱེ༔ མི་ཡི་འདུག་སྟངས་བཞི་ཡིས་བདེ་ཉམས་སྐྱེ༔ དུད་འགོའི་འདུག་སྟངས་བཞི་ཡིས་མི་རྟོག་་་ 
ཉམས༔ ཉམས་སྣང་སེམས་ལ་འཆར་བས་འདུག་སྟངས་གཅེས༔ དང་པོ་ལྷ་ཡི་འདུག་སྟངས་རྣམ་བཞི་ 
ནིཿ སྒེག་མཛེས་འཛོལ་བག་འགྱེང་ལྡེམ་རྣམ་གཟིགས་བཞི༔ དང་པོ་སྒེག་མཛེས་ཞེས་བྱའི་འདུག་སྟངས་ 
ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་གན་རྐྱལ་རྐང་པ་ལྟག་པར་བཀལ༔ ལག་གཤིས་སྒྱིད་ཁུང་ནང་ནས་ཕྱིར་བཏང་སྟེ༔ ཏིང་ 
བ་གཉིས་པོ་བཟུང་ནས་ཕྱིར་ལ་བསྒད༔ ཡབ་ཀྱིས་པུས་བཙུགས་སྟེང་ནས་སྒྱར་བར་བྱ༔ གཉིས་པ ༡༤༠༡༦༩༡༡ 
འཇོལ་བག་ཞེས་བྱའི་འདུག་སྟངས་ནི༔ ཡུམ་ནི་གན་རྐྱལ་སྒྱིད་ཁུང་དཔུང་བར་བཀལ༔ ལག་གཉིས་སྒྱིད་ 
ཁུང་ནང་ནས་ཕྱིར་བཏང་བས༔ ཏིང་བ་གཉིས་པོ་བཟུང་ནས་ཕྱིར་ལ་བསྒད་༔ ཡབ་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི -༡ཉ༡-༠-"ོ 
མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་སྤྱོད༔ གསུམ་པ་འགྱེང་ལྡེམས་ཞེས་བྱའི་འདུག་སྟངས་ནི༔ ཡུམ་ནི་སྔར་བཞིན་་ 
གན་རྐྱལ་གནས་པ་ཡི༔ ལག་གཉིས་སྒྱིད་པའི་ན་ང་ནས་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ༔ རྐང་མགོ་གཉིས་ལ་ལག་པ ༡༡༡༠༡༤ 
གཉིས་འཇུག་ཏེ༔ མཁ་ནས་འདེགས་ཅིང་ཕྱིར་ལ་བསྒྲད་པའི་སྟེང༔ ཡབ་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐེད་པར་འཁྱུད་ 
དེ་སྦྱོར༔ བཞི་པ་རྣམ་གཟིགས་ཞེས་བྱའི་འདུག་སྟངས་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་གན་རྐྱལ་སྟོད་ནི་ཅུང་ཞིག བབ༡བ་་བ་ཐ་བ་ཤ་ཐ་བ་བ་བ་ 
དམའ༔ རྐང་གཉིས་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་ཐད་དུ་ཡར༔ མགོ་བོའི་རྒྱབ་བཏེགས་ལག་གཉིས་སྒྱིད་ཁུང་་* 
ནས༔ ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁུད་ཅིང་ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང། སྐྱ་སྨད་ཕུས་བསྒད་བཙུག་ལ་སྟེང་ནས་སྦྱར༔ བཞི་ 
ཀའི་གནད་ནི་རྩ་བཞི་བསྒྲིམ་ཞིང་སྤྱོད་༔ ཡུམ་གྱི་འོག་ཏུ་འབོལ་དོ་བཅུག་ལ་འདེག༔ ཡུམ་གྱིས་སྟེང་རླུང་ 
གཅུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་སྤྱོད་༔ ཡབ་ཀྱིས་སྟེང་ནས་ཞུག་ཞུག་སྤྱོད་ཅིང་སྒྲིམ༔ དེ་ནི་ལྷ་ཡི་འདུག་སྟངས་་ 
རྣམ་བཞི་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་པདྨ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ རྩ་སྣ་བྷ་གའི་སྟེང་གི་ཐད་ན་ཡོད་༔ དེ་ལ ༡༠༡༧༦༧ 
སྦྱོར་ཐབས་བཞི་པོ་འདིས་བཙལ་བས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་འཆར༔ གཏིས་པ་ལྷ་ 
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སྐབས་བ ཅོ་བ རྒྱད་པ་ཐབ ས་ལམ་སྒོམ་པ་དང་སྨྱོད་པ་འབྲ ས་བུ། 


ཞེས་བྱའི་འདུག་སྟངས་ནི༔ ཡུམ་ཉིད་གན་རྐྱལ་རྐང་གཉིས་གནམ་དུ་བསྒྲེངས༔ ལག་གཉིས་ཡབ་ཀྱི  ་ 
འཕོངས་ནས་དམ་དུ་འཁྱུད༔ ཡབ་ཀྱིས་ཁ་སྤྲབ་རྐང་གཉིས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང༔ གཉིས་པ་ཁྲོས་མ་ཞེས་་ 
བྱའི་འདུག་སྟངས་ནི༔ ཡུམ་ནི་གན་རྐྱལ་ལམ་ནི་འཕྲེད་ཞལ་ལ༔ རྐང་གཡོན་ཡབ་ཀྱི་ཕྲག་པ་གཡས་ལ་་ 
བཀལ༔ རྐང་གཡས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྒུལ༔ ལག་གཡོན་རྐང་གཡས་བཟུང་ལ་ལག་པ -༡༤༤༨༦༨༨༡༦- 
གཡས༔ ཡབ་ཀྱི་སྟོད་ནས་འཁྱུད་ཅིང་འདེགས་པར་བྱེད༔ ཡབ་ཀྱིས་རྐང་གཡོན་བརྐྱང་ཟེར་བར་སྣང་ཡུམ་གྱི་ 
མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ རིག་མ་པདྨ་ཧ་ཅང་ཆེ་ན་བྱ༔ གསུམ་པ་རྫམ་ཚུལ་ཞེས་བྱའི་འདུག་སྟངས་ནི༔ 
ཡབ་ཀྱིས་ཙོག་པུ་པུས་གཉིས་བསྒྲད་ལ་བཙུག༔ དེ་ཡི་བར་དུ་ཡུམ་བླང་ཙོག་པུ་རུ༔ ལག་གཉིས་རྐང་པའི་ 
བྱེན་པ་གཉིས་བཟུང་ན་ས༔ གཡས་གཡོན་ཕྱིར་ལ་བསྒྲད་དེ་སྦྱར་བར་བྱ༔ བཞི་པ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་་་” 
བྱའི་འདུག་སྟངས་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཙོག་བུའམ་འཕྲེད་ལ་ཉལ༔ ཡུམ་གྱི་རྐང་གཡོན་ཡབ་ཀྱི་གྱུ་*་ 
གུག་གཡས༔ བཅུག་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་དཔུང་པར་འཁྱུད་༔ ཡུམ་གྱི་ལག་གཉིས་བརླ་ཡི་ཕྱི་རོལ་་་ 
ན་ས༔ ནང་བཏང་གྲུ་མོའི་ཁུག་ལ་སྒྱིད་པ་བཀལ༔ ལག་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་འཕོངས་ནས་འཁྱུད་དེ་བསྡམཿ 
ཡབ་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་སྦྱར་བར་བྱ༔ བཞི་ཀར་ཡུམ་གྱི་འོག་སྒོ་འཐེན་འཕུལ་བྱ༔ ཡབ་ཀྱི་རྫོ་རྗེ་ 
གཡོན་དུ་བཀན་ཅིང་བསྒུལ༔ དེ་ནི་ལྟ་མིན་འདུག་སྟངས་རྣམ་བཞི་སྟེ༔ ཌཱ་ཀི་རི་དྭགས་ཅན་དང་ལས་ཀྱི་ 
རེགས༔ ཚུ་སྣ་བྷ་གའི་གཡོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར༔ དེ་ལ་སྐྱོར་ཐབས་བཞི་པོ་འདིས་བཙལ་བས༔ ལྟག་“་་ 
པར་འོད་གསལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ གསུམ་པ་མི་ཡི་འདུག་སྟངས་རྣམ་བཞི་ནི༔ གྱད་སྟོབས་*་ 
རོལ་པ་འཁྲེལ་སྦྱོར་རབ་འཁུད་བཞི༔ དང་པོ་གྱད་རྟོབས་ཞེས་བྱའི་འདུག་སྟངས་ནི༔ ཡུམ་ནི་གན་རྐྱལ་ 
ཉལ་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས༔ སྒྱིད་པ་ཡབ་ཀྱི་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ཏེ༔ ཡབ་ཀྱིས་པུས་བསྒྲད་བཙུགས་པའི་བང་་ 
སྟེང་དུ༔ ཡུམ་གྱི་འཕོངས་བཞག་ཡབ་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས༔ ཡུམ་གྱི་མགུལ་དུ་བཅུག་ནས་འཁྱུད་ཅིང་་་” 
བསྡོམ༔ ཡུམ་གྱི་ལག་གཉིས་དཔུང་མགོའི་མཚམས་ནས་བསྡམ༔ རེས་འགའ་ཡབ་ཡུམ་སྟེང་འོག་བསྒྱར་ 
ཞིང་སྦྱོར༔ གཉིས་པ་རོལ་པ་ཞེས་བྱའི་འདུག་སྟང་ས་ནི༔ རིག་མ་གན་རྐྱལ་འདུག་པའི་རྐང་པ -༡༠༡༠༡༧་༤༡༩༡༡༠ 
གཉིསྟ༔ ཡབ་ཀྱི་སྐེད་པར་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ༔ རྐང་པའི་ཁོ་མ་གཉིས་པོ་ལག་གཉིས་ཀྱིས༔ བཟུང་ 
ཞིང་འཐེན་ལ་ཡབ་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས༔ སྐྱེལ་ཀླང་བཅས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་མཆན་འོག་ཏུ༔ ལག་གཉིས་བཏང་སྟེ་ 
དཔུང་པ་གཉིས་བཟུང་སྦྱར༔ རེས་འགའ་ཡུམ་ནི་སྟེང་ནས་མར་ལ་སྦྱར༔ གསུམ་པ་འཁྲིལ་སྦྱར་ཞེས་་་” 
བྱའི་འཇིག་སྟངས་ནི༔ ཡུམ་གྱིས་འཕྲེད་ཉལ་གློ་གཡོན་འོག་ཏུ་བཅུག༔ རྐང་པའི་རིང་པ་གཉིས་པོ་” 
འཕོངས་ལ་བཅར༔ པུས་མོ་བསྒྲད་པར་ཡབ་ཀྱིས་སྦྱར་ནས་ཀྱང༔ ཕན་ཚུན་ལག་པ་གཉིས་ཀས་རོ་སྟོད་ 
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ཕེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ནིཿ ཡུམ་ནི་གན་རྐྱལ་འདུག་པའི་རྐང་གཉིས་བསྐམ༔ མཐིལ་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་མཁལ་ཁུང་གཉིས་ཨུ ༡-༡༡༩༠༡༠༠ 
གཏད་༔ ལག་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེ་ནས་འཐེན་ཅིང་བསྡམ༔ ཡབ་ནི་པུས་མོ་བསྒད་དེ་ཙོག་པུ་ལ༔ ལག་་་ 
གཉིས་ཡུམ་གྱི་དཔུང་པ་འཐེན་ཅིང་སྤྱོད་༔ རེས་འགའ་འཕྲེད་དུ་ཉལ་ཞིང་སྦྱོར་བ་བྱ༔ བཞི་ཀ་ཡུམ་གྱིས་ 
གཡོན་དུ་འཐེན་ཅིང་བསྐྱོད༔ ཡབ་ཀྱིས་གཡས་སུ་བཀན་ཅིང་བསྐྱོད་པར་བྱ༔ དེ་ནི་མི་ཡི་འདུག་སྟངས་ 
རྣམ་བཞི་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་དུང་ཅན་མ་དང་རིན་ཆེན་རིགས༔ རྩ་སྣ་བྷ་གའི་གཡོན་དུ་ཡོད་པས་ན༔ དེ་ 
ལ་སྦྱོར་ཐབས་བཞི་པོ་འདེས་བསྐྱལ་བས༔ བདེ་ཉམས་ཏིང་འཛིན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འཆར༔ བཞི་པ་་ 
དུ་ད་འགོའི་འདུག་སྟངས་རྣམ་བཞི་ནི༔ མཁའ་ལྡིང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་ཆུས་སྤལ་བཞི༔ དང་པོ་མཁའ་་ 
ལྡེང་ཞེས་བྱའི་འདུག་སྟངས་ནི༔ ཡུམ་གྱིས་ལངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་སྒུར་བ་ལ༔ སྐེད་པ་ཉག་བྱ་ཚང་ར་ཕྱིར་ 
ལ་གདེངས༔ ལག་གཉིས་བླ་ཡི་ཤ་བོ་ཆེ་གཉིས་སྦྱར༔ དེ་ཡི་རྒྱབ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་པུས་བཙུགས་སྦྱར༔ 
ལག་གཉིས་ཡུམ་གྱི་དཔུང་པ་གཉིས་ནས་འཐེན༔ ཅུང་ཟད་སྙུར་ཞིང་སྒུལ་སྒུལ་འདེག་ཅིང་བསྐྱོད༔ 
གཉིས་པ་སེང་གེ་ཞེས་བྱའི་འདུག་སྟངས་ནི༔ རིག་མ་འཕྲེད་ལ་ཉལ་ཏེ་གཡས་འོག་བཅུག༔ འཕོངས་་་ 
ཕྱིར་བསྟན་པའི་རྒྱབ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་སྦྱར༔ ལག་གཉིས་ཡུམ་གྱི་རྒྱུ་ཞབས་ནས་བསྡམ་ལ༔ ཡུམ་གྱི་ལག་*་ 
གཉིས་ཡབ་ཀྱི་གྲུ་མོ་ན་ས༔ ཡར་ལ་འཐེན་ཅིང་རྐང་གཉིས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང༔ ཡུམ་གྱི་སྟོད་དང་ཡབ་ཀྱི་་ 
བྲང་བ་གཉིས༔ བར་འགྱིང་ཆེ་བར་བྱས་ལ་སྦྱར་ཞིང་སྤྱོད་༔ གསུམ་པ་གླང་ཆེན་ཞེས་བྱའི་འདུག་སྟངས་ 
ནི༔ ཡུམ་ནི་སྙུར་བོ་ཆེར་སྒུར་སུག་བཞི་བཙུགས༔ རྒྱབ་ཏུ་ཡབ་ལངས་ལག་གཉིས་ཡུམ་ད་ག་གི༔ 
དཔུང་པ་གཉིས་ལ་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པར་བྱ༔ བཞི་པ་ཆུས་སྤལ་ཞེས་བྱའི་འདུག་སྟངས་ནི§༔ ཡུམ་ནི་ཁ་་ 
སྦུབ་ཆུས་སྤལ་ལྟར་འདུག་སྟེ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཡབ་ཀྱིས་པུས་མོ་བསྒད་བཙུགས་ནས༔ ཡུམ་གྱི་འཕོངས་ཞབས་ 
པང་དུ་བཅུག་བྱས་ནས༔ ལག་གཉིས་ཡུམ་གྱི་བླ་སྐྱོག་ནས་བཟུང་སྤྱོད་༔ བཞི་ཀ་ཡུམ་གྱིས་འོག་རླུང་ཕྱིར་ 
ཕུལ་ལ༔ ཡབ་ཀྱིས་དྲུད་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱབ་ཏུ་བཀན༔ དེ་ནི་དུད་འགྲོའི་འདུག་སྟངས་རྣམ་བཞི་སྟེ༔ 
མཁའ་འགྲོ་གླང་སྣ་ཅན་དང་པད་ཅན་རིགས༔ རྩ་སྣ་བྷ་གའི་མདུན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར༔ དེ་ལ་སྐྱོར་ཐབས་ 
བཞི་པོ་འདིས་བསྐྱལ་བས༔ རྩ་སྣ་འཕྲད་དེ་མི་རྟོག་བདེ་བ་སྐྱེ༔ དེ་ནི་སྦྱོར་ཐབས་བཅུ་དྲུག་ཞེས་བྱ --༡༦༠༠༧ 
སྟེཿ བདེ་ཉམས་ཏིང་འཛིན་ཐ་མར་སྦྱོར་བ་ལས༔ བརྒྱ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་འཕེལ་བས་སྐྱོར་ཐབས ---༦༦༦༠༦༩༡༧ 
གཅེས༔ གཞན་ཡང་སྦྱོར་ཐབས་རྣམ་བཞི་བསྟན་པ་ནི༔ འགྱེང་མཛེས་རབ་བརྲིད་དཔའ་རྟེན་ན་ག་་་ 
རྭ དང་པོ་འགྱེང་མཛེས་ཞེས་བྱའི་སྐྱོར་ཐབས་ནི༔ ཡབ་ནི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་པའི་སྟེང༔ ཡུམ་ནི་ 
པང་དུ་བླངས་ནས་ལག་གཉིས་ཀྱིས༔ ཡུམ་གྱི་སྐེད་པར་རབ་འཁུད་བསྡམས་པར་བྱ§༔ ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་“་ 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་ད་ང་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ། 


བྱའི་འདུག་སྟངས་ནི༔ ཡབ་ནི་གན་རྐྱལ་ཡུམ་གྱིས་སྟེང་ནས་ཞོན༔ ཡབ་ཀྱིས་ལག་གཉིས་ཡུམ་གྱི *༩༠༡༧༠༩༠༦- 
འཕོངས་ཤ་བཟུང༔ འོག་ནས་འདེག་ཅིང་ཡུམ་གྱིས་སྟེང་ནས་གནོན༔ ཡུམ་ནི་སྒུར་ལ་ལག་གཉིས་གདན་ 
ཁར་བཙུགས༔ སྨད་ནི་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་འཁྱུད་འཁྱུད་བྱ༔ གསུམ་པ་དཔའ་ཚྟེན་ཞེས་བྱའི་*་ 
འདུག་སྟངས་ནི༔ ཡུམ་ནི་འཕོངས་མཐོ་གན་རྐྱལ་བྱས་པའི་སྟེང༔ རྐང་གཉིས་བསྐྱམ་ཞིང་འདོམ་མོ་་་ 
གཡས་གཡོན་བསྒྲད༔ ལག་གཉིས་རང་གི་སྒྱིད་ཁུང་བཟུང་ནས་སྤྱོད༔ ཡབ་ཀྱིས་རྐང་གཉིས་བརྐྱངས་་ 
ནས་ལག་པ་གཉིས༔ ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཁྱུད་ལ་སྤྱོད་༔ བཞི་པ་ན་ག་ར་ཡི་སྦྱོར་ཐབས་ནི༔ 
གཉིས་ཀ་ལངས་ལ་རོ་སྟད་ཕྱིར་ལ་ད་གྱེ༔ ལག་གཉིས་ཕན་ཚུན་དཔུང་བར་དམ་དུ་འཁུད༔ བསྐྱོད་ཅིང་ 
འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བར་རོལ༔ བཞི་ཀར་ཡབ་ཀྱིས་བརྡེག་ཅིང་མར་ལ་དབབ༔ ཡུམ་གྱིས་མས་་* 
ནས་བསྐར་ཞིང་གྱེན་ལ་འདྲིལ༔ བཞི་པོ་འདི་ཡང་མི་ཡི་འདུག་སྟངས་ཡིན༔ མཁའ་འགྲོ་གདོང་བཞི་མ་ 
དང་རྡོ་རྫེའི་རིགས༔ ཚུ་སྣ་ཟེའུ་འབྲུའི་འོག་ན་ཡོད་པ་རྙེད༔ དེ་ཕྱིར་སྦྱོར་ཐབས་བཞི་པོ་འདིས་བསྐུལ་་ 
བས༔ བདེ་ཉམས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ༔ སྦྱོར་ཐབས་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནད་ལ་ནི༔ བདེ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་དམིགས་པའི་གནད༔ སྟྙོམ་འཇུག་དུས་སུ་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར༔ ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་ 
དུ་འང་བའི་པྨདྲར་གཏད༔ བདེ་བ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་རྩ་རླུང་གནད༔ སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་དུས་དེར་རྐང་་ 
ལག་བཞིའི༔ རུ་དང་ཉ་བཞི་སྒིམ་ཞིང་འོག་སྒོ་བཙུམ༔ འོག་རླུང་འཐེན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སྟེང་ནས་བཀན༔ 
བདེ་བ་ཚད་དུ་ཕེབ་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གནད༔ བསྐྱོད་པ་དྲག་ཏུ་ཐལ་ན་ལ་ཐལ་བས༔ འཕྲད་ཚོད་ཕྲད་ལ་ 
ལེན་ཅིང་དལ་བུས་སྤྱོད༔ ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཕྲིལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ན༔ གཉེན་པོས་སྤྱོད་འཕྲོ་བཅད་ལ་བདེ་ 
གསལ་ངང༔ མ་བཅོས་རང་ལུགས་ཐོག་ཏུ་རྗེན་ནེ་བཞག༔ ཡང་ནི་བདེ་བ་ཡལ་ན་དལ་བུས་བསྐྱོད༔ 
བདེ་བ་ཕྲིལ་གྱིས་བྱུང་ན་གཉེན་པོས་བསྐྱིལ༔ བདེ་བ་ཐལ་དུ་མི་གཞུག་གཉེན་པོའི་གནད༔ ཐོག་མར་་ 
སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་དུས་དེ་ནས༔ གཉེན་པོ་དྲག་པོའི་གོ་ཆས་ཅི་ནས་ཀྱང༔ ཐིག་ལེ་བཏང་རེ་ན་ར་་་ 
ཀན་སྙམ་དུ་༔ སྲོག་ལས་གཅེས་པའི་གཉེན་པོ་དྲག་ཏུ་བསྟེན༔ བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་རྟོགས་པའི -༡༠༩༩% 
གནད༔ ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས༔ ལྐོག་གྱུར་གནས་པ་རྟོམ་འཇུག་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ 
མངོན་གྱུར་བསླངས་ནས་ཉཏོན་མོངས་ཐོལ་སྐྱེས་དུས༔ ཆགས་མཁན་ཆགས་ཡུལ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ངང༔ 
སྣང་སྟོང་བདེན་མེད་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངངཿ བདེ་རྟང་དབྱེར་མེད་རང་ལ་ལྷོད་ལ་གཞག༔ དེ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ངང༔ ཉམས་རྟོགས་མཐོ་དམན་སྦྱར་བ་དགའ་བཞིའི་གནད༔ སྦྱང་པ་ཐ་ 
མས་ད་གའ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས༔ ཚོད་བཟུང་དགའ་བའི་ངང་ལ་བལྟ་ཞིང་སྦྱངས༔ སྦྱང་བ་འབྲིང་གིས་*་ 
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༤༣༦ 


ཕེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཚེ༔ བསྐྱིེལ་ཞིང་དགའ་བདེའི་ངོ་ལ་བལྟ་ཞིང་སྦྱང་༔ བྱང་སེམས་གཡོ་ཞིང་ད་གའ་བདེ་ 
སྐྱེས་རྟགས་གནད༔ རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་རྒྱས་རིག་མ་མཚན་ལྡན་ན༔ ཤ་ལུས་ཕན་ཚུན་རེག་ཙམ་དྡོ་རྗེ་་ 
ལངས༔ བྱང་སེམས་གཡོ་ཞིང་བདེ་བ་ལྷང་ལྟང་སྐྱེ༔ རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་འབྲིང་རིག་མ་མཚན་འབྲིང་་་*་ 
ན༔ པདྨ་རྡོ་རྗེ་རེག་ཙམ་ལངས་ཤིང་ལྡང༔ ལུས་འདར་སྤུ་ཟིང་དགའ་བདེའི་ཐིག་ལེ་གཡོ༔ དེ་དུས་“་ 
མཁན་པོ་ཚད་གཅོད་ངང་ལ་བཞག༔ ན་ལ་འབྱོར་རྩ་ངན་རང་ཁྲས་ཡུན་ཐུང་ན༔ དེ་ལས་ཐལ་ན་འདས་ 
འགྲོ་ཐལ་མི་གཞུག༔ དེ་ཙམ་ཚད་བཟུང་བཟློག་དཀྲམ་ངང་ལ་གཞག༔ སྦྱང་བ་འབྲིང་ནི་དེ་ལས་ཆེར་་ 
བསྐྱོད་པས༔ རྡོ་རྫེ་པདྨར་སྙན་ཅིང་སྒུལ་བའི་ཚེ༔ རིག་མས་མ་བཟོད་ཆགས་པ་རྒྱས་པའི་རྟགས༔ 
པདྨ་ཟློན་འཇོག་དབུགས་རྒོད་སྐད་འགྱུར་ཞིང་༔ རྩ་དང་ལུས་ཀུན་སྦིད་གཡའ་ད་གའ་བདེ་སྐྱེ༔ དེ་ཡི་" 
དུས་སུ་ཚོད་བཟུང་ངང་ལ་གཞག༔ སྦྱང་བ་རབ་ཀྱིས་དེ་ལས་ཆེར་བསྐྱོད་པས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀས་ 
ཕན་ཚུན་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ ཟག་བཅས་བདེ་བ་གཡོ་ཚབ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་དུས་བདེ་བ་སྟོང་པ་གཉིས་་ 
བསྲེ་སྟེ༔ བདེ་སྟོང་ཀ་དག་ངང་ལ་ལྟན་ནེ་གཞག༔ དུས་གསུམ་ནམ་ཚོག་འགགས་ཏེ་བརྫད་མེད་་*༡༡*" 
ཉམས༔ བློ་འདས་དཔེ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་འཆར་ཏེ༔ མཚན་བརྗོད་ལས། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ 
ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེའི་ངང་ཡུན་རིང་བཞག་ཅིང་ཐལ་མི་་ 
གཞུག༔ ཐལ་ན་ཉམས་པས་གཉེན་པོས་བཟུང་ཞིང་བསྐྱིལ༔ སྦྱང་བ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཀའི་ཐད་ཀ་་* 
ཡིཿ ད་གའ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ཐལ་མི་འཇུག༔ དེ་ཀའི་ངང་ལ་ཡུན་ནི་ཅི་རིང་གཞག༔ བདེ་བ་ཡལ་ 
ནས་ཆུང་དུ་སོང་བ་ན༔ ཡང་ནི་བསྐྱོད་ནས་བདེ་བ་སྤར་བར་བྱ༔ བདེ་བ་ལྟང་སྐྱེས་ཚོད་བཟུང་སྐྱིལ་**་ 
'་ བར་བྱ༔ ཡང་དཔབ་ཡང་སྐྱིལ་ཡང་བཟུང་ཡང་བཟློག་ཅིང༔ བསྐྱིལ་བའི་བདེ་བ་བསྐྱིལ་ཡུན་བསྲིང་བ་ 
གཅེས༔ དེ་ལ་ཡུན་དུ་སྦྱངས་པས་བརྟན་པའི་ཚད་༔ ཚོགས་དྲུག་སྣང་ཡུལ་བདེ་བར་འཆར་བ་དང་༔ 
ཉིན་མཚན་ཕྲིལ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ༔ དགའ་བདེ་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་འཆར་ཏེ༔ ཡུན་ནི་ 
ཅི་ཙམ་འདོད་པར་སྐྱིལ་ཐུབ་ཚེ༔ དེ་ཚེ་རབ་ཀྱིས་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ༔ མཚན་ལྡན་བཙལ་ནས་ཉིན་ 
མཚན་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར༔ དེ་ཡི་གཏན་ཚིགས་ལོངས་སྐྱའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ཿ རྡོ་ཛྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་་་་ 
ཞུགས་ནས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྔོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་བཞུགས༔ དེ་ཕྱིར་ལོངས་སྐྱའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲེལ་སྦྱར་བཞུགས་པ་ཡིན༔ དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སྐ་ཞེས་བྱ༔ འབྲིང་ 
གིས་ཉིན་མཚན་ དུས་དྲུག་བདེ་བ་སྦྱང༔ ཐ་མས་ཀྱང་ནི་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞི་རུ༔ མཚན་ལྡན་མ་དང་་ 
བདེ་བའི་ཉམས་སྐྱོང་ཞིང་༔ ཡང་མཐའ་ཉིན་མཚན་ལན་རེ་ཅིས་ཀྱང་སྦྱར༔ དེ་ཡི་ཐ་མ་ཟླ་རེ་ལན་རེ་་ 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ། 

རེའི་བར་དུ་ལན་རེ་ཅི་ནས་ཀྱང༔ ད་མ་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་བཙལ༔ གཞན་ཡང་དམ་ལ་མི ༠༠༡༦༠༩༧༠༧ 
འགལ་དོ་ན་ཕྱིར་དུ༔ ཉིན་རེ་བུད་མེད་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དང་༔ འཕྲད་པར་བྱ་ཞིང་བལྟ་དང་འཁྱད་པ་ 
དང་§ བདེ་བའི་གླེང་མོ་བྱ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱོར༔ རྣལ་འབྱོར་གཟུགས་ངན་རིག་མ་མི་འདུ་ཞིང༔ 

ཐབས་ལམ་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་མེད་ན༔ ཐ་མ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཞེས་བཤད༔ དེ་ཕྱིར་རྫས་སྔགས་ 
དམིགས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས༔ རིགས་བཟང་མཚན་ལྡན་བུད་མེད་མ་ལུས་པ༔ དབང་དུ་སྙུད་ཅིང་བདེ་*་ 
བའི་ཉམས་སྐྱོང་ངོ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ འཇིག་རྟེན་ཡ་གར་སྒྲགས་ནས་ཚུལ་ 
འཆོས་ན༔ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་གཅེས༔ ཚེ་འདིའི་བསྟོད་སྨད་ཡ་ཀའི་རིགས་རྣམས་ 
ཀུན༔ རྨི་ལམ་བྲག་ཆ་འདྲ་བས་ཡལ་བའི་རྒྱུ༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གཞན་ཁུས་ཐབས་ལམ་སྦྱང༔ འོན་་་ 
ཀྱང་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསང་བ་གཅེས༔ ཐབས་མཁས་པ་དང་བསྒྲིབ་ཤིང་ལ་སོགས་པས༔ གཞན་གྱིས་ 
མ་ཚོར་གསང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མཚཆོད་པའི་ནང་ནས་ཏཁྱད་པར་དུ་་“་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་མཚོད་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཕུལ་བ་ལས། བདེ་་ 
ཆེན་ཉམས་ཀྱི་མཚོད་པ་སེ་གོལ་གྱི་ཡུན་ཙམ་ལ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་འབུམ་གྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པས་ན་་ 
བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ཉམས་དེ་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་གང་་ 
བར་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཧཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གཉིས་མེད་་་ 
བདེ་ཆེན་གསང་མཚོད་འབུལ་བ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཁའ་གསང་ནས། གྱང་སེམས་་ 
དཀར་ད་མར་འདྲེས་པ་བདེ་བའི་མཆོག །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རོ་སྙོམས་མཆོད་པར་འབུལ། །སྐྱ་གསུང་་་ 
ཐུགས་ཡོན་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་སུ་ཀ་ཛཱ་ན་པུའུ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་བདེ་བའི་མཆོད་པ་་” 
དཔག་མེད་འབུལ་ཁོ། །དེས་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་བརྫོད་ལས། 

མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཞེས་དང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
རང་གི་བྱང་སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བཏང་ན་ཕྱི་རོལ “+¬ 
དངོས་པོ་དཔག་མེད་སྦྱིན་པ་བས་རང་ལུས་བདེ་བའི་སྦྱིན་པ་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པས་བུད་མེད་མཆོག་་” 
དམན་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་བྱའཾ། །ཞེན་ཅིང་་་ 
ཆགས་ན་ལྟང་བ་ཕོག་གོ །འདོད་ཁམས་མི་སུ་ཡང་དགའ་བདེ་མྱོང་བ་ལ་མི་དགའ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་་” 
པའི་ཕྱེར་ཕ་རོལ་ལ་ད་གའ་བདེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ 
པོ། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོ་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བའི་མཇུག་ཏུ་ 
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ཕེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ལ་འདི་སྐད་དུ་བསྟད་དོ། །ཧོཿ ཁྱོད་ནི་དཔའ་བོ་བདེ་བའི་རྡོ་རྫེ་སྟེ། །བདེ་བའི་གར་དབང་གསང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་གསོར། །རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལ་ཁྲཾ་གཉེར་བདེ་བ་འཕྲོ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 
དེ་རྗེས་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་བསྟོད། ཧཱུཾ་བླ་མེད་མཆོག་གི་བདེ་སྟེར་གསང་ཡུམ་ཁྱོད། །བྷ་ག་རྒྱས་་ 
རུབ་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་རིགས། །པདྨའི་ཟྲེའུ་འབྲུར་བདེ་ཆགས་བདེ་ཆེན་རིགས། །ཁྱོད་ལ་རེག་པས་ 
བདེ་ཆེན་ཚེ་འདིར་འཐོབ། །དྲན་དང་བསྟེན་པས་བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་སྐྱོར། །ཕྱག་འཚལ་གསང་ཡུམ་བདེ་ 
སྟེར་ཁྱོད་ལའཾ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་བརྩེ་གདུང་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་དགེ་བ་ 
བསྔོ་བ་ནི། ཧོཿ རང་ལུས་བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ལ། །སྣང་སྟོང་བདེ་བའི་གར་མཆོད་འདི་ཕུལ་བས། 
ཕུང་ཁམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མཉེས་པའི་མཐུས། །ཏོན་མོངས་གདུང་བའི་སྲིད་པའི་མཚོ་བསྒྲལ་ནས། །ཆཚེ་་་ 
གསུམ་ཞིང་དུ་བསྔོ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ནི། བདེ་ཆེན་མཆོག་བརྙེས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །འགྲོ་ 
ཀུན་བསྒྲལ་འདོད་བདེ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །རིག་འཛིན་བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །སྐྱེ་བོ་མུ་*་ 
རྟེགས་ཉན་རང་རབ་སྤངས་ཏེ། །ལམ་མཚོག་བླ་མེད་བདེ་བ་སྒོམ་པ་ལ། །གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཟུགས་ 
མེད་ལྟ་འདྲེ་དང་། །ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་བར་ཆད་བགེགས་གྲོལ་ནས། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་མུ་ཏྲས་གཙོ་བྱས་ 
པས། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཀུན། །དགའ་བདེ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་་་་ 
ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གད་བ་ཅིང་རྫེས་ལ་དམ་ཚིག་ཏུ་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པར་སྤེལ་ཞིང་་་ 
ཁྱད་པར་གཞན་ལུས་མཚན་ལྡན་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀུན་ལ་མི་སྨད་པར་བསྟད་དོ།། 

གསུམ་པ་རྗེས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་གེགས་སེལ་བོགས་འདོ་ན་ངོ་སྤོད་ ་ 
ཐབས། །བཅུ་དྲུག་ཡོན་ཏན་རྟགས་མཚན་ས་ལམ་ཚད། །ལྟེ་བར་རླུང་སེམས་* 
ལས་རུང་ཚོགས་ལམ་གསུམ། །སྙིང་གར་སྦྱོར་ལམ་དབང་ལྔ་སྟོབས་ལྔ་དང་། 
མགྲེན་པར་མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། སྤྱི་བོར་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་*་ 
འཕགས་ལམ་བརྒྱད། །གཙུག་ཏོར་མི་སློབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འགྲུབ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་དམ་ཚིག་ནི། བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐབས་ལམ་བདེ་བའི་དམ་ཚིག་ལ། ལུས་ཀྱི་ 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ། 

བཅུད་མེད་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སྤང་དགོས་ལ། གྲོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དམ་ཉམས་གྲེབ་ཅན་དང་། ལོག་ 
ལྟ་ཅན་དང་། མཚན་ངན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མིག་སེར་ཅན་དང་། བློ་ཆུང་ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་། ། 
ངག་གི་དམ་ཆིག་གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་གྱི་ཆོས་སྣོད་མེད་བློ་ཆུང་རྣམས་ལ་མི་བཤད་པར་གསང་ཞིང་་་ 
ལྔའི་འཁྲུལ་ཛོག་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སྤང་ངོ་། །ཁྱད་པར་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པར་སྤེལ་ཏེ་བརྟན་་*་ 
པར་བཟུང་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་བསྲེའ། ། 

གཉིས་པ་ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་ནི། ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་མ་ཁྱེམས་པར་འགྲེལ་བས་རུལ་ལམ་བམ་པ་དང་ 
སྐམ་པའི་གེགས་སེལ་བ་ལ། ཤ་མདངས་པར་དུ་བྱེར་ན་སྐྱ་སོབ་པ་འབྱུང་ལ། ནང་གི་རྩ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ 
སུ་འགྲེལ་ལམ་བྱེར་ན་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བར་འོང་ལ། ཕྱེ་རུ་ཁོལ་བུར་འགྲིལ་ན་འབྲུ་མར་གྱིས་་ 
སྐྱ་མཉེ་བྱ་ཞིང་བཀྲམ་པས་སེལ་ལ། རྩའི་ནང་ན་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཆུ་བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་སྒོམ་ཞིང་བཀྲམ་་་ 
པས་སེལ་ཁོ། །སྟོད་དུ་འགྲིལ་ན་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་བསྤོམས་པས་སེལ་ལ། སྨད་དུ་འགྲེལ་ལམ་མཁར་ 
ན་སྲིད་མི་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་བྷ་གར་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་པ་ལ་ནང་མཚོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཐིག་ལེ་བཏང་བས་་་* 
སེལ་ལོ། །མགོ་ན་བ་དང་ལྕི་བ་ཁོལ་བ་ནི་བདེ་བ་འཐོབ་པས་དེ་ལ་སྣུམ་བྱུག་དང་རླུང་བཟུང་ནས་མགོ་བོ་ 
སྤྲག་པ་དམིགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐིལ་དུ་གཏད་ལ་འབབ་བྱས་པས་སེལ་ལ། རྭོ་སྟོད་ན་ན་བསིག་ཅིང་སྤྲག་་ 
པས། དེ་ལ་བླ་མའི་གཙང་ཆབ་དང་ན་ཆུང་གི་ཆུ་ཐལ་ཆེན་ཞུན་ཆེན་ཕག་ཚིལ་རྙིང་བ་རྣམས་སྦྱར་ལ་གང་ན་ 
བ་དེར་འཕུར་ཅིང་མཞེས་པས་སེལ་ལོ། །ལུས་པོ་རྩེ་ཞིང་ཟ་བ་སྦིད་པ་དང་གཡའ་ཞིང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀྱི་མཁྲེས་པ་མགྲོན་བུ་དུང་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་སྦྱར་ནས་བུ་མོ་གཙང་མས་མགོ་ལུས་མེད་པར་་་ 
ཡིན་པས། གཡེར་མ་ལྱ་བའི་འབྲུ་གུ་ལྕམ་འབྲུ་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཐང་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །རྒྱུན་ དུ་རྡོ་རྫེ་ 
ལངས་ནས་མ་ཐུབ་ན་བ་ད་མར་གྱི་མཚན་མའི་ཁར་རྡོ་རྫེ་རེག་རེག་བྱ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མོའི་ལག་པས་བཞོས་ 
པས་སེལ་ཁོ། །ཐིག་ལེ་འཕེལ་དུ་མ་བཏུབ་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་མ་རུང་ན་ད་བྱིད་ཤ་སྦྱོར་དང་དབང་ལག་བཅུད་ 
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ཕེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 








རྒྱས་ཤིང་གང་བས་འཆོར་པ། ཕ་རོལ་རྐྱེན་སྣང་ཆགས་པས་འཚོར་བ། བཅུད་མེད་ཁ་ཟས་མ་འཕྲོད་པས་ 
འཚོར་བ། གྲང་བའི་ནད་གཞིས་འཆོར་བ། གདོན་གྱིས་འཆོར་བ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཆོར་བ། བྱིན་་་་ 
རླབས་ཉམས་པས་འཚོར་བ། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་འཚོར་བ་དང་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་བདེ་བ་རྒྱས་ནས་ 
འཚོར་བ་ལོ། དར་དམར་རམ་རས་ཀྱི་སྐྱད་པས་རྡོ་རྫེའི་མགུལ་བཅིངས་ལ། ཞེའུ་ལེའི་རྒྱུས་པས་སྲིན་ལག་ 
བསྡམ་ཞིང་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་དྲག་ཏུ་སྦྲག་ཅིང་བསྡམ་པ་དང་ཁོང་འདྲེན་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་བཀྲམ་པས་ 
སེལ་ལ། ཕ་རོལ་རྐྱེན་སྣང་ཆགས་པ་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་རང་དང་མཛའ་བ་སོགས་མཐོང་བ་དྲན་པས ༦༡༠༠༠༠༠ 
འཚོར་ན་བུ་མོ་དེ་མཛེ་མོ་དང་མི་སྙུག་པར་བསྙོམ་ཞིང་རྡོ་རྫེའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་ནས་ཧུཾ་གིས་གྱེན་དུ་ 
ཡང་ཡང་འདྲེན་ཅིང་དཀྲམ་མོ། །ཟས་མ་འཕྲོད་པ་ལ་བཅུད་ལེན་དང་ད་བྱིད་ལ་སོགས་པའི་ཤ་སྦྱོར ༦༠༠ ༠༠༠ 
བརྟེན་ཞིང་། ཚྭ་དང་སྔོ་ངད་རུལ་སྐྱར་སྤངས་པས་སེལ། གྲུང་བའི་ནད་གཞིས་ཆུ་དང་བསྡོང་ནས་མ་་ 
ཚོར་བར་འཛག་པ་ལ་བཅུད་ཅན་དྲོད་ལྡན་གྱི་ཟས་དང་གཅན་ཟན་པགས་པས་སྐེད་པ་དཀྲི་བར་བྱ་ཞིང་ཚྭ་ 
མེ་བཙའ་གད་བ་པ་དང་། ཉིན་གཉིད་དང་གྲང་བའི་ལས་སྤངས་པས་སེལ་ལོ། །གདོན་གྱིས་འཆོར་བ་“་ 
ནི། གྨི་ལམ་ནང་དུ་འཚོར་བ་ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་གུ་གུལ་ནག་པོ་པདྨ་རཀྟ་མི་ 
ཡི་ཀླད་པ་བཞི་བསྲེས་པ་གསང་བར་བྱུགས་པ་དང་། ཡང་ན་སྐད་པ་ནག་པོ་ལ་ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་མང་དུ་ 
བཟླས་ནས་བཏགས་པས་ཐུབ་ལ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་རུ་བསྒོམ་པས་སེལ་ལོ། །སྤྱོད་ལམ་ཉལ་རྟབས་མ་་་་"་ 
ལམ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་དང་། རླུང་སྦྱང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཁུས་སྦྱོང་བྱས་པས་སེལ། བྱིན་རླབས་ 
ཉམས་པས་མ་ཚོར་བར་ཁ་ཆཚུ་འཛག་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འབད ༡༡ 
པས་སེལ་ལོ། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པས་འཆོར་བ་ནི་དང་པོ་མི་ཕེབ་ཕེབ་ནས་བརཟློག་མི་ཐུབ་པ་ལ་དབང་དང་ 
བྱིན་བརླབས་གཞི་ནས་བསྐྱར་ལ་ལེན། བསྐང་བཤགས་ཉམས་ཆགས་རང་གྲོལ་ལ་འབད་པས་སེལ་ལོ། ། 
འདོ་ན་རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་བའི་ཐིག་ལེའོ། །དང་པོ་ནི་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ཚེས་གཅིག་ནས་་ 
རིམ་བཞིན་ཡར་འཕེལ་ཏེ་གསང་བའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དམིགས་པས་འདི་་ 
སྦྱར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདེ་བའི་རྒྱུན་བྱུང་ནས་གསང་བའི་རྩ་གནས་ད་ང་རྩ་མིག་ཐམས ༡༤༠༦༡༠ 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ། 
སྲའཾ། །དེ་ནས་ཚེས་བཞིའི་བར་དུ་ལྟེ་བར་དྭངས་མ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་བོགས་འདོན་ནི། ལྟེ་བ་སྦྲལ་*་ 
བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འད་བ་ཀྱི་དབུས་སུ་རྭྣྭ་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་དྭངས་མ་བདེ་བས་ཁུས་ཀུན་ 
ཁྱབ་པར་བསྲོམ། ཚེས་བརྒྱད་དུ་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པས་དེ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་ 
བདེ་བས་ལུས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་མགིན་པར་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པས་དེ་རུ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ཡབ་*” 
དེ་རུ་སངས་རྒྱས་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བདེ་བས་ཁུས་ཏྱབ་པར་བསྒོམ། བདེ་བའི་ཁམས ༡༩༨༤ 
རྣམས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྒྱས་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་བསགས་པ་དེ་དུས་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བོར་སྒྲ་འཐེབ་གང་བཞར་ལ་ཏིལ་མར་གླ་རྩི་ཙན་དན་བསྲེས་ནས་བྱུག་པ་དང་སྐྱ་མཉེ་བྱས་པས་ཁུས་ཀྱི  ་ 
འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་པ་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུག་ནད་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དྭངས་མ་རྒྱས་པར་ 
གུར་ཀྱང་འབྱུང་བ་སྙོམས་མ་ཤེས་པས་འཁྲུག་ནས་དྭངས་མ་མ་སྟོམས་ན་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་་* 
པར་དྭངས་མ་རྒྱས་པ་དང་། ཞེར་གཉིས་ལ་སྙིང་གར་དྭངས་མ་རྒྱས་པ། ཉེར་ལྔར་ལྟེ་བར་དྭངས་མ་རྒྱས་ 
པ། གནམ་སྟོང་ལ་གསང་གནས་དང་རྐང་མཐིལ་དུ་དྭངས་མ་རྒྱས་པས། དུས་དེ་རྣམས་སུ་གོང་ལྟར་་་་ 
མར་བསྲོའོ། །དེས་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུག་ཅིང་ནད་མི་འབྱུང་། དྭངས་མ་རྒྱས་པས་ཁམས་རྒྱས་དགེ་སྦྱོར་**་ 
གྱིས་བོགས་འདོན་གྱི་ཁ་ཚར་བཏགས་པའ། །གཞན་ཡང་བདེ་བའི་བོགས་འདོན་ནི། བཅུད་ཅན་གྱི་ཟས་ 
གཞོན་ནུ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་དབབ་བསྐྱིལ་བཟློག་དཀྲམ་གྱིས་བོགས་འདོན་བྱ། རླུང་དང ----༡-+ 
འཁྲུལ་འཁོར་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐིག་ལེའི་གེགས་རྣམས་སེལ་ཞིང་བོགས་འདོན་བྱ། དམ་ཚིག 
གཅིག་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་བསྡུར་ཞིང་བོགས་འདོན་བྱ། བླ་མའི ༡-༡--*-* 
དྲུང་དུ་ཉམས་མྱོང་གདར་ཤ་བཅད་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཉམས་མྱོང་གི་བོགས་འདོན་བྱ། ཚོགས་ཀྱི ༡༠༩༠༧༧༠༧ 
མཆོད་པས་ཉམས་མྱོང་གི་བོགས་འདོན་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཟབ་མོ་ཧཱུཾ་གི་བཟླས་པས་བོགས་འདོན་པ་་ 
ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ཁོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
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ཕེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་གཡོན་དུ་འཁོར་ཞིང་མེ་འབར་བས་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ཁོ་ 
ཆེས་གང་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཧཱུཾ་བགྲང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་རྫྣཏ་ཌཱ་ཀི །སྙིང་གར་བཛྲ་ཌཱ་ཀི ། 
མགྲིན་པར་པདྨ་ཌཱ་ཀི སྤྱི་བོར་བུད་དྷ་ཌྟ་ཀི །ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཧྩུཾ་ཡིག -༠༡༠༦༧༤ 
གཡོན་དུ་འཁོར་ཞིང་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་མེའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ད་ང་། 
ལུས་གང་བར་སེམས་གཏད་ཅེང་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཕྲ་ལ་རིང་བ་བཟླའོ། །དེ་ན་ས་ཡར་སྤྱི་གཙུག་ཕྱག་ཞལ་ལས་ཐོན་་*་ 
རིགས་བདག་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྩ་་་་ 
གསུམ་སུང་མ་ད་ང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ -9༠༠༡༦ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དཀར་ན་ར་ར་བབས་པས་སྐྱ་གང་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོས་སྣ་དྲངས་ནས་བབས་པ་ཕག་ཞལ་ནས་ 
སྤྱི་བོར་བབས་བུད་རྷ་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ལ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་སྐུ་གང་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གང་གཙོ་འཁོར་རྣམས་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་་་་ 
མཆོད་པས་མཉེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཞི་བའི་ལས་འགྱུབ་པར་བསམ་ཞིང་ཧྭུཾ་སྒྲ་སྤོམ་ལ་ཐུང་བར་་་་ 
བཟླའ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་གསང་དབང་དང་དབང་གི་ལས། སྙིང་གར་ཤེར་དབང་དང་མཆོག་གི་ 
ལས། ལྟེ་བར་ཚིག་ད་བང་དང་རྒྱས་པའི་ལས། གསང་གནས་སུ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དང་དྲག་པོའི་ 
ལས་འགྱུབ་པར་བསམ་ཞིང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་སེམས་་་*་ 
གཏད་ཅིང་ཧུཾ་ཡིག་བླཟླས་པས་བོགས་ཆེན་པོ་འདོན་པ་ནི་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 

བཞི་པ་བདེ་བའི་འཆར་ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམ་པར་ཞུགས་ནས་ད་ལ་བུས་བསྐྱོད་པས་ 
སྐྱི་བའི་དྭངས་མ་གཡོས་པས་མགྲེན་པར་བབས་པས་ཁུས་བདེ་ལྟང་ངེ་འགྲོ་བ་ནི་དགའ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་རྣམས་སྤངས་པས་ཐེག་པ་དགུ་ལས་ཉན་རང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྙོག་གོ །དེ་ནས་དྭངས་མ་སྙིང་གར་སླེབ་པས་གོང་མ་ལས་བདེ་བ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བ་དགའ་བ་ 
བཞི་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེས་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པས་ཐེག་པ་དགུ་ལས་བྱང ༧༧༦༧༧༤༧ 
སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྐོག་གོ །དྭངས་མ་ལྟེ་བར་སླེབ་པས་ལུས་ཀུན་བདེ་བས་རྒྱས་ནས་བྱུང་བ་དེ་དགའ་་ 
སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྙོག་གོ །དྭངས་མ་གསང་བར་སླེབ་པས་བདེ་བར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་་་་ 
འབྱུང་ངོ་། །དགའ་བ་བཞི་ལས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །ད་གའ་བ་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ། 
དེའི་རྗེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་བ་སྒོམ་ལམ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ 
པ་ཕུལ་བས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའོ། །ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པར་གཞེན་པོས་ 
བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤར་བའི་ཚེ་* 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའོ། །བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་སེམས་གནས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའོ། ། 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་དྲུག་རྫོགས་པའོ། །བདེ་བ་དབང་་ 
བཞི་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སྐྱར་བསྐྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་། མཁའ་གསང་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་གསང་ 
བའི་དབང་། བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དགའ་བདེ་བརྲེད་དུ་མེད་པ་- 
དབང་བཞི་པའོ། །བདེ་བ་ས་བཅུ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བས་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་དང་པོ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་དང་། ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སྐྱ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་གཉིས་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ད་ང་། སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ཐིག་ལེ་རྩ་ནང་ནས་གཡོ་ཞིང་འགྲོ་བས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའི་ 
ས། བསྐྱེད་པས་ཐིག་ལེ་དྲག་ཏུ་གཡོས་པས་བདེ་བ་དྲག་ཏུ་འཕྲོ་བས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་ས། ཐིག་ལེ་ 
གསང་གནས་ནས་བཟུང་དཀའ་བས་ཟིན་པ་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའི་ས། ཐིག་ལེ་བསྐྱིལ་བས་བདེ་བ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་ནས་བདེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དྲུག་པ་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་ས། ཐིག་ལེ་ར་ལ་བཟློག་ཅིང་ཁྲེམ་པ་*་་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས། སྣང་བ་གང་ཤར་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་གྲོལ་བ་བཅུ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ས་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ངོ་སྤད་པ་ནི། པདྨ་དང་རྡོ་རྫེ་དངོས་སུ་གྲུབ་པ -⁄-9-‹ 
རེག་ཅིང་ཐོག་པ་སའི་ཁམས། གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་རླུང་གི་ཁམས། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བརླན་པ་་ 
ཆུའི་ཁམས། བསྐྱོད་པས་དྲོད་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ཁམས། དེ་ཐམས་ཅད་ཐ་མར་མི་རྟག་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་ 
སྤྱན་མ། གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། བསྐྱོད་པས་དྲོད་འབྱུང་བ་གོས་དཀར་མོ། ཐིག་ལེ 
སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སྐར་བསྐྱེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་ 
འཆར་པབ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། ངོ་བོར་འཛིན་པ་གྲོལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་མངོན་པར་བྱང་་ 
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༤ 


ཕེཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སེམས་དག་པས་པྨདདྨའི་རིགས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་རིན་ཆེན་རིགས། འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པས་ 
ལས་ཀྱི་རིགས། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །བདེ་བ་ཕྲིན་ལས་ལྔ་རུ་ངོ་སྤད་ 
པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བས་ཞི་བའི་ལས། དགའ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་རྒྱས་པའི་ལས། ཡུམ་ 
སྣང་དབང་དུ་འདུས་པས་དབང་གི་ལས། མི་བདེ་སྙུག་བསྔལ་བསྒལ་བས་དྲག་པོའི་ལས། ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་སྟོང་གསལ་བདེ་བའི་ཉམས་ལས་མ་འདས་པས་ལྕན་གྲུབ་མཆོག་གི་ལས་སོ། །བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ངོ་་ 
སྤད་པ་ནི། ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མ་འདྲེས་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེད་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བདེ་སྟོང་མཉམ་པ་ཚོར་བ་དང་རེག་པ་མཉམ་པ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། རྫོགས་རིམ་དམིགས་མེད་ཀ་དག་གི་དོན་ 
རྟོགས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། བདེ་བ་མ་་་ 
བསྒུབ་ཤུགས་འབྱང་དུ་གྲུབ་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །བདེ་བ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རུ་ངོ་སྤད་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ 
སྐྱར་གསལ་བ་བྱ་བའི་རྒྱུད། ཡབ་ཡུམ་དགའ་ཞིང་འཛུམ་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲིལ་ 
བ་རྣལ་འགྱོར་རྒྱུད། དགའ་བདེ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་བྱང་*་ 
སེམས་དཔབ་བསྐྱིལ་བཟུང་བཟློག་འདྲེན་པ་ཕའི་རྒྱུད། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཟེད་ཅིང་མགུལ་ནས་འཁྱུད་དེ་ ༡༡༡༤༠༠༡ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་བྱང་སེམས་གཉིས་མཉམ་པར་འདྲེས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །བདེ་བ་ཐེག་པ་བཅུ་ 
པས་འབུང་བ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ། བདེ་བ་སྤྱོད་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་བདེ་བ་རང་སེམས་སུ་“་” 
ཆེན་པོར་རྫོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྲོལ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐེག ༡༤༠༡༠༡༡ 
པའོ། །བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སྐྱར་གསལ་བ་འཇཛམ་ད་པལ་སྐྱ། བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་པདྨ་གསུང་། རིག་སྟོང་འགྱུར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་དག་ཐུགས། ངོ་བོ་བདེ་ 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་དང་སྱོད་པ་འབྲས་བུ། 


མམས་མམམསཔསའམམམཔམརའམསམཔ་པརམལམམ་པ་པམསཔམས་པར་འརམ་ས་པབཔམམ་མམསས་པའམརའཔས་པསམ་པས་པསམ་ལས་པམས་འབམ་པསཔས་པསའ་འབམསཔས་པས་པསའཔས་པས་པམ་པའཔའམསསཔསས་པཔའ་པམས་པསསས་པསའཔཔའབསཔཔཔརས 
རྦོད་གཏོང་། བདེ་གསལ་དབྱེར་མེད་པ་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན། རླུང་རིག་རྩལ་དུ་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་་ 
མཚོད་བསྟོད། བདེ་གསལ་ངར་དང་ལྡན་པ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་སོ། །བདེ་བ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལྟ་“་ 
སྒོམ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་འཁར 
འདས་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་འབྱུང་བས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་གཞི་དང་། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་ཚུལ་ 
སྦྱངས་པས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་སྣང་གྲོལ་བས་ལམ་དང་། རྙོང་པ་ཆོས་སྐྱ་བདེ་བ་ལོངས་སྐྱ་མ་འགགས ༡ 
ཤུགས་འབྱུང་རང་གྲོལ་སྦྲལ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དགེ་སྡིག་རྩིས་གདབ་མེད་པའི་ལྟ་ 
བ་ལ། རྱོང་ཞིང་བཛརྫོད་དུ་མེད་པས་སྒོམ་པ། ཞེན་མེད་ངང་དུ་སྤྱོད་པས་སྱོད་པ། བདེ་སྟོང་ངང་ལ་མི་ 
གཉིས་མེད་དུ་སྦྱར་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་བསྐྱོད་པའི་གཡོ་འགུལ་ཙམ་ཉིད་ལས་དགའ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས། དཔག་མེད་སྐྱེ་བས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་ཞིང་དེའི་དོན་ལ་བདག་འཛིན་མེད་པས་ན་ངོ་བོ་སྟང་པའི་ཡེ་ཤེས། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་*་ 
མེད་ཟང་ཐལ་གཡོ་ཞིང་བསྐྱད་པ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། བདེ་སྟང་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་་“་ 
གཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་གདན་ཐོག ༡༡༩༠༩༡ 
གཅིག་གི་བདེ་བ་ལ་རྫོགས་སོ། །མཚན་བརྲོད་ལས། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་སྦྱང་བས། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཉམས་་ 
གྲེབ་མ་ལུས་པ་འདག་པ་དང་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བུད་མེད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བུད་མེད་མཚན་ལྡན ༡༡༠༠༧་ 
ཐམས་ཅད་ འདུ་ཞིང་། ལུས་ལ་ནད་མེད་ཅིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཤ་བཀྲག་རྒྱས་ཤིང་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་་་ 
མདངས་ཆེ་བ། ལུས་ཡང་བ་རྒས་ཀ་སྲ་ཚེ་རིང་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པས་བུ་ཕོ་འཕེལ་བ་དང་། ངག་སྟྙན་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་ཏིང་འཛིན་གསལ། ཁུད་པར་ཐིག་ལེ་རང་སར་གནས་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ལ་མངའ་་་ 
བརྙེས་ཤིང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ། སྟོབས་གླང་ཆེན་དང་མཚུངས། རླུང་ལ་བྱང་བས་མགྱོགས་པ་རླུང་ 
དང་འདྲའོ། །བདེ་བ་རྒྱས་པས་ལྟའི་བུ་མོ་དང་མིའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། ཉིན་བཞིན་མི་་་་ 
འདུ། མཚན་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་འདུ། ནང་ནུབ་ཏུ་ཟས་འདུ། ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར། ངག་ལ་ནུས་པ་ 
འབྱུང་། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར། འབྱུང་བཞི་སྙོམས་པས་ལུས་ཀྱི་ནད་དཀོན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚྫོབ་རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ 
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ཕེཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 





ནས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཆར་ཞིང་ཁྱད་པར་དྭངས་མ་འབྱོངས་པས་ཁུས་སེམས་བདེ་་ 
ལ། འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགའ་བདེ་སྐྱིད་པའི་ངང་དུ་སྣང་སྲིད་ 
བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐྱའི་ངང་དུ་གྲོལ་ཁོ། །མཆོན་བདེ་བ་ཡི་བདེ་རྟོང་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཁུགས་དོ་ན་གྱི་ཆོས་ 
སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྒྱུ་ལུས་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་སྤྲལ་སྐྱར་གྲོལ་ཞིང་། གྲག་སྟོང་ངག་ནི་ལོངས་སྐུར  ་ 
གྲོ་ལ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐར་གྲོལ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ་ 
སྐྱ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཡིད་སྨོན་དང་འོལ་ཚོད་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་པ་རོལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཐིག་ལེ་འདྲོང་བས་དྭངས་མ་ད་ཀར་དམར་འདྲེས ༧༧༡༦ 
པའི་ནུས་པས་འོ་མ་ལ་སྐེགས་བླུག་པ་ལྟར་རམ་ལུས་བྱི་རུ་མར་ཁུའི་ནང་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཐིག་ 
ལེ་གྱེན་དུ་བཟློག་པའི་ནུས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་བཟློག་པར་ནུས་པ་དང་། བྱང་སེམས་དཀར ༡༠༠༩༡༡༧ 
དམར་དབུ་མར་ཟིན་པའི་ནུས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་ཟླ་བཙོན་དུ་བཟུང་བར་ནུས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དྲུག་པ་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྟགས་ནི། དྭངས་མ་འདུས་པའི་རྟགས་གསུམ་སྟེ། བཅུད་་ 
ཀྱི་དྭངས་མ་རུས་པར་འདུས་པའི་རྟགས་ལ་རྟ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་ཁ་དོག་འགྱུར་བ་མེད། ཤ་ཆུང་། 
མདོག་དཀར། གཉེར་མ་མེད། རང་དང་ལོ་མཉམ་གཞན་ལས་ནས་ཀ་སྲ། ལུས་ལ་གཞོན་ཤ་ཆགས་་་ 
མཛེས་ཤིང་སྐྲ་དཀར་མེད། བུ་ཕོ་འཕེལ། ནོར་འཕེལ་ཤེས་རབ་ཆེ། ལུས་སྟོབས་རྒྱས་སྐྱེས་པ་འདུ། 
ཤེད་ཆེ་སྦེའུ་སྐྱེ་ཞིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར། བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཤ་ལ་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བུད་མེད་འདུ་ཟོ་མདོག་བཟང་ངོ་། །བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་རྩ་ལ་འདུས་པའི་རྟགས་བཀྲག་*་ 
འཚེར་དབང་པོ་གསལ་པགས་པ་སྣུམ། ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་སྐད་སྙན་དབྱངས་རྩལ་ཆེ་བདེ་བའི་ཏི་ང --༡༠༦༤༠ 
འཛིན་ཤས་ཆེ་ལུང་བསྟན་འོང་རིགས་རྒྱུད་མི་འཕེལ་རྨ་འབྲས་དང་ཤུ་བ་ཞུང་། ཕྱག་རྒྱའི་དྭངས་མ་འདྲོང་ 
བའི་རྟགས་ཚེ་རིང་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ། སྟོབས་གླང་ཆེན་ད་ང་མཉམ་ཞིང་། རྩལ་ཁུང་དང་མཉམ། ངོ་ 
བཀྲག་པདྨ་དང་མཚུངས་ཤ་མདངས་སྣུམ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་ཀའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཞིང་ཤ་རུས་རྩ་ 
དང་གསུམ་ཀའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །བྱད་པར་དུ་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་འཕེལ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འདུ་*་ 
ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། གཟའ་གཏད་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་བོ། །རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡང་འབྱུང་བ་ནི། རྟགས་བཅུ་ལས་རྩ་འབྱོང་བའི་*-༡ 
ཉགས་ལུས་ཧལ་གེ་བཞིན་དུ་མཉེན་པ་དང་ལུས་ལ་ངལ་དུབ་མེད་པ་རྒྱ་ཁབ་མིད་པས་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཐོན་ 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ། 
གི་རྩེ་ད་ང་ཆུའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རི་དང་རྩིགས་པའི་ཁོང་ལས་འཛུལ་བ་དང་། རླུང་ནི་སོར་མོའི་རྩེ་ 
ལ་འབུད་པ་དང་། བར་སྣང་དུ་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱེད་པ་དང་། སྟེང་རླུང་འོག་ཏུ་དྲངས་འོག་རླུང་སྟེང་དུ་ 
དྲངས་པ་ལ་སོགས་བྱེད་ནུས་སོ། །ཐིག་ལེ་འབྱོང་བའི་རྟགས་ཁུས་ལ་བདེ་དྲོད་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། 
རྡེའུ་ཟོ་ཀྱང་ཕོ་བས་འཇུ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་བཀྲག་རྒྱས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། པགས་པའི་མདོག་སྣུམ་པ་ 
དང་། གངས་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ཀྱང་བཙུན་མོ་འདུ་བ་དང་། ཆུ་ད་ང་འོ་མ་རྡོ་རྗེས་འབྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི 
སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོའམ་སྣ་ནས་འདོན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དྭངས་མ་ལོན་པ ༡༠༩༧༡༤༧༡ 
སོགས་འབྱུང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་འབྱོང་བའི་རྟགས། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། མི་ 
མ་ཡིན་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་དང་། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ནུས་པ། ཡི་ད་མ་གྱི་ཞལ་་་ 
མེ་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེའ། །ཆུ་རླུང་འབྱོང་རྟགས་མདོག་་ 
སྣུམ་རིག་པ་དྭངས། ས་རླུང་འབྱོང་རྟགས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ། མེ་རླུང་འབྱོང་རྟགས་དྲོད་ཆེ་བཀྲག་*”་ 
མད་ངས་གསལ། རླུང་གི་རླུང་འབྱོང་རྟགས་ལུས་བདེ་ཡང་རྩལ་ཆེ། ནམ་མཁའ་རླུང་འབྱོང་རྟགས་སྟོང་་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་འཛིན་མེད་སྣང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ཉམས་འཆར་རོ། །དེ་ནི་བདེ་བ་འབྱོང་བའི ©༠༠༡༠༤༧ 
ནགས་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་བེམས་ 
རིག་བྲལ་བའི་ཚེ། དབང་པོ་རབ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་འཇཛའ་ལྟར་ཡལ། འབྲིང་ཤྲི་ 
སྙིང་ལྟར་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་ན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་སློབ་དཔོན་་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟར་བསྒེས་རྒུད་མེད། ཐ་མ་སྒྱུ་ལུས་སྤར་བུར་ཤོང་བ་འབྱང་། རླུང་འབྱོང་་་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བེམས་རིག་བྲལ་ཚེ་འཛའ་འོད་ཟུག་པ་དང་ཞིང་ཁམས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་་ 
མར་བཟློག་སྟེ་སྤྱི་བོར་འདྲོངས་པས་ད་བུ་ལ་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ། ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་མེད་པར་བརྟན་པའི་་་ 
འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ལ། ལྟེ་བར་བཟློག་པས་དུང་ཟླམ་བརྩེག་མ་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཐུགས་ཀར་བཟློག་པས་དཔལ་གྱི་བེའུ་འབྱོན་པ་དང་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་ཁོག་པ་འདྲ་བ་འགྲུབ་ལ། མགྲིན་*་ 
པར་བཟློག་པས་པདྨའི་ལྡགས་ཀྱིས་ཞལ་ཁེབ་ཅིང་ཚངས་པའི་དབྱངས་འགྲུབ། ལུས་ལ་ཁྱབ་པས་པགས་པ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་དང་བ་སྤུ་ཤག་མ་རེ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཏུ་བཀྲམ་པས་སོར་མོ་དྲ་བས་་ 
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ཕེཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་རང་སེམས་ཆོས་སྐྱའི་བཙན་ས་ཐིན། དྭངས་མ་འབྲིང་གིས་ཁུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ 
ལ། ཤའི་དྭངས་མ་ཤ་རི་རཾ་དུ་འགྲེལ་བའི་ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་སྐྱེ་མེད་ཐོབ་པའི་གདུང་དང་། ཁྲག་གི་དྭངས་ 
མ་ཆུ་རི་རཾ་ཁ་དོག་མཐིང་ག་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་གདུང་དང་། རུས་པའི་དྭངས་མ་བ་རི་རཾ་དུ་འགྲིལ་བ་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཚོས་སྐུའི་གདུང་དང་། ཆུ་སེར་དྭངས་མ་བསེར་རི་རཾ་ཁ་དོག་སེར་པོ་དགོས་འདོད་་་༡ 
འབྱུང་བའི་གདུང་དང་། རྐང་གི་དྭངས་མ་ཉ་རི་རཾ་ཁ་དོག་ལྡང་གུ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་གདུང་དང་། 
དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་པ་པའྩུ་རཾ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྐྱ་ལྔ་ཐོབ་པའི་གདུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་ 
གདུང་ཡིན་པས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་ལ། དེའི་སྙིགས་མ་རང་སྤེལ་ཕྲ་མོ་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པ་སྤུལ་སྐྱའི་རྟགས་ 
དང་། དེའི་སྟིགས་མ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ད་སྐྱེ་བདུན་ཤ་རུ་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ཡང་ལྟའི་སྐ་ 
དང་ཡིག་འབུུ་ལ་སོགས་པ་འབྱོན་ནོ། །བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་བསྙོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྐྱེ་མེད་འབྲུ་གཅིག་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པར་སྤེལ་ཞིང་རྩལ་སྦྱངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་་་ 
གསང་ལམ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་འདིར་འབད་པར་བྱའོ། ། 

བདུན་པ་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ནི། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རླུང་སེམས་རིམ་པ་བཞིན་ཁས་སུ་རུང་བ་་་་་ 
ལས། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། བསྙོམ་ལམ་བཞི་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆར་ཞིང་དབུ་མ་ 
ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བ་ནས་བཅུ་བོ་རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་ 
འཆར་ལ་ཐ་མ་གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བོ། །ལྟེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཏུ་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་་ 
བས། ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དྲོད་ཞྟགས་འཆར། སངས་རྒྱས་སྤུལ་སྐྱའི་ཞལ་མཐོང་། སྤྱན་ 
ནི། ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། བྱུང་ཚོར་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱར་བ་ཚོར་བ་་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྒོམ་ནི་སེམས་དྲན་པ་ཞེ་བར་ 
གཞག་པ། ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མར་ཤེས་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པ་གོང་དུ་སྤེལ་བ་བཞི་བོའི་སྤང་གཉེན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་བཞི་སྤངས་ནས་ཁུས་ཀྱིས་འབད། 
ངག་གིས་རྩོལ་བས་སྦྱོང་། སེམས་ཀྱིས་སྤོ་བའི་བརྩོན་པས་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་་” 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ། 
དོ །བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་བརྩོན་པ་ནི། དྲན་པས་དོན་མ་ཉམས་པར་འཛིན། འདུན་པས་་་ 
བསྒོམ། སྤྱོད་པས་གོལ་ས་དང་གོལ་ས་མ་ཡིན་པར་རྟོག སེམས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་ 
པས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་ནས་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་བགྲོད་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་ལུང་བསྟེན་པ་འཐོབ་བོ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་་*་ 
ཆརླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆར་ཏེ། རྩ་ཐིག་རླུང་གི་ལམ་ལ་དད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྒོམས་པས་རང་་་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་འཇོམས་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དབང་པོའོ། །དེ་ལྔས་དྲོད་སྣང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་མི་རྟོག་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་། མི་ཁོམ་པ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ད་ང་རྩེ་མོ་མཆེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ད་གེ་ཆུ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནུས་པ་ལྷག་པས་སྤང་བྱ་འཛོམས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ལྔ་པོ་ཐོབ་དུས་བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངན་་* 
སོང་ཆད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྟེ། དགེ་ 
རྩ་ཐར་བ་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་བས་ལྷག་པ་ཐོབ་་ 
པའོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་འཕགས་པའི་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ 
དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་ད་བང་ཐོབ། ལོངས་སྐྱ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བགྲོད་ཅིང་ 
ཆོས་ཉན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བྱར་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནི་དུས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་གཅིག་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
བརྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག །སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་བསྐྱོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་ 
འགང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་གནས་པར་བྱེད། སྔ་ཕྱིའེ་མཐའ་ 
བརྒྱར་ཡེ་ཤེས་འཇུག །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། ལུས་བརྒྱར་སྟན། ལུས་རེ་རེའི་འཁོར་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་ 
བ་སྟན་ནོ། །ཡང་དེའི་ཚེ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
བཏང་སྟྙོམས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བདུན་པོ་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་པའོ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ཁོར་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་བསྒོམ་ལམ་ས་དགུ་འཐོབ་སྟེ། ས་ 
གཉིས་པ་དྲི་མེད། གསུམ་པ་འོད་འཕྲོ། བཞི་པ་འོད་བྱེད། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་་ 
པ། བཏདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ 
རྣམས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་་* 
སོགས་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བཞི་པར་ཁཱག་ཁྲིག་བརྒྱ། 


491 


ཕེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལྔ་པར་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་དྲུག་པར་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ། བདུན་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ། བརྒྱད་པར་སྟོང་་ 
གྲུངས། བཅུ་པར་ཞིང་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་རུལ་ཕྲན་ཀྱི་གྲངས་དང་་་ 
མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱང་་་“་་ 
འཐོབ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག །ཡང་ད་ག་པའི་ལས་ཀྱི་་ 
མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་ད་ག་པའི་རཚྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
མོ་ལས། རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ། །མདུད་པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། །གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་་" 
ངན་འདས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་མྱུར་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་དཀོན་ཅིང་གསང་དགོས་པར་ 
འཕྲད་དཀའ་བའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཨེ་མ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ གསང་་་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་མཆོག༔ྷ སྙུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའི་ཐབས༔ ད་ལྟ་སངས་་ 
རྒྱས་མངོན་སུམ་གྲོལ་བའི་ལམ༔ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདྲི༔ རིན་ཆེན་གསེར་ནི་རང་ལུས་ཙམ་ཁུར་ནསྣ། འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུ་བཙལ་་ 
ཡང་འདི་མི་རྙེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བད་ག་ཉིད་ལ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་པབས་ཌཀྐིའི་སྙིང་གཏད་ 
པས༔ སིན་བུ་བ་ཤ་ཁ་མི་རྣ་བ་ཆུ༔ྟ ནམ་མཁའི་འབྲུག་སྒྲ་མི་ཤོང་སྐྲག་པ་བཞིན༔ སྐལ་ད་མན་བློ་ཆུང་ 
ཐེག་དམན་རྣ་བ་རུ༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ཐབས་ལམ་འདི་མི་ཤོང་༔ སྐྲག་སྔངས་སྐྱར་བ་གདབ་པས་གསང་ 
བ་གཅེསྟ༔ དབུལ་བོས་གཏེར་རྙེད་དབུལ་བ་སེལ་བ་དང༔ ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་དུས་གཅིག་འབྱུང་བ་་ 
དང༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་བློ་ཆེན་ལ་སྤེལ་བས༔ སྙུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་གཉིས༔ དུས་་་ 
གཅིག་འབྱུང་བས་སྤེལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཁྲོལ༔ སྤེལ་དུས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཚོགས་འཁོར་དང༔ ཕྱག་རྒྱ་*” 
མཚན་ལྡན་འཛོམ་པར་བྱས་ལ་སྦྱིན༔ འོན་ཀྱང་བློ་ཆེན་གསང་སྔགས་ལ་མོས་ན༔ ལས་ཅན་ཡིན་པས་་ 
འབུལ་བ་མེད་ཀྱང་སྦྱིན¿§ གསང་སྔགས་བླ་མེད་གསང་བས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ རྟོག་གེ་ཐ་སྙད་མཁན་་་” 
དང་བློ་ཆུང་དང༔ འབངས་པོ་མི་ནག་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསངཿ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་བསྒྲགས་གསང་ 
བར་ཧབྱ༔ ཞི་ཁྲ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་སྙིང་པོ་ཡི༔ འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་ཏིད༔ 
གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཡང་ཐིག་ཡིན༔ གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཅན༔ ད་ལྟ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་རང་ཐོབ་ཡིན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་སྙིང་པོའི་དོན༔ བཅུད་བསུས་མར་གྱི་སྙིང་ 
པོའི་ཡང་ཞུན་འདི༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ཅན་དོན་ 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་དང་སྱོད་པ་འབྲས་བུ། 

པང་དུ་བུད་མེད་རུམ་པའི་དུས༔ སྡོམ་གསུམ་ཤོར་ནས་སྔགས་པར་ཁས་ལེན་དུས༔ དགེ་མས་ཁོང་སྐྱེས་ 
ལྐོགས་གསོད་བྱེད་པའི་དུས༔ འདོད་ཆགས་དུག་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུས༔ ཇོ་བཟང་དགེ་སློང་བག་ 
མ་ལེན་པའི་དུསྟ༔ ཀུན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ཁས་ལེན་དུ་ས༔ ལྔ་བཅུ་ཁར་ལ་ད་མག་འཁྲུག་་*་ 
དར་བའི་དུས༔ དེ་དུས་འདི་འདྲའི་གད་མས་པ་མེད་པ་ཀུན༔ ངན་སོང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ -༧ཐ-+ 
མེད དེ་ཕྱིར་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱིར༔ ཡི་གེར་བཏབ་ནས་སྒམ་པོའི་རི་ལ་སྦས༔ ཞེས་་” 
གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ལཱུས་་ 
སྤྱོད་བདུན་དང་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གསུམ། །སེམས་སྤྱོད་ལྔ་དང་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་་ 
གསུམ། །དེ་ལ་ལུས་སྤྱོད་བདུན་ལས་དང་པོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། སྤྱོད་པ་དོན་ལྡན་གྱི་་ 
རྒྱུད་ལས། ལུས་ནི་ཐབས། དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཐབས། དེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པས་ཤེས་རབ་བོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་ཐབས། དེས་གང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་མྱོང་ཞིང་ཚོར་བ་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ཤིང་རིག་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ནི་ཐབས། དེ་།མས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་གནས་ཤིང་སྤྱོད་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ། དབང་པོ་ནི་ཐབས། ཡུལ་ནི་ཤེས་རབ། རིག་པ་ནི་ཐབས། གནས་པ་ནི་ཤེས་རབ **. 
སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ། །མཚན་མ་ཀུན་ལ་ 
ཅིར་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དོན་རོགས་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་ལང་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། ། 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལུས་མཐའ་མེད་པས་དབྱིངས། 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས་དབྱེངས། ཟད་པ་མེད་པས་དབྱིངས། དེ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་པས་ཀྱང་་ 
ད་བྱིངས། དེ་བསྐྱོད་པའི་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་་་་"་ 
བཅིངས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་རིག་པ་སྦོས་པ་བྲལ་བས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས། རྟག་པར་མི་་ 
འཛིན་ཞིང་མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན། དོན་འདི་ལྟར་ལུས་སུ་རིགས་ཤིང་སེམས་ 
ལ་བཅིངས་པས་ན། ལུས་ཀྱིས་ཅི་སྤྱོད་པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཅི་སྣང་བ་ཀུན་ལ་དབྱིངས་དང་ཡེ་་ 
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ལི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སོ། ། 

གསུམ་པ་བསྙུལ་བསྐྱོད་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ཀྱི་བསྙུལ་་་ 
བསྐྱོད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སོ། །ལུས་ཀྱི་གང་ལ་ཁྱབ་པ་དོན་མཛད་པ། ལུས་ལ་གྲངས་སུ་སྣང་ 
བ་ནི་ལྷའི་གྲངས། ལུས་ལ་རྟགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ལྷའི་རྟགས། ལུས་ལ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ལྷའི ༤པ༠༡༧༡༤༡༤༧༡༡༠༡ 
ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པར་སྣང་བར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་དུ་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པས་ཁུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་དུ་སྱོད་པའོ། །ད་བྱིངས་སུ་མུ་མཐའ་མེད་པས་ཁུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྤྱོད་པའ། །དོན་དམ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པས་ལུས་མ་གཡོས་པར་ཤེས་པ་ལ་ཁུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཀློང་དུ་སྤྱོད་པའཾ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྣང་ལ་གསལ་པར་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཤེས་པས་་* 
ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྣང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱ་བ་མེད་པས། དོན་དམ་པའི་མན་ངག ༡༠༠༩༧༩༡༠༧༧ 
དགོངས་པའི་ཀློང་ལ་གསལ་པར་སྤྱོད་པས་ལུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྣང་ལ་གསལ་པར་སྤྱོད་པའོ། ད 

དྲུག་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་སྤངས་ལ་མི་གནས་པར་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་བའི་ལུས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མ་སྤངས་ལ། དེ་ལ་རྟག་པ་ཅན་དུ་མི་གནས་པས་ཆོས་ཉིད་ཁུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་་ 
ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་སྤངས་ལ་མི་གནས་པར་སྤྱོད་པའོ། ། 

བདུན་པ་ནམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་ཉི་མས་གང་དུ་ཁྱབ་པར་ 
མུན་པ་གསལ་བར་འདྲ་བས། ལུས་རྣམ་པར་དག་པས་ཁུས་ཀྱི་གང་ནས་གང་དུ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་དད་པའི་ངང་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངག་སྱོད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངག་ཆོས་ཉིད་ དུ་སྤྱོད་པ་ནི། སྤྱོད་པ་དོ་ན་ ལྡན་གྱི་རྒྱད 7 
ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ངག་གིས་མིང་བཏགས་པས་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད། ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ཡི་གེ །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངག་བླཟས་པའི་ཡི་གེར་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ངག་ལྟང་ལྷང་པོར་སྒྲ་ཅི་བརྫོད་ཀྱང་་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཅི་བརོད་ཆོས་ 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབ ས་ལམ་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ། 


ཀྱི་བཟླས་པར་འགྱུར། །དོན་ལ་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ངག་གིས་བརྗོད་པ་དོན་རེ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི ༧༧༡༤༠༠༡༡ 
མཛོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསལ། །མ་བརྲོད་ན་ཡང་དོན་རེ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེར་མེད། །ཚིག་ 
ཏུ་བཏགས་ན་བཏགས་ཏེ་ལེགས། ཆོས་རྣམས་ཚིག་དང་ཡི་གེར་བསྟན། །མ་བཏགས་ན་ཡང་དོན་དུ་*་” 
ཆེ། །ཚིག་དང་ཡི་གེར་སྒྲོ་མ་བཏགས། །མ་ཡེངས་དྲན་པ་བཟླས་བཛྫོད་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ངག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྱོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཚིག་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས། །བཟང་ 
ངན་དངོས་མེད་སྟོང་པའི་ཞིང་། །བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་བརྗོད་པ་ཡང་། །ཚིག་ལ་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་་**་ 
པས། །བདེ་སྙུག་དངོས་མེད་སྟང་པའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གླེང་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཚིག་ལ་དངོས་ 
པོར་མ་གྲུབ་པས། །གླེང་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཞིང་། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ངག་གི་གླེང་་ 
བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཅོས་མེད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སུས་ཀྱང་སྒྲ་མེད་སྒྲ་མི་འགྱུར། །འདྲེན་་ 
པའི་དབང་པོས་ཀྱང་མི་གསུང་། །སུས་ཀྱང་གསུང་པ་མེད་པའོ། །དེ་འདྲའི་དོན་ལ་གང་གནས་པ། །དེ་ 
ནི་ངག་གི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་གནས་སུ་ད་ག་པར་སྱོད་པ +++ 
ནི། སྤྱོད་པ་དོན་ལྡན་ཀྱི་རྒྱད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ལ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་དང་འབྱང་བ་ལས། གཏོང་བ་གཏིང་ཆད་པ་ལས་ 
མ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཆོས་ཉིད་མ་ནོར་བའི་དོན་མཐུན་པར་ཤེས་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་གནས་སུ་དག་པར་་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 
དང་བཅས་པ་ལས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡེ་ཐོག་མ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ལས་ 
ཀློང་ནས་ཤར་བས། དང་པོར་མ་བསྐྱེད་བར་དུ་མ་བཙལ། ཐ་མར་མ་བསྒྲབ་པས། ནམ་མཁའ་ལ་་་་་* 
བཙལ་བ་མེད་པར་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣལ ༡-༠༡༡༩༡༡ 
འབྱོར་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་རང་སྣང་བར་ཚད་མར་བྱང་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྙིང་པོར་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཁ་དོག་དང -༤-༧༡༠༩༡༧༡༧ 
དབྱིབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པས། འགྱུར་བ་མེད་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་གསལ་བ་གང་་་ 
ཡིན་པ་ཉི་མ་ཡིན་ལ། ཉི་མ་གང་ཡིན་པ་གསལ་བ་དང་འདྲ་བར། དུས་མི་འགྱུར་བ་ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མི་འགྱར་བ་ཉིན་དང་མཚན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་མི་འགྱར་བ་ 
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༤ 


ཕེཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྐ་ཤི་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་སེམས་བཅོས་པ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད་ དུ་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་་་*་ 
ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་པར་དཀའ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཀྱང་མ་བསླད་་་ 
བསླད་དུ་མེད་པས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཡང་གནས་པས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་- 
ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ད་པེར་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ། གང་གིས་བཟུང་བར་ད་ཀའ་བ་བཞིན། ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ལ་སྒོ་འདོགས་པར་དཀའ་བས། དོན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་དཀའ་བ་ལ། མ་བཅོས་པར་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་སྤྱོད་པ་ནི། བཅོས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་བ་སེམས་བཙལ་པ་མེད་པའི་སྙིང་པོར་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་གྱིས་བཙལ་བ་མེད་དེ། རང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་མན་ངག་གི་དོན་ད་ང་ལྡན་པས། ཐམས་ཅད་ དུ་ལེགས་པ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་པས། དེ་ལྟ་་་ 
བུའི་དོན་ཤེས་ཤིང་རོགས་པ་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་པ་ནི། ཞེས་སོ། ། 
ནི། སྤྱོད་པ་དོན་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྣང་སྲིད་མཚན་མའི་རྫས་རྣམས་ཀུན། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་བློ ༦༡༠༩༠༤༤ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་སྟེ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས། །རང་བཞིན་མེད་ ༤༨༡༡༢ 
པར་འདྲེས་པར་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་མེད་ཐབས། །ཏོན་མོངས་ལྔ་པོ་ཡེ་ནས་དག །རིགས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་གདོད་ནས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 
དང་ཟུག་ཇུ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ། ཆོས་ཉིད་ད་གའ་བདེ་སེམས་ཀྱི་རོ་སྙོམས་སུ་བསྟར་ནས། དགའ་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཁོངས་སྐྱོད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པས། དེ་ 
ནི་ཐབས་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་རིག་འཛིན་ 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་ད་ང་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ། 


བརྒྱད། །དམ་ཚིག་འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ་དང་དབུ་མ་འཛུག །ཇཛ་ལན་དྷ་ར་དང་ནི་ 
གེགས་སེལ་ལོ། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་ཚང་བའི་ངང་ནས་ 
ཕྱོགས་ལ་ཕྲད་པ་མཚན་ལ་བསྐར་ཏེ་གྲུ་མོ་བཏེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ནད་སེལ་མཐར། ཁུ་ཚུར་བསྐོར་་་”་ 
རྒྱངས་དང་བཅས་གྱུ་མོ་བགྲད་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱིར་བསྟན་བསྣོལ་བ་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་དང་སེལ་གོལ་གཏོགས་ 
པ་གསུམ། ། 
བར་ཐལ་མོའི་རིང་བ་གཉིས་ཐག་སྒྲ་དང་བཅས་བསྣོལ། གྲུ་མོ་འཆུན་བཙལ་ནས་ཨ་བ་དྲག་ཏུ་མཉེ་བ་་་ 
ལས་བྱུང་བའི་དྲོད་མིག་ནས་རིམ་བར་མགོ་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཕུལ། 

གསུམ་པ་སོར་བསྣོལ་ནི། ཁུ་ཚུར་བསྐོར་རྒྱངས་ལས་ཐག་སྒ་དང་བཅས་ཐལ་སྦྱར་སོར་མོ་རྣམས --༡-* 
ཕྱིར་བསྟན་ཐད་ཀར་རྒྱངས། ཙ་ཞེས་ནང་བསྟན་དུ་རྒྱངས། ཊ་ཞེས་བྲང་ལ་བརྡབ། ཏ་ཞེས་ཁ་ཕྱིར་་་ 
བསྟན་ཏུ་རྒྱངས། པ་ཞེས་ནང་བསྟན་དདུ་རྒྱངས། ཡ་ཞེས་བྲང་ལ་བརྡབ། ཤ་ཞེས་ཕྱིར་བསྟན་དུ་ ༡༠༩༡༨*༠༡༧༡༥༡༧་ 
རྒྱངས། ཨ་ཧཾ་ཞེས་ནང་བསྟན་དུ་རྒྱངས། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ཨ་ཧཾ། ཧྭ་སྒྲ་འདོན་ཞིང་བྲང་ལ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གཏད་པས་སྲོག་རྩོལ་ལོག་པའི་གེགས་སེལ། 

བཞི་པ་དཔུང་གརུས་ནི། ཁུ་ཚུར་བསྐར་རྒྱངས་པུས་མོ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་སྤེང་ནས་དཔུང་པ་གཟེངས་ 
ནད་སེལ། 

ལྔ་བ་བྱ་དཔུང་ནི། ཁུ་ཚུར་སྐར་རྒྱངས་ལས་སྙིང་གར་རྒྱབ་སྤོད་བྱས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་འཕེན་པ་ལྟར་ 
ཤེད་བསྐྱེད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུང་སྟངས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་འཕོངས་མཐོ་གང་ཙམ་བཏེག་པའི་འབེབ་ 
ཆུང་གསུམ་གྱི་རྗེས་མར་འབའ་ཧ་ཧ་ཞེས་དཀྲུགས། ཤ་པགས་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་སེལ། 

དྲུག་པ་དཔུང་བསྣོལ་ནི། ལངས་ཏེ་ལུས་བསྲང་། ཁུ་ཚུར་སྐོར་རྒྱངས་ལས་ཐལ་མོ་གཡོན་པས ༡༤༡༩༡༠༠༧ 
དཔུང་པ་གཡས་ལ་དགབ། གཡས་པས་གཡོན་ལ་དགབ། གྲུ་མོ་རྒྱངས། ལུས་བྱིང་པོ་གཡས་གཅུས་་”*་ 
གཡོན་གཅུས་རྒྱབ་ལོགས་མཐོང་མཐོང་ཤེད་ཀྱིས་གཅུད་པ་ལན་གསུམ་རེའི་མཐར་ཧཱུཾ་ཀཱ་རའི་རྒྱ་གཡས་པའི་ 
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ཕེཾ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཀྱི་ཁུ་ཚུར་སྐོར་རྒྱངས་ལས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁའ་ལ་ཤེད་ཀྱིས་སྒེང་། བསྐུམ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྱུ་མོ་རྒྱངས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དཀུ་ལ་མ་རེག་ཙམ་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གསུམ་རེའི་མཐར། ཁུ་་ 
ཚུར་གཟེངས་བསྟད་པ་དང་བཅས་ཅུང་ཟད་འཕར་སྟངས་ལས་རྐང་བ་བགྲད་ཆུང་ཐོག་བགྲད་འབེབ་ལན་ 
གསུམ། སྐེད་པའི་ནད་གཙོ་བོར་སེལ། 
གཤིབས་པའི་བྲང་ས་སོ་སོ་ནས་ཤེད་བསྐྱེད་པའི་འཐེན་སྟངས་མཆན་རྡེབ་དང་བཅས་ལུས་བསྲང་། 
དཔུང་མགོ་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྟོལ་བ་ལྟར་སྒྲེང་བ་གསུམ་གྱི་མཐར། འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཞེན་གྱི་རྒྱ་ཁུ་ཚུར་བསྐོར་རྒྱངས་ལས་རྐང་པ་གཡས་བཏེག་པའི་སྟངས་སྟབས་དང་བསྟན་སྡིགས་་་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁའ་ལ་སྒེང་ཞིང་། བསྐམ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྱུ་མོ་རྒྱངས་པའི་སྡིགས ༧༤༠༠༠༧༥ 
མཛུབ་སྤྱི་བོར་འཇོག །དེ་འདྲ་ཇི་ལྟ་བ་གཡོན་རྱོགས་སྤེལ་བ་གསུམ་རེའི་མཐར། སྒུར་སྟངས་ཀྱི་རྐང་པའི་ 
བྲང་ས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་གྱེན་དུ་འཐེན་པའི་མོད་ལ་འབེབས་པའི་སྙུར་འབེབ་གསུམ། ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་ན་ད +--༠༠-༠༠ོ 
སེལ། 

བརྒྱད་པ་གཞུ་འགེངས་ནི། ལངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བསྐོར་རྒྱངས་སྡོན་འགྲོས་གཞུ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི ----* 
འཐེན་སྟངས་མཐར་མཆན་རྟེབ་དང་། མད་འ་ཕྱོགས་ཡང་རྒྱངས་ཐོག་འཐེན་སྟངས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་བ --༠༠༡༠༧༠༠ 
གསུམ་དང་། གཡོན་རྱོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ལན་གསུམ་སོང་ནས། ནཱ་ག་རྫུ་ནའི་རྒྱ་གྲུ་མོ་གཉིས་བགྲད་ 
གཅིག་ལ་བསྟད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། ཁུ་ཚར་བསྐར་རྒྱངས་དང་བཅས་སྔར་བཞིན་འབེབས་ཆེན་གསུམ་་ 
བྱ། སོག་དབྲག་དང་ཚིགས་པའི་ནད་སེལ། 
ཆོས་འབྱུང་ནང་ཧ་སྒྲ་གསུམ་བསྟད། དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ཏུ་དྲག་ལ་བཅད་ ཐོན་པ་གསུམ་གྱི་མཐར ༡༠༠༠* 
བར་འབེབས་ལན་གསུམ། 

བཅུ་པ་དབྱེ་དགུ་ནི། ལངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་སྲུབ་རྒྱངས་ཐོག་རྐང་པའི་བྲང་ས་སོ་སོ་ནས་འཐེན་སྟངས་* 
མཆན་རྡེབ་དང་བཅས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་སྒེང་ཞིང་། སྐེད་སྐབས་བཅག་པ་བཞིན་དུ་ད་གྱེ་བ་དང་སྙུ་་ 
བ་སྤེལ་བ་གསུམ་གྱི་རྫེས། ངྷ་ན་སཾ་སྟྲིའི་རྒྱ། རྐང་པ་གཡས་གོམ་སྟབས་སུ་དོར་བའི་རིང་བ་ས་ལ་བཙུགས་ 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ། 


ནས་རོ་སྨད་བཅུད། ལག་གཡས་གཟེངས་བསྟད་དེ་ཐོད་རྫ་ཁྲོལ་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རོ་སྟོད་ཀྱང་གཅུ་ཞིང། 
གྱིས་བྱ་བའང་སྤེལ་བ་གསུམ་རེའི་མཐར། སྙུར་འབེབས་གསུམ། མཁལ་མ་མཚེར་བའི་ནད་སེལ། 

བཅུ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་འདུག་སྟངས་ནི། ལངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་སྐོར་རྒྱངས་ཐོག་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། 
རྐང་པའི་པུས་མོ་གཉིས་བགྲད་ཅིང་ཏིང་བ་གཉིས་མ་རེག་ཙམ་ནས་སྤོ་དང་སོར་མོ་ས་ལ་བཙུགས། ཐལ་་ 
དཀར་པོ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་འཚོར་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས། དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཨ་ལྔ་ཚར་བརྗོད་པ་དང་ 
རྐང་ལག་སོ་སོར་ཐད་ཀར་བསྣོལ་བའི་གཅུས་འབེབས་གསུམ། རྩིབས་ལོགས་ཀྱི་ནད་སེལ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ལག་བསྣོལ་ནི། ལངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་སྐོར་རྒྱངས་ཐོག་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་འཁྲིག་ 
མ་བསྣོལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་གྲུ་མོ་རྒྱངས་པ་དེ་མ་ཐག་ཤརྙིང་གཙྷའི་རྒྱ། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྤོད་ཀྱི་སོར་མོ་་ 
རྣམས་ཤེད་ཀྱིས་ཕྲལ་ཏེ་སོ་སོར་རྩེ་སྤད་པའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་སྤེལ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་བགྲད་འབེབས་་ 
གསུམ། རོ་སྟད་དང་སོག་པའི་ནད་སེལ། 

བཅུ་གསུམ་པ་མེ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ནི་། ལངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བསྐར་རྒྱངས་ལས་ཅུང་ཟད་སྙུར་ཏེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཐུར་ 
སེལ་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན། གུ་ཧྱ་ཙནྡྲའི་རྒྱ། ལག་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་རྒྱབ་སྤོད་ལས་བརྐྱང་བ་བཞི་པོ་ལུག་ 
དུ་སྒྲིལ་ནས་ལུས་བསྲང་། མི་ཐུབ་པ་དང་ཡང་ཧུ་ཞེས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བའི་འདྲེན་དང་བཅས་དགྱེ་དགུ་སྦེལ་བ་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་བགྲད་འབེབས་གསུམ། ས་བཅད་གཉིས་པོ་གོ་ལྡོག་པ་འདི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་མོས་པས་་” 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ངེས་སོ། །མ་ཞུ་བ་དང་ཕོ་བའི་ནད་སེལ། 

བཅུ་བཞི་པ་གླང་ཆེན་ཧུ་འདྲེན་ནི། ལངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བསྐོར་རྒྱངས་ཐོག་རླུང་གནད་ཡིག་ཆུང་བཞིན་ 
ལ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟ་ཟུར་དུ་ཤད་དེ་བརྐྱང་ནས་མཐིལ་བཞི་ས་ལ་བཙུགས། ཧུ་ཞེས་རིང་པོ་དྲངས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྟོང་འདྲེན་ཐོག་མགོ་ཅོག་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་སྙུར་འབེབས་གསུམ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
གི་ནད་སེལ། ྦ 

བཅོ་ལྔ་པ་སེང་གེ་རལ་ངོམས་ནི། བསྡད་བཞིན་པ་ལས་རྐང་པའི་རྟིང་པ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས། 
མིག་གཉིས་སྤྱི་བོ་ལ་གཏད། ཡིད་ཀྱིས་རླུང་སྟང་འདྲེན་དང་ལྟེ་བ་བསྐྱིལ་བྱེད། པུས་མོ་བགྲད་སྟབས་རོང་ངེར་བྱས་པའི་་ 
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དྲ 


ཕེཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད། 
སྟད་ཚང་། ཨ་ཧཾ་ཞེས་རླུང་གནད་ངེས་པར་མདུན་རླང་ཅུང་ཟད་མཆུན་བཙལ་རྒྱབ་རླུང་ཡིད་ཀྱིས་འཐེན་ཨ་ཧཾ་ཞེས་སྟང་*་ 
འདྲེན་བྱེད། བྱས་ནས་མགོ་རྩལ་མཛིང་པ་ལ་བསྐྱར་བ། དལ་བུས་སྐོར་རྗེས་རལ་བ་གསིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྒྱབ་ཁོགས་སུ་བལྟ་རེས་ལན་གསུམ་རེའི་རྗེས་སྙུར་འབེབས་གསུམ། ཆྱེའུ་ཆུང་གི་ནད་སེལ། 

བཅུ་དྲུག་པ་གྱི་ལིང་ཁྲེ་འགྲེམས་ནི། བསྡད་བཞིན་པ་ལས་གན་རྐྱལ་ལོག་པའི་གྱུ་མོ་བགྲད་པའི་ཐལ་ 
མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། པུས་མོ་རོང་ངེར་བྱས། འོག་སྒོ་རླུང་ཕྱིར་བུས་ཁོག་སྒོ་གཉིས་མཉམ་པར་ཆུན་བཙལ་བར་རླུང་ཐད་་“” 
ཀར་རྒྱངས་པ་དང་། རིག་པ་ཚངས་བུག་ལ་གཏོད། གཉིས་ཁ་ཡན་དུ་བཞག་ནས་འགྲེ་ལྡོག་ལན་གསུམ་དང་། དེ་ 
མ་ཐག་མཐིལ་བཞི་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སྒུར་བའི་ཧ་དཀྲུགས་ད་ང་སྔགས་གཞི་དཀྲུགས་ལན་གསུམ་གྱི ༡༡༠༡༠༠༠༡༤ 
རྗེས། ཧར་གྱིས་ལངས་ཁུ་ཚུར་བསྐོར་རྒྱངས་ཐོག་འབེབས་ཆེན་གསུམ། རྐང་པ་དང་ལག་པའི་ཚིགས་་་ 
ནད་སེལ། 

བཅུ་བདུན་པ་རྫ་བྱ་བྱ་རྒྱང་ནི། འབེབས་སྟན་ཁར་རུ་ལ་རྐྱལ་བ་ལྟར་ཁུ་ཚུར་རླུང་ནང་དུ་ཇྡུབས་ཏེ་འོག་ཏུ་ 
རྒྱང་། ཨོལ་ཀོ་བཏེག་སྟེ་མཛིང་བ་སྒེང་བ་ནས་བཟུང་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཐད་ཀར་རྒྱངས་པས་ཁུས་ཀྱི་** 
སྨད་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པར་བྱ། ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ནས་འཆུན་བཙལ་ཏེ་རྒྱང་བ་གསུམ་དང་། 
ཡང་ཁུ་ཚུར་སྐོར་བཞིན་དུ་རྒྱབ་ལོགས་ཀྱི་དཔྱི་མགོའི་ཤ་བོ་ཆེར་སྦྱར། མཇིང་བ་སྒེང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཆུན་བཙལ་བ་གུམ་གྱི་རྫེས། རྐང་པ་བགྲད་ཆུང་གི་འབེབས་གསུམ། རྭ་སྟོད་དང་དོན་ལྔའི་ནད་་ 
སེལ། 

བཅོ་བརྒྱད་པ་ཤང་ཤང་གཤོག་འགྱུར་ནི། ལངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་སྐོར་རྒྱངས་རླུང་ནང་དུ་བཞག་ནས་ཕྱོགས་་”” 
མཉམ་པར་འཆུན་བཙལ། ཐོག་རྐང་པ་གཡས་པའི་བྲང་ས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་འཁྲེག་མའི་རྒྱབ་ཀྱིས --+༠༠༠༡༠༠ 
བཏེག །སྐེད་པ་བསྲང་གང་ཐུབ་ཐོག་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡོན་པའི་གྱུ་མོའི་ཐད་ནས་དཔུང་པ་དང་ 
ལག་ངར་སྒྲེང་བཞིན་པའི་འཆུན་གྱིས་རོ་སྟོད་རྒྱབ་ལ་གཅུས་འཆུས་ནེ་ཙའི་གཤོག་འགྱུར་བཞིན་བསྐོར་བ་་ 
གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་རྐང་ལག་གོ་ལྡོན་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཁུ་ཚུར་བསྐོར་རྒྱངས་ཐོག་རྐང་པ་གཡོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱིལ་སྟངས་སྔོན་ལ་འགྲོ་བའི་རྡོར་འབེབས་གསུམ། རྐང་པའི་ཉ་ཤ་དང་ད་པུང་པའི་ནད་སེལ། 

བཅུ་དགུ་པ་དབུ་མ་འཛུགས་སྐོར་ནི། ལངས་འདུག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་བདེ་ལས། མཁལ་མ ༡༠༠༠ 
གཉིས་ཁ་སྦྱར་ད་བུ་མ་ཇེ་ཕྲར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། གཡས་གཡོན་དུ་གཅུས་བསྐོར་དང་གྱེན་འཐེན་ 
སྤེལ་བ་གསུམ་རེའི་རྗེས། མཁལ་མ་ཁ་སྦྱར་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཛུད། སྒུར་འབེབས་གསུམ་དང་བྲད་ 
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སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ། 

འབེབས་གསུམ། 

ཉི་ཤུ་བ་ཛ་ལནྫ་ར་ནི། ཁུ་ཚུར་བསྐོར་རྒྱངས་ཐོག རྐང་མཐིལ་གཡས་པ་པུས་མོ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ 
སྦྱར། ལག་པ་གཉིས་སྒྱིད་ཁུང་གི་སྟེང་འོག་ནས་འཁྱུད་དེ་ཐལ་མོ་ཐག་སྒྲ་དང་བཅས་སྦྱར། རོ་སྟད་ཅུང་ 
ཟད་བསྲང་སྟེ་མགོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཚེ་དམིགས་པ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་གཏོད། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་ལག་“་ 
མགོ་གསུམ་གོ་ལྡོག་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་བགྲད་འབེབས་གསུམ། རོ་སྨད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་སེལ། 

ཉེར་གཅིག་པ་ལ་གེགས་སེལ་དང་རྡོ་རྗེ་དཔའ་རླབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དོན་བཞིའི་བྲབ་པ་་་ 
ནི། བསྡད་བཞིན་པ་ལས་ཁུ་ཚུར་གདོང་རྒྱངས་དང་བཅས་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ལ་རྐང་ལག་ཤད་དེ་བརྐྱང་། 
བྲབ་པ་ནི་ཐལ་ལྕག་གིས་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་ནུ་མ་གཉིས། མཆན་ཁུང་གཉིས། མཁལ་ཁུང་གཉིས་སུ་ 
བྲབས། གཞིལ་བ་ནི། མཆན་རྡེབ་དང་བཅས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟ་ཟུར་དུ་ཤད་པ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་“་ 
རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་སྟེང་དུ་བྲབ་ཅིང་། པུས་སྟེང་ནས་ངར་བའི་གཞུང་ལ་བྱུག་པ་ལྟར་ཤད་ནས་་་ 
གཞིལ། ཞགས་འཕེན་ནི། ཉལ་བཞིན་པ་ལས་རྐང་ལག་གཡས་པ་གཉིས་འཕེན་སྡུད་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཡོན་པ་གསུམ་བརྗེ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ཡང་ལག་པ་ཅག་ཤོས་ཞགས་ལྡོགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། 
གླིང་བཞི་སྲུད་པ་ནི། རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྒེང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕར་སྟངས་ལན་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་སྐྱིལ་ཀླང་དང་བཅས་འབའ་དཀྲགས་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ 
སྒོ་ན་ས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་འཆིང་། བསྐ་མ་ 
ཉེས་བདེ་དྲོད་འབར། སོར་བསྣོལ་གྱིས་རྩ་ཁམས་ཡི་གེར་སྦྱང་། དཔུང་པའི་སྟངས་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་ཁོག་ 
རང་མལ་དུ་གསོད། རིག་འཛིན་གྱི་སྟངས་སྟབས་བརྒྱད་ཀྱིས་དངོས་ཞེན་ལྷ་སྐྱར་གསལ། དམ་ཚིག ༡༠༩༡༦༩༩༧ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལྔས་རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དབུ་མ་འཛུགས་བསྐྱོར་གྱིས་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ད་་ 
མར་སྱུད། ཛ་ལན་རྷ་རས། རྒྱང་ཐམས་ཅད་གཙུག་ཏོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཆིང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རླུང་གིས་རྩ་ཁ་འབྱེད། འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་རྩ་མདུད་འགྲོལ། ཐེམ་བུས་ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་བའི་་ 
ཕྱིར་རླུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཡ་མ་བྲལ་བ། དེ་ཡང་ལས་བསྲང་བ་དང་། གཅུད་པ་དང་། དགྱེ་སྒུ་དང་། 
ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐྱམས་དང་། སྡིགས་མཛུབ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཐད་ དུ་འང་དབྱིག་པས་སྲད་བུ་གཅུད་ 
པ་ལྟར་སོར་ཚིགས་ཡན་ཆད་ལ་འཆུན་འཐོན་པར་ཆ་ཆ་ནས་སྒིམས་ཤིང་། གཅུ་བ་དང་། གཅུད་པ་མ་ 
ནོར་བ། ལུས་སྤྲགས་དང་རྩ་འདར་མ་ནོར་བ། ལྟ་སྟངས་དང་སྟངས་སྟབས་མ་ནོར་བ། ཁུ་ཚུར་དང་་ 
སྡིགས་མཛུབ་མ་ནོར་བ། བྲབ་པ་དང་གཞིལ་བ་མ་ནོར་བ་གནད་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་**་ 
ན། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་རྩ་མདུད་ཉི་ཤུ་ 
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ཕཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པར་བཙན་ཐབས་སུ་བགྲོད་ནས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ 
ཞེས་བྱའཾ། ། 

གཉིས་པ་རྡོ་རྫེ་དབའ་རླབས་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རླུང་སེམས་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལྟེམས་པས་འགགས་ལ་བཙིར་བས་་་**་ 
འཆིང་། །མནན་པས་གནད་ལ་གཅུད་པས་གསལ། །ཞེས་པའི་དོན་བར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་སྦགས། 
རིག་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག་ཅིང་། དབའ་རླབས་ཀྱི་མན་ངག་བཞི་པོ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་་ 
བྱས་ནས། རླུང་སེམས་འདུ་ཚུལ་བཞི་ལས། དུ་བ་དང་སླིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་སྣང་ཕྲ་མོ་ད་ང ༡༩༠༠༡༡༡༧ 
བཅས་རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ནས་ཡུལ་ལྔའི་རྟོག་པ་འགགས་པའི་མཚོན་དཔེ་ནི་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུའ། །དེའི་ཚེ་འཆིང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྣར་བ་མཆེད་པར་ཐིམ་པས་ཡུལ་ཕྲ་པའི་རྟོག་*་ 
པའང་འགགས་པའི་མཚོན་དཔེ་ནི་སྟོན་གནམ་རྟོག་བྲལ་ལ་ཉི་གཞོན་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་་ 
ཐབས་ཀྱིས་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་འགགས་པའི་མཚོན་ད་པེ་སྟོན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་པ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་གིས་སློངས་བ་ལྟ་བུ་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་ཏེ་དྲན་པ ༡༨༡༡༨༧༩ 
ཉམས། དེ་ཉིད་གཅུད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་དབྱེངས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་རང་གསལ་བའི་མཚོན་ད་པེ་ནི་སྟོན་གནམ་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་དང་པོ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། རིམ་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་ཏུ་སྟཾང་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་ནི། གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དབའ་ཟླབས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའམ། བདེ་སྟོང་གིས་ཐམས་ཅད་སྟང་པའང་ཟེར། དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་གང་*” 
ཡིན་ཡང་འདྲ་སྟེ། གཏིང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་བཅོས་བསླད་མེད་པར ༤༤༡༡༠༦ 
མཉམ་པར་འཛོག་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་དེ་ཉིད་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ད་ང་མཚམས་སྦྱར་བ་་ 
ནི་གནད་ད་མ་པའོ། །འདི་ནི་རྟོགས་པ་ལ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བྱ་ལས། ལས་དང་པོ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་པས། གེགས་སེལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་འཇམ་རླུང་ཡུན་ 
རིང་དུ་བཟུང་ནས་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་གཏུམ་མོ་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ལ་གཅེས་སོ། །ཐབས་ལམ་ 
མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ལསཿ ལུས་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ཤིང་རྩ་མདུད་ 
གྲོུལ༔ ཕོ་ཉའི་ལམ་མཆོག་བསམ་མི་ཁུྱབ༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་ལ༔ ཡས་བབས་ད་བང་ནི་རྣམ་ 
པ་ལྔ༔ དེ་ལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉིས༔ མས་བརན་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་འགྲོས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་་ 
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སྐབས་བཅོ་བརྒུད་པ་ཐབས་ལམ་སྒམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ། 





ཡི་ཞུ་བདེ་ད་ང༔ མཉམ་སྦྱོར་དབུ་མའི་རྩ་མདུ་ད་ནི༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མ་ལུས་པ༔ ཆོགས་དང་སྦྱོར ༡༡༧༧༦༧ 
མཐོང་སྒོམ་པའི་ལམ༔ མི་སློབ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཆུ༔ གོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་༔ ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ། 


ཕྱི་དོན་བཞི་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་མཆག་གི་རིམ་པ་ཞི༔ འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་བར་དྡོ་ 
ཕྱི་མ་རུ། །བཅུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་བརེས་ནས། །སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས ༡༠༠༡༨༠༦ 
མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ། །དེ་རྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རབ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག །འབྲིང་བར་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའ། ད། 

སླྲས་པ། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྫད་པའི་རྒྱན། ཅ་ཐིག་ཆླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས། །གན་ས་སྐབས་ 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་དྡོད་འབར། །མད་ངས་ཏྟབས་ཤུགས་འཕེལ་འཁོར་ནོར་འདུ་བ་རྒྱས། །མཐར་ཐུག་ 
ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འགྲུབ། །དྱ་བངས་ངེས་པ་ལས་བཞིར་ངེས་པ། མཐའ་བལ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཀ་ད་ག་ 
ངང་། །དུས་ཀུན་བྱུད་འཐུད་གུས་འདུན་ཡུན་དུ་ཞུ། །ད་གེ་ལེགས་གཏེར་ཆེན་འཕེལ་དེ་ར་དྲ་ཧྱེས་བསྐྱེད་ 
དེ། །འབཱ་བའི་ཉོན་མོངས་ཆོག་མཚའི་ཚོགས་འཛོམ་མཛོད། །དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ། རང་བཔས་རང་་༠ 
ཤརན་རང་དྭངས་ངང་གཞག་གན་ད། གཞལ་དཀའ་ལས་ཅན་གང་དག་ཉམས་ལ་འཆར། །རང་གཞག་་ 
དམ་པ་ལ་མཁས་ས་རབ་གན་ས། མཐའ་ཡས་དཔལ་རབ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་། | 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ-- 
མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཛོགས་རི་མ་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ བཅུ“. 
འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ཚེ་གཅིག་གིས་བགྲོད་ཕྱིར། ༧ཀླང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མ་ཕམ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྦྱར་བའོ།། །།དགེའ། །དགེའོ། །དགེའ།། ། 
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